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UvVOD

Pro svou bakaldiskou praci jsem si ze zvolenych témat fakultou vybrala téma
,Klze a gravidita®“. Téma jsem si zvolila, protoze mé zajimalo, k jakym zménam kuize
Vv téhotenstvi muze dojit. Bézné se totiz dozvidame jen o striich nebo hyperpigmentaci,
ale o ostatnich onemocnénich kiize moc nesly$ime. Myslim si, Ze pro porodni asistentku je
dilezité védét, k jakym zménam kize v té¢hotenstvi dochazi a také jaké nalezy na kazi jsou

jeste fyziologické a které do této skupiny uz nespadaji.

Téhotenstvi zpuisobuje u Zzen mnoho télesnych zmén, se kterymi se nékteré z nich
nemohou vyrovnat. Pocatek téhotenstvi je pro Zeny tézky, ale postupem casu své télo
prijmou takové, jaké je. Dilezita je i dobra psychika, protoze pokud nebudou Zeny v dobré

psychické pohodé, mize dojit ke zhorSeni koznich problém.

Kazda t€hotna Zena si pieje, aby byl jeji potomek zdravy, a proto je duilezité,
aby zeny ruzné odchylky od klasického vzhledu kize nezanedbavaly, protoze nékteré
kozni onemocnéni mohou ohrozit zdravi plodu a v nékterych ptipadech i zdravotni stav

téhotné Zeny.

Pro svou praktickou ¢ast jsem si zvolila kvantitativni vyzkum pomoci dotazniku.
Hlavnim cilem mé prace je zjistit, jak ovliviiuje té¢hotenstvi péci o pokozku. Ve svém
vyzkumu se budu zamétovat na to, jaké kozni potize zeny Vv gravidité nejvice trapily a jak

t€hotné Zeny pecovaly 0 pokoZku v priibéhu gravidity.

Myslim si, Ze téhotné Zeny Vtéto oblasti nejsou dostatetné¢ informovany
od porodnich asistentek ani z nékterych knizek, které jsou pro t€hotné urcené. V knihach
Zeny najdou vétSinou jen par odstavcil o této problematice, proto v zavéru mé prace najdete

edukacni letak, ktery obsahuje diilezité rady.



TEORETICKA CAST
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1 KUZE

Kaze je jednim z nejvétsich organd lidského téla. Pokryva v priméru jeden a pul
az dva metry ¢tvereénych povrchu téla. Tim, jak je kiize uspotfadana, umoziuje vykonavat
ochranou funkci mezi organismem a zevnim prostiedim. Barvu kize ovliviiuje fada
zevnich a vnitinich faktord. Mezi faktory fadime zejména mnoZzstvi melaninu, stupen
prokrveni, tloustka rohové vrstvy, mnozstvi hemoglobinu v Krvi a saturaci hemoglobinu
kyslikem. Na barvu ktize ma vliv jak obsah vody, tak obsah lipidovych latek v epidermis
nebo karotenu v podkozni tukové tkani. Dostateéné hydratovana kiize je méné prusvitna

a je bélejsi. (Stork, et al., 2008, s. 1)

1.1 Vrstvy kiize

Kuzi tvofi tfi zakladni ¢asti. Prvni vrstva je pokozka, druha vrstva je Skara a tieti
cast kiize tvofi podkozni tkan. K témto zdkladnim ¢astem patii jest¢ adnexdlni organy.
Mezi tyto adnexalni organy patii zejména zlazy mazové, zlazy potni, zlazy mlééné, vlasy

a nehty. (Jiraskova, 2003, s. 9)

1.1.1 Pokozka (epidermis)
Pokozka tvoti povrchovou ¢ast klize. Primérna tloustka pokozky je dvé desetiny

milimetrd. Muze byt ale i tenci ¢i tlustsi, to zavisi predevsim na tom, na kterém mist¢ téla
se nachazi. Ten¢i pokozka se vyskytuje naptiklad na o¢nim vicku a tu tlustsi najdeme
napiiklad na chodidle. (Jiraskova, 2003, s. 10)

Epidermis je tvofena zejména vrstevnatym dlazdicovym epitelem. Tento epitel
se sklada ze Ctyf vrstev. Prvni vrstva se nazyva stratum basale. Tato vrstva obsahuje
cylindrické bunky, melanocyty, Merkelovy a Langerhansovy buiiky. Melanocyty jsou
vyznamné tim, Ze tvoii pigment melanin, ktery nas chrani pfed slune¢nim zafenim
a Langerhansovy bunky jsou dilezitou slozkou imunitniho systému. Najdeme je ve vysSich
vrstvach epidermis. Ukolem buiiky je zachyceni antigenu, ktery je pak pfedan lymfocytim.
Merkelovy bunky jsou zase brany jako receptory dotyku. Druha vrstva obsahuje
polyedrické buiky a fika se ji stratum spinosum. Ve stratum granulosum najdeme zrnka
keratohyalinu a postupnym dozrdvanim keratinocyti se stratum granulosum méni
na stratum corneum. Epidermis a korium je propojeno prostiednictvim bazalni membrany.
(Resl, 2002, s. 11)
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1.1.2 Skara (corium)
Skara se sklada z ¢asti povrchové (pars papilaris) a hluboké (pars reticularis).

Nejvetsi procento tvoii vazivo, ve kterém se nachazi bunécné elementy, nervy, cévy, kozni
adnexa a také svaly. Vazivo obsahuje mezibunénou hmotu a tii druhy vlaken. Za pevnost
kaze jsou zodpovédné vlakna kolagenni a elasticka vlakna. Tato elasticka vlakna najdeme
jako podpuarnou sit’” mezi snopci vlaken kolagennich, zatimco z retikulinovych vlaken
vznika jemna sit. Mezi funkce mezibunééné hmoty patii zejména transport vyzivnych
a rozpadovych latek. V koriu najdeme v mensi mife i bunééné elementy. Své misto tu maji
také krevni cévy, mizni cévy a také nervstvo, které zajisStuje spojeni kiize s centralnim
nervovym systémem. Pomoci senzitivnich nervli vnimame tlak, dotyky, hluboké ¢iti, teplo
a také chlad. Zatimco vegetativni vlakna zpusobuji predevsim vazokonstrikci
a vazodilataci cév, stahy hladkého svalstva a ovliviwji funkei zlaz. (Jiraskova, 2003, s. 11-
12)

1.1.3 KozZni adnexa

Pod pojmem kozni adnexa najdeme Zlazy mazové, velké a malé potni zlazy, vlasy
a nehty. Mazové Zlazy produkuji maz a jejich vyskyt je ve vEtsi mite na obliceji, v oblasti
prsou a mezi lopatkami. Velké potni zlazy maji za ukol vylucovat sekret a rozpadlé bunky.
Zatimco pot je vylu¢ovan malymi potnimi zlazkami a spole¢né s mazem tvoii ochranny

povlak kozniho povrchu. (Jiraskova, 2003, s. 12)

Vlasy vznikaji v chlipenim pokozky do Skary. Tento Utvar je poté obklopen papilou
a tim se vytvoii zéklad pro vlasovy bulbus. Jiz ve dvacatém tydnu gravidity se zacina
objevovat lanugo a postnatalné se uz pocet vlasovych folikulii neméni. Na lidském téle
je ptiblizné pét miliond vlasovych folikulli a zejména kstice obsahuje primérné kolem sto

tisic vlasi. (Stork, et al., 2008, s. 7)

Nehet se utvafi z keratinu, ktery je tvrdy a neolupuje se. Nehty kazdy den
poporostou o par milimetrd a béhem tfech az ¢tyfech mésicu cely nehet odroste. Na nohou

je vsak doba odruistani nehti mnohem delsi. (Stork, et al., 2008, s. 8)
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1.1.4 Podkozni tkan (tela subcutanea)

V podkozi najdeme jak vazivo, tak lymfatické a krevni cévy. Své misto tu maji
I nervova zakonceni a malé a velké potni Zlazy. Podkozi miize byt rizné Siroké, zavisi to
zejména na mnozstvi tukové tkan¢ a mnozstvi tukovych bunék. Nejten¢i podkozi najdeme
na o¢nich vickach a nejsilngjsi podkozi je pfedev§sim na hyzdich a na bfise. (Jiraskova,

2003, s. 14)

1.2 Fyziologie kiize

Ktze ma nékolik vyznamnych funkci. Velky vyznam ma v prvni fadé funkce
bariérova, kterd ptisobi proti mechanickym, radiaénim a chemickym vlivim. Kiaze také
zabranuje tomu, aby do téla nepronikly infekéni zéarodky. Dale zamezuje tomu,
aby nedochazelo ke ztraté vody, bilkovin, elektrolyti a dalsich vyznamnych latek, které
jsou dulezit¢ pro udrzeni stalého wvnitiniho prostfedi. Dilezitou funkei je i funkce
imunologicka, ve které nachazi své misto Langerhansovy buiiky a cytokiny. Vyznamna je
| termoregulace a nervova zakonceni kiize, kterymi vnimame teplo, chlad, dotyk, svédéni

a bolest. (Resl, 2002, s. 12,13)

Pied UV zafenim nas chrani celd fada ochrannych mechanizmt. Patfi k nim
zejména povrchové vrstvy epidermis, které odrazeji paprsky a nékteré soucésti ochranného
jako opticka bariéra a nejvice pak zrohovatélé keratinocyty. Nejvétsi vyznam v ochrané
maji melanocyty, které produkuji melanin a dale také papilarni cévni pletené¢ a fibroblasty.

(Zahejsky, 2006, s. 39)

Vlivem UV zafeni dochazi vkizi k tvorbé vitaminu D. Kize je brana lidmi
vétsinou jen jako pouhy kryt, ale malokdo si uvédomuje, co vSechno musi vydrzet. Béhem
dne se dostane do styku s riznymi saponaty. Kizi béhem dne ¢asto myjeme, Skrabeme ji
a také ji vystavujeme riznym zménam pocasi. Na druhou stranu se ji snazime zkraslit tim,

zZe ji malujeme, natirame ji riznymi krémy a pouzivame rtizné ving. (Resl, 2002, s. 13)
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2 NEJCASTEJSI ONEMOCNENI KUZE V TEHOTENSTVI

Kuze v téhotenstvi je nejcastéji ovlivnéna hormondlnimi, metabolickymi
a imunitnimi faktory. Tyto faktory ovliviiuji vSechny oblasti kize, véetné vlasi a nehtu.
Vyskyt vétsiny koznich onemocnéni je u téhotnych Zen skoro stejny jak u Zen netéhotnych.
Nékteré¢ kozni zmény do nékolika mésicti po porodu zmizi, jiné zmény jsou casem méné
napadné a nckteré se znovu objevi v dalSim téhotenstvi. Zmény jsou ¢asto problémem
kosmetickym, téhotnou Zenu velmi obtézuji, ale zdravotni stav matky a plodu
se v zavislosti na téchto zménach nezhorSuje. Zatimco té¢hotenské dermatézy mohou mit
za nasledek nezadouci tc¢hotensky vysledek. Z toho divodu je dobré umét rozeznat
fyziologické kozni zmény od patologickych stavli, aby Zena nemusela absolvovat zbyte¢na
vySetfeni. Do  fyziologickych koznich zmén v téhotenstvi fadime zejména
hyperpigmentaci, zmény cév, sliznic, 714z a také zmény vlasi a nehtii. (Cech, et al., 20086,

5. 295)

2.1 Fyziologické koZni zmény v téhotenstvi

2.1.1 Hyperpigmentace
Vyskyt hyperpigmentace je v gravidit¢ bézny. Objevuje se jiz na zacatku

t¢hotenstvi a po porodu zcela nevymizi, jen trochu vybledne. Hyperpigmentace
se vyskytuje az u devadesati procent Zen a to zejména u Zen tmavsi pleti. Tento stav
je zpuisoben nadprodukci melaninu a tim, Ze hustota melanocyt v kiizi je mnohem vétsi.
Dochazi také k zvySeni hodnot melanostimulaéniho hormonu, estrogenu a progesteronu.
Tyto zmény zpusobuji ztmavnuti, které se objevuje v pfirozen¢ hyperpigmentovanych
mistech, mezi néZ patii prsni dvorce, perineum, genital, oblast kolem pupku a krku,
dale také v oblasti axily a inguiny. Vlivem téchto zmén ztmavnou i rizné jizvy a skvrny.
(Cech, et al., 2006, s. 295)

Vlivem melaninu dochazi také k tomu, Ze se linea alba pfeméni na linea negra. Tato
tmava ¢ara se nachazi u té¢hotnych Zen mezi pupkem a stydkou kosti. (Hofer, et al., 2010, s.

44)

2.1.2 Melazma
Melazma jsou hnédé pigmentové skvrny, které se nachazeji zejména na obliceji.
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Vzhledem k tomu, Ze jsou tyto skvrny na prvni pohled viditelné, tak mohou zhorsit
I kvalitu  Zivota. V t€hotenstvi se  oznaCuje jako chloasma  gravidarum.

(http://www.dermatologiepropraxi.cz)

Vyskyt téchto skvrn je nejvyssi ve druhé poloviné t€hotenstvi. Melazma muze byt
v centrofacialni, mandibularni, nebo v licni form¢. Postihuje zejména Ctyficet pét
az sedmdesat pét procent téhotnych zen. Pod centrofacidlni formu spada celo, horni ret,
licni kosti, nos a brada. Pod licni typ se fadi lice, nos a pod mandibularni typ se fadi
také licni kosti, brada a nos. Na vyskyt ma vliv kombinace nékolika faktort. Mezi tyto
faktory patfi zejména ultrafialové zareni, vliv zevniho prostiedi a také kosmetické
a genetické faktory s vysSimi hladinami estrogenii, progesteronu a melanostimulacniho
hormonu. Terapie neni uplné¢ snadna, zavisi hlavné na tom, jak hluboko je pigment

uloZeny. Vhodny piipravek pro 1é¢bu je Kligmanova smés. (Hajek, et al., 2004, s. 215)

Doporucuje se také omezeni pobytu na slunicku a pouzivani opalovacich krémi
s faktorem kolem tficeti. Zeny trpici touto nemoci se nemuseji bat toho, ze by mohlo dojit
k poskozeni jeSté nenarozeného ditéte, protoze melazma nezplisobuje zdravotni

komplikace. (http://cs.medixa.org)

2.1.3 Strie (striae gravidarum)
Strie jsou zptusobeny extrémnim napnutim kiize a nedostatkem elastickych vlaken.

Nejvice se objevuji u té¢hotnych Zen ve druhém trimestru a u Zen svétlé pleti. Strie se
vytvoii nejCastéji na bfiSe, na prsou, na stehné, na hyzdich, ale mohou se objevit
I na rameni, v axile nebo v bederni krajiné. Kdyz se strie vytvori, tak nejdfive vypadaji
jako atrofické nafialovélé prouzky, které progreduji a V poporodnim obdobi zblednou

a vzniknou z nich bélavé skvrny. (Hajek, et al., 2004, s. 216)

VeétSinou byvaji drobné, ale pokud se kiize napind hodné, tak jsou jizvy dlouhou
dobu vyrazné a pro zeny tak predstavuji rusivy kosmeticky problém. (Havlickova, 2007, s.

18)

Jejich vznik je dan kombinaci genetickych predispozic, hormoni, naristu télesné
hmotnosti Vv t€hotenstvi, zvySenou produkci relaxinu, estrogent a také kortikosteroidi.

(Hajek, et al., 2004, s. 216)
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2.1.4 Névy
U vétSiny zen najdeme urcité formy benignich nebo melanocytovych névii. Zména

velikost a charakteru névii v t€hotenstvi se nachazi ptiblizné€ u Sesti procent zen. Vlivem
zvysenych hladin melaninu mtize dojit k pozdni identifikaci zac¢inajiciho melanomu. Lécba
je vzhledem k plodu omezena, a proto se nejvice vyuziva Siroka excise. (Hajek, et al.,
2004, s. 215)

2.1.5 Molluscum fibrosum gravidarum
Molluscum fibrosum gravidarum se nejvice vyskytuje na krku, na tvafi,

na hrudniku a také v axilach. Velikost téchto koznich vyrastka je kolem jednoho az péti
milimetrd a objevuji se nejvice ve druhé poloviné té¢hotenstvi. Kozni vyrustky jsou zcela

benigni, nékteré 1ze odstranit a nékteré zmizi aZ po porodu. (Cech, et al., 2006, s. 295)

2.1.6 Zmény vlasi
Vlasovy cyklus ma tii faze. Prvni faze je anagenni neboli ristova, obsahuje kolem

osmdesati péti procent vlast a trva tiéi roky. Druha je faze katagenni neboli pfechodna.
Délka této faze je dva az tfi tydny a poté nasleduje telogenni faze neboli faze klidova.
Klidova faze trva bud’ tfi mésice, nebo je ukoncena pokud vlas sam odpadne. V t€hotenstvi
dochazi nejprve k prodlouzeni anagenni faze a poté dochazi k pfechodu do faze telogenni.
Z tohoto divodu maji Zeny casto ke konci te¢hotenstvi hustéjsi vlasy a po porod vlivem
rychlého spadu hormonti dochazi k telogennimu efluviu, coz ma za nasledek zvySené
vypadavani vlast, které mnohé Zeny negativné vnimaji. Vypadavani vlasii mize pretrvavat
I dva roky. Na tyto potiZze neni znama zadna ucinna 1écba. Dulezita je informovanost Zen,

aby téhotné zeny o téchto zménach vlasového porostu védely.

Mezi zmény vlasii patii 1 hirzutismus. Tento stav je typicky tim, Ze Zen¢ na tvaii
a na hrudniku vyroste ochlupeni, které je bézné pro muzské pohlavi. Vlivem androgenti
dochdzi k rozsiteni vlasového folikulu. Vyskytuje se vice u t€hotnych Zen, které maji vyssi
genetické predispozice. Ochlupeni se vrati do normélu béhem Sesti mésici po porodu.
Zavazné€j$i forma hirzutismu neni tak obvykla a vznika vétSinou v souvislosti s jinymi
pfi¢inami maskulinizace, jako jsou tfeba nadory nadledvin nebo téhotensky luteom.

(Hajek, et al., 2004, s. 216)
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2.1.7 Zmény nehtu
V téhotenstvi dochazi ke zméné€ pfi€nych ryh a k bélavému zbarveni nehtovych

plotének. Nehty vlivem zmén zeslabnou, vice se $t€pi a maji vétsi lomivost. Tyto zmény
jsou benigni, netrvaji dlouho a neni potieba je 1éCit. Doporucuje se, aby si zeny nehty

jen stiihaly. (Cech, et al., 2006, s. 296)

2.2 Dermatozy Vv téhotenstvi
Dermatozy je mozné rozdélit na specifické a nespecifické t€hotenské dermatozy.

Pro specifické t¢hotenské dermatdzy jsou typické patologické kozni zmény, které jsou
pfevazné vyvolané graviditou. Na rozdil u nespecifickych dermat6z dochéazi v t¢hotenstvi
k ovlivnéni pribéhu jednotlivych koznich zmén. Tyto dermatézy mohou ovlivnit zdravi
jak matky, tak i ditéte, a proto by Zeny mély byt pod dohledem 1ékafe. (Hajek, et al., 2004,
s. 218)

Mezi specifické téhotenské dermatdzy patii zejména pemphigoid gestationis,
intrahepatalni cholestaza v téhotenstvi, atopicka erupce v téhotenstvi a pruritické
urtikarialni papuly a loziska v t€hotenstvi. Mezi dalsi dermatozy, které vznikaji v zavislosti
na te€hotenstvi, jsou impetigo herpetiformis a erythema nodosum gravidarum. Z divodu
nizkého vyskytu jim nebylo pravdépodobné pfifazeno misto do této klasifikace, a proto

jsou fazeny samostatné. (Jedli¢kova, 2007, s. 173,179)

2.2.1 Pemphigoid gestationis (Herpes gestationis)
Jednd se o autoimunitni onemocnéni, které se vyskytuje vzacné. Pro tento typ

onemocnéni je typické intenzivni svédéni a puchyinaté kozni projevy.
Vyskytuje se nejéastéji ve druhém nebo tfetim trimestru u prvorodicek a po porodu
dochazi k samovolnému vymizeni. Onemocnéni se nejprve vyskytne v oblasti pupku, ale
miize se rozsifit i na paZe, prsy, na obli¢ej a i na dolni kondetiny. (Stork, et al., 2008, s.

206-207)

U herpes gestationis neni prokazana souvislost s herpetickymi viry a vznik
je zavisly na pritomnosti placenty. U pacientek se mize vyskytnout i inava a horecka.
Tim jak autoprotilatky cirkuluji ptes placentu, mohou zpisobit 1 koZzni zmény
u novorozence. Priibéh je nastésti u novorozence mnohem mirnéjsi, a proto neni nutnd jeho

1écba. (http://www.dermatologiepropraxi.cz)
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Onemocnéni se u t€hotnych zen 1é¢i kortikosteroidy nebo antihistaminiky. Pokud

wevr

298)

2.2.2 Intrahepatailni cholestaza v téhotenstvi
Pokud zZena trpi intrahepatalni cholestazou, tak se laboratornim vySetienim

u tehotné Zeny prokaze zvysend hladina zlu€ovych kyselin v krvi. ZvySeni téchto kyselin
ma za nasledek intenzivni svédéni, které se vétSinou prvné objevi na dlanich a ploskach.
Déle se rozsifi na koncetiny a poté po celém téle. Typickym projevem je svédéni
bez koznich zmén. Rozsahlé prurigindzni zmény se projevi az ve vazné&jSich ptipadech.
U Zeny se muze objevit i zloutenka. Je-li pribéh cholestazy vazny, mize byt ohrozen

i plod. (Jedli¢kova, 2007, s. 178)

Objevuje se nejcastéji ke konci druhého trimestru, nebo ve tietim trimestru.
Po porodu vétsinou spontanné vymizi. Vzhledem k tomu, Ze jatra plodu nejsou schopné
zlucové kyseliny odbouravat, dochazi k jejich pretiZzeni.

(http://www.dermatologiepropraxi.cz)

Vlivem této zatéZze muze u plodu dojit Kk porucham srde¢niho rytmu, k ohrozeni
plodu intrapartdlnim stresem a az k fatdlnim ndsledkiim, proto je dulezité pravidelné

sledovani takto nemocnych matek. (Jedlickova, 2007, s. 178)

Na svédéni mohou zeny vyuzit tekuty pudr, ¢i olejové piisady, které piidaji
do koupele. V t&€zsich piipadech musi te€hotné zeny uzivat naptiklad oralni sedativa

nebo antihistaminika. (http://www.dermatologiepropraxi.cz)

2.2.3 Atopické projevy v téhotenstvi
Atopické projevy v téhotenstvi patii mezi nejcastéjSi onemocnéni kize. Do této

skupiny spadaji zejména ekzémové projevy, dale také pruriticka folikulitida a prurigo.
Zavyssi vyskyt atopického ekzému mohou pravdépodobné imunologické zmény,

ke kterym dochazi v organizmu matky. (Jedli¢kova, 2007, s. 178)

Zeny mnohdy od détstvi trpi na atopicky ekzém, ktery zpisobuje suchost, bledost,
olupovani pokozky a na dlanich se vlivem ekzému mohou zvyraznit 1 ryhy. Existuji tf1 faze
nemoci, které na sebe nemusi viubec navazovat. Nachazi se casto v loketnich

¢i podkolennich jamkach, na zapésti, nebo na krku. (Pizinger, 2012, s. 44)
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Atopicky ekzém se u t€hotnych Zen muze objevit v prvnim i ve druhém trimestru
a prurigindzni zmény se vyskytnou az pozdéji. Onemocnéni postihuje jak prvorodicky,
tak i vicerodicky. K 1éEbé ekzému se vyuzivaji emoliencia, lokalni kortikosteroidy
a antihistaminika. U antihistaminik nejsou ale zndmé vSechny ucinky, a proto by je nemély
téhotné zeny v prvnim trimestru a také pted porodem vyuzivat. (Jedlickova, 2007, s. 178-

179)

Pruritus se vyskytuje v t€hotenstvi bézn¢ a Casto dochazi k recidivam. Pokud Zena
pocituje béhem prvniho trimestru jen svédéni kiize a nema vyrazku, neni potieba navstivit
odbornika, ale pokud tyto problémy pfetrvavaji dale nebo se zhorSuji, tak by Zena méla
vyhledat Iékatfe. Pokud se u téhotnych Zen vyskytne svédéni béhem tfetiho trimestru, jde
Casto o intrahepatalni cholestdzu nebo jiné systémové pficiny, jako napiiklad diabetes
mellitus, poruchu S&titné Zlazy, jaterni nebo ledvinové onemocnéni. Na svédéni

se piedepisuji piedevsim antihistaminika, které tlumi svédéni. (Hajek, et al., 2004, s. 218)

Existuje mnoho variant svédéni v t€hotenstvi. Jednou z nich je prurigo gestationis,
kterd se projevuje svédénim a vysevem svédivych papul velikosti Spendlikové hlavicky
s centralni exkoriaci. Papuly se nachdzeji nejcastéji na hornich koncetinach a na trupu.
Jsou znamé dvé formy tohoto onemocnéni. Casna forma postihuje trup, horni &ast pazi,

horni ¢ast nohou a vyskytuje se pifedev§im ve druhém trimestru. (Hajek, et al., 2004, s.

219)

Pozdni forma se objevuje v poslednich tydnech té¢hotenstvi a to vétSinou na bfise
a na striich. Muze dojit k tomu, Ze se tato forma po porodu rozsiii po celém téle, ale béhem
tii tydnu po porodu vyrdzka vymizi. Onemocnéni ve vétSin€ piipadit nezpisobuje
poskozeni matky a ani plodu. Pokud je potfebna lécba, vyuZivaji se nejcastéji

antihistaminika nebo kyselina acetylsalicylova. (Hajek, et al., 2004, s. 219)

Druhou variantou svédéni je papularni dermatitida. Vyskytuje se velmi vzéacné
a vznika v souvislosti s hormonalnimi zménami v téhotenstvi. Mezi jeji charakteristické
znaky patii extrémné svédiva vyrazka a cervené papuly, které se zvétSuji. Papularni
dermatitidu najdeme pfevazné na trupu, na koncetinach, ale na striich se neobjevuje. Mize
vzniknout kdykoliv v te¢hotenstvi, ale ke konci téhotenstvi vétSinou vymizi. Je typicka
ptedev§im pro prvorodi¢ky a zplUsobuje vyssi timrtnost plodu v déloze, proto musi byt

tdhotna 1é¢ena vysokymi davkami kortikosteroidii. (Cech, et al., 2006, s. 297-298)
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2.2.4 Prurigindzni urtikarialni papuly a loZiska p¥i téhotenstvi

Prurigindzni urtikariarni papuly a loziska pii t¢hotenstvi patii mezi nejcastejsi
specifické dermatozy vyskytujici se v téhotenstvi. Existuji tifi formy onemocnéni.
Nejcastéjsi je erytematdzni forma, kterd pievlada nad formou kopifivovou a smiSenou.
Onemocnéni se projevuje Cervenymi skvrnami a pupinky, které velmi siln¢ svédi.
Od herpes gestationis se odliuje tim, ze se u né& nevytvaieji puchyiky. NejCastejsi
lokalizace je na bfise kolem strii. Dale se Sifi na paze, na prsa, ale najit je mizeme

i na stehnech nebo na hyzdich. (Cech, et al., 2006, s. 298)

Onemocnéni se vyskytuje nejvice U prvorodi¢ek ve tietim trimestru. NaStésti
prabeh tohoto onemocnéni je benigni a nezptisobuje poskozeni plodu. Po porodu vétSinou
béhem tydne spontanné vymizi a v nasledném téhotenstvi se uz neobjevuje. (Jedlickova,

2007, 5. 177)

Predpoklada se, ze toto onemocnéni vznikd tim, ze fetalni builkky se dostanou

do mateiské kiize. (Cech, et al., 2006, s. 298)

V téhotenstvi mohou Zeny na tento typ onemocnéni pouzivat tekuty pudr a zinkovy
olej. K 1é¢be se vyuzivaji také antihistaminika a jen ve vyjimeénych ptipadech se podavaji
kortikosteroidy. (Jedlickova, 2007, s. 177)

2.2.5 Impetigo herpetiformis
Jedna se o akutni formu pustulézni psoriazy, kterd je charakteristicka vznikem

malych puchyikll naplnénych hnisem. Tyto puchyiky se vytvareji v nepravidelnych
nebo spiralovitych shlucich. Béhem né¢kolika dnti dojde k splasknuti puchyie, pak exantém
vyschne a kolem né&j vznikaji dal§i nové puchyte. Postizena Cast t¢hotnou Zenu svédi a také
pali. Pokud se onemocnéni objevi na sliznici st nebo na genitalu, zplisobi takové Sedavé

eroze, nebo mékky vied. Impetigo herpetiformis se prvné vyskytne v poslednim trimestru.

Pro prvni stadium tohoto onemocnéni je typickd nauzea a bolest klize. Ve druhém
stadiu se objevi zvraceni, Zena ma horeCku a puchyie se §ifi dale z tfisel, do podpazi,
pies oblast pod koleny, do podbiisku az na trup. Ve tietim stadiu se puchyfe preméni
na velké mokvavé platy s krustami. Na 1écbu se pouzivaji kortikosteroidy a antibiotika.
Zeny jsou &asto ohrozeny infekci, a proto musi byt véas lé¢eny, aby se nezvy$oval podet

matefskych umrti a mrtvorozenost plodt. (Hajek, et al., 2004, s. 220)
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Onemocnéni vétSinou po porodu zmizi, ale nemusi tomu takhle byt vzdycky. Miize
pretrvavat i nékolik mésici po porodu, nebo nezmizi nikdy a v misté postizeni zistane

jizva. (Hajek, et al., 2004, s. 220)

2.2.6 Erythema nodosum gravidarum
Onemocnéni odbornici charakterizuji jako reakci pozdniho typu pfecitlivélosti

na antigeny. Erythema nodosum se vyskytne v prvnim trimestru a do zacatku druhého
trimestru se vétSinou samovolné zhoji. Dulezité je vylouceni mozné infek¢ni pficiny.
Pokud se vyskytne jiz v prvnim téhotenstvi, tak se mize objevit na bérci i v dalSim
téhotenstvi. Na 1éCbu téchto potizi se vyuziva antiflogistickd 1éCba, bandaze,

kortikosteroidy a na bolestivost rizné protizanétlivé 1éky. (Jedlickova, 2007, s. 180)

2.3 Dermatézy zhorSené téhotenstvim
Téhotenstvi mize mit na mnohé dermatdzy jak dobry, tak Spatny vliv. VéEtSinou

ale dochazi vlivem tc¢hotenstvi k zhorSeni. Mezi zhorSujici dermatdzy spadaji predevsim
infekce, akné, lupénka, autoimunitni choroby, metabolické poruchy, ale také choroby

pojiva a rizné dalsi onemocnéni. (Jedli¢kova, 2007, s. 180)

2.3.1 Akné
Akné netrapi jen divky v puberté, ale vyskytuje se i u zen v té€hotenstvi. Existuje

mnoho klinickych forem akné, které se vétSinou rozdéluji podle mnozZstvi zanétlivych
projevll a také podle jejich morfologie. Pokud se v dospélosti akné u Zeny vyskytne, jde
Casto 0 acne excoriata, které vznika tim, ze si zeny vymackavaji komedony, nebo tim, ze Si
postizenou oblast mechanicky zhmozdi. Na povrchu se postupné vytvoii exkoriace a poté
krusti¢ky. V misté zhojeni se pak vytvoii hyperpigmentované misto nebo se mohou objevit
i jizvy. Pokud se u t€hotné zeny akné vyskytne, tak by méla navstivit odbornika, protoze
samolécba vétSinou nepomdhd. Narocnd je 1 celkova lécba, protoze vétSina léka

na akné se v té¢hotenstvi nesmi uzivat. (http://www.dermatologiepropraxi.cz)

2.3.2 Lupénka (Psoriaza)
Jedna se o zanétlivé dédicné a zfejmeé imunologicky podminéné kozni onemocnéni,

které se vyskytuje v nckolika klinickych forméch. Postihuje pfedevSsim kuzi, nehty
a klouby. Pro onemocnéni jsou charakteristické cervené papuly pokryté Supinami,

které se nejvice objevuji na loktech, kolenou a ve vlasech. (Habif, 2011, s. 120)
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Na vzniku lupénky se podili mnozstvi spoustécich mechanismu. VIiv ma predevsim

dédi¢nost, mechanické podrazdéni a také tlak. (Resl, 2002, s. 92)

Piiblizn¢ u poloviny takto nemocnych Zzen dojde v téhotenstvi k zlepSeni.
U nékterych zen se pribéh nezméni a u jedné Ctvrtiny téhotnych zen se mize objevit
zhorSeni. Onemocnéni na$tésti nema vliv na hor$i pribéh porodu a Sestined¢li. Pokud
doslo v gravidit¢ k zlepSeni, jedna se vétSinou o piechodny stav, protoze po porodu

se psoriaza zase vrati do piedchoziho stavu. (http://www.abctehotenstvi.cz)

Na zmirnéni lupénky se doporucuje pobyt na slune¢ném pobiezi, koupel v mofi
nebo pobyt v ldznich. V domécim prostiedi mize Zzena vyzkouset koupel v teplé lazni

s hotkou soli, nebo ze soli z Mrtvého mote. (Savona, et al., 2008, s. 96)

Akutni projevy lupénky lze zklidnit i tekutym pudrem nebo koupeli. Dulezité
je vzdy 1é¢bu konzultovat s osetfujicim dermatologem a gynekologem. Lékafti pak vyberou
Z palety mnohych 1ékti a 1é¢ebnych postuptl, které nejsou v téhotenstvi kontraindikovany.

(http://www.abctehotenstvi.cz)

2.3.3 Kozni infekce v t€hotenstvi
Infekéni nemoci mohou mit v prabehu téhotenstvi vliv na vznik vdznych nésledk,

jak u matky, tak u plodu ¢i novorozence. Vlivem nékterych mikroorganizmi mize dojit
az ke vzniku vrozené infekce. Pro 1écbu by se mély volit 1é€iva, ktera nemaji Skodlivy vliv
na matku ani na plod. Infekéni onemocnéni mohou byt v t€hotenstvi zpisobené naptiklad
viry, parazity, bakteriemi, ale také kvasinkami nebo chlamydiemi.(Miillegger, 2010, s.
1034)

Zeny v téhotenstvi Casto trpi na kvasinkové vulvovaginitidy, které se nejvice
vyskytuji ve tretim trimestru. Kvasinkova infekce se u té€chto Zen projevuje svédénim
a fluorem. Lécba matek neni Upln& tak G€innd, protoze u poloviny novorozencl takto

postizenych matek se kvasinky stejné objevuji. (Jedlickova, 2007, s. 180)

Pokud se zena v t€hotenstvi nakazi trichomoniazou, tak to muze vést
k pfed¢asnému odtoku vody plodové a k pfed¢asnému porodu. Na infekci existuje vhodny

1€k, ktery je ale v prvni poloviné t¢hotenstvi nevhodny. (Jedlickova, 2007, s. 180)
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Téhotné zeny mohou trépit i condylomata accuminata. Dulezitd je jejich v€asna
1é¢ba, protoze kdyz se neléci, mohou hodné rozsitit a také se infekce muze prenést
na novorozence. N¢kdy jsou tak velké, ze mize dojit i k zablokovani porodniho
kanalu. U net€hotnych Zen se 1é¢i pomoci chemoterapeutik, ty jsou ale v téhotenstvi
kontraindikované, proto se condylomata accuminata musi odstranit fyzikalné

nebo chemicky. (http://www.dermatologiepropraxi.cz)

Plané nestovice mohou vyvolat pfedcasny porod a v ojedinélych ptipadech mohou
u matky vyvolat pneumonii. U téhotnych Zen se ale vice setkdme s pasovym oparem,
ktery zpusobuje stejny vir. Jeho vyskyt nastésti nema vliv na zdravi plodu. (Jedlickova,
2007, s. 181)

U téhotnych Zen se mlze objevit i1 herpes genitalis, ktery se fadi mezi sexualné
prenosné nemoci a za jeho vyskyt je zodpovédny herpes simplex virus druhého typu. Opar
nejdiive velmi svédéni, je zarudly a az poté se vytvofi puchyiky. Tyto puchytky
jsou naplnéné infekéni tekutinou a shlukuji se. Opar se nejcastéji vyskytuje druhy
az sedmy den od nékazy. Vyvolavajicim faktorem mohou byt naptiklad hormonalni zmény
nebo psychicka ¢i fyzicka zatéz. Pokud se dostatetné nevylééi, tak ma tendenci

k recidivam. (http://cs.medixa.org)

Genitalni opar zpusobuje u téhotnych Zzen zavazné komplikace. Jedna-li
se 0 primoinfekci, tak se musi u Zeny provést cisaisky fez, aby se sniZilo riziko pfenosu
na plod. Pokud by se novorozenec nakazil, byl by ohroZen zdvaZznou herpetickou infekci.
Po zvazeni rizik jak u matky, tak u plodu lze na onemocnéni podat antivirotika.

(http://www.dermatologiepropraxi.cz)

V téhotenstvi se mohou Zeny nakazit napfiklad syfilis, kapavkou, nebo 1 jinou
pohlavni nemoci, a proto i1 v téhotenstvi je dalezité, aby se Zeny chranily a nestfidaly
partnery. Syfilis je zpiisobena Treponemou pallidum, ktera se ptenasi nejvice pohlavnim
stykem a ve vyjimecnych piipadech i krevni cestou. Pokud se t€¢hotnd Zena nakazi,

tak muze dojit k ptenosu infekce z matky na plod. (Resl, 2002, s. 117)

Vlivem syfilis mize dojit k poSkozeni plodu, potratu ¢i intrauterinnimu umrti.

Dulezita je v€asna 1é¢ba matek a vySetfeni novorozence. (Hajek, et al., 2004, 293-294)
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Pokud se Zena nakazi kapavkou, tak o ni nemusi ani védét, protoze mtize probihat
bez zjevnych ptiznakli. Mlze zpuisobit u zeny jak poskozeni pohlavnich organt, tak i kize.
Onemocnéni vyvolava Neisseria gonorrhoeae, u které v posledni dobé nartsta rezistence
na antibiotika. Délka inkubaéni doby je vétSinou tfi az pét dni. VIiv onemocnéni
na pred¢asny porod zatim prokazédn nebyl, ale vliv na poporodni endometritidu ano.
U vSech novorozencli se dnes provadi povinné preventivni kredeizace, aby u nich
nevznikla kapav¢itd konjunktivitida. Na 1é¢bu se vyuzivaji rizné druhy antibiotik,

které nejsou v gravidité kontraindikovany. (Hajek, et al., 2004, s. 309-310)

Vyskytnout se mohou i zardénky, které u netéhotnych Zen probihaji lehce.
V téhotenstvi je tomu ale jinak, protoZze mohou u plodu vyvolat vazné poSkozeni. Zardénky
zpusobuji pfedevs§im unavu, horecku, bolest v krku a vyrazku v obli¢eji. Doba vyskytu
je kolem osmnacti dnti. Infekce se miize dostat pies placentu k plodu a zpUsobit tak u néj
vrozené vady. Zavaznost téchto vad zavisi na imunité t€hotné a také na obdobi téhotenstvi.
Pokud se Zeny nakazi v prvnim trimestru, doporucuje se jim ukonéeni téhotenstvi,

protoze zatim neexistuje vhodna 1é¢ba. (Hajek, et al., 2004, s. 297-298)

Téhotné zeny se mohou nakazit i spalnickami, které jsou vysoce infekéni
a vyskytuji se mezi desatym a étrnactym dnem od nakazy. Zeny s timto onemocnénim trapi
unava, horecka, rizné skvrny na sliznici a také vyrdzka s pupinky a skvrnami, které
se objevi prvné v obliceji. U téhotnych Zen mohou probihat hife a mohou byt
komplikované hepatitidou nebo plicnimi komplikacemi. Vyvolat mohou i pfedcasny
porod, infekci plodu, nebo i potrat. (Roztocil, 2008, s. 229)

2.3.4 Autoimunitni onemocnéni
Systémovy lupus erythematodes v té¢hotenstvi vétSinou probihd huire. Zalezi

pfedevsim na tom, v jakém stadiu se onemocnéni nachazi. Nejhorsi je o aktivni fazi, nebo
pokud se vyskytne systémovy lupus v kombinaci s antifosfolipidovym syndromem.

Nachazi-li se Zena v remisi, tak vétSinou v té¢hotenstvi neni Zadny problém. (Jedlickova,

2007, s. 181)
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3 ZASADY PECE O KUZI V TEHOTENSTVI

3.1 Vliv slune¢nich paprski
V poslednich letech dochdzi ke zméné kvality ovzdusi. Do ovzdusi se dostavaji

ruzné plyny, derivaty nafty a freony, které maji za nasledek ztenCeni ozonové vrstvy.
Cim vice je ozonova vrstva slabgi, tim vice na Zemi pronika nezadouci zafeni a dochazi
k poskozeni kuze. Dlouhovinné UVA zafeni zplsobuje Casnou pigmentaci. Zatimco
sttedn¢ dlouhé UVB zafeni vyvolava u zen nejprve zanét kiize a poté se vytvoii ochranny

pigment. (http://www.odbornecasopisy.cz)

Zeny by se v téhotenstvi mély opalovat co nejméné, protoze vyssi hladiny hormont
zpusobuji to, ze UV zafeni prochazi pleti mnohem snadnéji. Svoji pokozku by mély
t€hotné zeny chranit krémy nebo oleji s vysokym ochrannym faktorem proti UVA i UVB.
(Deansova, 2004, s. 131)

Dermatologové nedoporucuji predevsim pobyvani na slunci mezi desatou a treti
hodinou odpoledni. Vhodné je také krémy aplikovat piiblizné pul hodiny pied tim,
nez budou Zeny pobyvat na slunicku a znovu aplikovat po kazdém koupani v bazéné
nebo v mofi. Neni dobry ani pobyt v solariu, protoze Casté navstévy mohou zpusobit
poskozeni kize a t€hotnym Zenam se solarium obzvlast nedoporucuje. Nemély by také
zapominat na pravidelnou odbornou kontrolu pigmentovych znamének a kize. (Tepla,
et al., 2010, s. 105-107)

Vhodna je 1 ochrana pokozky hlavy, proto se doporucuje, aby Zeny nosily napiiklad
klobouk nebo né&jakou jinou pokryvku hlavy. Poskozeni mohou minimalizovat i pfijmem
potravin, které jsou bohaté na antioxidanty. Mezi tyto antioxida¢ni vitaminy se ftadi
vitamin A, C a E. Dalsimi vyznamnymi antioxidanty je beta karoten, zinek, selen,

koenzym, kyselina lipoova, glutathion a mnoho dalSich. (Savona, et al., 2008, s. 32,61)

3.2 Dostatecny pitny rezim
Voda je nezbytny hydratac¢ni prostfedek pro vSechny télesné procesy. Najdeme

Jivkrvi, bunkach, v kostech i svalech a je zakladem zdravé, mladé a hebké pokozky.
Aby lidské télo fungovalo, musime mu dodat pfiblizn¢ dva litry vody denné. (Savona,
etal., 2008, s. 142-143)
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Prijimaji-li zeny dostatek ovoce a zeleniny, zhruba polovinu vody ziskaji z potravy
a tu zbylou ¢ast musi pfijimat v podobé vody. Pokud nebudou zeny dostate¢né zasobovat
télo vodou, hrozi jim dehydratace, ktera poskozuje imunitu, zhorSuje traveni, hospodareni

s energii a naruSuje psychiku. (Savona, 2008, s. 142-143)

Tehotnym Zenam se doporucuji predev§im mineralni vody, zeleninové dzusy,
ovocné dzusy, nebo bylinné ¢i ovocné caje. Pokud se zena rozhodne pro néktery
z bylinnych ¢aji, méla by se nejdiive poradit v 1ékarné, protoze nékteré bylinky té¢hotné
zeny nesméji. Vyvarovat by se méla Zena 1 prisunu velkého mnozstvi kofeinu,
ktery zptisobuje dehydrataci a také by méla omezit tekutiny s vétSim obsahem cukru.

(Mikulandova, 2004, s. 51)

3.3 Kosmetické pripravky

Na nasem trhu se objevuje fada piipravkl, ale neni lehké vybrat ten spravny.
Vyrobei kosmetiky totiz nemuseji dokladat slozeni vyrobki, a proto dermatologové
zjist'uji slozeni, az kdyz nastane né&jaky problém. | pokud najdeme na obalech napisy,
jako je napiiklad hypoalergicka kosmetika nebo informace o tom, ze je pfipravek
dermatologicky testovan, nam nezarucuje jejich nezavadnost, protoze to tam muize vyrobce
jen napsat, aby se jeho vyrobek lépe prodaval. I v kosmetice, ktera je oznaCovana
jako pfirodni, miZeme najit rizné konzervaéni latky. Neni zaruCeno ani to, Ze ptirodni
latky po delsi dobé uzivani nezpusobi alergii. V soucasnosti ma kosmeticka prava Zeny
velky vliv na jeji sebevédomi, potiebnd je i pro mezilidskou komunikaci a dodava Zené

pocit jistoty. (Capkova, et al., 2005, s. 52-53)

Kosmetické ptipravky jsou uréeny pfedevsim pro kiizi, kterd neni postizena koZzni
chorobou a aZ po konzultaci s Iékafem lze nékteré piipravky aplikovat na kiizi nemocnou.
Ma-li Zena zdravou plet, mize volit ptipravky podle vlastniho vybéru, ale jinak by méla
uzivat pfipravky k léceni. Mezi zakladni poZadavky patii zejména zdravotni nezdvadnost
a splilovani deklarovanych u¢inkd, které u 1é¢iv miizeme hodnotit, zatimco u kosmetickych

ptipravki je hodnoceni dobrych vlastnosti vice problematické. (Feitekova, 2005, s. 43)
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3.4 Pevna a pruzna kiize
Zdravi kiGze je do znacné miry ovlivnéno tim, jaké latky naSemu organizmu

dodavame. Dulezité je pfijimat dostatek vitaminu C, ktery pfispiva k tvorbé kolagenu
ataké dostatené mnozstvi zivin kudrzeni spravné struktury kuze. Tc¢hotné zeny
by nemé&ly zapominat na dostate¢ny piisun vody, aby byla kiize dostatecné hydratovana.

(Savona, et al., 2008, s. 22)

3.5 Péce o pokozku z vnéjsku
I vzhled ma velky vliv na to, aby byla Zena v psychick¢é pohod¢, a proto

by ho nemé¢la nikdy zanedbavat. Vhodna je i spravna hygiena celého téla, aby nedochazelo
k zapafteni, které se objevuje nejvice v mistech pod prsy a v oblasti vnitinich stehen. Pokud
se nepodafilo tomuto problému zabrénit, tak by t¢hotné zeny mély zapatfena mista hodné

vétrat a nanést na né pudr. (Mikulandova, 2004, s. 72)

Chceme-li docilit toho, aby pfipravky na pokozku byly ucinné, musi jedinci
nejdiive dodrzovat spravny zivotni styl, chrénit se pted sluncem a nekoufit. Na pokozku
maji vliv i1 genetické predispozice. Aby byla plet’ zdrava a Cista, méla by se denné Cistit
vhodnymi ptipravky a pravidelné by se méla promazavat hydrata¢nimi piipravky. (Savona,
etal., 2008, s. 157, 158)

Dtlezita je kazdodenni hygiena, kterou zeny odstranuji z pokozky rtizné necistoty,
proteiny, mikroby a také olupujici se buiiky. T€hotné by to nemély s hygienou ale moc
prehanét, protoze by mohlo dojit k poskozeni ptfirozenych mechanizmt. Koupel ve vodé
bez mydla nestaci, vhodnéjsi je pouzivat spoleéné s vodou kvalitni pietu¢néla mydla,
kterd z povrchu odstraituji necistoty. Doporucuji se mydla klasicka, polysynteticka,

s dezinfek¢énim G¢inkem a také rizné télové Sampony. (Resl, 2002, s. 51)

Téhotné Zeny se v prib&hu te¢hotenstvi vice poti, a proto by mély své télo kazdy den
umyvat. Vhodné&jsi je sprchovani, protoze tim zena docili vétsiho osvéZeni a také tim
zpevni pokozku. Vyhnout by se mély i riznym geltiim, které pokozku spiSe vysusuji

a mohou zpusobit i rizné podrazdéni kize. (Delahaye, 2006, s. 61)
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Zeny mohou i v t&hotenstvi navitévovat kosmeticku. DileZity je ale jeji spravny
vybér. T€hotné zeny mohou vyuzit pravidelné Cisténi pleti, rizné masky a také relaxacni
masaz obli¢eje. Vhodnou volbou jsou piipravky pifirodniho charakteru, které neobsahuji
konzervaéni latky, parfémy a barviva. Zeny by nemély v dobé& gravidity pouzivat aroma

oleje z salv¢je, rozmarynu, kafru ¢i maty. (Pafizek, 2005, s. 157)

3.6 Péce o suchou a citlivou pokozku
Na zacatku t¢hotenstvi dochazi Casto k zhorSeni kvality pleti, ale po urcit¢ dobé

se vlivem hormont plet’ zase rozzaii. Pokud téhotnou trapi citlivd a sucha plet, mé¢la by
na svoji pokozku pouzivat kvalitni krémy. U nékterych Zen mohou vzniknout i velmi

jemné vrasky. (Delahaye, 2006, s. 46)

Pro suchou kuzi je charakteristicky drsny povrch s riznym stupném deskvamace,
zarudnuti a také svédéni. Snizena elasticita klize je predpokladem pro vznik bolestivé
ragady. Tyto piiznaky maji pfedevsim negativni vliv na kvalitu Zivota. Pfi¢inou vzniku
such¢ kize muizou byt zmény pocasi, nadmérny kontrakt svodou nebo pobyt
Vv zakoufeném ¢i klimatizovaném prostedi. Pokozku ovliviiuji také rtizné saponaty, lokalni

léky, peroralni Iéky, ale také diabetes mellitus, anémie a rizné genetické faktory.

K terapii se uzivaji emoliencia, kterd obsahuji vétsi pocet biologicky ucinnych
latek, zplsobujici pfedev§im zmékéeni a zvlhéeni kiZe. Mezi vyuzivané latky patii
napiiklad vazelina, parafin, rostlinné oleje, silikonové oleje, glycerin, kyselina
hyaluronova, nebo kolagen. Abychom zabranili suchosti pokozky, doporucuje se odstranit

nebo z vétsi ¢asti minimalizovat pravdépodobné vyvolavajici faktory.

Zeny, které trapi suchost pokozky, by se mély sprchovat kratce kazdy den.
Pokud zvoli koupel, tak by teplota vody méla byt kolem tficeti sedmi stupiid. Mohou také
vyuzit koupelové oleje a délka koupele by u nich neméla byt delsi nez patnact minut.
Nedoporucuji se ani alkalicka mydla v kombinaci s tvrdou vodou. Po koupeli by mély jesté
vlhkou kuzi oSetfit vhodnymi emoliencii. K dennimu uzivani jsou vhodnéjsi hydrokrémy
a k veCernimu pouziti spiSe mastné krémy. Vhodné je i noseni bavinéného obleceni.
V zim¢& se doporucuje pokozku rukou chranit noSenim rukavic a pfi praci s riznymi
Cisticimi prosttedky by mély zeny vyuzivat ochranné rukavice. (Obstova, et al., 2010, s.

68-75)
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Pokud téhotnou zenu trapi svédéni téla, méla by volit spiSe volné a lehké obleceni
Z baviny. Na umyti t€la by méla zvolit sprchové gely, které nejsou parfémované a maji
neutralni pH. Postizena mista je vhodné po koupeli potfit zinkou, ktera predtim byla

ponoiena do jableéného octa nebo ¢erného Caje. (Hofer, et al., 2010, s. 45)

3.7 Péce o kiizi nemocnou
V akutnich stadiich koznich onemocnéni se Zenam doporucuje velmi Setrné myti, jako

je treba kratka sprcha jen cistou vodou, nebo omyvani riiznymi léCebnymi roztoky.
Diulezité je, aby se zeny o vSem poradily s odborniky. V nékterych ptipadech musi byt
zeny i hospitalizované. Pokud se jednd o ekzém, mohou zeny vyuzit rtizné koupele
S léCebnymi piisadami na bazi oleji. Vyuzit mohou napiiklad olej olivovy, soéjovy,
arachidovy nebo palmovy. Vhodné je i u akutni dermatitidy sprchovani vodou,

ktera nebude obsahovat mydlo. Opakovat by to mély alespon dvakrat tydné.

U Zen s akutni lupénkou se nedoporucuje koupéani vibec, naopak u lupénky
v chronické fazi je koupani piiznivé. Zeny s infekénimi nemocemi, by mély &asto stiidat
osusky, pradlo a také dezinfikovat prostiedi a ruce, aby nepienesly onemocnéni na okoli.
(Resl, 2002, s. 51)

3.8 Prevence strii
Pokud se strie vytvoii, nelze je uplné vyhojit, protoze zpusobuji posSkozeni

elastickych vazivovych vldken v podkozi. Jedinou moznosti je prevence. Na pozoru
by mély byt zejména zeny, kterym se strie vytvorily jiz v puberté pii rychlém ristu, nebo
uzen po velkém hmotnostnim pfirGstku. Jiz po prvni tfetiné¢ tehotenstvi dochazi
k zvétSovani btiska, a proto by téhotna zena uz v této dobé méla zalit s prevenci.

Doporucuje se masaz namahavych partii nékolikrat denné.

Na trhu najdeme velké mnoZstvi kosmetickych krému, ale jak vybrat ten spravny,
muze byt problém. Aby zeny docilily vysledku, mély by vybirat vhodné krémy
S €0 nejjednodussi recepturou, které obsahuji minimum konzervacnich latek a parfémi.
Tyto latky mohou zplsobit podrazdéni nebo vznik alergického ekzému.(Havlickova, 2007,
s. 18)
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Pokozku mizeme pomoci olejovych preparatii udrzet jak pruznou, tak i vla¢nou.
Sprchové a koupelové oleje pokozku nevysusuji, zbavi ji ne€istot a ochrani ji. Pokud tyto
oleje zena pouzije, nemusi uz télo mazat t€lovym mlékem. Lze pouzit i Cisty olej, ktery
je vhodny k masazi celého téla od zaCatku téhotenstvi. Pievazné v prvnim trimestru
by se t€hotné Zeny mély vyhnout odborné masazi a v dalSich trimestrech je mozné masaz

provést jen v zavislosti na prub&hu téhotenstvi. (Patizek, 2005, s. 158)

Vznik strii na prsou je mozné omezit nosenim vhodné podprsenky. Zeny s velkymi
prsy mohou nosit podprsenku i pies noc. I prsy stejné jako bfisko potiebuji dostatecnou
péci. Vhodné jsou napiiklad piipravky s kakaovym madaslem nebo mandlovym olejem.

(Deansova, 2004, s. 133)

I pies veskerou snahu se strie u nékterych Zen objevi. V tomto ptipadé existuje

moznost zmenseni strii biostimula¢nimi lasery. (Havlickova, 2007, s. 18)

3.9 Péce o nehty

Pokud je nehtové luzko zdravé, je zbarvené do rdzova. Dojde-li ke zméné
jeho barvy, mize se jednat o n&jakou skrytou chorobu, nebo to muze byt zpusobené
latkovym deficitem nebo tim, ze byl nehet vystaven Skodlivym latkdm. Aby byly nehty
zdravé a krasné, méla by zena pfijimat vitamin A, vitamin B, zelezo, zinek a vapnik. Tim
docili toho, Ze nehty nebudou kiehké, nebudou se ldmat a nevytvofi se na nich bilé flicky.
Odbornici také doporucuji jist vyvazenou stravu, kterd obsahuje pfedevSim cerstvé ovoce
a zeleninu. Mezi dalsi vhodné potraviny, které obsahuji siru a kiemik, patéi zejména ryby,
brokolice, motské fasy a cibule. Aby se na nehtech netvoftily bilé prouzky, doporucuje se
dodavat télu dostate¢ny ptisun bilkovin. Tyto latky ziskame predev§im z ryb, libového
masa, vajec, soji, ofechil, nebo jogurtl. K nehtim by Zeny mély byt ohleduplné a nemély

by je zbytecné vystavovat drazdivym chemikaliim. (Savona, et al., 2008, s. 38,39)

Neni vhodné ani ¢asté lakovani nehtl a odstrafiovani laku pomoci acetonu, protoze
tim dochazi k vétsi lomivosti nehtll. Kvalitu svych nehtii mohou zeny zlepsit i pouzivanim

petrklicového oleje, jojobového oleje nebo biotiny. (Rozsivalova, 2010, s. 56)

Nehty by si Zena m¢éla stfihat spiSe rovné, aby nebyly pfili§ kratké a nedoslo
tak k jejich zaristani. Pokud uz je bfisko objemné, tak byva se stiihanim nehti na nohou
Casto problém, a proto je lepsi, aby Zena pozadala né€koho z rodiny, nebo aby navstivila
pedikérku. (Deansova, 2004, s. 134)
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Nevhodné je i noSeni obuvi ze syntetickych materiald. Boty nebo ponozky
vyrobené ze syntetickych latek jsou totiz neprodyS$né, noha se vnich zapatuje
a je podrazdéna. Nejcastéji tyto latky zpusobuji ekzém a rizné plisné. Lepsi volbou
pro zeny jsou bavinéné ponozky, které chodidla nedrazdi. Pokud Zzeny trapi poceni

chodidel, tak by mély pouzivat krémy proti poceni. (Resl, 2002, s. 51)

3.10 Péce o vlasy

Na suché a lamavé vlasy Zeny mohou pouzit horké olejové zéabaly, hloubkovy
kondicionér, ¢i pénové tuzidlo, které zvétsi jejich objem. Zlepsit vzhled mutze i dobie
zvoleny stfih. Dfive se v téhotenstvi nedoporucovalo barveni a ani rizné zesvétlovani
vlasti, protoze barvy obsahovaly fadu Skodlivych latek, ale v dnesni dobé barvy na vlasy

vétsinou $kodlivé nejsou. (Deansova, 2004, s. 130, 131)

Vlasy mohou Zeny mit kazdy den, pokud je maji znecisténé, ale jinak se doporucuje

myti vlast jednou za pét dni. (Resl, 2002, s. 51)

Vhodné piipravky pro rast vlasi obsahuji v prvni fad¢ vitaminy, aminokyseliny
ataké stopové prvky. Mezi tyto prvky patii predevSim zinek, méd’ a také zZelezo,

které je dulezité pro regeneraci vlasovych folikult. (Fait, et al., 2011, s. 252- 256)
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PRAKTICKA CAST
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4 FORMULACE PROBLEMU

Vzhledem k tomu, Ze v poslednich letech je kladen diraz na télesny vzhled Zeny,
Casto Se nastavajici matky obavaji zmén, ke kterym na kizi mize v obdobi téhotenstvi
dojit. Tyto obavy maji podle mého nazoru velky vliv na naslednou péci o pokozku, a proto

ve své praci budu zjist'ovat, jak téhotenstvi ovliviiuje pééi o pokozku.

Myslim si, ze jednou z nejCastéjSich koznich potizi jsou strie, protoze se o nich
V populaci hodné diskutuje. Z tohoto diivodu, jsem se ve svém vyzkumném Setieni
zam¢fila na to, abych si tyto informace potvrdila. Zajimalo mé také to, jestli n¢jaké obdobi
t¢hotenstvi ma vliv na péci o pokozku, protoze béhem gravidity postupné dochazi

k adaptaci a zeny své t€lo zanou piijimat takové, jaké je.
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5 CIL VYZKUMU

Hlavni cil
Zjistit, jak ovliviuje téhotenstvi péci o pokozku.

Dil¢i cile

1. Zjistit, jaké kozni potiZe zeny v gravidité nejvice trapi.

2. Zjistit, jaké obdobi t€hotenstvi mélo vliv na kazdodenni péci o pokozku.

3. Zjistit, které kosmetické pripravky v péci o pokozku té¢hotné Zeny nejvice vyuzivaly.

4. Zjistit, kde gravidni Zeny zjist'ovaly potiebné informace o spravné péci o pokozku.

Formulace predpokladu

P1: Pfedpokladam, ze vétSinu t¢hotnych zen trapi t€¢hotenskeé strie.
(Kritérium pro vétsinu je 60%.)

P2: Ptedpokladam, Ze ve druhém trimestru pecovaly téhotné Zeny o svoji pokozku kazdy

den.

P3: Piedpokladam, ze vétSina t€hotnych zen pouzivala kosmetické piipravky zakoupené v

drogerii.
(Kritérium pro vétSinu: 70 % t€hotnych Zen)
P4: Domnivam se, Ze vétSina té¢hotnych Zen ziskava informace na internetu.

(Kritérium pro vétSinu: 70% tehotnych Zen)
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6 CHARAKTERISTIKA SOUBORU

Vzorek respondentli tvofilo osmdesat zen bez rozdilu véku a parity. Dotazniky
jsem rozdala zenam, které byly hospitalizovany v Mula¢ové nemocnici a také gravidnim

zenam z mého okoli.

Zvolila jsem zamérny vybér, protoze kritériem mého vybéru jsou zeny,
které jiz porodily. Dotaznik obsahoval otazky tykajici se celého t&hotenstvi,

nebot’ kdybych se ptala Zen v jeho pribéhu, informace by mohly zkreslovat mé vysledky.
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7 METODA SBERU DAT

K ziskdni pozadovanych informaci jsem pouzila metodu dotaznikového Setfeni
pomoci strukturovaného dotazniku, ktery se skladd z 16 otazek, jez jsou predem
pripraveny. Zvolila jsem devét uzavienych otazek a sedm otazek polouzavienych. Otazky
se tykaly péce 0 pokozku v tchotenstvi, koznich potizi, kosmetickych piipravki

a informovanosti zen o vhodné péci o pokozku.

Mezi vyhody dotazniku patii zejména anonymita, kterd zabrafiuje pocitu
nepfijemného vyzviddni a odpovédi respondentii jsou tak upfimngj$i a mnohem

spolehlivéjsi. Druhou vyhodou této techniky je, ze zjistime hodné informaci od velkého

poctu jedinct za kratsi ¢as. (Bartlova, 2005, s. 47)
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8 ORGANIZACE VYZKUMU

Vyzkum se uskute¢nil Vv Mulacov€é nemocnici na oddéleni Sestinedé€li
a mezi zenami z mého okoli. Vyzkumné Setfeni probihalo v pribéhu ledna a Ginora 2014.

Bylo rozdano celkem 120 dotazniku a jejich navratnost byla 82 dotazniki, coZ je 68%.

V Mula¢ové nemocnici jsem rozdala 30 dotazniki a vratilo se mi jich 25. DalSich
90 dotaznikd jsem rozdala Zenam ze svého okoli. Zeny byly velmi ochotné. Navratnost
byla 67 dotaznikt. Z tohoto po¢tu bylo 10 dotaznikii chybné vyplnéno, proto jsem je

do své praktické ¢asti nemohla pouzit.
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9 ANALYZA UDAJU

V této ¢asti prace jsem se zabyvala zjisténymi daty z dotaznikd, které jsem nésledné

zpracovala do grafli a tabulek.

Otazka ¢. 1: Pocet poroda

Graf¢. 1

Pocet porodti

m 1 porod
M 2 porody

= 3 avice
porodl

Zdroj: vlastni 1

Shrnuti: Vyzkumu se G¢astnily nejvice Zeny, které rodily poprvé (45%, coz je tficet sedm
zen). Dalsich tficet Sest zen mi odpovédé€lo, Ze rodily podruhé (44%) a poslednich devét

zen (11%) mi udalo, ze maji za sebou tfi a vice porodu.
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Otazka ¢. 2 : Jaké kozni potiZe se u Vas v téhotenstvi nejvice vyskytovaly?

Graf ¢. 2

Kozni potize v téehotenstvi

W Strie

W Hyperpigmentace
(pigmentové skvrny v obliceji)

m Svédéni

W Ekzém

B Zadné

M Jina diagndza

Zdroj: vlastni 2

Tabulka ¢. 1

KoZni potize Pocet odpovédi Pocet odpovédi v
procentech

42 51%
4 5%

6%
5 6%
22 27%
4 5%

Celkem 82 100%

Zdroj: vlastni 1

Shrnuti: Z uvedeného grafu a tabulky vyplyva, Ze nejcastéj$i kozni potizi v t€hotenstvi
jsou téhotenské strie. Strie se vyskytovaly u Ctyficeti dvou Zen (51%). U dvaceti dvou Zen
(27%) se nevyskytly zadné kozni potize. DalSich pét zen (6%) mi odpovédélo,
ze je v gravidité trapilo svédéni a u stejného poctu Zen (6%) se vyskytl v téhotenstvi
ekzém. U Ctyf zen (5%) se vyskytla hyperpigmentace. Jina diagnoza stanovena lékafem
se objevila u ¢tyt zen (5%). Z tohoto poCtu se u tii zen (4%) vyskytlo akné a jen jednu

t€hotnou zenu (1%) trapilo plisiiové onemocnéni.
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Otazka ¢. 3: Kterého téhotenstvi se potize tykaly?

Graf ¢. 3

Potize se tykaly nejCastéji téhotenstvi

m Prvniho

B Druhého

H Tretiho

m Ctvrtého

m Z4dného

1 Viech téhotenstvi

= Jind mozZnost

Zdroj: vlastni 3

Shrnuti: Nejvice koZnich potizi se vyskytlo u tficeti sedmi zen v prvnim t&hotenstvi
(44%). U dvaceti dvou Zen (27%) se v t€hotenstvi nevyskytly Zadné koZni potize. DalSich
Sestnact Zen (20%) mi odpovédelo, ze se kozni potize tykaly vSech téhotenstvi. Moznost,
kde zeny mohly oznacit odpovéd’ jen ve tfetim, nebo ¢tvrtém téhotenstvi, nevyplnila zadna

zena. Tyto Zeny volily spiSe mozZnost vSech t€hotenstvi, nebo zvolily jinou moZnost.

Jinou moznost zvolily tfi zeny. Z tohoto poctu dvé Zeny napsaly, Ze mély kozni
potize v druhém a tietim téhotenstvi a jen jedna zena, ktera rodila tfikrat, mi odpovédéla,

ze kozni potize méla jak v prvnim, tak ve tietim t€hotenstvi.
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Otazka ¢. 4: Navstévovala jste kozniho 1ékate béhem téhotenstvi?

Grafé. 4

Navstévnost téhotnych zen u kozniho
lékare

H Ano

H Ne

Zdroj: vlastni 4

Shrnuti: Z celkového poctu dotazanych zen, jen pét Zen (6%) v téhotenstvi muselo
navstivit kozniho Iékafe a u sedmdesati sedmi zen (94%) nastésti nedosSlo v prubéhu

te¢hotenstvi kK vaznéj$im koznim potizim, kvili kterym by musely Zeny ke koznimu I1ékafi.
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Otazka ¢. 5: Mé¢la jste kozni potize pted t€hotenstvim?

Graf ¢. 5

Kozni potize pred téhotenstvim

B Ano, uZ jsem se s koznimi
potizemi |écila

B Ne, neméla jsem pred
téhotenstvim zadné kozni
potize

Zdroj: vlastni 5

Shrnuti: Z celkového poctu dotdzanych Zen nemélo sedmdesat jedna Zen (87%) nastésti
zadné kozni potize pfed t¢hotenstvim. S koZznimi potizemi se pied graviditou 1écilo

jen jedenact Zen (13%).

42



Otazka €. 6: Byly kozni potize ovlivnéné té¢hotenstvim?

Graf ¢. 6

Vliv téhotenstvi na kozni potize

B KoZni potize se zlepsily
B KozZni potize se zhorsily
m KoZni potize se nezménily

B Z4dné koZni potize

Zdroj: vlastni 6

Shrnuti: V téhotenstvi doslo k zlepseni koznich potizi jen u ¢tyf zen (5%). S horSim
prubéhem koznich potizi se setkalo padesat jedna zen (62%) a u péti zen (6%) se kozni
potize nezménily vibec. U poslednich dvaceti dvou zen (27%) se neobjevily

nastésti v te¢hotenstvi zddné kozni potize.
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Otazka ¢. 7: Jak jste o pokozku v t€hotenstvi peCovala?

Graf ¢. 7

Péce o pokozku v téhotenstvi

B Pokracovala jsem ve svych
navycich bez ohledu na to, Ze
jsem téhotna

B O pokoZzku jsem pecovala vice

" Nepecovala jsem o pokozku

Zdroj: vlastni 7

Shrnuti: V dotaznikovém Setfeni jsem zjistila, Ze Ctyficet devét Zen (60%) pokracovalo
ve svych navycich bez ohledu na to, Ze jsou téhotné. DalSich dvacet devét zen (35%)
mi odpovédélo, ze o svoji pokozku pecovaly vice. O pokozku V prub&hu té€hotenstvi

nepecovaly z celkového poctu zen jen Ctyii zeny (5%).

Nejcastéjsim divodem pro¢ Zeny o pokozku pecovaly vice, byl vyskyt strii,
ktery trapil devét Zen. Druhym divodem, kvili kterému Zeny o pokoZzku vice pecovaly,
byla prevence strii. Dvé Zeny trapilo akné a dal$i dvé Zeny o pokozku pecovaly, protoze
chtély zabranit vyskytu koznich potizi. Vice se o svoji pokozku staraly i tfi Zeny,

které pocitovaly vétsi namahu ktize.

U poslednich péti zen to bylo vzdy po jedné odpovédi. Prvni zena uvedla,
ze to bylo z divodu plisiiového onemocnéni, druhou Zenu trapil ekzém a u té tieti
to byla nutnost. Ctvrtou Zenu k tomu vedlo uzivani specialni krémii a u té posledni

to bylo kvili tomu, Ze chtéla vypadat jako pied téhotenstvim.
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Otazka ¢. 8: V jakém obdobi téhotenstvi jste o pokozku pecovala nejvice?

Graf ¢. 8

Ve

Vliv obdobi téhotenstvi na péci o pokozku

M |. trimestr (1.-12. tyden
2% téhotenstvi)

5% 4% M |I. trimestr (13.-27. tyden
téhotenstvi)

M |Il. trimestr (28.-36. tyden
4%  téhotenstvi)

B Pfedporodni obdobi (od 37.
tydne téhotenstvi do porodu)

W Stejné po celou dobu
téhotenstvi

 Nepecovala

Zdroj: vlastni 8

Shrnuti: Nejvice Zen (padesat Ctyii Zen, coz je 65%) mi v Setfeni vyznacilo, Ze pecovalo
0 pokozku po celou dobu téhotenstvi stejné€. Ve tietim trimestru o svoji pokozku pecovalo
Sestnact Zen (20%). V ptedporodnim obdobi a v prvnim trimestru to bylo vzdy po tfech
zenach (4%). Nejméné zen (dvé Zeny, coZz je 2%) se staralo o pokozku ve druhém

trimestru.
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Otazka ¢. 9: Kolikrat tydné jste pokozku oSetfovala?

Graf ¢. 9

Kolikrat tydné téhotné zeny pokozku
oSetrovaly

B Kazdy den

W 1-3 krat tydné
1 4-6 krat tydné
H Nevim

M Jind moznost

Zdroj: vlastni 9

Shrnuti: V mém Setfeni jsem zjistila, Ze padesat zen (61%) o pokozku pecuje kazdy den.
Druhou nejcastéjsi odpoveédi bylo, ze dvanact zen (15%) o pokozku pecuje jednou
az tiikrat tydné. Prekvapujici bylo, Ze deset Zen (12%) nevédé€lo, kolikrat tydné o pokoZku
pecuje. Dalsich pét zen (6%) uvedlo, Ze pecuji o pokozku Ctyfikrat az Sestkrat tydné
a zbylych pét zen (6%) oznacilo jinou moznost. Do této moznosti mi ¢tyfi Zeny (5%)
napsaly, Ze pokozku b&hem téhotenstvi neoSetfovaly a jen jedna zena (1%) pokozku

natirala nékolikrat denné.
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Otazka ¢. 10: Které kosmetické ptipravky jste nejcastéji pouzivala?

Graf ¢. 10

Kosmetické pripravky

2%

B Kosmetické pripravky
zakoupené v l1ékarné

B Kosmetické pripravky
zakoupené v drogerii

m Zadné ksometické piipravky

M Jind moznost

Zdroj: vlastni 10

Shrnuti: Kosmetické piipravky zakoupené v drogerii vyuzivalo Ctyficet Ctyfi zen (54%).
DalSich ticet jedna Zen (38%) volilo rad¢ji v t€éhotenstvi ptipravky z I€karny. U péti Zen
jsem se setkala s odpovédi, ze neuzivaly zadné kosmetické piipravky a jen dvé zeny (2%)
nakupovaly pfipravky jinde. Z téchto dvou Zen jedna Zena uvedla, ze si pfipravek

zakoupila v parfumerii a ta druha pfimo od firmy, ktera vyrabi specialni oleje.
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Otazka ¢. 11: Byla jste s ucinkem kosmetickych ptipravki spokojena?

Graf ¢. 11

Ve

Spokojenost s ucinkem kosmetickych
pripravki

H Ano

H Ne

1 Nevyuzivala Zadny
kosmeticky pfipravek

Zdroj: vlastni 11

Shrnuti: Z vyzkumného Setieni vyplyva, ze Sedesat tfi zen (77%) bylo s ucinkem
kosmetického piipravku spokojeno a ¢trnact zen (17%) uvedlo, ze s vybranym
kosmetickych piipravkem nebyly spokojeny. Z téchto c¢trnacti zen nebylo Sest Zen
spokojeno s vyrobky z lékarny a osm zen nebylo spokojeno s kosmetickymi piipravky

z drogerie. Zbylych pét zen (6%) nevyuzivalo zadné kosmetické ptipravky.
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Otazka ¢. 12: Podle ¢eho jste se pii vybéru kosmetické pripravku rozhodovala?

Graf ¢. 12

Vybér kosmetického pripravku

M Finan¢ni davody
B Byl mi doporucen porodni
asistentkou

= Byl mi doporucen znamou

M Jind moZnost

Zdroj: vlastni 12

Shrnuti: Z prizkumu vyplyva, Ze Ctyficeti tfem zenam (53%) byl kosmeticky ptipravek
doporucen znamou. Jinou moznost volilo dvacet Ctyti zen (29%). V dotaznikovém Setfeni
jsem dale zjistila, Ze deset Zen (12%) se pii vybéru kosmetického piipravku rozhodovalo
podle financi a jen péti Zendm (6%) byl kosmeticky piipravek doporuc¢en porodni

asistentkou.

Jinou moznost mi v dotaznikovém Setfeni vypsalo dvacet Ctyfi zen (29 % Zen).
Z tohoto poctu osm zen se rozhodlo podle své zkusSenosti, étyfem Zzenam byl piipravek
piedepsan 1ékafem a Ctyfem zenam byl piipravek doporucen v Iékarné. Jedna téhotna Zena
se rozhodla podle c¢lanku v Casopise, druhé byl doporucen na kurzu gravidjogy
atéposledni se libila recenze na internetu. P&t zen (6%) uvedlo Vv jiné moznosti,

ze nevyuzivalo zadny kosmeticky ptipravek.
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Otazka ¢. 13: Navstévovala jste v t€hotenstvi porodni asistentku?

Graf ¢. 13

Navstévnost porodni asistenky v
téhotenstvi

m Ano

m Ne

Zdroj: vlastni 13

Shrnuti: Z grafu vyplyva, Ze z celkového poctu dotazanych zen sedmdesat tii Zen (89%)
nenavstévovalo v téhotenstvi zddnou porodni asistentku a jen devét zen (11%)

se Vv téhotenstvi obratilo na porodni asistentku.
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Otazka ¢. 14: Informace o tom, jak spravn¢ v t€hotenstvi o pokozku pecovat jste se

dozvédéla?

Graf ¢é. 14

Informace o spravné p

4

éci

téhotenstvi

o pokozku v

W Zinternetu

B Z literatury

m Od zndmych

B Od porodni asistentky
B Od gynekologa

M Jind moZnost

1 Z4dné informace

Zdroj: vlastni 14

Tabulka €. 2: Informace o spravné péci o pokozku v t€hotenstvi

Informace Pocet odpovédi Pocet odpovédi v procentech
37 31%
17 14%
25 21%
5 4%
10 9%
4 4%
20 17%
Celkem 118 100%

Zdroj: vlastni
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Shrnuti: V této otazce mohly Zeny oznacit vice odpovédi, a proto z této tabulky a grafu
vyplyva, ze tficet jedna procent Zzen hledd informace o spravné péci o pokozku
na internetu. Dvacet jedna procent Zen je informovano od svych znamych a ¢trnact procent
zen vyhledava dulezité informace o péci o pokozku v literatuie. Od gynekologa bylo
informovdno devét procent zen a od porodni asistentky jen Ctyfi procenta zen.

Jinou moznost zvolilo ¢tyfi procent Zzen. Dvacet procent zen informace nehledalo vibec.

V jiné moznosti dvé zeny odpovédély, ze vhodné informace jim sdélil kozni 1ékat.
Jedna Zena byla sama porodni asistentkou a ta posledni té¢hotnd zena se dozvédéla

informace od cvicitelky jogy.
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Otazka €. 15: Byly pro Vas informace o vhodné péci o pokozku dostacujici?

Graf ¢. 15

Dostacuji tehotnym zenam informace o
vhodné péci o pokozku

H Ano

B Ne (Musela jsem si informace
vyhledat)

m Nezajimala jsem se o né

Zdroj: vlastni 15

Shrnuti: Na uvedeném grafu je patrné, Ze pro Cétyficet devét zen (60%) byly informace
0 vhodné péci dostacujici. Dvacet zen (24%) se o informace nezajimalo a pro tfinact Zen

(16%) nebyly informace dostacujici.
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Otazka ¢. 16: Privitala byste stru¢ny piehled o tom, jak se starat v téhotenstvi o pokozku?

Graf ¢. 16

’

Strucny prehled o vhodné péci o pokozku v
téhotenstvi

® Ano

B Ne

= Nevim

Zdroj: vlastni 16

Shrnuti: Stru¢ny prehled o tom, jak se starat v t€hotenstvi by pfivitalo padesat tfi zen
(65%). Patnact Zen (18%) uvedlo, Ze nevi, jestli by chtély takovy piehled a Ctrnact Zen
(17%) mi odpovédélo, Ze by struény piehled nechtély.
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10 PREZENTACE A INTERPRETACE ZISKANYCH UDAJU

V této Casti bakalarské prace se zabyvam vysledky svych cilii a predpoklada,
které jsem si pro svou praktickou Cast stanovila. Pomoci téchto zjisténych dat mohu
zhodnotit, jestli se mi predpoklady potvrdily nebo vyvratily. Hlavnim cilem bylo zjistit,

jak ovliviiuje téhotenstvi pé¢i o pokozku.

Dil¢i cil €. 1 Zjistit, jaké kozni potize Zeny v gravidité nejvice trapi.

Predpoklad €. 1 Predpokiadam, zZe vétsinu téehotnych zZen trapi tehotenské strie.
(Kritérium pro vétsinu je 60%.)

K ptedpokladu se vztahuje v dotazniku otdzka cCislo 2. Dopliujici otdzky ke koznim

potizim jsou otdzky ¢islo 3, 4, 5 a 6.

V mém Setfeni jsem zjistila, Ze Zeny v téhotenstvi nejvice trapily téhotenské strie, které
se vyskytovaly u ¢tyficeti dvou Zen, coz je padesat jedna procent zen. I kdyz tato odpovéd’
byla nejc¢astéjsi, predpoklad se mi nepotvrdil, protoze mym kritériem pro vétsinu bylo

Sedesat procent Zen.

Tteti otazkou jsem zjistila, Ze nejvice koznich potizi se vyskytlo u Ctyficeti Ctyt procent

Zen v prvnim téhotenstvi.

Otazkou cislo pét jsem si ovéfila, jestli koZzni onemocnéni vzniklo jiZ pfed oté¢hotnénim,
nebo az v t€hotenstvi. Pokud vzniklo né&jaké onemocnéni kuze, tak to bylo ve ¢tyficeti
deviti procentech v zavislosti na téhotenstvi a ve tfinacti procentech to nebylo ovlivnéné
graviditou. Zeny uvedly, e se pred téhotenstvim 16¢ily s ekzémem, se striemi, S akné,

se svédénim a s plisniovym onemocnénim.

Piedpoklad ¢. 1 se mi nepotvrdil.
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Diléi cil €. 2 Zjistit, jaké obdobi tehotenstvi mélo viiv na kazdodenni péci o pokozku.

Piedpoklad ¢&. 2 Predpokladam, Ze ve druhém trimestru pecovaly téhotné zeny o svoji

pokozku kazdy den.
K ptedpokladu ¢islo dvé se vztahuje v dotazniku otazka ¢islo 7, 8, 9.

U tohoto ptedpokladu jsem se zaméfila na to, abych ziskala informace o tom, jestli zeny
pecovaly o pokozku, kdy nejvice o ni peCovaly a také na to, jak Casto béhem tydne

pokozku oSettovaly.

V otazce ¢islo sedm jsem zjistila, ze Sedesat procent Zen pokrac¢ovalo ve svych navycich
bez ohledu na to, Ze jsou té€hotné a tficet pét procent zen pecovalo o pokozku vice.

Tim jsem si potvrdila, ze devadesat pét procent Zen o pokozku v t€¢hotenstvi pecovalo.

Dale jsem pomoci vyzkumného Setfeni zjistila, Ze Sedesat jedna procent Zen o pokozku
pecovalo kazdy den, ale otdzka ¢islo osm mi predpoklad vyvratila, protoze jen dvé té¢hotné

zeny uvedly, Ze se o svoji pokozku staraly ve druhém trimestru.
Pi‘edpoklad ¢. 2 se mi nepotvrdil.

Diléi cil & 3 Zjistit, které kosmetické pripravky v péci o pokozku téhotné zZeny nejvice

vyuzivaly.

Piedpoklad ¢. 3 Predpokladam, Ze vetsina tehotné Zeny pouzivala kosmetické pripravky

zakoupené v drogerii.
(Kritérium pro veétsinu: 70 % téhotnych Zen)

K ptedpokladu ¢&islo tfi se vztahuje v dotazniku otdzka ¢islo 10 a 11. Dopliujici otazkou

je otazka ¢islo 12.

U tohoto pfedpokladu jsem chtéla zjistit, jestli davaji t€hotné Zeny pfednost kosmetickym
ptipravkiim z drogerie nebo z Iékarny. Ze zjisténych dat mi vyplynulo, Ze kosmetiku
zakoupenou v drogerii vyuzivalo padesat ¢tyfi procent zen a tficet osm Zen volilo radéji
nakup v Iékarn€. VétSina Zen sice ptipravkiim z drogerie dava piednost, ale mé kritérium

bylo sedmdesat procent, a proto se mi predpoklad nepotvrdil.

Pi‘edpoklad ¢. 3 se mi nepotvrdil.
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Diléi cil €. 4 Zjistit, kde tehotné Zeny zjistuji potiebné informace o spravné péci o pokozku.

Predpoklad €. 4 Domnivam se, Ze vétsina tehotnych Zen ziskava informace na internetu.

(Kritérium pro vetsinu: 70% téhotnych zen)

K ptedpokladu ¢islo Ctyfi se vztahuje v dotazniku otdzka ¢islo 14 a 15. Dopliujici otdzkou

je otazka Cislo 13 a 16.

Z vyzkumného Setfeni vyplynulo, Ze tficet jedna procent Zen hledd informace o spravné
péci o pokozku na internetu. Téhotné zeny tuhle moznost volily nejCastéji, coz jsem
predpokladala spravné, ale na potvrzeni mého predpokladu to nestacilo, protoze jsem si

zvolila kritérium, Ze pfes internet musi ziskavat informace sedmdesat procent Zen.

V patnacté otazce jsem se ujiStovala, jestli byly pro zeny informace dostacujici

a z vyzkumu mi vyplynulo, ze pro Sedesat procent zen tomu tak bylo.

Vyzkumnym Setfenim jsem dosla k zavéru, ze porodni asistentku navstévovalo

jen jedenact procent zen a o vhodné péci bylo informovano jen pét Zen.

Piedpoklad ¢. 4 se mi nepotvrdil.
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11 DISKUSE

Hlavnim cilem mého vyzkumného Setteni bylo zjistit, jak ovliviiuje t€hotenstvi péci
o pokozku. Dale jsem zjistovala, jaké kozni potize téhotné Zeny Vv prub&hu téhotenstvi
nejvice trapi, kterym kosmetickym ptipravkim Zeny davaly piednost a kde t€hotné zeny
potfebné informace o vhodné péci o pokozku ziskdvaji. Zajimala jsem se 1 o to,

jaké obdobi te¢hotenstvi mélo vliv na kazdodenni péci o pokozku.

K dil¢im cilam jsem si stanovila pfedpoklady, ke kterym se vztahovaly jednotlivé
otazky v dotazniku. Rozdala jsem jich celkem sto dvacet a jejich navratnost byla osmdesat
dva dotaznikti, coz je Sedesat sedm procent. Vypliovaly je jen zeny po porodu, aby bylo

mozné zhodnotit cely prib¢eh téhotenstvi.

V prvnim piedpokladu jsem se domnivala, ze vétSinu Zen trapi téhotenské strie.
V dotaznikovém Setfeni mi vys$lo, Ze tyto zmény u Zen vyskytuji nejvice, ale na mé
kritérium to nestacilo, protoze jsem piedpokladala, Ze strie trapi sedmdesat procent
téhotnych Zen. Cech (2006, s. 296) ve své knize uvadi: ,, Strie se obvykle vyviji ve druhém
trimestru u devadesati procent zZen.“ V mém Setieni se strie Vyskytly jen u jednapadesati
procent Zen. Nejvice se tyto potize objevily u prvorodic¢ek. U péti Zen se vyskytl ekzém
a svédéni postihlo také pét gravidnich zen. Mezi méné Casté kozni potize, podle mého

vyzkumu, patii hyperpigmentace, akné a plisnové onemocnéni.

Hajek (2004, s. 215) wuvadi: ,V téhotenstvi jSOU bézné rizné stupné
hyperpigmentace a mohou se objevit az u devadesdti procent Zen.“ V prizkumu se mi tato

fakta nepotvrdila, protoze hyperpigmentace trapila jen pét procent Zen.

Zajimavym zjiSténim pro mé& bylo, Ze z celkového poctu dotazanych jen pét Zen
muselo navstivit v téhotenstvi kozniho 1ékatre. U tfech zen to bylo kvili ekzému, jedna
zena musela k1ékafi se svédénim a u té posledni se objevilo plisnové onemocnéni.

Zlepseni ekzému uvedly jen dvé Zeny.

Dalsi otazkou jsem se chtéla ujistit, jestli se zeny 1é€ily uz pied t€hotenstvim nebo
kozni potiZze vznikly v zdvislosti na t¢hotenstvi. Z dotaznikového Setfeni mi vyplynulo, Ze
pred otéhotnénim se 1é¢ilo jedenact Zen. Ctyii Zeny uvedly, ze to bylo kvili ekzému,

u tfech Zen to bylo pied graviditou diky striim a dvé Zeny mély akné.
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Ve druhém ptedpokladu jsem se zaméfila na to, jestli t€hotné zeny ve druhém
trimestru pecovaly o svoji pokozku kazdy den. Pomoci dotazniku jsem zjistila, ze t¢hotné
0 svoji pokozku v téhotenstvi pecuji. Dokonce tficet pét procent zen o ni peCovalo vice.
Zeny nejéastdji uvedly, ze o pokozku staraly, protoze se u nich vyskytly strie. Druhou
nejéast&jsi odpovédi, kterou vypsaly, byla prevence strii. Zeny mi v jiné moznosti uvedly,

ze se jim snazily predejit, ale ve vétSing pripadu se strie stejné objevily.

Otazkou cislo devét jsem zjistila, Ze Sedesat jedna procent zen pecuje o pokozku
kazdy den. Myslim si, ze to je dobfe, protoze vhodnou péci docili t€hotné zeny toho,

ze budou mit pokozku ¢istou a hydratovanou.

Myslim si, ze druhy pfedpoklad se mi nepotvrdil z divodu toho, Ze jsem
do moznosti v otazce ¢islo osm vypsala, Ze o svoji pokozku Zzeny pecovaly po celou dobu
téhotenstvi stejné. Odpoveéd’ v dotazniku oznacilo Sedesat pét procent zen, ale kdyby mély
na vybér jen z trimestrii a z jiné moznosti, druhy trimestr by mi ziejmé¢ oznacilo vice

nez dvé procenta zZen.

U tfetiho pfedpokladu jsem se domnivala, ze vétSina téhotnych Zen v t€hotenstvi
pouziva kosmetické ptipravky zakoupené v drogerii. Zhodnocenim dotaznikli jsem dospéla
K tomu, ze padesat Ctyfi procent zen v t€hotenstvi pouziva kosmetiku, kterou zakoupily
v drogerii. Zvolila jsem nejcastéjsi odpovéd, ale aby se mi piedpoklad potvrdil,

muselo by sedmdesat procent t€hotnych pouzivat ptipravky zakoupené z drogerie.

Déle jsem vyzkumnym Setfenim zjistila, Ze tficet osm procent Zen volilo
Vv téhotenstvi pfipravky z Iékarny. Pro t¢hotné je kosmetika z 1€kdrny urcité lepsi volbou
nez z drogerie, protoze je u ni zarucena jeji kvalita. Tomu odpovida i cena, proto mé
nepiekvapilo, ze dvanéct procent Zen se pii vybéru kosmetického ptipravku rozhodovalo
podle financi. Jen u jedné jsem se setkala s odpoveédi, Zze vyuzivala ptipravek z parfumerie
a ta druha si zakoupila specialni oleje ptimo od firmy, ktera se specializuje na vyrobu

téchto olejt.

Také mé zajimalo, jestli byly Zeny spokojeny s G€inkem kosmetického vyrobku,
ktery zakoupily. Setfenim jsem se dozvédéla, e sedmdesat procent Zen bylo s u¢inkem
spokojeno a sedmnact procent zen uvedlo, Ze s vybérem spokojeny nebyly. Piekvapujici
pro m¢ bylo, Ze sedm procent gravidnich Zen nebylo spokojeno s vyrobky z 1ékarny a jen

deset procent uvedlo nespokojenost s ptipravky z drogerie.
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Myslela jsem si, ze vyrobky z 1ékarny dopadnou 1épe, protoze jsou dermatologicky

testovany a nevyskytuji se v nich zadné skodlivé latky.

Z prizkumu také vyplynulo, Ze padesdti tiem procentim zen doporucila
kosmeticky piipravek néjaka kamaradka. Deset procent Zzen se rozhodlo podle své
zkuSenosti a pé€t procent zen pouzivalo 1éCebny piipravek, ktery jim piedepsal 1ékar. Vliv
na vybér mély rtzné clanky Vv Casopisech, na internetu a také rtzna doporuceni

od zamé&stnancu 1ékarny.

Jiz pted tim, nez jsem vyzkum provedla, jsem si myslela, Ze zeny v téhotenstvi
Kk porodni asistentce moc nechodi a také se mi to pomoci dotaznikového Setfeni potvrdilo.

Porodni asistentku nav§tévovalo pouze jedenact procent Zen.

Ve ¢tvrtém predpokladu jsem se domnivala, Ze vétSina t€hotnych zen bude ziskavat
vhodné informace o péci o pokozku z internetu. Z vyzkumu vyplynulo, ze tficet jedna
procent zZen hleda informace o spravné péci o pokozku na internetu, ale vzhledem k tomu,
ze mé kritérium bylo vyssi, tak se mi ani posledni pfedpoklad nepotvrdil. Ostatni Zeny
ziskaly informace od svych znamych, od gynekologa, nebo si t€hotné Zzeny samy informace
z literatury nastudovaly. Od porodni asistentky bylo pouceno jen pét Zen. Vzhledem
k tomu, Ze studuji obor porodni asistentka, myslim Si, ze by mély porodni asistentky vice
zeny o vhodné péci o pokozku edukovat. Mam ale sama zkuSenosti s tim,
ze v gynekologickych ambulancich pro edukacni cinnost neni moc prostoru, protoZe
¢ekarny jsou plné téhotnych Zen a porodni asistentky nemaji moc ¢asu, aby se v§em mohly
plné vénovat. Zeny maji moznost zaplatit si soukromou porodni asistentku,
ale na to vSechny nemaji finan¢ni prostfedky, proto mé ani neptekvapuje, ze si informace

vyhledavaji samy.

Posledni otazkou jsem chtéla zjistit, jestli by Zeny pfivitaly struény piehled o péci

0 pokoZzku a dosla jsem k zavéru, Ze Sedesat pct procent Zen by takovy piehled chtélo.
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Doporudeni pro praxi:

Prvnim divodem, pro¢ jsem se pro tento edukacni letak rozhodla, bylo zjisténi,
ze téhotné Zeny si vétsinu informaci zjistuji samy a dale k tomu pfispél i zajem 0 tento

letak.

Mym doporuéenim pro praxi je edukacni letdk, ktery obsahuje rady, které jsou
dalezité pro Zeny, které o svoji pokozku Vv gravidité chtéji spravné pecovat. V edukacnim
letaku najdou informace o prevenci strii, 0 hyperpigmentaci a také navod, jak udrzet

pokozku pevnou a pruznou.

Dalsi doporuceni pojednavaji o tom, jak peCovat o pokozku, kterou trapi svédéni,
nebo ekzém. V piehledu mohou zeny zjistit i rizné zasady, tykajici se akné a infekénich
onemocnéni. Myslim si, Ze v t€hotenstvi je dilezitd i péce o vlasy, nehty a také ochrana
pfed slune¢nim zafenim, a proto jsem tyto rady do svého edukaéniho letdku rovnéz

zaradila.
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ZAVER

V teoretické Casti své bakalaiské prace jsem nejprve shrnula dulezité informace
o anatomii a fyziologii kize. Dale jsem se v teoretické Casti zabyvala nejCastéjSimi
koznimi onemocnénimi, ktera se v téhotenstvi mohou vyskytnout. Kapitolu, jez se zabyva
nejcastéj$imi koznimi onemocnénimi, jsem rozd¢lila na fyziologické kozni zmény
Vv t¢hotenstvi a na dermatozy, pod které spadaji jednotlivd kozni onemocnéni. V posledni

kapitole jsem se vénovala péci o kizi, ktera je pro zeny v téhotenstvi dilezita.

Hlavnim cilem mé praktické casti bylo pfijit na to, jak ovliviiuje téhotenstvi péci
0 pokozku. Dalsimi cili jsem zjiStovala, jaké kozni potize zeny v t€hotenstvi trapi, jaka je
jejich péce v jednotlivém obdobi te¢hotenstvi, jaké kosmetické piipravky v téhotenstvi zeny
vyuzivaji a od koho zjistuji informace o vhodné péci. Abych si mohla jednotlivé

piedpoklady vyhodnotit, musela jsem nejprve vypracovat grafy a tabulky.

Zhodnocenim vsech vysledkli jsem dospéla k zavéru, ze vétSina zen o svoji pokozku
Vv téhotenstvi pecuje a dokonce velka ¢ast z nich o svoji pokozku pecovala v téhotenstvi
mnohem vice. Déle jsem zjistila, Ze nejcastéjSi kozni potizi v t€hotenstvi jsou strie,
které se u zen vyskytuji nejvice vV prvnim téhotenstvi. Pfekvapujici pro mé bylo zjisténi,
ze vSechny zeny nebyly spokojeny s kosmetickymi ptipravky z lékarny. Divodem této
nespokojenosti muze byt nedostate¢na informovanost o volbé vhodnych pftipravki,

které jsou v Iékarnach k dispozici nebo propagace urcité firmy.

Ve vyzkumném Setfeni jsem dosSla k zévéru, ze porodni asistentku V t€hotenstvi
navs§tévovalo jen devét Zen. Myslim si, Ze to miZe byt zplsobené tim, Ze t¢hotné zeny
Casto zapominaji na to, ze béhem gravidity se u svého gynekologa s porodni asistentkou
také setkaly. Vzhledem ktomu, ze pro edukaci v gynekologickych ambulancich neni
dostatek prostoru, Zzeny informace o vhodné péci o pokozku ziskavaji na internetu nebo

od svych znamych.
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Priloha €. 2
Dotaznik

Dobry den, jmenuji se Jana HajSmanova a studuji obor Porodni asistentka na Zapadoceské
univerzit€¢ v Plzni. Touto formou bych Vés rada pozadala o vyplnéni kratkého dotazniku,
kterym bych chtéla zjistit, jak ovliviiuje te¢hotenstvi péci o pokozku. Dotaznik prosim

vyplitte kompletné€, abych ho mohla do svého vyzkumu pouzit.

Dotaznik je anonymni a zjiSténé informace pouziji jen ve své bakalaiské

praci ,,Kiize a gravidita“. Pfedem dékuji za Vasi ochotu a za Vas Cas.
V ptipad€ dotazu ¢i ptani znat vysledky vyzkumu se na m¢ miizete obratit.

Moje e-mailova adresa je janahajsmanova@volny.cz.

1) Pocet porodi:
a) 1
b) 2
c) 3avice

2) Jaké kozni potize se u Vas v t€hotenstvi nejvice vyskytovaly?
a) Strie
b) Hyperpigmentace (napt. pigmentové skvrny v obliceji)
€) Svédéni
d) Ekzém
e) Zadné
f) Jina diagnoza stanovena lékafem.........

3) Kterého tehotenstvi se potize tykaly?

a) Prvniho

b) Druhého

c) Tretiho

d) Ctvrtého

e) Zadného

f) Vsech téhotenstvi

g) Jind moZnost.........

4) Navstévovala jste kozniho Iékafe béhem téhotenstvi?
a) Ano
b) Ne

5) Meéla jste kozni potize pred t€hotenstvim?
a) Ano, uz jsem se s t€émito koznimi potizemi lécila
b) Ne, nem¢la jsem Zadné kozni potize



6) Byly kozni potize ovlivnéné téhotenstvim?
a) Kozni potize se v t€hotenstvi zlepsily
b) Kozni potize se v t¢hotenstvi zhorsily
c) V téhotenstvi se kozni potize nezménily
d) Neméla jsem V téhotenstvi zadné kozni potize

7) Jak jste o pokozku v t€hotenstvi pecovala?
a) Pokracovala jsem ve svych navycich bez ohledu na to, Ze jsem téhotna
b) O pokozku jsem pecovala vice, protoze.........
€) Nepecovala jsem o pokozku

8) V jakém obdobi te€hotenstvi jste o pokozku pecovala nejvice?
a) V I trimestru (1. -12. tyden t€hotenstvi)
b) Ve ll. trimestru (13. -27. tyden t€hotenstvi)
c) Ve lll. trimestru (28. -36. tyden t€hotenstvi)
d) V ptedporodnim obdobi (od 37. tydne téhotenstvi do porodu)
e) Pecovala jsem o pokozku stejné po celou dobu téhotenstvi
f) O pokozku jsem nepecovala

9) Kolikrat tydné jste pokozku osetiovala?
a) Kazdy den
b) Jednou az tfikrat tydné
¢) Ctyftikrat az Sestkrat tydné
d) Nevim
e) Jind moZnost.........

10)Které kosmetické piipravky jste nejcastéji pouzivala?
a) Pripravky zakoupené v 1ékarné
b) Piipravky zakoupené v drogerii
C) Zadné kosmetické ptipravky jsem nepouzivala
d) Jina mozZnost.........

11) Byla jste s u¢inkem kosmetickych piipravki spokojena?
a) Ano
b) Ne
¢) Zadny kosmeticky piipravek jsem nevyuzivala

12)Podle ¢eho jste se pii vybéru kosmetické ptipravku rozhodovala?
a) Finanéni duvody
b) Byl mi kosmeticky vyrobek doporucen porodni asistentkou
c) Byl mi kosmeticky ptipravek doporucen znaimou
d) Jind moznost.........

13)Navstévovala jste v t€hotenstvi porodni asistentku?
a) Ano
b) Ne



14)Informace o tom, jak spravné v t€hotenstvi o pokozku pecovat jste se dozvédela?
(zde muzete oznacit vice odpovédi)
a) Zinternetu
b) Z literatury
¢) Od znamych
d) Od porodni asistentky
e) Od gynekologa
f) Jind moznost.........
g) Zadné informace jsem nehledala

15)Byly pro Vas informace o vhodné péci o pokozku dostacujici?
a) Ano
b) Ne (Musela jsem si informace o vhodné péci o pokozku vyhledat)
€) Nezajimala jsem se 0 né

16)Privitala byste stru¢ny prehled o tom, jak se starat v t¢hotenstvi o pokozku?
a) Ano
b) Ne
c) Nevim



N
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Péce o pokozku v téhotenstvi //) )

Plxmac.cz

Doporuceni pro pevnou a pruznou pokozku

Y = pfijimat dostate¢né mnoZstvi Zivin

» doddavat télu dostatek vitamin( (vitamin C

prispiva k tvorbé kolagenu)
= dostatecna hydratace (2 litry tekutin denné)
» kazdodenni hygiena celého téla (sprchovani)
= pokozku promazavat hydratacnimi pfipravky
= pravidelny pohyb

Prevence strii

(/}4 / téhotenstvi

= krémy bez konzervacnich latek a parfému

= Zeny mohou vyuZit i oleje (napfiklad olej olivovy,
avokadovy, slunecnicovy)

= hmotnostni pfirGstek v téhotenstvi do 15 kg

= pravidelné cviceni

L ® masaz namahanych partii od zac¢atku




Citliva pokozka, svédéni, ekzém

= na kGzi aplikovat zvla¢nujici krémy (napfiklad
krémy obsahuiji glycerin, rostlinné oleje,
kolagen)

= yyvarovat se nadmérnému kontaktu s vodou
(kratka sprcha kazdy den)

= pouzivat neparfémované sprchové gely
s neutralnim pH

= vyuZivat oleje (napfiklad palmovy, séjovy,

olivovy)

pri uklizeni se vyhnout kontaktu se saponaty

vyuzivat ochranné prostredky (rukavice, indulony)

volit bavinéné a volné obleceni
ve vaznych pfipadech cilena lécba, navstéva odbornika

'i? » kazdodenni oCista obliceje a téla
- e

¢ (mydlem a vodou)

=
A
-}

pouzivat na pokozku téla hydratacni krémy

snizit prijem tuku ve stravé
; : = zanicené projevy akné by se nemély
V vymackavat
= vhodné je se vyvarovat stresu, pravidelné cvicit

Pokud doporuceni nepomuzou, je nutné navstivit kozniho lékare.

Infekéni onemocnéni kuize

= Casto stridat osusky

= Casto vyménovat osobni pradlo

= dezinfikovat si ruce a okolni prostredi

= konzultace s odbornikem

= specificky postup podle prislusné diagndzy



Opalovani

= Opalovani a pobyt v solariu nejsou
v téhotenstvi vhodné, protoze mize
= dojit k poskozeni klize a prehrati
§ organizmu.

Pokud se ale téhotné chtéji opalovat, tak by mély dodrzovat tyto rady:

= pouzivat krémy, nebo oleje s vysokymi ochrannymi faktory

= nepobyvat na slunci mezi 10-15 hodinou

= chranit pokozku hlavy kloboukem, nebo jinou pokryvkou

= pfijimat potraviny bohaté na antioxidanty (vitamin A, C, E, beta
karoten, zinek)

= chranit oci slune¢nimi brylemi

Hyperpigmentace- Melazma

DulezZita je prevence

= doporucuje se omezit pobyt na slunicku
= pouzivani opalovacich krému s faktorem kolem 30
= prijimat antioxidanty




Péce o nehty

= pfijimat dostatek ovoce, zeleniny
= pfijimat ryby, vejce, jogurty ...

= doddvat télu dostatek zinku, Zeleza, vapniku
= chranit nehty pred chemikaliemi

= nelakovat si Casto nehty

= na nehty pouzivat petrkliCcovy olej nebo jojobovy olej
= nehty stfihat spiSe rovné, aby nezar(staly

= nechat si nehty na nohou osetfit pedikérkou

= nenosit obuv vyrobenou ze syntetickych materidlQ

Péce o viasy

= vyuzivat rlizné olejové zabaly

= pouzivat kondicionéry, vlasové
tuzidlo pro vétsi objem

= zvolit dobry stfih

= barvenivlasl je v téhotenstvi mozné
(vétSina barev v dnesni dobé neni skodliva)
= zneciSténé vlasy se doporucuje myt kazdy den, jinak jednou za pét dni
= rQst vlasli podporuji vitaminy, aminokyseliny, zinek, méd, Zelezo
= nedoporucuje se casté fénovani
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