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UvVOD

V nasi zemi onemocni kazdym rokem stovky jedincti nejté¢z§imi chorobami krve
anadory, jako jsou leukémie, lymfomy, myelom a dalsi typy rakoviny, aplasticka
anémie, t&7ké vrozené imunodeficience. Casto tyto choroby postihuji mladé jedince a déti.
V mnoha ptipadech je posledni Sanci na zachranu zivota jen transplantace kostni diené
nebo transplantace krvetvornych kmenovych bunék ziskané z periferni krve
prostfednictvim aferézy. Nelze vSak fici, Ze se jedn4d o jednoduchy terapeuticky vykon.
Cely proces transplantace je velmi ndro¢ny. PiinaSi velkou psychickou zatéz pro
nemocného 1 jeho blizké. Na zdravotnicky personal jsou kladeny velké védomostni

I psychické naroky.

Kdokoliv z nas mize pomoci jako dobrovolny darce kostni difené¢ nebo muze
poskytnout finan¢ni piispévek. Ne kazdy, je vSak informovan o problematice darcovstvi

kostni diené i pfes to, ze je toto téma v dnesni dobé velmi aktualni.

Téma ,,Informovanost studenti Zapadoceské univerzity v Plzni o darovani kostni
drene* jsem si zvolila pravé proto, ze nemocnych potiebujici transplantaci krvetvornych
kmenovych bungk stale vice piibyva. V dne$ni dobé je i pies veSkerou propagaci této

problematiky mezi nami spousta jedinct, ktefi nejsou s touto tématikou seznameni.

V teoretické Casti se zabyvam celym procesem darovani kostni dien¢ vcetné
historie transplantaci kostni dfené, vstupem do registru darci kostni diené, jejimi
vyhodami a riziky. Nadale popisuji zplsoby odbéru krvetvornych kmenovych

bunék, indikace k transplantaci kostni dfené a proces vybéru darce.

V praktické casti jsem zpracovala data, ktera byla ziskdna od respondentl
prostfednictvim anonymniho strukturovaného dotazniku. Ziskdvani tdaji probihalo

kvantitativni metodou vyzkumu. Naddle jsem vSe vyhodnotila a zpracovala do grafh.



TEORETICKA CAST

. Transplantace kostni difené

Kostni dfenn se tvofi uvniti kosti a nazyva se lidové morek. V mladi se naléza
krvetvornd kostni dfen ve vSech kostech a s pfibyvajicim vékem se vyskytuje pouze
Vv plochych kostech a v patefi. (hematologicko-onkologické oddéleni Fakultni nemocnice
Plzen, 2008) Zakladnim prvkem krvetvorné kostni diené je retikularni vazivo, které vytvaii
sit’ se zabudovanymi ostruvky krvetvorné tkan¢ a siti sinusoidnich kapilar. Do diené
se také zanotuji vyb&zky kostni tkdn¢ s osteoblasty a eventudlné i1 osteoklasty. Kolem
téchto krvetvornych bunck se téz nachazi tukové buiiky a vazivové buiiky tzv. Zirné bunky.
Ptivodné tepny se oteviraji do sit€¢ jemnych krevnich sinusoidnich vlasecnic, které jsou
v okéch nosného retikula. Nadale krevni cévy doprovazi nervova vlakna. Veskeré uvedené

slozky pak tvoti vyhovujici klima pro krvetvorbu.

Dftenova krvetvorba zacind ptiblizné¢ od 10. tydne intrauterinniho Zivota, postupné
se zvySuje a po narozeni v prubéhu fyziologického vyvoje absolutné nahradi krvetvornou
¢innost jinych orgdni s vyjimkou lymfatickych organi a lymfatické tkané, ve kterych
lymfopoéza pokracuje dale. Denné se vytvoii v kostni dieni dospélého Clovéka vice

nez 215 miliard bun¢k. Usmérnovani dieniové krvetvorby je multifaktorialni.

Koncept transplantace krvetvornych bunc¢k zahrnuje transplantaci kostni diené
tzv. BMT- Bone Marrow Transplantation, transplantaci kmenovych bun€k z periferni krve
tzv. PBPC- Peripheral Blood Progenitor Cells a transplantaci pupec¢nikové krve
tzv. CBT-Cord Blood Transplantation. Podle darce rozdélujeme transplantace
krvetvornych bunék na syngenni, alogenni a autologni. Transplantace krvetvornych bunék
je metodou moderni 1é€by pouzivané nejen v 16€bé hematologickych malignit, ale taktéz

se indikuje 1 k 1é¢b¢ solidnich tumorli, nenadorovych onemocnéni a nékterych

hereditarnich onemocnéni. (Slovacéek, 2005, s. 125-133)
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1.1.Historie transplantace kostni diené ve svété

Zacatek vyvoje transplantace krvetvorby saha az do obdobi po 2. svétové valce.
Zamérem tehdy nebylo 1é¢it hematologické malignity, ale nalézt zpusob k vyléCeni
poskozené krvetvorby po prodélaném masivnim ozaieni. Od poloviny 40. do konce 50. let
minulého stoleti byly béhem civilniho a vojenského vyzkumu jaderné energie
a radioaktivnich latek zptisobeny rizné havarie. Pro ozafené jedince to mélo zcela fatalni
nasledky. Vyzkumné experimenty tehdy zapocaly ve Spojenych statech na zvitatech.
Nasledné se zacala pouZzivat kostni dien, kterd byla ziskadna aspiraci z kosti kyc€elnich
od ptibuznych darci. Vysledky prvnich transplantaci byly dosti S$patné. Pouhych
par pacientii prezivalo déle nez tydny. Jedna zpfi¢in Spatnych vysledkli byla
nedostateéné rozvinuta podpurna Iécba, Kk dispozici bylo malé mnozstvi antibiotik
a antimykotik. Imunita byla velmi malo prozkoumana a syst¢ém HLA byl objeven teprve
vroce 1968. Po jeho objeveni a lepsi dostupnosti imunosupresiv nastaly v 1é¢bé lepsi

vysledky.

Prvni registr darct byl zaloZzen v roce 1974, a to britsky The Anthony Nolan register.
Zapomoci HLA typizace se zaCaly provadét alogenni transplantace kostni diené
od nepiibuznych darcti. Koncem 70 let 20. stol. se objevily zpravy o transplantaci
krvetvornych bunék ziskanych z krve. Od 80 let 20. stol. se tato metoda stala raritou.
V 80. letech minulého stoleti byly objeveny nové metody napi. flowcytometrie, znak
CD34 na krvetvornych bunkach, rastovy faktor pro granulocyty a nova cytostatika.
Postupn¢ zacal stoupat pocet provedenych autolognich transplantaci a v roce
1990 pievysil pocet téchto transplantaci transplantace alogenni. V roce 1993 se staly
hlavnim  zdrojem transplantatd  krvetvorné bunky ziskané =z periferni krve.

(Penka, Tesafova, et al., 2011, s. 362)

V roce 1990 ziskali Nobelovu cenu za fyziologii a medicinu Josef Edward Murray

a Edward Donnall Thomas. Jejich objevy se tykaly organt a transplantaci bun€k v 1é¢bé
lidskych nemoci. (Nobel Media AB, 2014)
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1.2.Historie transplantace kostni diené v CR

V 80. letech minulého stoleti se v Ceskoslovenské socialistické republice zagal tvofit
specializovany klinicky tym v Ustavu hematologie a krevni transfuze v Praze.
U jeho vzniku stali prim. MUDr. Vladimir Chudomel a MUDr. Marcela LukaSova.
V roce 1986 zde byla provedena prvni nepfibuzenska transplantace u dospélého jedince.
(Sladka, 2011)

V roce 1976 byla v Hradci Kralové provedena transplantace kostni diené s vyuzitim
kompatibility v HLA systému. (CTK, 2010, s. 5) V roce 1992 prodélalo transplantaci
na ll. détské klinice ve Fakultni nemocni Motole dité. Vzhledem k izolaci naSich
odborniku od svétové mediciny a také kviili ekonomickeé situaci byl ptiblizn€ o Sestnact let
zpozdény rozvoj narocnych medicinskych postupi. Transplantacni program byl zahajen
v Ustavu hematologie a krevni transfuze, protoze zde byly pro transplantace nezbytné
laboratoie schopné vySetfovat HLA antigeny. Nadale laboratofe provadéjici smiSenou
lymfocytarni reakci a laboratofe imunohematologické. Pozd¢€ji zde piibyla i laboratot
pro zpracovani kostni difen¢. Postupné se alogenni transplantace rozsitily na détskou
kliniku v Motole, na hematologicko-onkologické oddéleni v Plzni, na II. interni kliniku
v Brn¢, na hemato-onkologickou kliniku v Olomouci a na interni kliniku v Hradci Kralové.
Mimoto pocala vznikat centra zaméfena pouze na transplantace autologni, a to obzvlasté
v Praze. V roce 1986 byla provedena prvni transplantace v Ustavu hematologie a krevni
transfuze. Pacient pro sviij tézky klinicky stav tehdy nepfezil, avSak zapocala tim tak éra
transplantaci krvetvornych bun¢k na nasem uzemi. V roce 1987 zde byla provedena dalsi
transplantace u mladé Zeny s diagnostikovanou akutni myeloidni leukemii, transplantace
byla uspésna. V roce 1990 byla v Ustavu hematologie a krevni transfuze provedena prvni
autologni transplantace. V roce 1993 byly poprvé pouzity krvetvorné buiiky odebrané

Z periferni krve.

Béhen 25 let se dostala transplantaéni aktivita v Ceské republice na troven vyspélych
zapadoevropskych zemi. Kazdym rokem se zde provede na odbornych pracovistich

okolo 500 transplantaci kostni dfen¢ a krvetvornych bunék. (Sladka, 2011)
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1.3.Typy transplantaci

Transplantace  krvetvornych bunék jsou rozdéleny podle darce, a to
na alogenni, autologni a syngenni. Nadale jsou déleny na zakladé¢ zdroje, a to
na transplantace kostni difené¢ a transplantace krvetvornych bunék z periferni krve.

(Vorlicek, Abrahamova, Vorlickova, et al, 2012, s. 396)

1.3.1. Alogenni transplantace

Dércem se stava jiny jedinec stejného druhu a to nejCastéji HLA kompatibilni
sourozenec nebo jiny rodinny ¢len. Alogenni transplantaci tedy délime na pfibuzeneckou
a neptibuzeneckou. Pouhych 25-35% nemocnych ma vhodného HLA kompatibilniho
sourozence a 1-10% nalezne Zadouciho darce v rodiné, z ¢ehoz vyplyva, Ze 50% nema
vyhovujiciho rodinného darce. (Koutecky, 2004, s. 183) HLA totoZzny znamena, Ze oba dva
jedinci  tedy pfijemce 1 darce maji shodné =znaky leukocytarnich antigent
[. a II. tfidy, které jsou oznacovany HLA A, B, C, a HLA DR a DQ.
(Vorlicek, Abrahamova, Vorlickova, et.al, 2012, s. 396-398) Pokud dojde k takové
situaci, kdy nema nemocny v rodin¢ zadouciho darce, piistupuje se k moznosti nalezeni
dobrovolného darce v registru darci. Po celém svété véetné Ceské republiky
jsou zalozeny HLA registry vySetienych neptibuzenskych dobrovolnych darcu.
Koutecky, et al, 2004, s. 183) U této transplantace se pocita Stim, Ze imunitni
bunky darce, které jsou vytvafeny v kostni dfeni po transplantaci, rozeznaji
a zahubi zbylé zhoubné bunky nemocného piijemce.

(Vorlicek, Abrahamova, Vorli¢kova, et al, 2012, s. 398)
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1.3.2. Autologni transplantace

V piipad¢€ této transplantace se prevadi vlastni krvetvorna tkan nemocného, a to
jesté pred podanim vysokodavkované chemoterapie nebo celotélového ozafeni.
Vysokodavkovand  chemoterapie = a  celotélova  radioterapie = maji  velky
lécebny ucinek, ale bohuzel maji 1 vedlejsi nezddouci ucinky, a to
predev§im  nendvratné poskozuji  kostni dien. Aby nedoSlo  k poskozeni
pacientovy Kkostni difené, odebere se tedy jest¢ pred IéCbou jeho vlastni
krvetvorna tkan a ta je mu nasledné po probéhlé 1éCbé transplantovana zpét.
Krvetvorna tkan tak neni intenzivni 1éébou poSkozena. V obdobi 1é¢ebného procesu
je zamrazena mimo t€lo nemocného. (Vorlicek, Abrahamova, Vorlickova, et al, 2012,
s.398) Krvetvorné bunky jsou konzervovany za pomoci tekutého dusiku
na teplotu — 196 °C. (Klener, et al, 2011, s. 521) Po zpétné transplantaci se za¢nou
opétovné produkovat nové krvetvorné bunky, a to do 14 dni az tti tydni. Jelikoz se jedna
0 transplantat ziskany od samotného nemocného, nemusi tedy nasledné po transplantaci
uzivat imunosupresiva. (Vorlicek, Abrahamova, Vorlickova, et al, 2012, s. 396)
Tato transplantace mé ale sva rizika. Transplantdit mtiZze obsahovat nadorové buiky

a bude tzv. kontaminovan. (Adam, Vorli¢ek, Vanicek, et al, 2004, s. 650)

1.3.3. Syngenni transplantace

Tato transplantace spociva v ziskani krvetvorné tkané od zdravého jednovajec¢ného
dvojcete. Za pomoci deoxyribonukleové kyseliny je jednovajecnému dvojceti prokazana
genetickd identita. Jestlize dojde k prokazani shodné identity, nemusi nemocny
po transplantaci brat dlouhodobé zadné 1éky, oproti alogenni transplantaci. Bohuzel vSak

pfi této transplantaci dobie nefunguje efekt §tépu proti onemocnéni. (Doubek, 2007)
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1.4. Tkanové znaky a tkanovy typ

Tkanové znaky, neboli antigeny lidskych bilych krvinek tzv. HLA antigeny, jsou
zvlastnimi bilkovinnymi strukturami na povrchu buniky. Poprvé byly nalezeny na povrchu
krvinek, nicméné jsou stejné i na vSech jinych buikach v téle. Jejich skladba je vrozena

a pro kazdého clovéka absolutné typicka.

Tkéanové znaky odhaluji v organismu vSechny nepatfiéné a poskozené buiky v téle.
Poznani spravnych HLA znakii umoznuje jisty typ bilych krvinek a to tzv. T- lymfocyty.
Ty neustale béhem cestovani po téle ,.kontroluji* HLA znaky na povrchu ostatnich bunék
svého nositele. Jsou zplsobilé rozeznat sebemensi rozdil oproti béznému normalu. Bunky
majici pozménénou nebo néjak narusenou strukturu HLA znakll jsou prostiednictvim
T- lymfocytli zni¢eny. Kazda malda neshoda mezi HLA znaky déarce a pfijemce
pii transplantaci kostni dien¢ je podmétem k imunitni reakci. Systém tkanovych znakt

tvoii celek tzv. tkanovy typ a je velmi slozity. (Svojgrova, Koza, Hamplova, 2010, s. 21)

HLA znaky se ¢leni na I. tiidu a II. tfidu. HLA znaky I. tfidy se nalézaji na povrchu
veSkerych bun¢k organizmu a II. tfidy se nachazeji zhruba na vSech bunkéch zapojenych
do imunitnich procesi. Béhem alogenni transplantace se jedinci neaplikuje pouze
krvetvorba, ale i imunita darce, coz napomaha zna¢né pro potlaceni zbytkové nemoci.
Zasadou pro uspéSnou transplantaci je tedy co nejvyssi shoda HLA znakii mezi pfijemcem

a darcem. Pokud znaky budou vyraznéji odlisné, nastane reakce Stépu proti hostiteli.

Jelikoz je nutna shoda v obou ttidach, je tedy nalezeni vhodného déarce velmi obtizné.
HLA se dédi v jistych balicich nazyvajici se haplotypy. Jeden holotyp, tedy polovina
znakt, pochazi od matky a druhy pak od otce. Nejvétsi shodu v HLA znacich nalezneme
tedy mezi sourozenci a to az v 25%. Pokud nalezneme mezi sourozenci darce, jedna
se 0 piibuzenskou alogenni transplantaci. Jestlize nenalezneme mezi sourozenci, vhodného
darce obracime se na registr darci kostni dfené. V tomto piipadé hovotime

0 nepiibuzenské alogenni transplantaci. (Penka, Tesafova, et al, 2011, s. 365-366)
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2. Indikace k transplantaci krvetvornych bunék

Indikace pro alogenni transplantaci jsou odlisné, jelikoz je princip a ocekavany
efekt rozdilny. Indikace se stale méni. S objevem novych 1€kt a postupl, nékterych
indikaci ubylo. Dnes je mozné zaradit do transplanta¢niho programu pacienty vyssiho véku

nebo pacienty s pokroc¢ilym stadiem onemocnéni. (Penka, Tesafova, et al, 2011, s. 363)

Transplantace krvetvornych kmenovych bungk je vyznamnym lécebnym postupem
v fad¢ hematologickych malignit, aplastické anémie a vzacnych vrozenych onemocnénich

imunitniho systému nebo metabolismu. (Vokurka, 2010, s. 731)

V soucasné dob€ se indikuje k alogenni transplantaci krvetvornych bunék
U pacientll s chronickymi leukémiemi ve velmi pokrocilém stadiu, méné€ €asto u pacientil

s lymfomy nebo s imunodeficity.

Celkoveé lze tici, Ze jsou transplantace indikovany pfedevSim mladSim pacientim

S prognosticky nepfiznivym nebo pokro¢ilym onemocnénim. (Doubek, 2007)

Alogenni transplantace je pfedevSim indikovdna nemocnym, u kterych nelze
obnovit zakladni kmenovou krvetvorbu. Transplantat slouzi nejen jako nahrada nemocné

krvetvorby, ale miize navodit i protinddorovy efekt.

Zakladni podminkou pro alogenni transplantaci dien¢ je dostupnost darce, jehoz
krevni a imunitni buiiky maji Sanci se s télem ptijemce spojit. Toho Ize dosahnout pouze

tehdy, je-li Gplna ¢i velmi blizka shoda tkanovych znakt darce a piijemce diené.

Ptivykéani na transplantovanou dfen je dlouhodoby proces. Trva nékolik mésict
apro piijemce tato doba nemusi byt zcela pfijemnd, je vSak nejspolehlivéjSim

zplisobem, jak dospét k uzdraveni. (Svojgrova, Koza, Hamplova, 2010, s. 20-21)
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3. Zpusoby odbéru krvetvornych bunék

Existuji dva zptisoby, kterymi lze odebrat krvetvorné bunky, jez budou posléze vhodné
k transplantaci, a to odsati dien¢ z vnitiku kosti nebo novéjsi zptisob, ktery se nazyva

separace neboli aferéza.

U obou zpisobl odbéru jde o darovani kmenovych krvetvornych bunck, které
se nasledné¢ pirevedou do krve piijemce. Pfijaté kmenové buinky se krevnim ob&hem
dostanou do kostni dien¢, usadi se v ni a postupné se zatnou mnozit, coz nasledné¢ vede
Kk vyzrani celého spektra normalnich krvinek, tj. ¢ervenych, bilych i krevnich desticek.

(Jakubikova, 2011, s. 38-39)

3.1.0dsati di'ené z Kosti

Po strance technické je tento zplisob velmi jednoduchy. Krvetvorné bunky lze ziskat
odsatim jehlou z vnitiku kosti. (Svojgrova, Koza, Hamplova, 2010, s. 30-32) Piiprava
darce dien¢ nastava i n¢kolik tydni pied samotnym odbérem a to tim, Ze si necha odebrat
jednu konzervu vlastni krve pro piipadné vlastni pouziti. Ziskana krev se mu bezpecné
uschova v krevni bance. Autotransfuzni odbér krve se provadi ambulantné. Obvykle
ve stejny den je darce vySetfen internim lékafem. (Svojgrova, Svoboda, et al., 2012, s. 10)
Pouzitim autotransfiize se zamezi moznost pouzit krev cizi, jelikoz pfi samotném odbéru
dochazi k odsani obvykle kolem pil az litru krve. Jeden az dva dny pfed planovanym
odbérem je darce hospitalizovan na lizkové oddé€leni odbérového centra. Absolvuje
zaveérecné vysetfeni lékafem a podstoupi konzultaci s anesteziologem, ktery mu bude
podavat narkozu. Anesteziolog naordinuje vhodnou premedikaci pied samotnym vykonem.
(Svojgrové, Koza, Hamplova, 2010, s. 30-32) Sestra edukuje darce, ze nesmi
pted samotnym vykonem 6 — 8 hodin jist, pit a koufit. Dalsi Glohou sestry je uklidnéni
darce a jeho psychické piiprava. Nadale sestra provede banddze obou dolnich koncetin
a zajisti sundani Sperkd, zubni protézy, odli€¢eni make-upu a odstranéni laku na nehty.
Pted transportem na sal je darci zaveden periferni zilni katétr a poda se premedikace
dle ordinace anesteziologa. (Suvova, 2012, s. 26) V pfipadé¢ zvySeného rizika

tromboembolické nemoci je podan nizkomolekularni frakcinovany heparin.
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Oholeni mista vpichu a naslednd dezinfekce se provadi az na operacnim séle tésné
pted operaci, jelikoz by mohlo dojit ke kontaminaci a pomnozeni bakterii v drobnych

poranénich kize. (Valenta, et al, 2007, s. 49-50)

Samotny odbér je proveden na chirurgickém sale a diky narkéze sam o sob& viibec
neboli. Darce lezi na btiSe a dva lékati stoji kazdy na jedné strané, mu zavedou pies kiizi
do zadnich hrboli panevni kosti specidlni jehly, kterymi je dfenn odsavana. V téchto
mistech je panevni kost pevna a hluboka, takze nehrozi jeji posSkozeni. Dren
je shromazd’ovana, ve specialnich vacich nebo lahvich, ve kterych je pfidan protisrazlivy

roztok.

V pribehu vykonu I€kati rozhoduji o objemu diené, ktery bude celkoveé darci odebran.
Zalezi na mnozstvi odebranych kmenovych bunck. Priibézn¢ se posilaji do laboratoie
vzorky z jednotlivych odbérovych vaka ¢i lahvi. Ze vzorki se pocita mnozstvi obsazenych
bun€k. Vysledek se hlasi z laboratofe ihned na sal. Lékafi tim ziskavaji informace, je-li
mnozstvi odsaté dien¢ dostacujici k transplantaci nebo jesté musi v odbéru pokracovat.
Cely proces odbéru od uspani do probuzeni trva ptiblizn¢ jednu hodinu. Pti odbéru darce
ztrati 2-5% své krvetvorné tkané spolu s ptl az jednim litrem krve. Krevni ztrata je darci
Vv pribéhu odbéru hrazena autotransfuzi. Zbytek krevni ztraty je télo schopno b&hem

nékolika dnt nahradit.

Po skonceni odbéru se darce probouzi jesté na chirurgickém sale a az nasledovné
je ptevezen zpét na lizkovy pokoj. Nez uplné odezni ucinek narkézy, je darce
pod zvysenym dohledem. Darce miiZze pocitovat nauzeu a ospalost. Za nékolik hodin mize
normalné chodit, jist a nema zadna omezeni. Nasledujici den po odbéru je obvykle pustén
domt. Po dobu nékolika dni po odbéru muze pocitovat pobolivani v krajin€ kiizové.
Pocitovanou bolest Ize ptirovnat K bolesti po vétsi fyzické namaze nebo po uhozeni. Bolest
odezni béhem néckolika dni. Pracovni neschopnost neni obvykle nutnd, ale mad narok
na4 dny placeného pracovniho volna. Zadné trvalé nasledky darci nehrozi a je b&hem

n¢kolika mésicti po odbéru n€kolikrat zkontrolovan Iékarem.
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Ziskana dfen je jeSté tentyz den podana piijemci do zily jako transfuze a to vétSinou

bez nutné laboratorni upravy.

Probiha-li odbér diené¢ od darce na jiném pracovisti nez, kde se transplantuje
pacientovi, pfevazi ji za prtislusSnych bezpecnostnich opatieni specialni kuryr.

(Svojgrova, Koza, Hamplova, 2010, s. 30-32)
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3.2.Aferéza

Separace neboli aferéza se provadi na pfistrojich, tzv. separatorech.
(Svabova, Zmijakova, 2011, s. 34) Ma-li darce podstoupit tento typ odbéru je zapotiebi
jeho krevni bunky kratkodobé namnozit a vyplavit je tak z béznych mist v kostech
do krevniho ob&hu. Abychom tyto bunky vyplavili, aplikuje se darci rustovy faktor
tzv. G-CSF, coz je latka regulujici pocet bilych krvinek Vv organismu po dobu 4 dnil
pred odbérem ve formé malé podkozni injekce. Tento rustovy faktor zapficini prechodné
navySeni poctu normalnich bilych krvinek. Né&ktefi darci mohou na sobé pocitovat
ptiznaky podobné chiipce tzv. ,.flu-like”. Jedna se o bolesti hlavy, kosti, svali a mirné
zvysenou teplotu. (Svojgrova, Svoboda, et al, 2012, s. 12) Vétsinou se tyto piiznaky daji
zmirnit analgetiky obsahujici paracetamol. Za urcitou dobu po této stimulaci se zacnou
denné sledovat laboratorni hodnoty krevniho obrazu a hodnoty CD34+ bunék ziskané
z pratokového  cytometru. Nasledné se podle vysledki piechazi k separaci.
(Svabova, Zmijakova, 2011, s. 34)

Separace bunék je provadéna zavedenim kanyl do zil na predlokti, a to
zpusobem, Ze je krev z jedné Zily vedena do pfistroje, kde se oddéli cirkulujici kmenové
buiiky a nasledny zbytek krve se darci pribézné vraci prostfednictvi druhé zily zpét
do téla. Jestlize ma darce insuficientni zily v kubité je mu po predchozim souhlasu
zavedena dvoucestna dialyzacni kanyla do stehenni zily pod tfislem. Zavedeni dvoucestné
dialyza¢ni kanyly do stehenni zily se provadi v lokdlni anestezii. Cely proces odbéru
kmenovych bungk trva ptiblizné 4 hodiny. Nékdy se ziska piijatelné mnozstvi kmenovych
bunék jiz pti prvnim odbéru, jindy je zapotiebi provést jesté druhy odbér hned nasledujici
den. Majorita darcti béhem separace pocit'uje brnéni prstii, koncetin a kolem ust souvisejici
S podanim protisrazlivého roztoku tzv. citratu, ktery se musi v prubéhu separace ptikapavat
k odebirané krvi protékajicimi hadi¢kami, aby se krev nesrazela. Po prob¢hlé separaci
se citrat ztéla opét vylou¢i. B&hem separace je podavan perfuzorem kontinudlné

vapnik, ktery uéinky citratu blokuje. (Svojgrova, Svoboda, et al, 2012, s. 12-13)

Ptistroj po dobu nékolika hodin odstfed’uje kmenové buriky, které pak nasledovné sbira
do sbérného vaku. Po ukoncené separace nasleduje odpojeni sbérné¢ho vaku, zvazi
se a posila se dale odbornym pracovnikiim do tkanové banky k odbéru vzorka krevniho

obrazu a CD34+ bun¢k v laminarnim boxu. Z vysledkd se vypocita, zda doty¢ny splnil
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pozadavky indikujiciho I€katfe, a kdyz ne tak mu budou nadéle aplikovany stimulujici
rastové faktory k naslednému sbéru dalsi den. Koncentrat bun¢k je vétSinou ihned podan
pfijemci a mén¢ Casto se zamrazuje k pozd¢jsi aplikaci. Pokud se odebralo od doty¢ného
dostate¢né mnozstvi produktu, ma v potadku krevni obraz a byl dodrzen klid na lizku
po vyndani dialyza¢ni kanyly, tak je mozné jej propustit domt. Buiiky nasledovné slouzi
k alogenni transplantaci, kdy darce daruje piibuznému ¢i nepiibuznému piijemci.

(Svabova, Zmijakova, 2011, s. 34-35)

3.3.Rizika darovani kostni dirfené

Mezi vedlejsi G€inky a komplikace klasického darovani kostni difené patii celkova
anestezie. Velmi vzacné mize zpusobit ohrozeni Zivota. Majorita darcti miva po narkdze
mirné nezadouci projevy. Nasledkem zaintubovani mize darce pocitovat bolest v hrdle.
Po probuzeni z anestezie milize pocitovat nauzeu nebo mize nastat emesis. DalSim
nepiijemnym pocitem je bolest v bederni krajing, ktera se da srovnat s bolesti po namaze.
Tato bolest odezni za nékolik dni. Diky velké =ztraté krve muze byt darce
unaveny, ale s postupnou regeneraci Cervenych krvinek béhem nékolika tydna taktéz

postupné vymizi. (Cesky narodni registr darct dieng, 2014a)

3.4.Ulevy pro darce kostni di‘ené

Dércovstvi dien¢ je povazovano za nejvyssi dar ¢loveka ¢loveéku. Tento €in je na celém
svété bezplatny. Darce nemusi uhradit regulaéni poplatky pii veskerych vySetienich
i hospitalizaci a nalezZi mu finan¢ni nahrada nutnych vydaji spojenych s odbérem
napi. cestovné. (Cesky narodni registr darcti dfené, 2014b) Darce ma dle Zakoniku prace
zakona €. 262/2006 Sb., §203, odstavec 2 pismeno e narok na 4 dny placeného pracovniho
volna. Nadale m4 darce pravo podle danového zakona €. 316/96 Sb., § 15, odstavec
8 vyuzit odpis dané z piijmu, a to v hodnoté az 4 000 K¢ jako uznany dar pro zdravotnické

ugely. (Svojgrova, Svoboda, et al, 2012, s. 14)
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4. Cesky narodni registr darcu drené

Cesky narodni registr darcti diend tzv. CNRDD je nestatni organizaci.
Tato instituce byla zaloZena jako obecné prospésna spole¢nost na celém tizemi tuzemska.
Spada mezi nejefektivnéjs$i pracujici organizaci na svété. Jako Ctvrtd organizace na sveété
ziskala akreditaci Svétové asociace darct dren¢ tzv. WMDA.

(Svojgrova, Svoboda, et al, 2012, s. 2)

4.1.Vznik Ceského narodniho registru darci di‘ené

Cesky narodni registr darci dfené byl zalozen v roce 1992 jako jednou z aktivit
Nadace pro transplantace kostni diené a z iniciativy rodi¢i nemocnych, ktefi trpeli tézkymi

hemato-onkologickymi chorobami.

Projekt byl ptipravovan a konzultovan s fadou zahrani¢nich registrii na pelomu let
1991- 1992. Na jate roku 1992 piedlozila nadace koncept standard programu dobrovolného
darcovstvi krvetvornych bunék, které byly uvedeny k diskuzi mnohym transfiznim
stanicim, HLA laboratofim, fad¢ transplantacnich center v Ceské republice, etické komisi
fakultni nemocnice v Plzni a vyboru Ceské hematologické spoleénosti. 25. dubna roku
1992 byla na schlizi v Praze pfijata prvni verze pracovnich standard registru a vytvoftila
se tak sit’ center darct v jednotlivych krajich Ceské republiky. Mezi zakladajici centra
patfily Ceské Bud¢jovice, Hradec Kralové, Most, Plzen, Olomouc, Ostrava
a Usti nad Labem. S témito centry uzaviela nadace smlouvu a podle nichz byl od zafi
1992 zahajen nabor, HLA typizace dobrovolnych darctii a zacala se ukladat data
do spole¢né databaze s tehdejSim nazvem Centralni registr darcti dfené. Prostiednictvim
celosvétové sit¢ Bone Marrow Donor Worldwide se v roce 1993 zapojil Centralni registr
darcti difené¢ do mezinarodni spoluprace a v roce 1997 podepsal smlouvu o vzajemné
spolupraci s Narodnim programem darci diené USA. Béhem této podoby pracoval registr

az do roku 1998 a byl financovan zcela Nadaci pro transplantace kostni diené.
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V roce 1998 bylo postaveni nadaci v Ceské republice zménéno, a to diky nové
pfijatému Nada¢nimu zdkonu. Implikaci této zmény bylo naléhavé oddéleni registru
od nadace v podob¢é samostatného pravniho subjektu. 1. ledna 1991 byl registr zménén
do formy obecn& prosp&iné spole¢nosti a ziskal tak nédzev Cesky narodni registr darct
dfené¢. Hlavnim finan¢nim garantem celého programu zlstala Nadace pro transplantace

kostni dfené.

Od roku 2000 se zapocaly uzavirat smlouvy se zdravotnimi pojisStovnami, které tak
zacaly hradit Castecné ndklady, spojené s vyhledavanim nejvhodnéjSiho darce z databaze

registru pro konkrétniho pacienta a naklady, spojené s odbéry jejich krvetvornych bunék.

Béhem nékolika poslednich let doSlo k dalSimu rozSifeni spolupracujicich
darcovskych center Ceského narodniho registru darcti diené na aktualni podet deset.
Jednalo se o centra v Brng, Ustiedni vojenska nemocnice Praha StieSovice a Liberci.
Uzaviely se smluvni vztahy se vSemi transplantaénimi centry v Ceské republice
s akreditovanym odbérovym centrem ve fakultni nemocnici v Plzni a nadile byla
vybudovana centralni HLA laboratof registru, akreditované Evropskou federaci
pro imunogenetiku. V bieznu 2005 Cesky narodni registr darcti diend se usp&iné podrobil

akreditaci Svétové asociace darcti diené a po naslednych péti letech ji v fijnu 2010 taktéz
obhajil.

Cesky narodni registr darcti dfené ro¢né zprostiedkovava nalezeni mnoha darct
a uskuteciiuje tak pfiblizn¢ stovky nepiibuzenskych transplantaci diené pro nemocné
v Ceské republice i v zahrani¢i. Vzhledem ke své pisobivé praci je Cesky narodni registr
darcti dfené fazen na predni mista v Evropé i celosvétové. (Cesky narodni registr darct

dfeng, 2014c)
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4.2.Poslani Ceského narodniho registru darci diené

Cesky narodni registr darct diené zajistuje osvétu a ziskava dobrovolniky ochotné
darovat své krvetvorné bunky anonymné a komukoliv. VysSetfuje transplantacni
HLA znaky registrovanych dobrovolnikii a udrzuje jejich pocitacové databaze, které jsou
napojené na databdze darct v ostatnich zemich. Prabézné¢ vyhledavd mozné dérce
krvetvornych bunck pro konkrétni pacienty v Ceské republice
I v zahrani€i, a to prostfednictvim vlastni databaze a také z databaze jinych registri. Vybira
nejvhodnéjsi darce pro konkrétniho pacienta na zaklad¢é dalsich zpiesnujicich vySetfeni.
Provétuje zpusobilosti k darovani a bezpe€nost odbéru u vybraného dobrovolnika.
Zajistuje organizaci odbérii krvetvornych bunék vybranych darcii a transporty odebranych
Stépli pro pacienty na piisluSna transplantaéni pracovisté. Nadale zprostfedkovava
dispenzarizaci darcti Ceského narodniho registru darcti diend po probéhlém odbéru.
Shromazd'uje data o provedenych odbérech, transplantacich a jejich analyzu za tcelem
dalSiho vyvoje optimalnich pracovnich postupti a vyzkumu transplantacnich strategii
v Ceské republice i v mezinarodnim kontextu. Zprostiedkuje spolupraci s ostatnimi
registry darct  krvetvornych  bun¢k, s organizacemi Bone Marrow Donors
Wordlwide, Svétovou asociaci darct diené i s dalsimi odbornymi spole¢nostmi z oblasti
imunologie, onkologie, hematologie a transplantaéni mediciny v Ceské republice

a Vv zahraniCi.

Cesky narodni registr darci diené soustavnd buduje kvalitni funkéni databazi
dobrovolnych darcii krvetvornych bun€k a jejim prostiednictvim pomaha uskuteciovat
nepiibuzenské transplantace diené maximalnimu poctu nemocnych, ktefi maji 1écbu
indikovanou, a to jak v Ceské republice tak i jinde ve svétd. Trvale rozviji pracovni
standardy, optimdlni z hlediska darce i1 pacienta a odpovidaji soufasnému stavu
medicinského poznani, mezinarodnim etickym a pravnim normdm, které zaruci
bezpe¢nost, komfort, diskrétnost, anonymitu a celkové dobry pocit kazdému dérci
i nemocnému. Umoziuje stejné rovny, piimy a rychly pfistup k databazi darci vSem
potiebnym nemocnym, u nichZ je zapotiebi transplantace krvetvornych bungk v Ceské
republice i v zahrani¢i. Cesky narodni registr darcti diené obzvla§té vénuje pozornost
maximalni eliminaci finan¢nich bariér, kterym mohou byt nemocni, ktefi potfebuji

transplantaci od nepiibuzného dérce vystaveni. (Cesky narodni registr, 2014d)
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4.3.Vstup do registru

Vstup do registru umoznuje dostat se na seznam zdravych a dobrovolnych déarct
drené, kteti jsou ochotni darovat v piipad¢ potieby a jejich vybrani své krvetvorné bunky
komukoliv a anonymné. Dércovstvi dien¢ je u nds a na celém svété zcela
bezplatné, a proto je tento ¢in povazovan jako nejvyssi dar Clovéka cloveéku.

(Cesky narodni registr darct dfens, 2014e)

Clenstvi vregistru dobrovolnych darci diené je moralnim zavazkem.
Zaregistrovany jedinec mtze byt v budoucnu kdykoliv vybran jako jediny potencionalné
vhodny darce pro konkrétniho téZce nemocného Clovéka. Ve skutecnosti, ale nema darce
povinnost svou dfen ¢i krvetvorné buiiky darovat. Jeho rozhodnuti zlistane zcela diskrétni
a respektovano. Nicméné odmitnuti darovani na posledni chvili, kdy je nemocny
Jiz ptipravovan k transplantaci, miize bezprostiedné ohrozit jeho zivot. Vstup do registru

by mél tedy kazdy dukladné zvazit.

Vstupem do registru na sebe bere potencionalni darce dobrovolny slib, ze ziistane
ve spojeni se svym Darcovskym centrem a bude hlasit pfipadné zmény adresy ¢i jiného
kontaktu. Bude centrum informovat o vSech zménach, které by mohly byt piekazkou
v darovani diené. V ptipad¢é kontaktovani sdéli své stanovisko v nejkrat$i mozné dobe.
Bude-li vybran jako vhodny darce, musi se rozhodnout, bez toho aniz by védé¢l kdo
je ptijemce S$tépu. Dokud sam nepozadd o vyfazeni zregistru, bude nadale veden

v databazi darct dfené aZ do 60 let véku Zivota. (Cesky narodni registr darc dieng, 2014f)

Rozhodne-li se jedinec, ze se chce stat darcem kostni diené, muze se piihlasit
V nejbliz§im darcovském centru nebo i v nékteré transfuzni stanici. Nadale se sjedna
schiizka s vySkolenym persondlem, vysvétli mu cely proces i1 jakymi zptsoby lze kostni
dfent odebrat a zodpovi veskeré dotazy dobrovolnika. Poté vyplni vstupni formular a kratky
zdravotni dotaznik, podepiSe souhlas se zafazenim dat do registru a ndsledné¢ je mu
odebran vzorek krve, ze kterého se uréi soubor tkanovych znakd. (Ptiloha 2) Dalsi

vySetfeni nejsou zapotiebi, jelikoZ se zdravotni stav ddrce mtize v pribehu let ménit.

Tkanovy typ nového darce je predan Koordinacnimu centru CNRDD, kde
je nasledné zaevidovan a tim padem se dostava i do mezinarodni databaze darct dfené.

(Kozédkova, 2013, s. 15)

25



4.4 Kritéria vstupu do registru

Hlavnim kritériem do zapsani nového dobrovolnika do CNRDD je vék,a to
0od18do 35 let. (Priloha 3) Potencionalni darce musi mit dobry zdravotni stav
a v minulosti by nemé¢l prodélat zadné zavazné onemocnéni. Nadale by mél byt ochoten
prekonat urcité nepohodli a ztratu casu, spojenou s jednou ¢i nékolika navstévami
zdravotnického zatizeni. (Cesky narodni registr darcti dfeng, 2014g) Minimélni hmotnost

jedince musi byt 50 kg a Body Mass Index nizsi nez 40. (Anthony Nolan)

4.4.1. Kdo se muZe zaregistrovat

Lidé s lehkou formou alergie, pokud nemusi pravidelné uzivat 1éky. Dale lidé
se snizenou funkénosti §titné Zlazy. Zeny trpici lehkou formou chudokrevnosti, ktera
je zapti¢inéna menstruaénim krvacenim. Po prodélani infekéni Zloutenky typu
A s nezanechanymi nasledky. Nadéale  jedinci co prodélali lymeskou

boreliézu, mononukledzu a jsou nyni bez nasledki. (Svojgrova, Svoboda, et al, 2012, s. 6)

4.4.2. Kdo by do registru nemél vstupovat

Do registru by nem¢li vstupovat jedinci s krvacivymi onemocnénimi a S nemocemi
krve. Lidé po 1é€bé nadorového onemocnéni, po prodélané transplantaci organii a tkani.
Jedinci trpici zachvatovymi stavy napt. epilepsii. Nadale jedinci s diabetem
mellitus, s tézkou formou alergie, zavisli na drogach a alkoholu, rizikovym sexudlnim
krvi  napt. HIV,  Zloutenka typu B a C, syfilis, malarie apod.
(Svojgrova, Svoboda, et al, 2012, s. 7).

4.4.3. Stavy nevylucujici ¢lenstvi v registru, ale prozatim neumoZiuji
darovani kostni diené

Mezi tyto stavy patii t€hotenstvi, rok po porodu a aktivni kojeni. Nadale 1 rok po pfijaté

transfiizi od jin¢ho Cloveka, 6 mésicii po ockovani Zivou vakcinou, 6 mésicl po chirurgické

operaci, po prodélané endoskopii ¢i odstranéni matefského znaménka. TaktéZz 6 mésict

po pobytu v tropickych oblastech, 6 mésici po poranéni kontaminovanym biologickym

materialem, 6 mésict po akupunktuie, piercingu ¢i tetovani. Je-li jedinec v blizkém kontaktu

s ¢lovékem trpicim zavaznym infekénim onemocnénim napi. HIV a Zloutenka typu B a C.

(Svojgrova, Svoboda, et al, 2012, s. 7)
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4.5.Prubéh registrace

Rozhodne-li se jedinec vstoupit do registru darct diené, mize vyplnit dotaznik

na webovych strankdch www.kostnidren.cz/registr/darci/prihlaska nebo si muze sjednat
telefonicky ¢i pisemné schiizku v nékterém darcovském a nebo nabérovém centru.
Darcovskych center v Ceské republice je celkem deset. Centra spolupracuji také
sodbérovymi mensimi centry. Téh mame v Ceské republice tficet tii.
(Cesky narodni registr darcti dfené, 2014h) B&hem vstupniho informaéniho pohovoru mu
vyskoleni pracovnici vysvétli proces darcovstvi diené a zpiisoby odbéru krvetvornych
bunék. Odhodla-1i se po zvazeni vstoupit do registru, podepiSe formulat Suvedenym
souhlasem a zatazenim jeho dat do registru. Nadale vyplni kratky dotaznik o jeho
zdravotnim stavu. VeSkeré uvedené tudaje jsou diskrétni a ochranéné proti zneuziti.
Po vyplnéni veSkeré dokumentace je potenciondlnimu dérci odebrana krev na vySetieni
transplantacnich znakli a odesldna do centralni laboratote. Zjistény tkanovy typ nového
darce je pod kodem odeslan do Koordinaéniho centra Ceského narodniho registru darci
dfené, kde je uloZzen do databaze a taktéz je zaslan do mezinarodni databdze darcu.
V databazi bude evidovan do 60 let zivota, pokud nezazada jedinec 0 jeho
vyfazeni nebo nenastanou trvalé piekazky k darcovstvi dieng.

(Cesky narodni registr darcti dfeng, 2014ch)

Ke dni 31. 12. 2013 méa Cesky narodni registr darct diené zaregistrovano
44 256 darci a ke stejnému datu je vregistru svéta zaevidovano 23 157 083 darci.

(Cesky narodni registr darcti dieng, 2014j)
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5. Proces vybéru darce

5.1.Vyhledavani darci v rodiné

Je-li nutné indikovat alogenni transplantaci, nejprve se hledd potenciondlni darce
vV roding. Zacind se u sourozencu, ktefi by mohli byt nejvhodnéjsimi darci. Je zde velka
pravdépodobnost zdédéni stejnych haplotypti a uplné HLA shody. Malé procento
nemocnych ma vSak HLA identického sourozence. Vyjimecné lze nalézt darce v SirSim
piibuzenstvu nebo lIze transplantovat krvetvorné buiiky od haploidentického darce
tj. od potomka ¢i rodi¢e. (Adam, Krejéi, Vorlicek, et al, 2008, s. 341)K uréeni tkanového
typu jsou postupné zvani sourozenci a rodice a to proto, aby se urcila co nejpiesnéjsi linie
dédiCnosti znakti. Pokud se nenajde vhodny darce mezi sourozenci, transplantacni
koordinator rozhodne, ma-li smysl provéfit i ostatni ¢leny §irsi rodiny. Sance k nalezeni
dostate¢né shody v Sir§im ptibuzenstvu je daleko mens$i. Darce musi byt zcela zdrav, musi
mit piijatelnou shodu tkdnového typu, nesmi byt nosi¢em nékterych infekci, které
se mohou ptenést krvi a naddle mu musi byt zaruceno zdravotni bezpeci béhem odbéru.

(Svojgrova, Koza, Hamplova, 2010, s. 27)

Zhruba v 25-30% lze nalézt plné HLA shodného sourozeneckého darce krvetvornych
kmenovych bundk. Sance k nalezeni vhodného darce v $ir§im piibuzenstvu tj. rodice a déti
nemocného, sestienice, bratranci, nevlastni sourozenci, strycové a tety jsou z pohledu
zékonitosti dédi¢nosti HLA znakli o dost omezenéjsi a vétSinou jde jen o ztratu prostiedkl

a ¢asu.

Proces vyhledavani darce mezi sourozenci se mize zdat zcela organizatné
nekomplikované. Bohuzel tomu tak neni. Objevuji se ptipady, kdy dochazi k nedostatecné
spolupraci rodiny, odmitnuti vySetfeni HLA typizace nebo darovat Sté€p 1 v piipad¢ jiz
potvrzené shody nemocného a dérce. Pokud dobfe spolupracuje rodina, ptibuzenstvo
nemocného, koordinator a HLA laboratof je mozné mit vysledky o dostupnosti

sourozeneckého darce vétSinou do dvou tydni od Zadosti o vyhledavani.
(Vokurka, 2010, s. 731)
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5.2.Vyhledavani darci pomoci registru darci difené

Neni-li uspéch v nalezeni vhodného darce v rodin€, je potieba se obratit na registry
dobrovolnych darct krvetvornych bunék. Vsechny registry mezi sebou spolupracuji a jsou
vzajemné propojené. Pfi vyhledavani je mozné ziskat informace o vSech potenciondlnich
déarcich. Bohuzel vSak vSichni darci nejsou vySetfeny na HLA antigeny 1. a II. tfidy.
Celkovy pocet kompletné vySetienych darci v riznych registrech tak cinni

v pruméru 20-50%.

Pokud neni ihned nalezen vhodny potencionalni darce, musi se darci shodni jen
v I. tfid¢ zvat na dal$i dotypovani. Timto je cely proces prodrazen a prodlouzen. Na prvnim
misté¢ je vzdy bezpeCnost darce, jelikoz se jednd o zdravého cCloveka, ktery chce

dobrovolné podstoupit odbér krvetvornych bunék.

Cim dal vice se pouziva k HLA typizaci metoda molekularni biologie. Nutnosti je to
pro antigeny II. t¥idy a nadale se tyto metody vyuZivaji i pro typizaci antigenti I. tfidy. Cim
vy$$i je shoda v HLA antigenech, tim je mensi pravdépodobnost, ze by mohlo dojit
k rozvoji GVHD tj. reakce $tépu proti hostiteli a nastava vétsi pravdépodobnost uspésného

potransplanta¢niho prab¢hu.(Adam, Krejéi, Vorlicek, et. al, 2008, s. 341)

Opravnéni pro vyhledavani neptibuzného darce jsou pouze transplantacni centra, ktera
jsou akreditovana Ceskou hematologickou spolecnosti pro provadéni nepiibuznych

transplantaci krvetvornych bunék.

K zahajeni vyhledavani nepiibuzného darce je dulezité nejprve ziskat pisemny souhlas
nemocného s neptfibuzenskou transplantaci. Nadale akreditovanym transplantacnim
centrem stanovit indikace K transplantaci, ktera musi byt ovéfena Meziustavni indika¢ni

komisi a na konec ziskat souhlas pojiStovny nemocného se zahajenim vyhledavani.

Bezprostiedné zodpovédny za strategii vyhledavani darce v mnohamilionovych
databazich dobrovolnikl je specializovany imunogenetik. Vyhleddvani vhodného darce
trva piiblizné 3 mésice. V nckterych piipadech cely proces trva pon€kud déle, nebo

je vyhledavani zcela bezuspésné.
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V soucasné dobé lze nalézt shodného déarce az pro 80% nemocnych s béznymi
sttedoevropskymi znaky. Problém nastdva u nemocnych se vzacnymi znaky, u nemocnych
s mimoevropskymi piedky a u narodnostnich mengin. (Cesky narodni registr darct
dieng, 2014i) Priblizné polovina odebranych §tépi v Ceské republice je odebirdna

pro zahrani¢niho piijemce. (Vokurka, 2010, s. 732)
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PRAKTICKA CAST

6. FORMULACE PROBLEMU

Na celé zemi ro¢né onemocni zivot ohrozujicimi chorobami krve tisice lidi rizného
véku, ktefi potfebuji darovat kostni dfeit. Problematika darcovstvi kostni diené je velmi
aktualnim tématem, a proto chci zjistit miru informovanosti mezi studenty
Zapadoceské univerzity v Plzni. Zdrava zena ¢i zdravy muz ve véku 18-35 let mtize
vstoupit do Ceského narodniho registru darcii dfené a jednou tieba zachréanit Zivot tézce
nemocnému ¢lovéku. Daruje pouze nepatrné mnozstvi svych zdravych krvetvornych
kmenovych bunék potiebnych pro transplantaci. Pokud neumozniuje vstup do registru
zdravotni stav jedince, miize pomoci nemocnym i jinym zptisobem. Prostfednictvim
bankovniho spojeni a darcovské sms pro podporu finan¢ni ¢innosti Nadace pro

transplantace kostni dien¢ nebo se lze stat dobrovolnym spolupracovnikem nadace.
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7. CILVYZKUMU

7.1. Hlavni cil

Cilem mé bakalaiské prace je formou dotaznikového Setfeni ziskat potiebna data
0 informovanosti studenti Zapadoceské univerzity v Plzni o darovani kostni dfen¢.
Ziskand data vyhodnotim a zhodnotim, zda se mi potvrdily stanovené piedpoklady

¢i naopak vyvratily.

7.2.Dil¢i cile

1. Zmapovat a zhodnotit informovanost studentd Zapadoceské univerzity v Plzni
0 darovani kostni diené.
2. Zjistit jaké maji studenti znalosti o zaregistrovani se do registru darct dieng.

3. Zjistit jaké maji studenti znalosti o odbéru kostni dien¢.
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7.3.Predpoklady

P1: Domnivam se, ze vétSina respondentti nebude informovana o darovani kostni dfené.

P2: Myslim si, vétSina respondentti nebude znat, co v§e obnasi zaregistrovani se do registru

darca diené.

P3: Predpokladam, ze vétSina respondentli nebude znat, co v§e obnasi odbér kostni diené.

Vétsina znamena 75% a vice.

P1: Za dostate¢né povazuji spravnou odpoveéd na 15 z 20 polozenych otazek.
Ovéruji otazkami: 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25

P2: Za dostate¢né povazuji spravnou odpoveéd’ na 4 z 6 polozenych otazek.

Ovétuji otdzkami: 7, 8, 9, 10, 13, 17

P3: Za dostate¢né povazuji spravnou odpoveéd na 8 z 13 polozenych otazek.

Ovétuji otazkami: 11, 12, 14, 15, 16, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25
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8. CHARAKTERISKIKA SOUBORU

Dotaznik byl uréen pro studenty Zapadoceské univerzity v Plzni. Vybrala jsem tii
fakulty, na kterych probihal vyzkum mezi studenty. Jednalo se o Fakultu uméni a designu
(FUD), Fakultu zdravotnickych studii (FZS) a Fakultu ekonomickou (FEK). Chtéla jsem
celkem z kazdé fakulty ziskat 50 vyplnénych dotaznikti. Celkem se vyzkumného Setieni
zGcCastnilo 242 studenti. 103 respondentd z Fakulty uméni a designu, 72 respondentii

z Fakulty zdravotnickych studii a 67 respondenti z Fakulty ekonomické.
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9. METODA SBERU DAT

Pro vyzkumné Setfeni miry informovanosti studentti Zapadoceské univerzity v Plzni
0 darovani kostni dfené¢ byla zvolena kvantitativni metoda. Ke sbéru dat byla pouzita
metoda anonymniho strukturovaného dotazniku. Dotaznik byl vytvotfen prostfednictvim
Google formulafe. Nadale byl prostfednictvim URL adresy rozposlan mezi studenty
ZapadocCeské univerzity v Plzni ato mezi studenty Fakulty uméni a designu, Fakulty
zdravotnickych studii a mezi studenty Fakulty ekonomické. Dotaznik obsahoval vstupni
identifika¢ni udaje. Nadale demografick¢ tdaje ve 3 otdzkach. Celkem obsahoval
24 uzavienych otazek a 1 polouzavienou otazku. V kazdé otdzce byla jen jedna odpovéd
spravna. V nastaveni formulafe jsem zvolila kazdou otazku povinnou a pouze jednu
spravnou odpovéd, aby respondenti vyplnili cely dotaznik a mohl byt pak pouzit

k celkovému vyhodnoceni.

Pied rozposlanim dotazniku veSkerym studentim fakult, jsem provedla pilotni studii
na celkem 15 ndhodné oslovenych studentech z Fakulty zdravotnickych studii, z Fakulty
uméni a designu a z Fakulty ekonomické. Po vyhodnoceni pilotni studie byly provedeny

drobné upravy a byla pfidana jedna otazka.
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10. ORGANIZACE VYZKUMU

Dotaznikové Setfeni probihalo od 21. 2. 2014 do 8. 3. 2014. Dotaznik byl
prostfednictvim URL adresy rozposlan mezi studenty Fakulty uméni a designu, Fakulty
zdravotnickych studii a Fakulty ekonomické. Celkem se dotaznikového Setfeni zucastnilo
242 respondentti z toho 103 studentit z Fakulty uméni a designu, 72 studentd z Fakulty

zdravotnickych studii a 67 respondentti z Fakulty ekonomické.
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11. ANALYZA UDAJU

Predpoklad ¢. 1

Tab. 1: Informovanost respondentii o celkové problematice

InformovanclSt Absolutni ¢etnost Relativni éetnost
respondenti
informovani 16 6,6 %
neinformovani 226 93,4 %

Graf 1 Informovanost respondenti o celkové problematice

100% 93,4 %
90% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30% -
20% -
10% - 6,6 %

0 | [

Informovani Neinformovani

B informovanost respondenti o celkové problematice

Z celkového poctu 242 respondentl uspélo a je tedy informovano o problematice darovani
kostni diené 16 studentt tj. 6,6 %. Malo informovanych ¢i viibec informovanych je tedy

226 studentti tj. 93,4 %.
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Predpoklad ¢. 2

Tab. 2: Informovanost respondentii o registru

Informovanost
Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
respondentii o registru
informovani 24 9,9 %
neinformovani 218 90,1 %

Graf 2 Informovanost respondentii o registru
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Informovani Neinformovéani

B informovanost respondentli o registru

Z celkového poctu 242 respondentl uspélo a vi tedy, co vSe obnasi zaregistrovani se do

registru darcti diené 24 studenti tj. 9,9 %. Zbytek studentli 218 toto nevi tj. 90,1 %.
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Predpoklad ¢. 3

Tab. 3: Znalosti obnosu darovani kostni diené

Znalosti obnosu darovani

kostni drené

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost

znalci

59

24,4 %

neznalci

183

75,6 %

Graf 3 Znalosti obnosu darovani kostni diené
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B znalosti obnosu darovani kostni dfené

Z celkového poctu 242 respondenti ma znalosti,

co vSe obnasi odbér

dfené, 59 studentil tj. 24,4 %. 183 studentt, tj. 75, 6 %, tyto znalosti nema.
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Graf 4 Pohlavi studentu
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B pohlavi respondentti

Zdroj: vlastni

Pohlavi respondentti bylo zastoupeno pievazné zenami a bylo tedy zcela nerovnomeérné.

Dotaznikového Setieni se zG€astnilo 202 Zen, tj. 83 % a 41 muzi, tj. 17 %.
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Graf 5 Nejvyssi dosaZené vzdélani studenti
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B nejvyssi dosazené vzdelani

Zdroj: vlastni

Nejvice respondenti mélo ukonené stifedoskolské vzdélani s maturitou, a to celkem
184 studentd, tj. 76 %. Nasledn¢ mélo 53 studentd, tj. 22 % vysokoskolské vzdélani a vyssi

odborné vzdélani mélo 5 studentd, tj. 2 %.
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Graf 6 Zastoupeni studenti z jednotlivych fakult
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B zastoupeni student z jednotlivych fakult

Zdroj: vlastni

Nejvice se dotaznikového Setfeni zacCastnili studenti z Fakulty uméni a designu (FUD), a to
v poctu 103 studenti, tj. 42,6 % Nadale pak studenti z Fakulty zdravotnickych studii
(FZS), a to vpoctu 72 studentt, tj. 29,8 % a nejméné se zucCastnili studenti z Fakulty
ekonomické (FEK), ato v poctu 67 studentt, tj. 27,7 %.
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Graf 7 Myslite si, Ze jste dostate¢né informovany/a o darovani kostni di‘ené
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Zdroj: vlastni

Z celkového poctu 242 respondentt 31, tj. 12,8 % uvedlo, Ze si mysli, Ze jsou dostatec¢né
informovani. Nadéale 112 studentd, tj. 46,3 % uvedlo, ze si mysli, Ze nejsou dostate¢né
informovani a 99 student, tj. 40,9 % uvedlo, Ze nevi. Za Fakultu uméni a designu (FUD)
uvedlo 8 studentd, tj. 7,8 %, Ze si mysli, Ze jsou informovani o dané problematice.

Za Fakultu zdravotnickych studii (FZS) 12 respondenti, tj. 16,7 % a za Fakultu

ekonomickou (FEK) 11 studenti, tj. 12,8 %.

43




Graf 8 Jste zaregistrovany/a v registru darct diené
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Zdroj: vlastni

Z celkového poctu 242 studentl uvedlo 16 respondentt, tj. 6,6 %, Ze jsou jiz zaregistrovani
v Ceském narodnim registru darcti dfend. Za Fakultu uméni a designu (FUD) byli celkem
zaregistrovani studenti 3 ze 103 dotazovanych, tj. 2,9 %. Za Fakultu zdravotnickych studii
(FZS) uvedlo 9 studentti ze 72 dotazovanych, tj. 12,5 %, Ze jsou zaregistrovani v registru
darcd a =za Fakultu ekonomickou (FEK) tento fakt uvedli 4 studenti
z 67 dotazovanych, tj. 6,0 %.
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Graf 9 Co je to kostni dien
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B a) Rosolovita tkan v dutinach kosti, ve které se vytvareji Cervené a bilé krvinky k Zivotu potiebné.
Pricemz Cervené krvinky ptinaseji kyslik a bilé chrani organizmus pted infekci.
Ob) Rosolovita tkan v dutinach kosti, kde se tvofi vSechny druhy krvinek.

Zdroj: vlastni

Spréavna odpovéd’: b)

Na otdzku, co je to kostni dfeft odpovédéla nejvice spravnou odpovédi Fakulta
zdravotnickych studii (FZS), a to 15 studentii ze 72, tj. 20,8 %. Nasledovala Fakulta uméni
a designu (FUD), spravné odpovédélo 19 studentl ze 103, tj. 18,4 % a nejméné spravnych
odpovédi méla Fakulta ekonomicka (FEK), a to 4 studenti z 67, tj. 6,0 %.
Celkem odpovédélo spravnou odpoveédi 38 studentt, tj. 15,7 % zcelkovych
242 dotazovanych studentd.
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Graf 10 Mezi hlavni kritéria vstupu do registru darcu kostni diené patii
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Ha) Vek od 18 do 35 let, dobry zdravotni stav, minimalni vaha 50 kg, BMI nizsi nez 40.
Ob) Vek od 16 s potvrzenim od rodi¢a do 35 let, dobry zdravotni stav, minimalni vaha 50 kg, BMI
niz$inez 40.
Oc) Vek od 16 s potvrzenim od rodic¢t do 40 let, dobry zdravotni stav, minimalni vaha 50 kg, BMI
nizsinez 40.

Zdroj: vlastni

Spravna odpovéd’: a)

Nejvice spravnych odpovédi méla Fakulta zdravotnickych studii (FZS), a to celkem
55 studentd ze 72, tj. 76,4 %. Nadale pak Fakulta uméni a designu (FUD), a to celkem
75 studentl ze 103, tj. 72,8 %. Nejméne spravnych odpoveédi mela Fakulta ekonomické
(FEK), a to 48 studentt z celkovych 67, tj. 71,6 %. Z celkového poctu 242 respondentii
odpovédélo spravne 178 studenti, tj. 73,6 %.
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Graf 11 Miize z registru darcu kostni dfené jedinec kdykoliv vystoupit
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Zdroj: vlastni

Spravna odpovéd’: a)

Nejvice spravnych odpovédi méla Fakulta zdravotnickych studii (FZS), a to celkem
52 studentu ze 72, tj. 72,2 %. Nasledovali studenti Fakulty uméni a designu (FUD), a to
celkem 68 ze 103 dotazovanych, tj. 66,0 %. Nejméné spravnych odpovédi méli respondenti
Fakulty ekonomicka (FEK), a to celkem 42 studenti, tj. 62,7 %. Z celkového poctu
242 respondentii odpovédélo spravné 162 studentt, tj. 66,9 %.
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Graf 12 Do registru darci kostni di‘ené miiZe vstoupit jedinec
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BEa) S lehkou formou alergie pokud nemusi pravidelné uzivat léky, 1idé s epilepsii, zeny trpici lehkou
formou chudokrevnosti, 1idé se snizenou funkci §titné z1azy.

Ob) S lehkou formou alergie pokud nemusi pravidelné uzivat 1éky, lidé se snizenou funkci §titné zlazy,
zeny trpici lehkou formou chudokrevnosti, lidé co prodélali lymeskou boreliézu nebo infekéni zZloutenku
typu A.

m| c%pS lehkou formou alergie pokud nemusi pravidelné uzivat l€ky, Zeny trpici lehkou formou
chudokrevnosti, lidé s diabetem mellitus (cukrovkou).

Zdroj: vlastni

Spravna odpovéd’: b)

Témeét stejny procento spravnych odpovédi méli respondenti z Fakulty zdravotnickych
studii (FZS) a z Fakulty uméni a designu (FUD). Za FZS odpovédélo spravné 5 studenta
ze 72, tj. 6,9 % a za FUD 7 studentt ze 103, tj. 6,8 %. Nejméné spravnych odpoveédi méli
respondenti z Fakulty ekonomické (FEK), a to 2 studenti z 67, tj. 3,0 %.

Celkem z 242 dotazovanych respondentti odpovédélo spravné 14 studentd, tj. 5,8 %.
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Graf 13 Do kolika let je zaregistrovany darce veden v registru
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Spravna odpovéd’: ¢)

Na otazku do kolika let je zaregistrovany darce veden v registru, odpovédélo nejvic
studentll spravné¢ =z Fakulty uméni a designu (FUD), a to vpoctu 74 studentii
ze 103, tj. 71,8 %. Nadale mélo 39 studentd z 67 spravnou odpoveéd’ z Fakulty ekonomické
(FEK), tj. 58,2 % a 39 studentii ze 72 z Fakulty zdravotnickych studii (FZS), tj. 54,2 %.
Z celkového poctu 242 studentli odpoveédélo spravné 152 studentd, tj. 62,8 %.
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Graf 14 M4 darce narok na finanéni odménu
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Zdroj: vlastni

Spravna odpovéd’: b)

Nejvice spravnych odpoveédi méli studenti z Fakulty ekonomické (FEK), a to 30 student
z 67, tj. 44,8 %. Nasledné méli studenti Fakulty zdravotnickych studii (FZS) 29 spravnych
odpovédi ze 72 dotazovanych, tj. 40,3 %. Nejmensi procento spravnych odpovédi méli

respondenti z Fakulty uméni a designu (FUD), a to 26 ze 103 dotazovanych, tj. 25,2 %.

Z celkového poctu 242 respondentii spravné odpoveédélo, 85 dotazovanych, tj. 35,1 %.
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Graf 15 Pri darovani krvetvornych kmenovych bunék mate narok
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Zdroj: vlastni

Spravna odpoveéd’: a)

Nejveétsi zastoupeni spravnych odpovédi méli studenti Fakulty zdravotnickych studii
(FZS), a to 33 dotazovanych ze 72, tj. 45,8 %. Nasledné pak studenti z Fakulty uméni
a designu (FUD), a to 42 spravnych odpovédi ze 103 dotazovanych, tj. 40,8 %. Nejméné
spravnych  odpovédi méli  studenti z Fakulty ekonomické (FEK), a to
27 z 67 dotazovanych, tj. 40,3 %. Z celkového poctu respondentii, odpovédélo spravne

102 dotazovanych, tj. 42,1 %.
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Graf 16 Lze se zaregistrovat do registru darci diené i jinde neZ v Darcovskych
centrech Ceského narodniho registru darci diené
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Zdroj: vlastni

Spravna odpovéd’: a)

Na otazku zda se lze zaregistrovat do registru darct kostni dfen€ i jinde nez v Darcovskych
centrech, méla nejvice spravnych odpovédi Fakulta ekonomickd (FEK), a to
19 dotazovanych z 67, tj. 28,4 %. Nasledné pak studenti z Fakulty zdravotnickych studii
(FZS), a to 16 dotazovanych ze 72, tj. 22,2 %). Nejmensi pocet spravnych odpovédi méli
studenti z Fakulty uméni a designu (FUD), a to 18 dotazovanych ze 103, tj. 17,5 %.
Z celkového poctu 242 respondenttt odpovédélo spravné 53 dotazovanych, tj. 21,9 %.
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Graf 17 Které udaje muZe znat darce o svém prijemci

80%

70%

60%

50%

40%

30%

10%

0%

20% -

72,8%

155%
11,7%

13,9%

1,19

75,0%

26,9 %

9,0 %

71,1%

18,2%

0,7%

FUD

H a) Pohlavi.
Ob) Priblizny vek.
Oc) Pohlavi a pfiblizny vek.

FZS

FEK

celkem

Zdroj: vlastni

Spravna odpovéd’: ¢)

U této otdzky mélo nejvice spravnych odpovédi 72 respondentlt ze 103 dotazovanych
Fakulty uméni a designu (FUD), tj. 72,8 %. Nasledné¢ mélo 54 dotazovanych studentl
ze 72 Fakulty zdravotnickych studii spravnou odpovéd’, tj. 75,0 %. Nejméné pak studenti
z Fakulty ekonomické, a to 43 dotazovanych z 67, tj. 64,2 %. Z celkového poctu

242 dotazovanych respondentli odpovédélo spravné 172 studentd, tj. 71,1 %.
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Graf 18 MiiZe se darce se svym prijemcem nékdy setkat
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Zdroj: vlastni

Spravna odpovéd’: b)

Nejvice spravnych odpovédi méli respondenti z Fakulty uméni a designu (FUD), a to
85 dotazovanych ze 103, tj. 82,5 %. Nasledné 53 student ze 72 Fakulty zdravotnickych
studii (FZS) odpovédé€lo spravng, tj. 73,6 %. 49 studentti z 67 Fakulty ekonomické (FEK)
odpovédélo spravng, tj. 73,1 %. Z celkového poctu 242 dotazovanych respondentl

odpovédélo spravné 187 studenti, tj. 77,3 %.
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Graf 19 Mate v kterékoliv fazi procesu darcovstvi pravo na veskeré informace mimo
prozrazeni identity pfijemce Vasi kostni diené
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Zdroj: vlastni

Spravna odpovéed’: a)

Nejvétsi procento spravnych odpovédi méli studenti Fakulty ekonomické (FEK), a to
39767 dotazovanych, tj. 58,2 %. Nasledné¢ studenti Fakulty zdravotnickych studii
(FZS),ato 29 dotazovanych ze 72, tj. 40,3 %. Nejméné pak 40 studentd
ze 103 dotazovanych Fakulty uméni a designu (FUD), tj. 38,8 %. Z celkového poctu

242 dotazovanych respondentit odpovédelo spravnou odpovédi 108 studenti, tj. 44,6 %.
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Graf 20 Kolik stoji Nadaci pro transplantace kostni dfené vstup jednoho darce do

registru
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Zdroj: vlastni

Spravna odpoveéd’: b)

Na otdzku, kolik stoji Nadaci pro transplantace kostni diené vstup jednoho dérce
do registru, m&li nejvétsi procento spravnych odpovédi studenti z Fakulty ekonomické
(FEK), a to 21 dotazovanych z 67, tj. 41,8 %. Nasledné¢ pak studenti Fakulty
zdravotnickych studii (FZS), a to 19 respondentii ze 72, tj. 26,4 %. Nejméné spravnych
odpoveédi méli studenti z Fakulty uméni a designu (FUD), a to 24 ze 103 dotazovanych
studentl, tj. 23,3 %. Z celkového poctu 242 oslovenych studenti odpovéd€lo spravné

64 dotazovanych, tj. 26,4 %.
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Graf 21 Miize darce, ktery je vybran z registru darovat svou dieii nemocnému, odbér
své kostni di‘ené odmitnout
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Zdroj: vlastni

Spravna odpovéed’: a)

Nejveétsi zastoupeni spravnych odpovédi méli studenti z Fakulty zdravotnickych studii
(FZS), a to 48 ze 72 dotazovanych, tj. 66,7 %. Nasledné pak studenti Fakulty ekonomické
(FEK), a t039 z 67 respondentt, tj. 58,2 %. 50 spravnych odpovédi ze 103 méli studenti
z Fakulty uméni a designu (FUD), tj. 48,5 %. Z celkového poctu 242 respondentii
odpovédélo spravnou odpoveédi 137 studentd, tj. 56,6 %.
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Graf 22 Musi se vZdy pred odbérem Kkostni diené darci aplikovat ristovy faktor
k namnoZeni krvetvornych krevnich bunék
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Zdroj: vlastni

Spravna odpoveéd’: b)

U této otazky odpovédéli nejvice  spravnymi  odpovédmi  respondenti
Fakulty zdravotnickych studii (FZS), a to 22 dotazovanych ze 72, tj. 30,5 %. Nasledovali
studenti Fakulty uméni a designu (FUD), a to 23 respondentt ze 103, tj. 22,3 %. Nejméné
spravnych odpovédi méli studenti z Fakulty ekonomické (FEK), a to 12 z 67, tj. 17,9 %.
Z celkového  poctu  dotazovanych  respondenti 242, odpovéde€lo  spravné

57 studentu, tj. 23,6 %.
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Graf 23 Miize zaregistrovany darce darovat svou kostni di‘eni vicekrat
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Zdroj: vlastni

Spravna odpovéd’: a)

Na otdzku zda mize zaregistrovany jedinec darovat svou kostni dient vicekrat, odpovédéli
studenti Fakulty uméni a designu (FUD) a studenti Fakulty zdravotnickych studii (FZS)
pomérné ve stejné procentuelni mife spravné. Za FUD odpovédélo spravné 64 studentii
ze 103 dotazovanych, tj. 62,1 % a za FZS 45 respondentl ze 72 dotazovanych, tj. 62,5 %.
Z Fakulty ekonomické (FEK) odpovédélo spravné celkem 29 studentl z 67 dotazovanych
respondentd, tj. 43,3 %. Celkem z 242 dotazovanych respondentl tedy odpovédélo spravné
138 studentd, tj. 57,0 %.
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Graf 24 Lze provést odbér krvetvornych kmenovych bunék vice zptsoby
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Zdroj: vlastni

Spravna odpovéd’: a)

Nejvetsi zastoupeni spravnych odpovédi méli respondenti Fakulty zdravotnickych studii
(FZS), a to 41 respondentli ze 72 dotazovanych, tj. 56,9 %. Ve spravnych odpovédich
nasledovali  studenti  Fakulty  ekonomické (FEK), a to 20 studentii
z 67 dotazovanych, tj. 29,8 %. Nejméné spravnych odpoveédi wuvedli studenti
Fakulty uméni a designu (FUD), a to 20 studenti ze 103 dotazovanych, tj. 19,4 %.
Z celkového  mnozstvi 242 dotazovanych  respondentii  odpovédélo  spravné

81 studentu, tj. 33,5 %.
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Graf 25 Odbér krvetvornych kmenovych bunék lze provést zptsoby
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Zdroj: vlastni

Spravna odpoveéd’: c)

Nejvice spravnych odpovédi uvedli studenti Fakulty zdravotnickych studii (FZS), a to
35 studenti z celkového dotazovaného poctu 72, tj. 48,6 %. Nadale pak studenti z Fakulty
uméni a designu (FUD) a Fakulty ekonomické (FEK) odpovédéli spradvné pomérné
ve stejné  procentuelni mife. Za FUD odpovédélo spravné 31  studentl
ze 103 dotazovanych, tj 30,1 % a za FEK odpoveédélo spravné 20 respondentd
Z 67 dotazovanych, tj. 29,8 %. Z celkového mnozstvi 242 respondentii odpovédélo spravné

86 studentl, tj. 35,5 %.
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Graf 26 Na ¢em zavisi mnozstvi odebrané drené
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Zdroj: vlastni

Spravna odpoveéd’: c)

Na otazku na ¢em zdvisi mnozstvi odebrané diené, méli nejvétsi mnozstvi spravnych
odpovédi studenti Fakulty uméni a designu (FUD), a to 51 respondentli z celkovych
103 dotazovanych, tj. 49,5 %. Dale pak studenti Fakulty ekonomické (FEK) odpovédéli
ve vét§i  procentuelni mife spravnéji nez Fakulta zdravotnickych studii (FZS).
Za FEK odpovéd€lo spravné 27 studentd z 67 dotazovanych, tj. 40,3 % a za FZS
odpovédélo spravné 22 studentii ze 72 respondenti, tj. 30,6 %. Z celkového dotazovaného

mnozstvi 242 respondentl odpovédélo spravnou odpovedi celkem 100 studenti, tj. 41,3 %.
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Graf 27 Odebrané mnozZstvi krvetvornych kmenovych bunék nepresahne
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Spravna odpovéd’: a)

Nejvice spravnych odpovédi uvedli studenti Fakulty uméni a designu (FUD), a to
50 studentli ze 103 dotazovanych, tj. 48,5 %. Dale pak studenti Fakulty ekonomické
(FEK), a to vpoctu 25 studenti z 67 dotazovanych, tj. 37,3 %. Nejméné spravnych
odpovédi uvedli studenti Fakulty zdravotnickych studii (FZS), a to celkem 24 studentii

ze 72 dotazovanych, tj. 33,3 %. Z 242 dotazovanych respondentli odpovédélo spravnou

odpovédi celkem 99 studentd, tj. 40,9 %.
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Graf 28 Je samostatny pribéh odbéru kostni direné odsatim z Kosti bolestivé
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Zdroj: vlastni

Spravna odpovéd’: b)

Bé&hem vyzkumu bylo zjisténo, ze 147 studentl tedy 60,7 % si mysli, Ze samotny pribéh
odbéru kostni dfené odsatim z kosti je bolestivy proces. Nejvice tento fakt uvedli studenti
z Fakulty uméni a designu (FUD), a to 72 studentt ze 103 dotazovanych, tj. 69,9 %.
Nadale pak studenti z Fakulty zdravotnickych studii (FZS) a Fakulty ekonomické (FEK)
odpovédéli takto vpomérné stejné procentuelni mife. Za FZS 39 studentl
ze 72 dotazovanych, tj. 54,2 % aza FEK 36 studenti z67 dotazovanych
respondentd, tj. 53,7 %.
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12. PREZENTACE A INTERPRETACE ZISKANYCH UDAJU

1. Cil 1: Zmapovat a zhodnotit informovanost studenti Zapadoceské univerzity

V Plzni o0 darovani kostni diené.

K tomuto cili se vztahovaly otazky ¢. 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20,
21, 22, 23, 24, a 25. Témito otazkami jsem zjistovala celkovou informovanost

dotazovanych respondentt.

K tomuto cili se vztahoval pFedpoklad ¢. 1: Domnivam se, Ze vétSina respondentii nebude
informovana o darovani kostni dfené. Predpoklad jsem si ovéfovala vySe uvedenymi
otazkami. Jako kritérium jsem si stanovila, Ze vétSina znamena 75 % a vice. Za dostate¢né
jsem povazovala odpoveédét spravné alespont na 15 otdzek z celkovych 20 vyzkumnych.
Ponékud mé piekvapilo, ze pouze 16 studentd, tj. 6,6 % =z celkového poctu
242 dotazovanych respondenti je zcela informovano o problematice darovani kostni difené
aprosli  tak mym  dotaznikovym = Setfenim.  Zbytek  respondenti  tedy

226 dotazovanych, tj. 93,4 % nema vibec o této problematice ponéti

Predpoklad ¢. 1 se mi potvrdil.

2. Cil: Zjistit jaké maji studenti znalosti o zaregistrovani se do registru darcu

drené.

K tomuto cili se vztahovaly otazky ¢. 7, 8, 9, 10, 13, a 17. Témito otdzkami jsem zjiStovala

informovanost studentii, co v§e obnasi proces vstupu do registru darct diené.

K tomuto cili se vztahoval predpoklad €. 2: Myslim si, Ze vétSina respondentli nebude
znat, co vSe obnasi zaregistrovani se do registru darct dfené. Jako kritérium jsem
si stanovila, ze vétSina znamena 75 % a vice. Tento predpoklad jsem siovétovala vyse
uvedenymi otazkami a za dostatecné jsem povazovala spravné odpovédét na 4 otazky
Z 6 poloZenych. Zjistila jsem, Zze pouhych 24 studentl, tj. 9,9 % z celkového poctu
242 dotazovanych ma znalosti, co vSe obnasi vstup do registru a zbytek studentl tedy

218, tj. 90,7 % tyto informace nema.

Piedpoklad ¢. 2 se mi potvrdil.
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3. Cil: Zjistit jaké maji studenti znalosti 0 odbéru Kostni diené.

K tomuto cili se vztahovaly otazky ¢. 11, 12, 14, 15, 16, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24 a 25.
Témito otdzkami jsem zjiStovala miru informovanosti studentii v oblasti odbéru kostni

diené.

K tomuto cili se vztahoval predpoklad €. 3: Predpokladam, Ze vétSina respondentii nebude
znat, co vSe obnaSi odbér kostni dien¢. Jako kritérium jsem sistanovila, ze vétSina
znamend 75 % a vice. Tento ptedpoklad jsem si ovéfovala vySe uvedenymi otdzkami
a jako dostateCné jsem povazovala odpovédét spravné na 8 otazek ze 13 uvedenych.
Z celkového poctu 242 dotazovanych respondentti ma znalosti co vSe obnasi odbér kostni

dien¢ 59 studentd, tj. 24,4 % a zbylych 183 studentd, tj. 75,6 % tyto informace nema.

Predpoklad €. 3 se mi potvrdil.
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DISKUZE

V mé bakalaiské praci jsem se zabyvala problematikou darovani kostni diené.
Chtéla jsem zjistit miru informovanosti o darovani kostni dfen¢ mezi studenty
Zapadoceské univerzity v Plzni prostfednictvim kvantitativniho vyzkumu za pomoci

dotaznikového anonymniho Setieni.

Mladi lidé jsou nejlepSimi moZnymi potenciondlnimi darci kostni dfené
a krvetvornych kmenovych bunék. Cim vice bude zaregistrovano lidi v registru darct

kostni dfené, tim maji nemocni lidé na celém svété vétsi Sanci na uzdraveni.

V diskuzi jsem chtéla porovnat vysledky prazkumného Setfeni s jinou praci.

Bohuzel jsem Zadnou praci s podobnou problematikou nenalezla.

Celého mého priuzkumu se zucastnilo 242 studenti ZapadoCeské univerzity
Vv Plzni, z nichz bylo 103 respondentd, tj. 42,6 % z Fakulty uméni a designu, z Fakulty
zdravotnickych studii se zapojilo 72 studentl, tj. 29,8 % a zbylych 67 studenti pak
z Fakulty ekonomické. Pohlavi respondenti bylo nerovnomérné zastoupené.

Celkové se zapojilo vice Zen nez muzii. Zen bylo 202, tj. 83 % a miizu 41, tj. 17 %.

Nejvice respondentti mélo ukonéené stiedoskolské vzdélani s maturitou a to celkem
184 studentd, tj. 76 %. Nasledné mélo 53 studentd, tj. 22 % vysokoSkolské vzdélani a vyssi

odborné vzdélani mélo 5 studentd, tj. 2 %. Vzdélani studentt bylo tedy celkem vyrovnané.

Na otazku jestli si o sob¢ studenti mysli, ze jsou dostate¢né informovani o darovani
kostni dfené. Uvedlo 112 studentt, tj. 46,3 %, Ze si nemysli, ze jsou informovani

a 99 studentt, tj. 40,9 %, Ze nevi.

Nadale mi vdotazniku uvedlo 16 studentd, tj. 6,6 % zcelkovych
242 dotazovanych, Ze jsou jiz zaregistrovani v Ceském narodnim registru darcti diené.
Nicméné mé velmi zaskocil fakt, ze polovina jiz zaregistrovanych studentt tedy 50 % z 16
dotazovanych neproS$la mym dotaznikovym Setfenim. Mam pochopeni pro to, Ze si ¢lovék
nemuze pamatovat veSkeré informace o registru, kolik stoji nadaci vstup jedince
do registru nebo kolik dnii placeného volna bude mit jedinec diky podstoupeni zakroku
odbéru krvetvornych kmenovych bun¢k. Nicméné mezi 16 zaregistrovanymi studenti byli

2 respondenti, ktefi si mysli, Ze odbér krvetvornych kmenovych bunck lze provést pouze
67



odsatim z kosti. Zaregistrovany ¢lovék by mél mit v podvédomi to, ze existuji dva zplisoby
odbéru. Navic si jedinec muze i vybrat, ktery ze zptisobu chce podstoupit a bude, tak pro

néj pohodInéjsi.

Za nejproblemati¢téjsi povazuji, otazky ¢. 11., 13, 17, 21, 22, a 25.
Otéazka €. 11 byla velkym kamenem urazu. Respondenty asi zmatl fakt v odpovédi, ze do
registru mize vstoupit jedinec i po prodélané lymeské borelidze nebo infekéni zloutence
typu A. Spravné odpovédélo pouze 14 studentd, tj. 5,8 % z celkovych 242 dotazovanych.
Chybnou odpovéd’ tedy zvolilo celkem 228 studentt, tj. 94,2 %.

U otézky ¢. 13 zda se da zaregistrovat do registru darci diené¢ 1 jinde neZz
v Darcovskych centrech Ceského narodniho registru darcti diené jsem vyzkoumala, Ze
z celkového poctu 242 respondentti neznalo odpovéd’ 126 studentt, tj. 52,1 % a chybn¢
odpovédélo celkem 63 studentd, tj. 26,0 %. Zcehoz tedy vyplyva, ze
189 studentt, tj. 78,1 % nemaji ponéti, Ze se lze zaregistrovat iV n€kterych transfuznich

odd¢lenich a ne pouze v Darcovskych centrech.

Otazka ¢. 17 znéla, kolik stoji Nadaci pro transplantace kostni dfen¢ vstup jednoho
darce do registru. Pouhych 64 studentti odpovédélo spravné, tj. 26,4 % a chybnou odpovéd
celkem zvolilo 178 studenti, tj. 73,6 %. Velké procento studentii tedy nevi, ze vstup
jednoho cClovéka do registru darce diené stoji Nadaci pro transplantace kostni dienc
2.000- 3.500 K¢. Myslim si, ze by s timto faktem méli byt seznameni. JelikoZ tento obnos

nehradi pojistovna a ptipadné rozmysleni si a vystoupeni z registru piijde nadace zbytecné

vvvvv

Dale u otazky €. 21 jestli 1ze provést odbér krvetvornych kmenovych bunék vice
zpusoby odpovédelo pouze spravné z 242 respondentd 81 studentd, tj. 33,5 %.
Odpovéd’ ne, uvedlo 64 studenttl, tj. 26,4 % a nevim uvedlo 97 studentl tedy 40,1 %.
Celkem tedy chybné odpovédélo 161 studentt, tj. 66,5 %. K této otazce se vztahovala dalsi
a tedy i kontrolni otazka ¢. 22: Odbér krvetvornych kmenovych bunék 1ze provést zpisoby.
Pti cemz spravna odpovéd’ byla pfimo z krve a odsatim z kosti. Nicméné na vysSe uvedenou
otazku odpovédélo spravne pouze 86 studentt, tj. 35,5 % a chybné celkem 156, tj. 64,5 %.
Mezi studenty je tedy velkda nevédomost toho, ze existuji dva zpisoby odbéru

krvetvornych kmenovych bunék.
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Dalsi problémovou otazkou a tedy velkou nevédomosti v oblasti odbéru
krvetvornych kmenovych bun¢k byla otdzka ¢. 25: jestli je samotny pribeh odbéru kostni
dfen¢ odsatim z kosti bolestivé. Celkem uvedlo ano 147 studentd, tj. 60,7 % a nevim
60 studentt, tj. 24,8 %. Zcelkového poctu respondentd si tento mysli
207 studentt, tj. 85,5 %, ze samotny odbér kostni diené¢ je bolestivym procesem.
Je to v8ak mytus, ktery koluje mezi lidmi a mozna proto strach z bolesti odrazuje jedince

k zaregistrovani se.

V otazce €. 14, které udaje mize znat darce o svém piijemci, m¢ respondenti mile
prekvapili. Z celkového dotazovaného mnozstvi 242 studenti odpovédelo spravné

172 respondentt, tj. 71,1 %.

Dalsi velké procento spravnych odpovédi méli studenti v otazce ¢. 15. Jestli
se mize darce se svym piijemcem nékdy setkat. Celkem tedy odpovédélo dobie

187 studentd, tj. 77,3 %.

Osvéta o této problematice je tedy velmi dilezitd. Velkym piinosem byla medialni
propagace, kterd probihala prostfednictvim televizniho vysilani se zesnulym priméfem
hematologicko-onkologického oddéleni ve Fakultni nemocnici v Plzni Vladimirem Kozou.
Diky této velké propagaci vstoupilo tehdy hodné novych jedincii do registru darct diené.
Stejné, tak i za posledni dobu velmi pomohl k ziskani novych potencionalnich mladych
darci  Univerzitni upir. Dovoluji si, timto tvrdit, ze média jsou nejlepSim
propagatorem, ktery miize této problematice pomoci a zvysit, tak informovanost a ziskani

novych darct nejen mezi studenty, ale i v Siroké vefejnosti.
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ZAVER

Ve své praci jsem se snazila zmapovat informovanost studentli Zapadoceské
univerzity v Plzni o problematice tématu darovani kostni dfené. Nejdiive jsem
se seznamila s odbornou literaturou a clanky, vyuzila moznosti odborné praxe
na hematologicko-onkologickém oddéleni ve Fakultni nemocnici v Plzni a dozvédéla
se tak spoustu informaci od odbornikli a vybornych lékar, kteti se o danou problematiku
zajimaji a spolupracuji s Nadaci transplantace kostni diené a s Ceskym narodnim registrem

darcu drené.

Mym cilem bylo zjistit miru informovanosti mezi studenty Zapadoceské univerzity
Vv Plzni o dané problematice. Bohuzel, jak jsem ptredpokladala, znalosti studentdi v této
problematice nejsou moc na dobré trovni a nejsou tedy informovani o daném tématu.
Otazkou vSak zlstava proc? Jestli je to proto, Ze se jich dané téma samotnych blize
nedotykd nebo je to z divodu, Ze je tato problematika ani nezajima. Pfi tom osvéta

transplantace kostni diené a jejim registru je na velmi dobré urovni.

Vstoupit do Ceského narodniho registru darcii diené nebo se jen informovat o dané
problematice mohou studenti béhem probihdni akce Univerzitniho upira. Nadale pak
existuji webové informaéni stranky Ceského narodniho registru darct diené a Nadace pro
transplantace kostni dfen¢ nebo se lze o darovéani kostni diené¢ dozvédét pres obcCasné

probihajici reklamy v televizi.

Na zévér mé bakalaiské prace jsem vytvorfila naborovy a vlastné i1 informacni
leta¢ek do Ceského narodniho registru darcti dfend, ktery je uréen nejen pro
studenty, ale i pro §irokou $kalu vefejnosti. Letadek jsem nabidla Ceskému narodnimu
registru darct dfen¢ a pozéadala je o pouziti jejich loga. Nicméné mi nepfisla odezva, tak
jsem do letacku jejich logo nepouzila. (Pfiloha 4) Tento letdcek tedy doporucuji jako
prospésny pro praxi. Nadale pro praxi doporucuji opétovné zapojeni médii pro osvétu této

problematiky.
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PRILOHA 1

Dotaznik
Vazena studentko, Véazeny studente,

jmenuji se Pavla BeneSova a jsem studentskou 3. ro¢niku bakalafského studia, oboru
Vseobecna sestra na Fakulté zdravotnickych studii na ZCU v Plzni. Dovoluji si Vés
pozadat o vypInéni dotazniku, ktery je zaméfen na zjisténi informovanosti studenttt ZCU
V Plzni o darovani kostni dien¢.

Dotaznik je zcela anonymni. Ziskané informace budou slouzit vyhradné ke zpracovani mé
prace. U kazdé otazky je jen jedna spravna odpoveéd’. Velice dékuji za Vas ¢as a ochotu pii
vyplnéni dotazniku.

1) Jaké je Vase pohlavi:
a) zena
b) muz

2) Vase nejvyssi dosazené vzdélani:
a) stfedoskolské s maturitou
b) vyssi odborné vzdélani
c) vysokoskolské vzdélani
d) jiné

3) Kterou z nasledujicich fakult studujete:
a) FUD
b) FZS
c) FEK

4) Myslite si, Ze jste dostate¢né informovany/a o darovani kostni difené?
a) ANO
b) NE
¢) NEVIM

5) Jste zaregistrovany/a v registru darcu di'ené?
c) ANO
d) NE



6) Co je to kostni dien?

a) Rosolovita tkan v dutinach kosti, ve které se vytvareji cervené a bilé krvinky
zivotu potiebné. Pfic¢emz Cervené krvinky ptinaseji kyslik a bilé chrani
organizmus pied infekci.

b) Rosolovita tkan v dutinach kosti, kde se tvoii v§echny druhy krvinek.

7) Mezi hlavni kritéria vstupu do registru darcii kostni diené patii:
a) Ve&k od 18 do 35 let, dobry zdravotni stav, minimalni vaha 50 kg, BMI niz$i nez
40.
b) V¢&k od 16 s potvrzenim od rodi¢t do 35 let, dobry zdravotni stav, minimalni
vaha 50 kg, BMI niZsi nez 40.
c) Ve&k od 16 s potvrzenim od rodi¢i do 40 let, dobry zdravotni stav, minimalni
vaha 50 kg, BMI niZsi nez 40.

8) MiiZe z registru darci kostni di‘ené jedinec kdykoliv vystoupit?
a) ANO
b) NE
¢) NEVIM

9) Do registru darci kostni direné miiZe vstoupit jedinec:

a) S lehkou formou alergie pokud nemusi pravideln¢ uzivat Iéky, lidé s epilepsii,
zeny trpici lehkou formou chudokrevnosti, lidé se snizenou funkci Stitné zlazy.

b) s lehkou formou alergie pokud nemusi pravidelné uzivat Iéky, lidé se snizenou
funkci §titné zlazy, zeny trpici lehkou formou chudokrevnosti, lidé co prod¢lali
lymeskou boreliozu nebo infekéni Zloutenku typu A.

) s lehkou formou alergie pokud nemusi pravidelné uzivat Iéky, zeny trpici
lehkou formou chudokrevnosti, lidé s diabetem mellitus (cukrovkou).

10) Do kolika let je zaregistrovany darce veden v registru?
a) Do 50 let.
b) Do 55 let.
c) Do 60 let.

11) Ma darce narok na finanéni odménu?
a) ANO
b) NE
¢) NEVIM

12) P¥i darovani krvetvornych kmenovych bunék mate narok na:
a) 4 dny plné placeného pracovniho volna.
b) 5 dni plné placeného pracovniho volna.
€) 7 dni pln¢ placeného pracovniho volna.



13) Lze se zaregistrovat do registru darci diené i jinde nez v Darcovskych
centrech Ceského narodniho registru darci diené?
a) ANO
b) NE
¢) NEVIM

14) Které udaje miize znat darce o svém prijemci?
a) Pohlavi.
b) Piiblizny vek.
c) Pohlavi a ptiblizny vék.

15) Miize se darce se svym prijemcem nékdy setkat?
a) V zadném piipadé!
b) V zadném ptipadé v obdobi transplantace. Nékteré registry pripoustéji
vzajemné seznameni pozdéji, pokud Si ob¢ strany setkani pieji.

16) Mate v kterékoliv fazi procesu darcovstvi pravo na veSkeré informace mimo
prozrazeni identity prijemce Vasi kostni direné?
a) ANO
b) NE
¢) NEVIM

17) Kolik stoji Nadaci pro transplantace kostni di‘ené vstup jednoho darce do
registru?
a) 1.500- 2.000 K¢
b) 2.000- 3.500 K¢
c) 2.000- 3.000 K¢

18) Miize darce, ktery je vybran z registru darovat svou dieii nemocnému, odbér
své Kostni difené odmitnout?
a) ANO
b) NE
¢) NEVIM

19) Musi se vzdy pred odbérem kostni dfené darci aplikovat ristovy faktor
k namnoZeni krvetvornych krevnich bunék?
a) ANO
b) NE
¢) NEVIM



20) MiizZe zaregistrovany darce darovat svou Kkostni dfei vicekrat?
a) ANO
b) NE
¢) NEVIM

21) Lze provést odbér krvetvornych kmenovych bunék vice zpiisoby?
a) ANO
b) NE
¢) NEVIM

22) Odbér krvetvornych kmenovych bunék lze provést zpiisoby:
a) odsatim z kosti.
b) ptimo z krve.
C) ptimo z krve a odsatim z kosti.

23) Na ¢em zavisi mnoZstvi odebrané di'ené?
a) Na hmotnosti pfijemce.
b) Na hmotnosti darce.
c) Na hmotnosti pfijemce i darce.

24) Odebrané mnozstvi krvetvornych kmenovych bunék nepiesahne:
a) 5% darcovy krvetvorné zasoby.
b) 7% darcovy krvetvorné zasoby.
c) 10% darcovy krvetvorné zasoby.

25) Je samotny pribéh odbéru kostni diené odsatim z kosti bolestivé?
a) ANO
b) NE
¢) NEVIM



PRILOHA 2

Piihlaska do Ceského nirodniho registru darci diené, o.p.s.
Alej Svobody 80, 304 60 Plzen
Tel.: 377 103 725 Fax: 377 259

Pfijmeni a jméno, titul:
Zdravotni pojistovna:
Rodné ¢islo: Pohlavi: muz Zena

Trvalé bydlisté:

Kontaktni adresa (neodpovida-li trvalému bydlisti):

Telefon: E-mail:

Zaméstnavatel:

Souhlas se zarazenim do Ceského narodniho registru darcu drené

Po seznameni se s problematikou darcovstvi krvetvornych bunék davam piny,
védomy a informovany souhlas se vstupem do Ceského narodniho registru darci
diené jako dobrovolny darce krvetvornych bunék. Zaroven souhlasim s odbérem
krve k molekularné genetickému vySetieni mého HLA-typu.

Byl(a) jsem poucen(a), Ze vSechny udaje tykajici se mé osoby jsou prisné divérné a
bude s nimi zachazeno v souladu se zikonem ¢. 101/2000 Sb. o ochrané osobnich
udaju.

Jsem ochoten (ochotna) darovat své krvetvorné buiiky kterémukoliv pacientovi
kdekoliv na svété, pro néhoz budu vybran(a) jako vhodny darce. Znam vsSak
soucasné své pravo toto rozhodnuti v budoucnu zménit.

Neznamé pojmy mi byly dostatecné vysvétleny, takze je vylouceno nedorozuméni
¢i omyl.



1. Citite se zdrav(a) ? ano / ne

2. Uzivate trvale nebo déle nez 3 mésice léky? ano / ne
Jaké?

3. Prodélal(a) jste v minulosti zdvazné onemocnéni? ano / ne
Jaké?

4. Choval(a) jste se v minulosti rizikovym zpUsobem (nitroZilni drogy, sex za penize, rizikovy

sexualni partner)? ano / ne
5. Byl(a) jste vystaven(a) expozici zdravi Skodlivym
chemickym latkam nebo ionizujicimu zareni ? ano / ne
6. Prodélal(a) jste nékdy zavazné onemocnéni:
a. Srdce a obéhu (vysoky krevni tlak, infarkt,
angina pectoris, arytmie, revmaticka horecka) ano / ne
b. Dychaciho systému (chronickd bronchitida,
astma, TBC) ano / ne
c. Nervového systému (epilepsie, cévni mozkova
prihoda, roztrousena sklerdza) ano / ne
d. Infekéni (Zloutenka, zanét mozkovych blan,
malarie, AIDS, pohlavni nemoci) ano / ne
e. Nadorové, autoimunitni onemocnéni
(cukrovka, poruchy stitné Zlazy) ano / ne
f. Jiné ano / ne
7. Prodélal(a) jste v poslednich 12 mésicich:
a. Operaci ano / ne
b. Transfuzi krve ano / ne
c. Piercing nebo tetovaz ano / ne
8. Daroval(a) jste nékdy krev? ano / ne
9. Vase krevni skupina (znate-li ji):
10. Vase télesnd vaha ......... kg, vyska ......... cm
11. Pro zeny: jste nebo byla jste téhotna? Kolikrat? ano / ne

12. Uprednostiujete jiz nyni néktery ze zplGsob( odbéru?
e zkostnidrené e z periferni krve e zatim nejsem rozhodnut(a)

Potvrzuji svym podpisem, Ze jsem Zadnou skuteénost nezatajil(a) a souhlasim se spravnosti tdajd
a jejich ulozenim v registru.

Datum: Podpis darce:

Podpis osoby povérené CNRDD: Kod darce:

Zdroj: http://www.kostnidren.cz/reqistr2014/3_proodborniky5.html
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PRILOHA 3

i
NEKDY ZIVOT VISi NA VLASKU,
JINDY NA PAR KORUNACH

VITE,

v nadl zemi onemocni kaidy rok stovky nasich spoluobéand,
Casto miadych lidi | déti, zhoubnymi nemocemi kostni dfend a uzlin
(leukémie, lymfom, myelom, aplastickd anémie)

Postedni 3anci na zéchranu tivota miie byt transplantace
kostni diené.

Blizéi informace na www.kostnidren.cz

NEMUSITE, ALE MUZETE ...

pomoci jako dobrovolni darci diend, finanéni pFispévatelé,
dobrovolni spolupracovnici nadace...

Zakladnl vySetfeni transplantadnich znakd dirce diené
stoji cca 1500,-, Neni hrazeno #ddnou ze zdravotnich pojisto-
ven, a to nikde na svété. Naklady na vysetfeni pomaha hradit

Nadace pro transplantace kostni dfené,

Finanéni podporu je moiné poslat na Géet nadace &islo

4343043/0300

CO NADACE PODPORUJE?

* darcovstvi kostni dfené
* programy na pomoc pacientim po transplantaci
a onkologické terapil
* vzdélavani v hematologii, onkologii a transplantaéni mediciné
* pfistrojové vybaveni specializovanych pracoviit
* medicinsky vyzkum

DMS KOSTNIDREN

na &islo 87777 dm!
cena SMS je 30 K¢ - nadace obdrli 27 KE X v
DMS ROK KOSTNIDREN “{’ s

na dislo 87777 ‘640 2o
cena SMS je katdy mésic 30 K& % dare®
nadace ohdrii kaidy mésic 27 K& Oty U5t

Nadace pro transplantace kostni dfené
Na Roudné 123/212, 301 00 Pized, e-mail; in

Tel: 377 521 753, 602 685 768, PO-PA od do 16

www.kostnidren.cz  www.transplantace.cz




ZAPISTE SENEKOMU
DO ZIVOTA!

\\\\1//4 &

CESKY NARODNI REGISTR  NADACE PRO TRANSPLANTACE
DARCU DRENE KOSTNI DRENE

POMOCI MUZE KAZDY. PRVNI _
KROK SE NAZYVA ROZHODNUTI

CO MUZETE UDELAT?

Kaidy zdravy ¢lovék ve véku 18 - 35 let mize vstoupit
do Ceského nérodniho registru dérch diend.

Po pisemném souhlasu vam bude odebrin pouze maly vzorek krve
na vydetfeni transplantalnich znakd, V pfipadé unikatni shody vasich
2naki s nemocnym budete potddani o souhlas s odbérem vadich
krvetvornych bunék.

Je moiné, Ie budete jedingm Zlovékem, ktery miie nezndmému
nemocnému zachrénit Zivot.

Katdy étvrty nemocny swého déarce kostni dfené nenajde.

Naklady na vydetfeni vzorkid krve potenciondlinich darch kostni dfenéd
poméha hradit Nadace pro transplantaci kostni diené.

Blizdi informace na www.kostnidren.cz

Nabidnéte moinost vstupu do registru svym blizkym, rodinnym
pfisludnikdm, kolegim v zaméstndni, znamym.

ROZHODNETE SE!

Dircovska centra v Ceské republice

Brno - Transf a tkéfové oddéleni FN
Fhlavska 20, 622:)‘0. tel. 532 233 920, e-mail: simona hohlova@inbmno.cz
ké Buddjovice - Transfuzni oddél
B.Némcové 54, 370 01, tel. 387 873 345, e-mait: transfuzné@nemcb.cz
Hradec Krilové - Transfuzni oddéleni FN
Sokolska 581, 500 05, tel. 495 833 562, e-mail: ranshla@fnhk <z
Liberec - KNL a.5. - Transfuzni oddéleni
Baarova 15, 460 63, tel. 485 312 289, e-maik registrdrene@nemlibcz
Most - Transfuzni oddéleni
J.E. Purkyné 270, 434 64, tel. 476 172 595, e-mall; transf@nspmcz
Olomouc ~ Imunologicky ustav FN
1. P. Paiava 6, 775 20, tel. 585 415 116, e-mail: OL-DC@fnolcz
Ostrava - Transfuxni oddéleni
17 distopadu 1790, 708 52, tel. 597 374 441, e -mall: dnakcesfnocz
Plzed - Separadni centrum HOO
alej Svobody 50, 304 60, tel. 377 103 825, e-mall: bystrickagfnplzen.cz
Praha - Stfefovice - OMBKT UVN
U voj. nemocnice 1200, 169 02, tel. 973 203 217, e-mait chbkiguvncz
Usti nad Labem - Transfuzni oddélen! MN
Soc. péde 3316/12A, 401 13, tel. 477 113 453, e-mall: reglstr@mnulcz

Kompletni senam na www. kostnidren ¢z

Cesky narodni registr darcl diené
Na Roudné 123/212, 301 00 Pizen

Tel: 377 663 725, e-mall: registr@kostnidren.cz
www. kostnidren,.cz www.transplantace.cz

Zdroj: http://www.kostnidren.cz/registr2014/pdf/letak.pdf
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PRILOHA 4

Kontakt:

Na Roudné 123/212, 301 00 Plzen
tel.: 377 663 725

mail: registr@kostnidren.cz
www.kostnidren.cz

Zdroj: vlastni



