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UvoD

Sexuélni vychova na zakladnich Skolach je v dneSni dobé pievazné velice
diskutované a kontroverzni téma, kdy se spole¢nost “déli” na dvé skupiny.
V prvnim ptipadé se setkavame s popularizaci sexualni vychovy na Skolach,
s jejimi zastanci. Zastupci této skupiny propaguji sexudlni vychovu na prvnim
stupni, kterd détem objasni otazky, které si kladou. Tento pfistup je zaméfen na
upeviiovani postoje déti ke zdravé sexualité a k pojeti jejich samostatné osobnosti.
Prvotné by tyto odpovédi mély ziskat z rodinného prostiedi, pokud se jim vsak
téchto odpoveédi z né¢jakého divodu nedostane, nebo pouze zkreslené, mély by mit
stale moZnost je ziskat od jiného davéryhodného zdroje. Z tohoto pramene plyne
snaha zavedeni sexualni vychovy do Skol, zvlasté na prvnim stupni zakladnich
Skol, kdy jsou déti zvidavé a oteviené. Druhd skupina zastava nazor, Ze sexualni
vychova je véci ryze soukromou a méla by ji poskytovat pouze rodina, jelikoz
pouze rodina mé pravo rozhodnout, co svému potomkovi objasni a co ne. Nejedna
se pouze o zaryty nesouhlas rodic¢i s touto vychovou, ale objevuje se dokonce
i v fadach pedagogi. Toto muze byt ovlivnhéno nedostateénou informovanosti

a u pedagogt pifevdzné nepfipravenosti na tento predmét.

V dne$ni dobé nas téma sexuality oslovuje ze vSech stran, a to bez samotné
snahy ¢lovéka tyto informace vyhledavat. Nalezneme jej v casopisech, na internetu,
v televizi a ve vsudyptitomnych reklamach. Dit¢ ma tak piistup k neomezenému
mnozstvi riznych informaci, kdy hlavni uskali vidim v tom, ze informace jsou
nepodlozené a Casto zkreslené. Dité tyto podncty vnimé a zajima se o né. Aby
neziskalo zkresleny obraz o sexualité, je tfeba ditéti v§e fadné vysvétlit, a to jiz od
prvopocatku jeho zajmu, proto je prvotné na rodiné, zda svému ditéti poskytne
zdravy pohled na sexualitu a véci s ni spojené. Nasledné by tuto roli méla piebirat
Skola a poznatky prohlubovat a objasiiovat. Dité tak ziskava jistotu ve svém zivote¢,

sebedivéru a toleranci k druhym, nejedna se tedy pouze o poznatky z biologie

a hygieny.

Cilem prace je ukazat soucCasné postoje rodict a uciteli zakladni Skol
Plzenského kraje k sexualni vychové v primarni $kole, ukdzat miru pfipravenosti
ucitele k samotné vyuce a zjistit aplikaci spoluprdce rodiny a Skoly v ramci

sexuélni vychovy.



V teoretické ¢asti této prace budou nejprve objasnény samotné pojmy sexualni
vychova a sexualita, teoreticky vymezila vyznam, cile a principy sexualni vychovy.
Zamétila bych se na postaveni sexualni vychovy v primarni $kole v dnedni dobé
a na jeji pozici z pohledu ministerstva S$kolstvi. Nasledné bych wuvedla
charakteristiku ditéte mladSiho Skolniho véku, jeho vyvoj a postoje. V dalsi Casti
bych se zaméfila na samotnou osobnost uclitele sexualni vychovy, zvlasté na
schopnosti a dovednosti, kterymi by mé¢l disponovat, a pfipravenost ucitele na
vyuku sexudlni vychovy. V zavéru teoretické Casti bych se zamétila na funkci
rodiny a sexualni vychovu v rodiné a dualezitost spoluprace rodiny a S$koly.
V praktické ¢asti bych se zaméiila na vyvozeni vysledkii samotného prizkumu

z rodin a $kol s oporou poznatkl z ¢asti teoretické.



1 SEXUALNI VYCHOVA A SEXUALITA
1.1 Pojem sexudlni vychova a sexualita

Tato kapitola je zaméfena na definovani pojmu sexualni vychova a sexualita.
V prvni Casti se zaméfime na pojem sexudlni vychovy, vysvétleni tohoto pojmu
a zakladni myslenku sexualni vychovy. Nasledné je definovan pojem sexualita

a jeho vysvétleni.
Sexualni vychova

Sexudlni vychova je vychova, kterd dité provazi od narozeni po cely Zivot.
Tuto vychovu zajistuje rodina, okoli, média, Skola, vrstevnici atd. Kultivuje
zédkladni motivy lidského chovani. Ovliviiuje formovani kognitivniho
a informativniho rezervoaru rozvijejici se osobnosti a jejiho objektivniho vnimani
sebe i vnéjSiho socidlni prostfedi. Formuje nazory a postoje z oblasti lidské
sexuality, zdravi, Zivotniho stylu, mezilidskych, partnerskych, manzelskych
a rodicovskych vztahd. Ovliviiuje tvorbu dovednosti, navykid a chovani v oblastech
sexualniho chovani a mezilidskych vztaha (Jani$, T&ubner, s. 5-6). Dité je
obklopeno necilenou sexualni vychovou, kdy si ani samotni rodi¢e neuvédomuji, Ze
svym chovanim a jednanim davaji svému potomkovi vzor do budoucna. Pocatky
vychovy se tedy objevuji v roding, kdy dité sleduje vzajemné projevy mezi rodici,
vztah rodic¢t s jejich rodi¢i a samotné projevy rodici k ditéti. Je tedy dilezité, aby
si rodicCe tuto necilenou vychovu uvédomili a projevovali navzdjem, i svému okoli,
lasku a uctu. Pokud dité ziska dobry vzor od pocatku svého ristu, ziskdva pozitivni
ptedpoklad pro své budouci dospivani a rozvoj. Rodice tak upevni vzajemny vztah
duvéry a opory v rodiné¢ a navedou dit¢ na vhodnou cestu k utvareni kvalitnich
interpersonalnich a socialnich vztahd. Svym kladnym pfistupem k sexualni
vychové rodic¢e posili vzajemnou davéru s ditétem, a zaroven predchazi ziskavani

desinformaci ze svého okoli a utvafeni si mylného nazoru ditéte na sexualitu.

Vykladem pojmu sexualni vychova se zabyva mnoho odborniki a kazdy jej
interpretuje odlisné. AvsSak zdkladni myslenka zlistava, a to, ze sexualni vychova je
nedilnou soucasti vychovy celkové, ktera provazi clovéka po cely Zivot.
Neomezuje se pouze na piedavani strohych poznatkl a informaci z oblasti lidskeé

biologie a hygieny. Zdrava sexualni vychova pfipravuje dité k zodpovédnému



zivotu, pripravuje jej na Zivot partnersky, manzelsky a rodiCovsky. Zahrnuje
ochranu zdravi a vychovu k dobrym mezilidskym vztahum. Vede k pochopeni
samotné sexuality ¢lovéka a procest odehravajicich se béhem dospivani a starnuti.
Dit¢ diky sexualni vychové ziskava zdravy pohled na svét a své okoli, na svoji
osobu a buduje si sebeduavéru. ,,Podstatu a cile ,,sexualni vychovy“ tvori vse, cO
prispiva k vychové celistvé osobnosti, schopné pozndvat a chdpat socialni, mravni
psychologické a fyziologické zvldstnosti jedincii podle pohlavi a diky tomu
zformovat optimalni mezilidské vztahy s lidmi svého i opacného pohlavi.* (Uzel,
1996, s. 83).

Na osobnost ditéte pusobi mnoho dospélych, ktefi svym jednanim dité
ovlivituji. Jedna se pfedevsim o ¢leny rodiny a vychovatele ditéte. Ze svého
nejuzsiho prostiedi dité pfejima vzorce chovani a jednani, které vidi u svych rodict
nebo ucitelt. Tito neustale na dité plsobi a je dulezité, aby dité ziskalo priznivé
zkuSenosti a poznatky, které se promitnou do jeho dalSiho Zivota. V tomto ptipadé
je tfeba si uvédomit, ze sexudlni vychova probihd ve tfech vzdjemné se
prolinajicich rovinach: v roviné citi, v roviné mezilidskych socialnich vztahu
a v rovin¢ rozumové. Rovina citi ditéti poskytuje chdpéni rodinného zazemi jako
zdroje lasky, duvéry, bezpeci, jistoty a pomoci. Rozviji schopnost empatie
k druhnému a Kk jeho potfebam, schopnost navazovat pfatelstvi a komunikovat
s vrstevniky 1 dospélymi. ZajiStuje v ditéti udrzeni pocitu ptirozeného studu.
V roviné mezilidskych socialnich vztahd upeviiuje v ditéti vzorce vhodného
socialniho, partnerského i rodi€ovského chovani, upeviiuje zdravé socidlni navyky.
Uci dité rozliSovat chovani v diivérném prostiedi a na vefejnosti. UCi a upeviiuje
z&kladni détské navyky v oblasti hygieny a pée o pohlavni organy. Rovina
rozumova zajistuje piedstavu o zdravé, dobfe fungujici rodiné. Pravdivé, véku
pfiméfené odpoveédi na otazky spojené se sexualitou a sexudlni vychovou.
Ptiméiené informace a pouceni nezbytné k ochrané pfed zranénim pohlavnich
orgdnii a pred pohlavnim zneuzitim. ZajiStuje ditéti dostatecny rozsah vhodnych
pojmil pro ziskané poznatky a jejich porozuméni (Smolikova, Hajnova, s. 11). Je
dulezité provadét sexualni vychovu spojenim téchto rovin, kdy jejich zastoupeni ve

vychové bude prfiméfené a vyvazené. Pro idedlni pojeti sexualni vychovy ditéte je



zajisténi téchto rovin stéZejni, prvotné se musi budovat rovina citd, kdy se dité

Vv prostfedi citi dobfe a nemé z ni¢eho obavy.

Sexudlni vychovu miZeme vnimat ve tiech zdkladnich modelech, kdy hovotime
o kiestanské, humanistické a pragmatické sexualni vychové. Kiestanska SV je
orientovdna na vytvafeni zodpovédnych postoju, které jsou zalozeny na
pfedmanzelské zdrzenlivosti. Humanisticka SV klade diiraz na uzivani vlastniho
rozumu pii rozhodovani o sobé samém. Je zdUraznovana ucta k Zivotu,
neomezovani prav druhych a vzajemny respekt. Pragmatickd SV zdurazinuje kladné
proZivani sexuality a snizovani rizik s ni spojenych - pohlavné pfenosné choroby,

neplanované tdhotenstvi, pravo fici ,,ne* a dal§i (Sulova, 1995, s. 45-46).

Je podstatné, aby si rodice dulezitost sexudlni vychovy ditéte uvédomili
a zvolili zodpovédny a vlidny pfistup k samotné vyuce sexudlni vychovy
a zodpovidani otdzek sexuality. V dnesni dobé je sexualni tématika vystavovana
v celém okoli. Cenzurovani takové tématiky je v dneSni dobé velmi omezené. Je
voln¢ piistupna na internetu, vystavovdna na prodejnach a neustale probiréna
v televizi ¢i radiu. Rodi¢ neovlivni, kde se dité k takovym informacim dostane, ale
miize ovlivnit samotné vnimani téchto informaci a utvofeni si zdravého nazoru na
toto téma, muze predchazet mystifikaci ditéte ohledné tohoto tématu, ale pouze za
téch podminek, bude-li dit¢ dostdvat otevienou a upfimnou sexualni vychovu.
Stejné tak je dulezita sexualni vychova ve Skolach, kterd by vSak méla navazovat
na poznatky, jez si dité ptinese do Skoly. M¢la by byt opét cilena, oteviena

a otazky by mély byt oteviené, ale zaroven k véku ditéte pfiméfené zodpovidany.

Pokud dité bude zit v prostfedi, kdy je sexualni vychova tabuizovana nebo
povazovana za véc nevhodnou a $patnou, bude tak sexualitu a otazky kolem ni
vnimat. Miize ziskat negativni postoje vii¢i sexualité nebo si pohled utvoii z nazora
kamaradt a médii. Proto je sexudlni vychova v rodin¢ podstatna, aby samotné dité
nebylo zmatené ¢i vystrasené. Zdrava sexualni vychova dité pfipravi na budouci

Zivot a je pouze vyhodou, mé-1i takové dité dostatek podnéti a vhodnych odpovédi.

Zpusob poskytovani sexudlni vychovy ditéte je stézejni pro jeho dalsi vyvoj
a rust. Zprvu zalezi pouze na rodici, aby své dité sexualné vychovaval, Casto si

vSak rodi¢ neuvédomi, Ze své dité¢ v tomto sméru vychovava neustale a neustdle na



né¢j pusobi. Dité ,,okoukava®“ zplsoby jeho jednani a pfijima je za své. Stejny

piipad plati pro roli pedagoga, ktery se pro Zaka mé stat vzorem chovani a jednani.
Sexualita

Sexualita je nedilnou soucasti naseho zivota a identity. Jsou ji dany pfedpoklady, které
se béhem celého Zivota, od zrozeni po stafi, utvareji. Zasahuje do vSech fazi lidského
zivota a vyjadfuje vSeobecnou zivotni energii v rovin¢ telesné, duchovni i duSevni
a socialni (Sielert, 1993, s. 7). Sexualita vymezuje Zivotni roli, d€la z ¢lovéka chlapce nebo
dévce, muze nebo Zenu, otce nebo matku (Psenicka, 1994, s. 181). Sexualita urCuje nasi
ulohu v celém zivoté. Zdravé pochopeni a piijeti vlastni sexuality postupné utvoti z ditéte
uvédomélého a zdravého jedince. Udava rozdilnost vztahu k manZelskému partnerovi
a vztahu kostatnim lidem. ,Je ustirednim a celozivotnim aspektem lidského Zivota
a zahrnuje sex, pohlavni identitu a roli, sexualni orientaci, eroticismus, rozkos, intimitu
a reprodukci. Sexualita je ovliviiovana interakci biologickych, psychologickych, socialnich,
ekonomickych, politickych, kulturnich, etickych, pravnich, historickych, naboZenskych
a duchovnich faktori." (Weiss, on-line)

Sexualita je néco, co globalné ovlivni nasi osobnost a budouci postoje v partnerskych
a socialnich vztazich. Casto se setkame s nazorem, kdy rodi¢e déli Ginnosti a hra¢ky na
»Chlapecké“ a ,hol¢i¢i“, ,,muzské” a ,,zenské“. Upeviovat v ditéti tento striktni nazor
a vést jej pouze k jednomu sméru neni vyhovujici. Pokud se chlapec zaméfi spiSe na
,,divéi« smér, pfipadné divka na ,,chlapecké, je dulezité jejich rozhodnuti tolerovat, jelikoz
toto samo nic nevypovida. Pokud rodi¢ piijde za chlapcem s tim, Ze hréat si s panenkami je
nevhodné, dité tak mlize zacit pochybovat o sobé samém. Dochézi pak ke zvySovani obav
z vlastni sexuality a jejimu pietvafeni, timto samotnym dochazi k ptetvaieni samotné
osobnosti ditéte a mize mit silny vliv na jeho dalsi vyvoj. Je podstatné vést dité
k pochopeni vlastni sexuality a sexuality ostatnich, jelikoz timto pfistupem dochazi
K utvareni zdravé a spokojené osobnosti. Je dulezité brat sexualitu jako pfirozenou véc.
K lepSimu pochopeni sexuality vede sexudlni vychova, kterd by meéla vést jedince
K odpovédnému partnerstvi, manzelstvi a rodi¢ovstvi. M¢la by ujasiiovat otazky ohledné
lidské sexuality a pravdivé, empaticky a pfiméfené tyto otazky zodpovidat. Sexuélni
vychova piispiva k tomu, aby c¢lovék ziskal daveéru k sobé samému, a zaroven byl

empaticky k druhym. Podporuje Gctu k lidem a druhému pohlavi. Diky této vychoveé



Clovek 1épe pochopi druhé lidi a uvédomi si dulezitost vlastni sexuality a empatického
ptistupu. Proto je dilezité zacit se sexudlni vychovou jiz od pocatku zivota ditéte, dokud
ma dité otevieny zdjem a toto téma vnima bez ostychu. V ditéti je také timto v€asnym
pfistupem budovan pocit vzajemné duvéry v rodiné, ktery si dité udrzi do nasledujicich let

Zivota.

1.2 Clenéni sexualni vychovy

Podle Mat&jcka muzeme sexudlni vychovu €lenit do tiéi zakladnich oblasti. Jedna se
o oblast vztahu, vzoru a oblast pouceni. Prvni oblast, oblast vztahu, znamenda utvareni
citového vztahu ditéte k lidem. O této oblasti rozhoduji rodi¢e. Pokud ditéti jiz od
kojeneckého a batoleciho v€ku zajist'uji pocit bezpeci a jistoty, ono samotné dité si dle
danych vzord vytvaii vztah k lidem. V tomto obdobi se tedy rozhoduje, jaké vztahy bude
jednou chovat k druhym lidem, dava zaklad pro vzorec chovani ve vztahu piatelském,
mileneckém, manzelském a rodi¢ovském. Vychova v této oblasti probiha vzdy, i kdyz
o tom rodic¢e pravé neveédi. Oblast vzoru se opét tyka rodiny. Dité pfijima modely svych
rodic¢u ptirozené a bez vnucovani. UCi se napodobovat vzorce, tedy rodicovské ,,zenské*
a ,,muzske“ chovani. Sleduje jejich mluvu, vzajemnou mimiku, vzajemnou sexudlni
pritazlivost, ndklonnost a projevy takové pritazlivosti. Opét se jedna piedevsim o vychovu,
kterou si rodi¢e plné neuvédomuji, a ktera ptresto dava hlavni zaklad budoucimu zivotu
jejich ditéte. Oblast pouceni je zaleZitosti $koly. Skola by proto méla poskytovat uditele-
odborniky, ktefi jsou odborné a metodicky vzdélavani. Navazuje na oblast vztahu a vzoru.
Avsak pokud se Clov€éku nedostane v utlém détstvi pozitivniho modelu a spravného
citového vyladéni ve vztahu k lidem, pak ani pouéeni ve $kole nepomiize. Takovy ¢lovek
je sice schopen sexualné Zit, ale je 0 mnoho ochuzen. Nedostava se mu uspokojeni v citové

hloubi, ale k pouhému uspokojovani pohlavniho pudu (Matéjc¢ek, 2007, s. 163).

Oblast vztahu a vzoru dava zaklad pro utvafeni osobnosti ¢lovéka a jeho sexuality. Je
kladen velky daraz na vliv rodiny, ktery by mél byt pozitivni a viely. Pokud dité¢ bude
vyrustat v roding, ve které si jeji ¢lenové projevuji tctu a lasku, ziska tento predpoklad
i dité. Je dalezité, aby takovy model rodiny byl podporovan a bylo na néj apelovano. Vzory
chovani v rodin¢ utvaii détsky pohled na sexualitu a pomaha chapat ,,muzské a ,,zenské*
vzory. Pokud dité bude ziskavat dobré vzory z rodiny a ve Skole se mu dostane odborného
a vhodnéeho ptistupu, vedeme jej dobrou cestou pro kvalitni budouci zivot. Je dilezité

Vv obou slozkach, roding i §kole, zachovat pocit bezpeci a divéry. Dité si musi byt jisto, ze
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mu bude odpovézeno pravdivé, Ze nebude za své otazky karano, piehlizeno a Ze se nesetka
s vysméchem. Jinym pfiistupem bychom v ditéti vzbudili strach a nejistotu, nejen

v otazkéach sexualni tématiky, ale i ve vnimani jeho samotné osobnosti.

Ze spojeni téchto tii oblasti je ziejmé, ze je tfeba podporovat efektivni spolupraci
rodiny a $koly, jelikoz tim muzeme utvafet ze samotného ditéte empatickou, citlivou

a vyspélou bytost

Sexualni vychovu je mozné ¢lenit podle jeji obsahové stranky. Hovofime o Sesti
zakladnich okruzich, které jsou nasledné rozdéleny na jednotliva témata (Podrouzek, 1997,
s. 53). Prvnim zékladnim okruhem je téma Clovék, které zahrnuje anatomie a fyziologii
¢loveéka, rozmnozovani, pubertu, télesny vzhled, pohlavni pfisluSnost a zaméfeni a
imunitni systém. Tato témata jsou zamétfena na spravné nazvoslovi z oblasti lidského télo,
pochopeni funkce casti lidského téla, priprava na pubertu a fyzické i psychické zmény,
Které v tomto obdobi nastavaji. Téma rozmnozovani je zaméfeno na poceti ditéte a roli
muze a Zeny pii poceti, vyvoj plodu a porod. Role muZe a Zeny béhem tohoto obdobi.
Informace o antikoncepci a neplodnosti, jsou zminovany moznosti zpusobu porodu.
Télesny vzhled je zaméfen zvlasté na pochopeni jedinec¢nosti ¢lovéka a odlisnosti muze a
zeny. Je kladen dlraz na hodnoty, kdy ¢lovék nemé soudit druhé podle vzhledu druhého.
Druhy okruh rozebira vztahy mezi lidmi. Rodinu, jeji funkci, jednotlivé €leny, prostfedi
rodiny, lasku, typy rodin. Daldim tématem je kamaradstvi a pratelstvi, vzajemné vztahy
mezi prateli, podpora pratel, typy pratelstvi. Nasleduji témata lasky, chozeni spolu,
manzelstvi a rodi¢ovstvi. Zde je kladen dliraz na moralni hodnoty, vzdjemnou uctu, vedeni
k zodpovédnému chovani ksobé i druhému, pfiprava na budouci rodinu. Osobni
dovednosti predstavuje tieti okruh, kdy je rozebirdn hodnotovy systém, schopnost
rozhodovani a disledky rozhodovani, komunikace se zaméfenim na efektivni komunikaci.
V rdmci komunikace jsou probirany verbalni i neverbalni projevy, vybér vhodného
slovniku s ohledem na spoleénost, ve které se dité pravé nachazi. Je probiréna asertivita a
prava ditéte. Zpasoby hledani pomoci a jeji poskytovani. Ctvrtym okruhem je sexuélni
chovani, které je slozeno z dvou hlavni témat: Sexualita v pribéhu zivota a Partnersky a
sexualni Zivot. Prvni téma se zabyva piijetim sexuality a svého téla, pohlavni pfirozenost a
hovofeni o sexualité oteviené se svymi blizkymi. Partnersky a sexualni Zivot piipravuje
Zaky na dospélost a intimni kontakt. Vzajemné si vyjadieni lasky a pravo na odmitnuti

jakychkoliv dotyki od jin¢ho ¢lovéka. Patym okruhem je sexualni zdravi, kdy je probirana



antikoncepce, pohlavné pienosné choroby (AIDS, HIV), zneuziti ditéte a plodnost.
Posledni okruh zahrnuje spole¢nost a sex, kdy jsou probirany pohlavni role, sexualita
a zakon, predsudky a diskriminace a vliv sdé€lovacich prostfedkli na chépéani sexuality

(Podrouzek, 1997, s. 53 — 61)..

1.3 Cile a principy sexualni vychovy

V této kapitole se zaméfime na rozbor cilii sexualni vychovy, na vymezeni obecného
idedlni cile a dil¢ich cilti sexualni vychovy. Principy sexualni vychovy navazuji na dil¢i
cile sexualni vychovy, kdy jsou definovany jednotlivé principy sexudlni vychovy pro

zajiSténi nejvetsi efektivity vyuky sexudlni vychovy a zajiSténi jeji atraktivity pro zéka.
Cile sexualni vychovy

Cile jsou formovany na zakladé rozvoje a potieb spolecnosti a lidi této spole¢nosti.
V sexualni vychové pracujeme s pojmem obecného idealniho cile vychovy. Dosazenim
takového idealniho cile by byla osobnost, jez vede kvalitni a zdravy Zivot v partnerstvi,
manzelstvi a rodicovstvi. Zaroven by byla zarucena socialni, etickd, psychicka a biologicka
rovnovaha. Takto vybavené osobnosti by spole¢né tvorily harmonickou spole¢nost se
vzajemnou empatii. Ne ¢asto je mozné idealniho cile plné dosahnout, avdak je dulezité se

k tomuto cili co nejvice ptibliZit a podilet se na vychové spokojené osobnosti.

, Hlavnim cilem Skolni vychovy je pripravit mladé lidi pro Zivot v dospélosti a pro
jejich role ve spolecnosti. Jestlize sexualita, manzelstvi a rodinny Zivot jsou diilezitym
prvkem v Zivoté vetsiny obyvatelstva, potom zcela jisté je logickou a nutnou povinnosti
Skoly pripravit mladé lidi i pro tuto oblast. Sexualni vychova musi byt pokladana za jednu
cast celkové skolni vychovy, ktera zprostiedkoviva détem a mladym lidem informace
nutne, aby byli schopni vytvorit si spravny ndzor, usudek i postoje.” (Wynnyczuk, V.,
1989, cit. podle Janis, 2008, s. 41)

Cile sexualni vychovy jsou ve Skolni praxi dany tfemi zakladnimi rovinami, ve
kterych sexualni vychova probihd. Rovina kognitivni a informativni ukazuje dtlezitost
informaci a poznani. Je obrazem mnozstvi danych informaci a poznani, zvlasté jejich
kvalitou, které zak ve vychové ziska. Rovina postojova a emocionalni zahrnuje miru
kvality a mnoZstvi vytvofeni emociondlnich a identifikovanych postoji a nazord

K jednotlivym védomostem, dovednostem, navykum a k chovani z oblasti sexualni



vychovy. Posledni rovina, rovina dovednosti, navykii a chovani, obsahuje mnoZzstvi
a kvalitu ziskanych dovednosti, navyka a chovani, které ma zak v sexualni vychoveé ziskat
(Janis, Taubner, 1999, s. 9).

,Obecny idealni cil je kvalitni a zdravy Zivot v partnerstvi, manzelstvi a rodicovstvi,
pricemz je v ném obsazena harmonie socidlni, etickd, psychickd a biologicka." (Taubner,

on-line)

Pro dosazeni idealniho cile, nebo alespon k jeho maximalnimu pfibliZzeni, je tieba
zohlednit cile dil¢i. Tyto cile prispivaji k vhodné realizaci sexuélni vychovy na Skole. Jsou
zaloZzeny na postupnosti a ve Skolni praxi jsou realizovany formou pedagogickych
principt.. Jsou zalozeny na vékové hranici déti, kdy se u konkrétniho vékového stupné
ditéte ocekava konkrétni tirovenn védomosti, postoji, chovani, dovednosti a navykt. Mezi
hlavni dil¢i cile sexualni vychovy patii pochopeni rozmanitosti projevti a rozvoje lidské
sexuality, spravné a piiméfené vyjadiovani, vyuZiti vSech podnétd k sexualnimu utvareni
Zakovy individuality a rozvoje vztahu k mravnim normam, lidskym hodnotam a ucté
k lidem, poskytnuti potiebného pouceni, postoji a dovednosti ohledné¢ ochrany pied
nemocemi a jinymi ohrozenimi (napf. zneuzivani navykovych latek, sexualni zneuzivani,
nezadouci téhotenstvi, pfenos pohlavnich chorob apod.). Dale vedou k pochopeni pohlavni
identity, Kk jejim zvlaStnostem a vzajemnému respektu, pomaha odstranovat bariéry mezi

piedstavami a béznym zivotem (Janis, Taubner, 1999, s. 9-11).

Cile sexualni vychovy jsou postaveny tak, aby postupné, ptfimefené vékové a mentalni
zralosti rozsifovaly poznatky o sexualité, sexu, biologii a vzajemnych vztazich, rozvijely
schopnost empatie s druhymi, chranily dit¢ pfed uskalimi moderni doby, napiiklad
sexualnim zneuZivanim, deviantstvim, pokfivenym pohledem na sexualitu a podobné. Dil¢i
cile jsou postaveny tak, aby dité ziskalo kvalitni a efektivni vychovu, ktera vede k piijeti
a pochopeni jeho osobnosti, k toleranci k drunym, k uvédoméni si okolniho nebezpeci
a ke znalosti vlastnich prav a povinnosti. Tyto diléi cile utvaii cil obecny, a to utvofit
zdravou, harmonickou osobnost. Pedagog by k témto dil¢im cilim mél pfistupovat se
zodpovédnosti a pokusit se je co nejvice splnit s ohledem na individualitu jednotlivych
zakl. Timto Zaci ziskaji dovednosti, zkuSenost, znalosti a schopnosti, které je budou

provazet dalSim Zivotem a ovlivni je.
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Principy sexudlni vychovy

Vychazi z dil¢ich cili sexualni vychovy, které jsou charakterizovany v piredeslé
kapitole: Cile sexudlni vychovy. ,,Principy Vv sexudlni vychové jsou vysledkem soucasné
urovné veédeckého pozndni v pedagogice a psychologii a vyjadiuji zobecnénou
spolecenskou a historickou zkuSenost vychovmych systémiu sexudlni vychovy u nds
a Vzahrani¢i* (Jani§, Taubner, 1999, s.11) Ovliviiuji chapani sexualni vychovy

Vv konkrétni spolecnosti.

Pro aplikaci sexudlni vychovy na zdkladnich Skolach je dilezit¢ pochopit podstatu
dodrzovani nékolika zdsad. Zasada rovnosti, kdy je vzdélani poskytovdno bez jakékoliv
diskriminace. Vyklad této z&sady lze upfesnit tim, Ze pravo na vzdélani maji divky i hosi,
vSechny vékové kategorie S ohledem na piiméfenost sdélenych poznatkl k jejich véku.
Zasada vzajemné ucty a respektu. Kvalitni vyuka sexudlni vychovy musi probihat
Vv prostiedi vzdjemné Ucty, respektu a divéry. Je dilezité, aby pedagog dbal na dodrZzovani
principti snaSenlivosti a solidarity. Posledni je zasada svobodného Sifeni poznatki, kdy je
hovoteno o poskytovanych informacich, které jsou v souladu s obecnymi cili vzdélavani

(Veseld, on-line).

Pii vyuce sexudlni vychovy se spojuji obecné didaktické principy, principy mravni
vychovy spolu se specifickymi. Obecné principy maji svoji roli v kazdém ptedmétu,
v celém pedagogicko-didaktickém vlivu ucitele (napt. princip nazornosti, pfiméfenosti,
soustavnosti a dalSi). Principy mravni vychovy jsou zaméfeny na osobnost Zaka, na jeho
identifikaci, na Uctu kindividualit¢ zdka a jiné). Specifické principy vyjadiuji tésné
propojeni vychovy a vyuky, jejichz zpracovani je nejvyznamné&jsi v samotne aplikaci.
Aplikace téchto principi zefektiviiuje vychovné vzdélavaci proces ucitele a soucasné
umozhuje zakovi vyuziti védomosti, postoji a chovani nejen v aktudlni situaci, ale i pro

svoji budouci individualni a socialni existenci (Jani§, Taubner, 1999, s. 16).

K zakladnim didaktickym zasaddm a principuim k vyuce sexualni vychovy jsou
dopliovany zasady tradiéni mravni hodnoty, jako tcta k Zakovi, respektovani osobnosti

zaka, zachovani diskrétnosti, budovani zdkovi divéry (Podrouzek, 1997, s. 62).

V soucasné dobé& byly specifikovany zakladni specifické principy, které vychazeji ze

soucasné pedagogické teorie i praxe. Zakladem pro jejich navrZeni bylo ziskani
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specifickych zkuSenosti z obdobnych systémi ve svété. Koncepce téchto principti byla
zaloZena na individualité jednotlivych Zzakud, spolupraci dospélych, konkrétné rodict
a pedagogt, na delikatnosti témat tykajicich se sexualni vychovy. Jednd se o deset

zakladnich principii ve vyuce sexualni vychovy.

Princip spoluprdce rodicii a $koly je zaloZen na tom, Ze primarni Glohu hraje rodina.
Tento princip ukazuje na dulezitost vzajemné spoluprace rodiny a Skoly, kdy pedagog
seznami pfedem rodice s obsahem sexualni vychovy, pouZitymi metodami a s cili vyuky.
Je tfeba, aby ucitel respektoval bézné 1 alternativni postoje rodicli a dokdzal jim diilezitost
vyuky objasnit. Ucitel by mél byt v tomto sméru empaticky a zvolit vhodnou dobu a formu
sd€leni. Pedagog rodice pravidelné informuje o realizaci sexudlni vychovy a umozni
rodi¢im se vhodnym zpisobem zapojit. Je dobré, pokud rodice s tématy souhlasi, ale

pedagog jejich souhlas pro vyuku piimo nepotiebuje.

Princip zaclenénosti sexudlni vychovy do obecného projektu vychovy ditéte. Timto je
mysSleno zapojeni sexudlni vychovy do globalni vychovy. Dochazi k prezentaci souvislosti
s ostatnimi slozkami vychovy, jako je vychova rozumova a poznani, vychova mravni,
esteticka, télesnd a dalsi. Jedna se o aplikaci mezipfedmétovych vztahi, kdy je tématika
sexudlni vychovy zacletiovana do vSech vyucovacich predméth a dalSich vychovnych
aktivit. Ucitel ve svém vychovné vzdélavacim procesu na zaka neustale pusobi, a je
podstatné si uvédomit, ze zaka formuje i mimointencionalng, proto by v problematice

sexualni vychovy mél byt vzdélan kazdy ucitel.

Princip védeckosti v sexudlni vychové poukazuje na objektivnost a pravdivost
informaci, které ucitel pifedava a které odpovidaji soucasné urovni védeckého poznéni
zaka. Ucitel zohledniuje v€k Zaka a pouZiva tomu pifiméfené pojmy, metody, ndzorné

a didaktické pomtcky.

Princip duvéry patii k zakladnim principim sexualni vychovy ve Skole. Ucitel
formuje védomosti, postoje, dovednosti a chovani zaka a k tomu potiebuje zakovu duvéru.
Odhaluji se intimni témata a ucitel k této problematice musi pfistupovat s maximalni
empatii a otevienosti. DEti projevuji uréitou miru ostychavosti a studu a ucitel musi budit
velky stupein divéry ke svéfovani se, k dotaziim, k raddm a samoziejmé i davéru

v pravdivost a smysluplnost jeho vychovného konéni.
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Princip koedukovanosti v sexudlni vychové je zaloZen na spoleéné vyuce chlapci
a dévcat. Pfedpoklada se, ze mezi védomostmi a schopnosti vyjadfovani jednotlivych déti
neni markantni rozdil, a proto je dobré uskutecnovat vyuku koedukované. Umoziuje
vzajemny vycvik dovednosti, mravniho chovani, etikety a mezilidskych vztahd. Jedna se
0 praktickou vychovu k budoucimu partnerskému chovani. V koedukované sexudlni
vychové je dilezité vymezit témata, ktera mohou probihat za ucasti celé tiidy, a témata,
ktera je dobré vyucovat oddelen¢ (skupina chlapcti a dévcat) V tomto piipadé se jedna

predevsim o otdzky onanie, menstruace a dalsi.

Princip eti¢nosti je nosnym principem sexudlni vychovy. Vede dit¢ kuréitému
mravnimu idedlu v oblasti sexualniho chovani. Je to tedy vychova mravnich mezilidskych
vztaht, k Zddoucimu mravnimu chovéni i v oblasti typického sexualniho chovani vcetné

tolerance k ndzortim a sexualnim mensinam.

Princip aktivity Zaka a spoluprace se Zdkem je zaloZen na aktivizaci Zaka ve vyuce.
Stavi do pozadi strohé sdélovani informaci a podporuje kreativni vyuku, kdy zak ziska
poznatky spolu s ucitelem. V&domosti, které zak takto ziska, jsou trvalé a provazi jej po

jeho cely Zivot, proto je nutna vysoka aktivita Zaka a spoluprace uditele a zéaka.

Princip komplexnosti a harmonie v sexudlni vychové ukazuje na nutnost rozvijeni
vSech oblasti sexuélni vychovy najednou. Tato témata se pak postupné rozvijeji se
vzristajicim veékem déti do Sife i hloubky. Jsou pfiméfené predavana s ohledem na
biologickeé, socialni a psychické zréni. Princip harmonie vyjadiuje vyvazeny vztah mezi
jednotlivymi tématy sexualni vychovy a mezi vychovou k postojum, dovednostem

a chovani.

Princip osobnosti sexualniho pedagoga stavi na roli odbornika. Pedagog sexualni
vychovy ma mit odpovidajici vzdélani v pedagogice, sexudlni pedagogice a psychologii.
Svym chovanim, vlastnostmi a pedagogickymi dovednostmi je vhodnou osobnosti pro

sexualni vychovu zakt na Skole. M¢l by na skole plnit funkci poradenskou a konzulta¢ni.

Princip piiméienosti v sexudlni vychové je zaclenén do obecnych pedagogicko-
didaktickych principt. Jednd se o vzajemné se prolinajici oblasti metod a prostiedki, které

ucitel voli ve vyuce, a oblasti obsahu a cilii sexualni vychovy. Pfimétenost je chdpana

13



z hlediska biologické, psychicke a socialni zralosti Zaka. Je kladen diraz na individualni

ptistup a aktualni rozpolozeni ditéte (Taubner, 1997, s. 12-16).

Z dal$ich podstatnych principii jsou navrhovany principy laskavosti a pratelskosti ve
vyuce, princip empatie a zbavovani strachu, princip budovani odpovédnosti a ochrany sebe
i druhého, princip prava na omyl a individualni pfistup a princip tolerance Kk praviim

a nazorum druhého (Sielert, 1995, s. 7).

Pondélickova-Maslova navrhla zakladni principy zdravé a spravné sexualni vychovy,
jejichZz dodrZovani vede k dobré sexualni vychové. Princip spontannosti piedpoklada, ze
vychova Vv sexualni oblasti miize byt u¢inna pouze tehdy, je-li pedagog sam piesvédcen
0 potiebnosti a spravnosti sexualni vychovy. Princip pfimétenosti definuje uZzivani
vhodnych pojmt a poskytovani pfiméfeného mnozstvi informaci s ohledem na vk
a zralost ditéte. Princip aktivni imunizace ukazuje na dulezitost pfenaSeni poznatkl
dospélych na své déti, podéleni se s nimi 0 ziskané znalosti a zkuSenosti. Opakovani
a prohlubovani téchto poznatkd, aby se dit¢ dokazalo vyrovnat s aktualni situaci — bude na
ni pfipraveno. Princip dGvéry charakterizuje podstatu vytvoteni divérného prostredi
v rodin€. Ukazuje na skutecnost, ze je tieba nejen v ditéti vzbudit pocit daveéry v rodice, ale
1 rodi¢ ma divéfovat svému ditéti. Princip pravdivosti zna¢i, ze i malym détem se
odpovida pravdivé, nezamlCuje se, ale je tieba zvolit vhodnou alternativu k jejich véku.
Princip navaznosti znac¢i zptsob spirdlovitého uceni, kdy jednotlivé poznatky rozsifujeme
a navazujeme na né dalSimi poznatky. Princip otevienosti klade diraz na to, Ze i 0
intimnich vécech si mizeme promluvit s n€kym jinym, neni téeba trapit se s problémem
sam. Je tfeba informovat déti a mlddez o moznosti obratit se s problémem na détského
1ékate, pokud neni v moci pedagoga détem pomoci (Pondélickova-Maslova, 1990, s. 29-
33).

VSechny vysSe zminované principy, zasady a jejich kombinace jsou pii sexualni
vychové stézejni. Jednim z nejpodstatnéjSich je princip osobnosti sexudlniho pedagoga,
jelikoz podle jeho osobnosti je ovliviiovan ptistup ke v§em ostatnim principim. V malém
mnozstvi Skolnich instituci je odborny sexualni pedagog, vétSinou tuto vyuku zajistuji
bézni ucitelé bez vzdelani zaméfeného na sexualni pedagogiku. Pokud se ucitel bude drzet
vymezenych principt, je zakovi zaruena kvalitni sexualni vychova. Zak by byl zdravé

a postupné seznamovan s tématikou sexuélni vychovy, a pokud by dochézelo ke kvalitni
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spolupréci rodiny a $koly, nedochazelo by k malichernym rozportim. Casto jsou nékteré
principy ve Skoldch opomijeny a sexualni vychova je omezena na strohé sdélovani
informaci. Pfi poruseni principu divéry hrozi, ze zZak bude siln¢ poznamenan a k sexualni
vychové ziskd negativni pristup. Otazky v této oblasti mohou nésledné vyvolavat strach
a vést kdezinformacim. Zastavam nazor, ze pedagog by mél tyto principy znat
a zdokonalovat se v jejich uskuteénovani, jelikoz samotna jeho osobnost a pfistup
ovlivituje dité¢. Dodrzovanim stanovenych principti a zasad pedagog zajisti vstiicné
prostiedi pro vyuku sexualni vychovy a otevie Zzakovi moznost pro projeveni jeho
zvidavosti a zajmu. Z hlediska rodinného prostiedi by bylo vhodné, aby rodi¢ byl
sezndmen s témito zasadami a své jednani s ditétem jim piizpasobil podle potieby.
Dodrzovani vybranych principti a zasad vrodinném prostiedi ditéti poskytne oporu
a davéru v rodiCe, kterou bude udrzovat po cely svlij budouci zivot. Jedna se piedevs§im
0 principy duavéry, etiénosti, komplexnosti, harmonie a pfiméfenosti. V tomto sméru by byl
upraven princip osobnosti sexualniho pedagoga na osobnost rodi¢e, kdy je tfeba, aby byl
rodi¢ laskavy, chapavy, otevieny a vlidny. S témito principy Gzce souvisi zasada vzajemné

ucty, kterd zajist'uje vhodnou kooperaci mezi rodicem a ditétem.

1.4 Vyznam sexualni vychovy

wJedine skola je schopna predat Zakim uceleny system veédomosti, dovednosti
a navyku. Mnohdy musi uvadet na pravou miru dezinformace, kterymi zaci ve velké mire
trpi, zejména kdyz zdrojem informaci z oblasti sexualni vychovy jsou jejich vrstevnici ci
media.” (Jani$, Markov4, 2007, s. 23)

V uz$im pojeti sexudlni vychova chrani dit¢ pfed mnoha nebezpecimi, jako jsou
sexudlni devianti, nasilnici apod. Dava ditéti jeden z hlavnich poznatkil, a to, Ze jeho télo je
pouze jeho a nikdo nema pravo se jej dotykat proti jeho vili. Uvédomi si fungovani
vlastniho téla a télesnych procesu a pochopi vyznam empatického pohledu k druhym

lidem.

V pojeti programu Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu (Health Education Program)
pod zastitou Sorosovy nadace v Praze ma sexualni vychova tyto hlavni vyznamy: (Rydlo,

on-line)

e Z&k porozumi, jak sexualita souvisi s jeho celkovym zdravotnim stavem.
o Zak pochopi, Ze sexualita je normalni zdravou soucasti Zivota kazdého clovéka.
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o Zik se nauci rozlisovat sexudlni myty od reality.

Vyznam sexudlni vychovy je v dnes$ni dobé stézejni a mélo by byt apelovano na jeji
roz§ifeni ve Skolach a zvySovani odbornosti pedagogti v této oblasti. Déti jsou v dnesni
dobé¢ ovlivitovany masovymi médii, svymi vrstevniky a kamarady. Pokud se jim nedostane
kvalitni sexualni vychovy, dostavaji se do ohrozeni. At uz ziskdnim zkreslenych nézori
0 sexualnim, partnerském ¢i rodinném Zzivoté, tak jednanim v situacich s jinymi lidmi.
Me¢ély by znat dusledky svych kroki a byt oteviené upozornény na nebezpeéi zneuZziti.
M¢ly by znat, co je Spatné a proc je to Spatné. Uvédomit si vlastni pravo na soukromi a na
to tict: ,,Je mi to neprijemné.”“ Takové uvédomeéni hranic, zavedeni vlastnich postoji na
podklad¢ pravdivych informaci zajistuje sexualni vychova. Proto je dalezité ji ucit, a to
vroding¢ i ve Skole. Poskytnuti kvalitnich informaci zabezpecuje naSe dit€¢ a uci jej

spravnému chovani a pojeti sebe samotneho.

Sexualni vychova se pevné zaradila do pedagogické teorie 1 praxe. Stala se soucasti
vychovné-vzdélavacich programil, obsahem projektii humanistické vychovy i vychovy ke
zdravému Zivotnimu stylu. ,,Cilem ucinné provadené sexudlni vychovy neni strasit. Pouhd
epidemiologicka fakta, vétsinou jiz dostatecné znamd, vyvolavaji jiz sama o sobé az prilis
mnoho strachu. Pritom je ovSem skutecnosti, Ze lidé tuto pravdu zndt musi. Strach
pramenici ze znalosti faktii miize poslouzit jen jako motivacni cinitel, ktery povede k tomu,
Ze lidé projevi zdjem a potiebou pozornost a ochotu podle doporuceni sexudlni vychovy

modifikovat své sexudlni chovani. Sama sexudlni vychova nesmi strach stupmnovat, ale

naopak jej z lidi snimat.” (Brzek, Hubalek, Prochazka, 1990, s. 12)

Sexuélni vychova mé v zivoté ¢lovéka stézejni vyznam. Nejen vychova ve Skole,

ale ivychova v rodin¢ a je tfeba dosahnout splynuti téchto dvou stran.

Hlavnim vyznamem sexudlni vychovy je utvafeni samotné osobnosti Clovéka,
pochopeni jeho sexuality a utvofeni pozitivniho vztahu k vlastni sexualité¢ a osobnosti.
Utvati také chapajici postoj k sexualité druhych a k riznym odlisnostem. Sexualni vychova
davd, spolu spropojenim sostatnimi vychovami, ditéti zaklad pro spolecensky
odpovédnou, empatickou bytost, ktera chape spoleCenské moralni aspekty a ktera tyto
aspekty hodla dodrZovat a §ifit dale. Takova ucelena osobnost pomaha budovat vyspélou
moderni spole¢nost, kterd ma silné moralni a empatické citéni a postoje a ve které je pevne

misto pro budovani pevné a spokojené rodiny.
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2 CHARAKTERISTIKA MLADSIHO SKOLNIHO VEKU

Mladsi skolni vék predstavuje obdobi od 6 do 12 let, tedy obdobi nastupu do zakladni
skoly po dobu prechodu z prvniho stupné ZS na stupei druhy. Vstup ditéte do $koly je
podminén fyzickou i psychickou zralosti, kterd vyhovuje skolnim pozadavkim. V tomto
obdobi se dité vice socializuje a je stavéno do nové situace, kdy pfichdzi do nového
prostiedi a utvarii si zde své spolecenské postaveni. Zvyka si na novy denni rezim, kdy
Z obdobi hry je tfeba pfejit na obdobi uceni. Obecné se uvadi, ze pocatek tohoto obdobi

nastava zahajenim Skolni dochazky a konc¢i v dobé, kdy dité zacne pohlavné dospivat.

Mladsi skolni veék je mozné délit na dvé hrani¢ni kategorie, tedy na rany a stfedni
Skolni vék. Obdobi raného $kolniho véku je brano od 6 do 9 let. Vtomto obdobi je
charakteristickd zména socidlniho postaveni stimulujici dal$i vyvoj détské osobnosti
a ruznych dil¢ich schopnosti a dovednosti. Dit¢ ma mit jiz zakladni hygienické
a spolecenské navyky. Vidi biologické rozdily mezi divkami a chlapci. Sexualni vychova
je vtomto obdobi pozvolna a je zaméfena pievazné na hygienické a socialni navyky.
Ukazuje vhodné chovani v kolektivu, u¢i spravnému chovani k opa¢nému pohlavi.
Poznatky jsou piredavany aumérné véku, kdy mira informaci je podavana pravdivé, ale stale
jesté priméfené. Na pocatku tohoto obdobi pedagog péstuje zvlasté vzajemnou diavéru
a pratelské prostiedi ve tfidé. Od 9 let dit¢ piechazi do obdobi stfedniho Skolniho véku.
Trva piiblizné do 11. aZ 12. roku Zivota. Tento v€k je charakterizovan pozvolnymi
zménami, které lze povazovat za piipravu na dobu dospivani. Zaci se podrobné&ji uéi
o biologii ¢lovéka a vyvojovych zménach v tomto obdobi a o obdobi pubescence. Jsou
vedeni k vzajemné toleranci a empatii. Kladen je diraz na vzajemné chovéni a na
odpovédnost za bezpeéné jednani za sebe a ostatni. Jsou seznameni S informacemi o
pfenosnych i nepienosnych nemocech, o sexualnim Zivoté a jsou vedeni k pochopeni
partnerskych vztaha a k toleranci (Vagnerova, 2012, s. 305-311). I pfes probihajici zmény
je toto obdobi faze citové vyrovnanosti a relativniho klidu a pohody (Erikson, Matéjcek in

Véagnerova, 2012, s. 255).

2.1 Psychicky vyvoj v mlad$im $kolnim véku

V prvnim ro¢niku zakladni §koly se prohlubuje zajem o informace o pohlavnim Zivotg,
kdy zvySenou aktivitu vykazuji divky. VétSinou se jedna o oblast porodu a téhotenstvi.

Méni se zpusob poznavani svéta, kdy zvlastni experimentace pirechazi na poznani
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prostiednictvim ucebnic, ulitele, médii a pojmového uceni. Dochazi k intenzivnimu
rozvoji formdlni myslenkové operace, kdy dit¢ zvlada abstrakci, generalizaci a operuje
S obecnymi pojmy a predstavami. Moralni vyvoj se individualizuje. Dité jizZ nepovazuje za
spravné téméi vSechny ptikazy, zdkazy a néazory dospélych, postupem casu dochazi

k moralni autonomii.

vvvvvv

k celkovému racionalnimu dozravani, ustaleni zajmu o druhé pohlavi a postupnému
spoleGenskému dozravani. Jedna se o0 obdobi konkrétnich logickych operaci, kdy je
¢lenéno na dve hlavni faze. Prvni faze je naivni realizmus, kdy je dité ve véku od 6 do 8 let
vazano nazory svych rodicti. Naprosto jim divétuje a zastava postoj ,,co rodi¢ dela, dobie
déla“. Dochazi k postupné adaptaci na Skolu, kdy dit€¢ musi piekonat svoji hravost
a pracovat na mife své soustfedénosti. V druhé fazi mluvime o kritickém realizmu, tedy
0 obdobi mezi 8. a 12. rokem Zivota. Tato doba ptedchazi pubescenci a z pohledu ditéte
dochazi ke kriticnosti a neustalé kontrole rodi¢ti. Dochazi ke zvySovani sebedtvéry
a oddélovani od autorit (Silerova, 2003, s. 60-63). V tomto obdobi je dilezité, aby ditd
mélo jiz pevné zéklady divéry zraného Skolniho véku, jelikoz v této dobé se uchyluje
K vrstevnikim ¢i jinym pratelim a mize dochazet k ziskavani mnoha riznych

dezinformaci

V obdobi naivniho realismu ma rodi¢ moznost vybudovat silné prosttedi divéry pro
dité. Dit¢ rodi¢e povazuje za hlavni autoritu a s jejich nazory se zcela ztotoznuje. V této
fazi prejima jejich postoje, ndzory a vzorce chovani. Rodi¢ tak m4 moznost na dité siln¢
intencionaln¢ pisobit a ukdzat mu, ze v domécim prostiedi je v bezpeci a dostane se mu
lasky, opory a vlidného pfistupu. Podstatné také je, aby si rodi¢ uvédomil, Ze na dité
pusobi i neintencionalné, tudiz jej ovliviiuje v8im, co ucini a jak jedna. Druhym silnym
faktorem v naivnim realizmu byla charakterizovana osobnost ucitele, ktery na dité také
neustdle pusobi, jak uvédomeéle, tak neuvédoméle. I on musi zvazit své vystupovani
a poskytnout ditéti dobry vzor. U¢itel by m¢l pracovat na vytvoreni piiznivého prostiedi ve
tfidé. Snazit se utvofit prosttedi divéry, vzajemného pochopeni, vlidnosti a tolerance.
S nastupem kritického realizmu dochazi Kk ziskavani vlastnich postoji a nazord
a oddé€lovani se od autorit, které predstavuji rodice, ucitelé a jini vychovatelé. V této dobé
je dobré mit vybudovany duvérny vztah v rodin€ i ve Skole. Rodi¢ stale mize poskytnout

rady svému ditéti a pravdivé odpoveédi k nové nabytym informacim, které dit€¢ ziska od
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svych vrstevniki a ptatel. Pokud v rodiné takové prostiedi neni, mize tuto roli prevzit
Skola, kde ucitel vybudoval vhodné prostfedi. V ptipadé, Ze se dit€ nema na koho obratit,
V této fazi véti svym pratelim a mize byt myln€ informovéano a tyto poznatky si v sob¢
uchovat. Nasledné muze dochazet ke zbyte¢nym obavam o vlastni sexualité

a ,,normalnosti*.

2.2 Sexualni chovani v mladsim §kolnim véku

Sexualni vyvoj ditéte zacina jeho narozenim. V prvnich dvou letech dité pozoruje ¢asti
svého téla a uvédomuje si télesné usporadani. Do tietiho roku zivota si uvédomuje pohlavi,
K némuz patii, a je schopno rozpoznat pohlavi ditéte i dospélého. Vice se zajima o své
vyméSovaci organy, avSak je$té na né nehledi jako na organy pohlavni. Do patého roku
Zivota se objevuji hry na doktora a jim podobné. Projevuje aktivni zajem o rozdilnosti

druhého pohlavi a dochazi ke vzajemnému zkoumani.

Podle Pondélickové-Maslové predstavuje vék 5 az 6 let dobu zvySovani zajmu o to,
jak samo piislo na svét, jaké bylo jeho chovani jako miminka. Upiednostituje hru

s ptislusniky svého pohlavi a ptemysli o funkci pupku na bfise.

Ve véku 7 az 8 let se zvySuje zajem o sexudlni otazky a déti je spolecné probiraji.
Nedostane-li se jim dostatek pravdivych a spravnych informaci, vznikaji rzné détské

teorie o t¢hotenstvi a porodu. V otazkach porodu projevuji vétsi zajem divky nez chlapci.

V 9. az 10. roku zivota nastava prelom, kdy se zvySuje zdjem o opacné pohlavi.
Chlapci a divky si davaji vzajemné najevo svoji naklonnost a pii vyuCovani si posilaji
psanic¢ka. V tomto obdobi zacind byt détem nepiijemna nahota v pfitomnosti cizich lidi
a divky poprvé ziskavaji zkuSenosti se zamilovanosti. Déti uz védi, Ze par nemusi byt
sezdany. Zacina se objevovat zdjem o necudnosti a chlapci pisi a maluji obrazky na
toaletdch. Déti se sexudlné vzruSuji povidanim a vypravéji si sexudlni ptibéhy. V tomto

obdobi se objevuji prvni pokusy o onanii, ¢asto pod vedenim starSiho chlapce.

V 11. roku zivota sleduji vlastni dospivani, pokud se nékteré z déti odchyluje od
priméru, zneklidni. Dochazi opét k separaci pohlavi, kdy se utvéieji skupiny divek
a hochd. Hosi se o divky nezajimaji a pohlizeji na né jako na hloupé. Obé& pohlavi se

zajimaji o ulohu otce a o detaily aktu plozeni. Zajimaji se o sexuologickou literaturu, kdy
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pii jejim prohlizeni pocituji sexudlni vzruSeni. Chlapci zacinaji divky postuchovat

s imyslem dotknout se jich (Pondélickova-Maslova, 1990, s. 25-28)

Rodi¢ by si mél uvédomit, ze sexualni chovani jeho ditéte zacina jiz s narozenim
ditéte. V batolecim obdobi si jiz uvédomuje Casti svého téla a ke konci batoleci obdobi
dochézi k uvédoméni sveého pohlavi a schopnosti rozpoznani odliSného pohlavi. V tomto
veku dochézi ke zvySenému z4djmu o vlastni vyméSovaci organy, kdy jej dit€¢ poznava
zakazovat. Jedna se o pfirozené poznavani vlastniho téla, které neni zaméteno na pohlavni
uspokojovani. Rodi¢ by mél dité vést k tomu, Ze se jedna o bézny zdjem, ale je tfeba
zachovavat jistou miru intimity. V piedskolnim véku si dité¢ plné¢ uvédomuje rozdilnost
pohlavi a zajima se o druhé pohlavi. Pokud rodi¢ nalezne své dit¢ pii hrach, kdy déti
vyhledavaji moZnost se poznat, opét by m¢l zvolit respektujici piistup a détem vysvétlit, ze
se takové hry nehodi, ale dat jim moznost uspokojit svoje poznani, napiiklad spolecné
prohlizeni knizky. Opét by mél by kladen diraz na zminku, Ze se nejedna o nic $patného,
ale jsou lepsi moznosti poznani télesné stavby ¢loveka. Po celé obdobi vyvoje ditcte, se
zaméfenim na vyvoj jeho sexualniho chovani, je tieba zachovat klid a vystupovat vstficné
a oteviené. Volit vhodna slova s pfihlédnutim k véku a snazit se ditéti s pohlavnim
poznanim vypomoci. Vést ho k pochopeni vzdjemné Ucty a lasky a ne pouze zajmu
0 pohlavni rozdily. Na otazky odpovidat pravdivé a vyuzZivat moznosti k zavedeni
rozhovoru o sexualnich otazkach. Je dulezité si uvédomit, Ze sexualni chovani ¢cloveéka
provazi cely Zivot, ale pouze na poc¢atku tohoto zivota je ¢lovek nejvice ovlivnitelny. Tato
ovlivnitelnost dava rodi¢im moznost poskytnout ditéti podstatné informace o sexualité,

nauceni ho vhodnym postojum a empatickému chovani.
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3 SEXUALNI VYCHOVA V RODINE A VE SKOLE

Stav vetejného minéni siln€ ovlivituje schopnost i ochotu rodiny se odpovédné podilet
na sexualni vychové. Vlivem tohoto minéni je do vztahu rodicti a déti vnasena nejistota
a faleSny stud ¢i neochota. Timto je minén postoj, kdy spole¢nost néco povazuje za
nevhodné, tudiz samotny rodi¢ o tomto tématu odmitd s ditétem hovofit, jelikoz se to
vlivem spole¢nosti povazuje za nevhodné. I pies Casto nedostacujici sexualni vychovu
v rodiné je tfeba ji neustale priorizovat. Rodina a jeji specifické intimni vztahy maji
predurCeny vyznamné misto v oblasti sexudlni vychovy. Na sexualni vychovu v rodiné
navazuje vyuka sexualni vychovy na $kole. Skola by méla poskytovat odborné poznatky
z oblasti rodinné a sexudlni vychovy a rozsifeni znalosti, které dité ziskalo v roding.
V idedlnim ptipadé by méla probihat kooperace mezi rodinou a Skolou, kdy se tyto dvé

slozky navzajem dopliuji.

3.1 Sexualni vychova v rodiné

Role rodiny v sexualni vychové je naprosto nezastupitelna a primarni. O sexualité by
méli rodi¢e mluvit od nejzazsiho détstvi. Je tfeba, aby rodice odpovidali oteviené, ale aby
sami navodili atmosféru pro rozhovor, a to i tehdy, kdyZ se déti neptaji. Zvlasté v dnesni
dob¢, kdy na informace o sexualit¢ miZeme narazit takika na kazdém kroku, je takovy
pfistup podstatny a rodie by si méli uvédomit, Ze tim svého potomka chrani. Tyto
informace jsou totiz dostupné komukoliv a kdykoliv, navic casto nejsou ovéiené
a pouze pusobi zmatek v détské dusi. Proto by méla byt sexualni vychova v rodiné upiimna
a oteviend. Zaroven s timto by rodina méla dohlédnout na ovliviiovani ditéte okolnimi

vlivy, a to zvIasté¢ médii.

Rodi¢e své déti ovlivituji neustale, dokonce aniz by si své piisobeni uvédomovali.
Svym chovanim, jedndnim a postoji své dit€¢ formuji. NejvyznamnéjSi €ast sexudlni
vychovy probiha tedy v roding, a to neintencionalni formou. Pocatek takové nevédomé
vychovy spoc¢iva v dobrych ptikladech, které davaji rodice svym zivotem. Jedna se
pievazné o zakladni zkuSenost o tom, ze tatinek s maminkou se maji radi a umg&ji si
pomadhat a odpoustét. Dalsi neintenciondlni vliv rodict je zaloZen na pocitu duvéry, lasky

a bezpeci. Rodice davaji ditéti najevo, ze je milovano a je u nich v bezpeci. Timto posiluji
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davéru ditéte k rodi¢um, coz je nezastupitelné pro budouci mezilidské vztahy (PSenicka,
1994, s. 76).

Nebezpeci tedy nespociva v tom, fekneme-li ,,pfili§ mnoho pfili§ brzy®, ale spiSe
,prilis malo pfili§ pozd&”. Déti jiz od utlého veéku potiebuji ucelnou sexudlni vychovu.
Toto je tfeba si uvédomit a nespoléhat na to, ze je dité jesté ,,ptilis malé*. Zodpovédny
pristup rodict od poc¢atku zarucuje kvalitni pfipravu na naroky bézného zivota a na nutna

rozhodovani, se kterymi se dité setka (Trojan, 2009, s. 9-10).

I v dnesSni moderni dobé je pro mnohé novinkou, Ze sexualni vychova zacina jiz od
pocatku narozeni ditéte. Tato neznalost mlize vést k tomu, Ze rodi¢ nechd uplynout nékolik
let, nez se do intencionalni vychovy pusti. Po celou dobu bylo dité¢ ovliviiovano
neintencionalné. Pokud z této vychovy dostalo negativni poznatky a nebyly mu vcéasné
vysvétleny divody, pro¢ se tak d&je, dité ztraci davéru K rodicim a je zmatené. S timto

nastupuje dale do Zivota a je velmi obtiZné ztracenou diivéru obnovit a vybudovat.

»V obdobi do péti let Zivota by prave rodina méla podat ditéti i zdakladni informace
o téle, jeho funkci, a to vietné poznatkii o pohlavnich organech. Je velmi duilezité, jakou
formou jsou informace podavany, jak kultivovany je slovnik dospélého.” (Hajnova,
Kleinova, 2002, s. 7)

3.1.1 Funkce rodiny v oblasti sexualni vychovy

»Rodina je nejprirozenejsim prostredim pro sexudlni vychovu, pro rozhovory
0 pohlavnim dospivani, o ldsce, partnerstvi, o erotice, sexualité a jejich projevech."

(Silerova, 2003, s. 19)

V sexualni vychové je vliv rodiny stéZejni. Dité z rodiny ziskava postoje a nadzory na
tuto tématiku. Rodice své dité ovliviiuji intencionalné i1 neintencionalné, tedy védomou
1 nevédomou vychovou. Nevédoma vychova zahrnuje pfevazné vzajemné chovani rodici
k sob¢, jednani rodicu s jejich rodi¢i. Projevy ucty, lasky a divéry. Vybudovani pevného
rodinného zazemi, kde dité najde pochopeni a podporu.

Bylo definovano pét stézejnich principt, pro€ je rodina pro sexualni vychovu dilezita.
Prvnim principem je vytvofeni piivétivého prostiedi, prostfedi blizkosti a intimity. Jedna
se o pfirozené prostiedi ditéte, kde jsou idedlni podminky pro divérné rozhovory, které 1ze

jen tézko napodobit. Sexualita je tak pfirozené spojovana s atmosférou lasky, blizkosti,
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intimity a duvéry. Princip duvéry a blizkosti ukazuje na dtlezitost vytvofeni atmosféry
vzajemné ditvéry a sdileni, rodie pak maji budovat vzajemnou divéru se svym ditétem.
Hovofti s détmi o fadé véci, po€inaje béznymi kazdodennimi radostmi a starostmi, pies
planovani volného casu a spole¢nych aktivit az k vaznym vécem v zivoté rodict i déti. Co
se déti dozvédi v takovémto prostiedi, v rdmci rodiny, to budou spiSe povaZovat za
pravdivé a dulezité neZ to, co se dozvédi pokoutné. Princip rodinnych hodnot. Rodina je
prostfedim, v némz jeji ¢lenové sdileji spolecné hodnoty. Rodice Casto predpokladaji, ze
to, co je dulezité pro né, je stejné dulezité¢ pro jejich déti. Oblast hodnot vztahujicich se
Kk sexualit¢ muze byt vyrazné ovlivnéna vyznavanym naboZenstvim. Rozdilné nazory
véfici rodiny od rodiny nevéfici mohou spocivat napiiklad v uzivani antikoncepce,
vhodnosti zahdjeni sexudlni Zivota pfed vstupem do manzelstvi apod. Princip vyuziti
prirozené situace, kdy se dit¢ stane svédkem vyznamné udalosti, jako je napftiklad
maminc¢ino téhotenstvi a piiprava na narozeni sourozence. V tomto piipadé se déti hodné
vyptavaji na poceti a porod a nastdvd vhodna situace na debatu o tomto tématu. Pti
objevi erotickd scéna. Je dilezité, aby rodic¢e nezakryvali svému ditéti oc¢i a nevyhnali ho
Z pokoje, ale aby zavedli rozhovor a pravdive, ptiméiené k véku ditéte si o tom pohovotili.
Posledni princip zahrnuje Sirsi rodinu, kdy se jedn& o vliv prarodi¢u, sourozenct a dalSich
¢lenti. V tomto piipad¢ je Casto velmi vyznamna uloha prarodict, ktefi maji vice Casu
a Casto vzpominaji na své zazitky s détstvi a dospivani. Pokud je vybudovan divérny
vztah, dospivajici se Casto prarodi¢iim svéii s tim, co se rodiiim fici stydi nebo se boji.
Star$i sourozenci €asto byvaji vyznamnym zdrojem informaci o dospivéni, partnerskych
vztazich a sexualité. Mohou se také stat vzorem nebo naopak, odstraSujicim pfipadem
(Silerova, 2003, s. 19-22).

Je dilezité, aby si rodice uvédomili, Ze je tieba pravdivé a oteviené mluvit se svymi
détmi o sexudlni problematice. Tam, kde rodi¢e neodpovidaji na otazky ohledné¢ sexuality
anebo odpovidaji vyhybavé ¢i vibec, pfestanou se déti brzy ptat a informace budou
vyhledavat jinde. Sexualni vychova ve Skole je stale podavana ve velmi malém mnoZzstvi,
je tedy zvlasté na rodiné seznamit své dité s otdzkami sexudlni vychovy. Je podstatné, aby
rodi¢ pfemohl svij stud ¢i nelibost a oteviené si s ditétem promluvil. Takovy rozhovor
umozni rodi¢im vyjadfit dblezité rodinné hodnoty, pomuze ditéti pii formovani

pozitivniho vyvoje k sexualité a zdravému nahledu na ni, zmirni strach a obavy, které dité
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Casto pii sexudlni zvédavosti pocituje, vytvoii atmosféru divéry, porozuméni a podpory
a v neposledni fad¢ zvysi pravdépodobnost, Ze dité¢ v budoucnosti vyhleda rodic¢e, bude-li
potiebovat informace nebo rady. Pokud v rodiné¢ bude panovat atmosféra divéry a dité
v budoucnu bude vyhledavat rodice jako radce, neni pro rodinu lep$iho daru (Trojan, 2009,
s. 37).

Rodina by méla usilovat o vzdjemnou diivéru a lasku, jelikoz jediné tak miize z ditéte

vyrust dalsi plnohodnotna osobnost, ktera stejné postoje bude pieddvat do své rodiny.

3.2 Sexualni vychova ve Skole

Dit¢ by mélo nastoupit do skoly se zakladnimi poznatky z oblasti sexualni vychovy
a hygieny. Dit¢ by mé¢lo z oblasti sexualni vychovy a sexuality znéat jednotlivé ¢asti téla
a jejich spravna pojmenovani s ohledem na vék ditéte, rozpoznat zakladni rozdil mezi
chlapcem a divkou, mélo by byt vybaveno elementarnimi vzorci chovani v kolektivu
a druhym pohlavim. M¢lo by si uvédomovat mozna rizika z vnéjSiho okoli a svoje
jedineéné pravo k vlastnimu télu. Skola by méla postupné tyto poznatky a znalosti
prohlubovat a rozsifovat k vékové zralosti ditéte. Pokud dité neptijde vybaveno znalostmi
rodiny, je tento kol pfesmérovan na Skolu, ktera by ditéti méla jednotlivé skute¢nosti

poskytnout, vysvétlit a nasledné na né navazat.

3.2.1 Sexudlni vychova v ¢eské primarni $kole

»Sexuélni vychova v ceské primarni skole ziskala uz v poslednim desetileti minulého

stoleti stabilni pozici v primdrnim vzdélavani.” (RaSkova, 2008, s. 47).

Tato vychova se neobjevuje jako samostatny predmét v Ceském zakladnim Skolstvi,
ale jako soucast komplexni vychovy, kdy jeji cile jsou napliiovany prostfednictvim vSech
vyuCovacich pfedméti. Obsahoveé je vymezena v Rdmcovém vzd€lavacim programu pro
zékladni vzd&lavani prostfednictvim vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét na 1. stupni ZS

a Clovék a jeho zdravi na 2. stupni ZS.

Je tfeba, aby ucitel pii realizaci vyuky respektoval vékové a individudlni zvlastnosti

zakl a vyuzival vhodnych forem, metod a prostiedki.

V Ceském primarnim Skolstvi je vychova vétSinou uskuteciovdna pravidelné

Vv prabéhu skolniho roku nebo nepravidelné v blocich.
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Vzdélavaci proces v primarni $kole musi vychazet ze SirSich zamérd, v nichZ jsou
vyvazené slozky: emociondlni, biologicka, socialni, vztahova a eticka. Z tohoto divodu je
ziejmé, ze neni mozno sexudlni vychovu spojovat pouze se slozkami jednostranné
zamétenymi na biologické hledisko (anatomie a fyziologie clovéka, péce o své télo apod.).
»Sexualni vychovu je tedy tieba chapat v intencich pedagogicko-psychologickych, protoze
objektem vychovy je cela osobnost ditéte pro jeho socidlni a socialné sexudlni fungovani
V partnerstvi, manzelstvi, rodicovstvi i mezilidskych vztazich obecné.” (RaSkova, 2008,
S. 47) Proto by méla byt sexualni vychova vedena ve tiech, vzajemné se prolinajicich
rovinach, rovin¢ kognitivni a informativni, postojové a emocionalni, rovin¢ dovednosti,
navykl a chovani (Jani§, Tdubner, 1999, s. 9). Charakteristika téchto rovin je jiz

specifikovana v kapitole Cile a principy sexualni vychovy.

Pro podporu sexualni vychovy na zakladnich Skolach existuji dota¢ni a grantové
programy v CR i EU, kdy fada subjekti pusobicich v této oblasti nabizi bezplatné
programy (ministerstvo zdravotnictvi, Statni zdravotni Gstav v Praze, ministerstvo vnitra,

apod.).

Sexualni vychova v mladsim Skolnim véku pievazné uspokojuje pfirozenou zvédavost
ditéte. Déti v tomto véku maji védeét, ze dité se vyvine z vajicka v téle matky, a maji védet,
jak jeji télo opusti. Na konci primarni Skoly by mél mit zak zékladni znalosti jako ochranu
pted dusevnim a télesnym ohrozenim. M¢l by znat rozdily mezi pohlavimi, komu a jak se
rodi dité, mél by veédét, ze kazdy clov€k méd matku a otce. Nedostane-li se détem vcas

pravdiveé a jasné informace, vytvareji si pak samy rtizné teorie.

V nasem soucasném Skolském systému urcuje postaveni sexualni vychovy ramcovy
vzdélavaci program (RVP) vydany ministerstvem $kolstvi, mladeze a télovychovy. Ten
vymezuje jednotlivé oblasti vzdélavani od predskolniho az po stfedni. Vymezuje ucivo,
které se ma v daném ro¢niku probrat a udava pichled dovednosti, které by mélo dité na
konci daného obdobi ovladat. Na zdkladé RVP si kazda Skola ptipravuje Skolni vzdélavaci
program, kde si jiZ stanovi konkrétni u¢ivo a obsah sama. RVP pro zakladni vzdélavani je
¢lenén na vzdélavaci oblasti, kdy je kazda oblast podrobné charakterizovana a jsou zde
uvedeny cile vzdélavaci oblasti. Vzdélavaci oblast je ¢lenéna na vzdélavaci obor, kde jsou
uvedeny ocekavané vystupy Zaka v konkrétnim ro¢niku a pololeti. Pro jednotlivé stupné je

uvedeno ugivo, které méa zak za dané obdobi ovladat.

25



Sexualni vychova v RVP ZV neni samostatna vzdélavaci oblast ani obor. Je fazena do
riznych vzdélavacich oblasti a oborti podle ocekdvaného uciva a vystupl. Sexudlni
vychova na prvnim stupni zakladnich kol je pfevazn& zahrnuta v oblasti Clovék a jeho

svét.
Vzdéldvaci oblast Clovék a jeho svét

Vymezuje vystupy sexuélni vychovy v nékolika oborech: Lidé kolem nas, Clovék
a jeho zdravi a Misto, kde Zijeme.

Vzdélavaci obor Lideé kolem nas v zaméieni na SV

V tomto oboru se zdk nauc¢i v prvnim obdobi rozliSovat blizké piibuzenské vztahy
Vv roding, role rodinnych ptislusnikii a vztahy mezi nimi. Projevuje toleranci k pfirozenym
odlisnostem spoluzakd i jinych lidi, k jejich pfednostem a nedostatkiim. Ve druhém obdobi
je schopny vyjadfit zakladni vztahy mezi lidmi na zaklad¢ vlastnich zkuSenosti. Zna
a dodrzuje pravidla pro souziti ve Skole, rodiné. RozliSuje zakladni rozdily mezi lidmi,
mezi chlapcem a divkou a rozpozné ve svém okoli jednani a chovani, které se tolerovat

nemuze, takové, které porusuje lidské prava nebo demokratické principy.

Ucivo tohoto oboru je zaméfeno na rodinu, postaveni jedince v roding, role c¢lenii
rodiny, ptfibuzenské a mezigeneracni vztahy, Zivot a funkce rodiny. Zahrnuje spoluziti
a chovani lidi, kdy se zdk u¢i komunikaci, principim demokracie, udrzovani a pochopeni
vhodnych mezilidskych vztahti. Klade diraz na etiku a pravidla slusného chovani,
ohleduplnost, ovladani vlastni emocionality. Seznamuje a u¢i zaky chovani v rizikovych
situacich, rozpoznat rizikové chovani a piedchazet konfliktim. Dité se uéi znat sva

zakladni lidska prava a dusevni hodnoty.
Vzdélavaci obor Clovék a jeho zdravi v zaméieni na SV

Obor nauci zaka uplatiiovat v prvnim obdobi zakladni hygienické, rezimové a jiné
zdravotné preventivni navyky s vyuzitim zakladnich znalosti o lidském téle. Vhodnym
chovanim a ¢innostmi projevuje vztah ke zdravi. Je schopen rozeznat nebezpeci rizného
charakteru a jedna tak, aby neohroZoval zdravi své a zdravi jinych. Podstatnym vystupem
je naucCit zdka obezietnému chovani pii setkani sneznamym jedincem, odmitnuti

komunikace, ktera je mu nepftijemna (podpora asertivity a znalost svych prav) a v piipadé
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potieby je schopen pozadat o pomoc pro sebe i jiné. Ve druhém obdobi vyuziva poznatky
o lidském téle k vysvétleni zékladnich funkci jednotlivych orgdnovych soustav, podporuje
zdravy zplsob Zivota, rozlisi jednotlivé etapy lidského Zivota a orientuje se ve vyvoji ditéte
pred a po jeho narozeni. V modelové situaci pfedvede osvojené jednoduché zplisoby
odmitnuti navykové latky a je schopen uplatnit zakladni dovednosti a ndvyky souvisejici
s podporou zdravi a jeho preventivni ochranou. Uplatiiuje ohleduplné chovani k druhému
pohlavi a orientuje se v bezpe¢nych zptsobech sexualniho chovani mezi chlapci a dévcaty

Vv daném véku.

Ucivo v oboru zahrnuje znalosti o lidském téle, jeho stavbé, zakladnich funkcich
a projevech, zivotni potieby Clovéka, pohlavni rozdily mezi muzem a Zenou, zaklady
lidské reprodukce a vyvoj jedince. Probird se zdravy Zivotni styl, denni rezim, pfenosné
a nepfenosné nemoci, ochrana pted infekcemi prenosnymi krvi (hepatitida, HIV/AIDS)
a uci se osobni intimni i duSevni hygiené. Seznameni s pojmem rodina, probrani vztaht
v rodin€, vztahii partnerskych a osobnich. Etickd stranka vztahti a eticka stranka sexuality.
Podstatna ¢ast uciva je osobni bezpe¢i a rozpoznani a jednani v kritickych situacich. (RVP,

on-line)

Touto vzdélavaci oblasti RVP ZV nastiiuje ucivo sexudlni vychovy a ocekévané
znalosti a dovednosti, které Zak zisk& a je schopen je prezentovat a prakticky uplatnit.
Nasledné vsak zalezi na pfistupu Skoly, jak prezentaci u¢iva pojme. Jaké formy a metody
vyuky zvoli, v jaké §ifi uéivo pojme a zacleni do jednotlivych pfedméti, kdy nasledné
sexudlni vychova bude spadat do vice vzdélavacich oblasti a obori. Pokud S$kola
nedisponuje pedagogy zajimajicimi se o tuto disciplinu, je dobré, zvoli-li pfednasku
odbornika ¢i externiho lektora, kdy jsou tito lidé na kvalitni a pfiméfenou vyuku piipraveni

a maji zkuSenosti s dotazy déti a reakci na né.

3.2.2 Metody a formy sexualni vychovy

Volba jednotlivych metod a forem pfi vyuCovani je stézejni pro zajiSténi efektivity a
atraktivnosti uCeni. Vhodnd kombinace zvolenych metod a forem plati pro vSechny
vyuCovaci piredméty. Pro vyuku sexualni vychovy je vhodnd volba stézejni, jelikoz
zatraktivnéni takové vychovy vede ke zvySeni zajmu Zakd o problematiku a zabyvani se
touto problematikou. Volba zavisi pouze na uciteli sexualni vychovy, ktery by pfi vyméru

metod a forem myslet pfedev§im na zaka a na kvalitu jeho vyuky a ziskanych poznatkl a
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zkuSenosti. Pti upevnéni poznatkii a zkuSenosti jsou Zakovi k dispozici po cely Zivot

a davaji zakladni ptedpoklad pro jeho budouci zivot.
Metody vyuky sexualni vychovy

Vyuziti metod v sexualni vychoveé je siln€ ovlivnéno osobnosti ucitele. Pokud se jedna
o ucitele odbornika, ktery se o sexualni vychovu zajima a neustale prohlubuje své poznatky
a zpusoby aplikace, je moznost vyuziti Siroké nabidky metod. Pokud se jedna u ucitele,
ktery k sexualni vychové pristupuje jako k povinnosti, omezi se vyuka na pouhy vyklad,

ktery v Zakovi nezaneché ani poznatky, ani informace.

Sexualni vychova je velice specificka disciplina, kdy je tfeba piistoupit k méné
obvyklym metodam, které kladou diraz na aktivitu uéitele, zvySenou aktivitu zakd a na
jejich spolupraci. Jedna se o aktivizacni metody, které vedou ke tvorbé navykl a lepSimu

ztotoznéni s vyucovacim procesem (Taubner, 2003, s. 178).

Pti ptipravé na vyuku, nejen sexualni vychovy, je dulezité, aby pedagog zvazil zptisob
pfedani uciva zakum. Toto souvisi S vhodnym vybérem metod a jejich provedenim.
Nejméné efektivni metodou je forma vykladu, kdy si Zadk pamatuje pouze 10 % toho, co
slySel. Pfi vyuZitim nazornych pomiicek béhem vykladu se jedna o 20 % zapamatované
latky. 40% Gspé&snost maji metody dialogické, kdy Zak o tematu diskutoval. 80 % ziskala
prezentace latky pomoci zazitkového uceni. Nejvice efektivni je zptisob, kdy se z zakt stali
ucitelé a snazili se své spoluzaky néfemu naucit, takto zvoleny pienos uciva si zapamatuje

az 90 % zaku (Hajnova, Kleinova, 2002, s. 13).

»Dialogické aktivizacni metody jsou postaveny na slovni interakci mezi vychovatelem
a vychovavanym.” (Jani$, Taubner, 1999, s. 46) Zaklad téchto metod je zaloZen na otazce
a odpovédi. Zavér takového dialogu je védomost nebo postoj zéka, ke kterému dosel
vlastnim myslenkovym Usilim v dialogu. Tyto metody muze uéitel uplatiiovat dle typu
interakce na dialog ve skupiné, na podnét simulovaného dialogu, na zéklad¢ pisemnych
dotazl zakl a na zaklad¢ referatl zdka. Jednd se o metody, které vzdy organizuje a fidi
ucitel vramci vhodnych organizacnich forem, které si sam, podle situace a vlastniho
usudku, zvoli. Metody problémové nejsou v pedagogické praxi pfili§ vyuzivany z hlediska
jejich naro¢nosti na ptipravu ucitele. Jedna se o nastinéni jistého schématu, kdy je dana

problémové situace a zak problém feSi a aktivné hledd dals$i informace, které dovoli
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konfliktni situace, kterou ,,hraji“ samotni ucastnici, a tim se u¢i ur¢itym vzorcum chovani,
jednani a feSeni. Je zde kladen dlraz na vysokou aktivitu zakd, podporu tymové prace,
pritazlivost samotné metody pro zéky a zlepSovani komunikativnich dovednosti. U¢i déti
dovednosti rozhodovani, ale souc¢asné dovoluje i nacvik praktickych dovednosti. Posledni
je metoda uplatnéni hry v sexualni vychove, kdy aplikace této metody piedstavuje sociélni
vycvik, ktery vyznamné formuje postoje, dovednosti, navyky a chovani déti (Janis, Téuber,
1999, s. 46-65).

Pro vyuku sexualni vychovy je zvoleni vhodné metody zasadni. M¢la by zaky bavit
a predani poznatkli by mélo byt co nejefektivnéjsi. Pro atraktivnost prfedavani poznatkl
jsou nejvhodnéjsi metody problémové a inscenacni, kdy se zak stava soucdsti vyucovani
a objeveni problému je zavislé na ném, na jeho znalostech a ziskanych poznatcich.
Nejméné vhodna je metoda klasického vykladu, kterd pro zaky neni ni¢im atraktivni, i ptes

vyuzivani didaktickych pomtcek.
Formy vyuky sexualni vychovy

Sexuélni vychova lze realizovat riznymi formami vyuky, a to ve vyuovacich
predmétech ¢i jinych formach vyuky. Konkrétné se jedna o integraci do vyuky riiznych
pfedmétd, kdy sexudlni vychova bude vhodnymi pfiilezitostmi zapojovana do vSech
vyucovacich pfedméti. Muze byt aplikovana jako soucédst samostatného predmétu
Vychova ke zdravi nebo jinak pojmenovaného predmétu dle SVP. Takto aplikované
vychové bude vymezen urcity prostor, pocet vyucovacich hodin v konkrétnim predmeétu.
Sexudélni vychova muze byt realizovana narazové, a to formou kurzu ¢i seminare, ktery
povede kvalifikovany pedagogicky pracovnik Skoly nebo externi lektor. DalSi moZnost
poskytuje zafazeni sexualni vychovy do vyuky ostatnich pfedméti a cinnosti Skoly.
V tomto piipadé se jedna o spojeni mezipiedmétovych vztaht s aplikaci sexualni vychovy
na jinych akcich Skoly (RVP, on-line). ,,Po strance organizacniho zaclenéni je mozné
sexudlni vychovu realizovat jako samostatny vyucovaci predmét nebo rozptyleni jejiho
obsahu do stavajicich vyucovacich predmeéti, realizovat ji v ramci predmétu Rodinnd

vychova ¢i sexudlni vychovu uplné vypustit z ucebnich osnov.” (Janis, on-line)

Volba vhodné formy a metody vyuky je pro pedagoga velmi obtiZznou zaleZitosti, kdy

je kladen diraz na jeho organizacni schopnosti. S ohledem na specifika sexuélni vychovy
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je tfeba, aby pedagog vénoval zvySenou pozornost ptipravé lekce sexualni vychovy. Je
tteba zohlednovat jednotlivé Zaky jako jedince a vyuky co nejvice pfizpiisobit jejich
psychické zralosti. Pripravit vyuku tak, aby byla dobfe zvolena organiza¢ni forma
vyucovani, forma vyuky a metody vyuky sexudlni vychovy. Je tfeba zohlediiovat volbu
témat, kdy nckteré je lepsi vyucCovat oddéleni chlapce 1 dévcata (probirani menstruace,
masturbace). Jindy je naopak vhodné drzet celou tfidu spole¢né, kdy pomoci problémové
¢i inscenacni metody mohou zéci simulovat chovani ve vybranych situaci, rozvijet své
komunikativni schopnosti a vzdjemné chovani. Je tfeba, aby ucitel zvazil své vlastni
moznosti a vyuku pfizplisobil charakter své tiidy. Pokud se ucitel neciti dostatecné
pfipraveny, je mozné zvolit moznost vyuky odbornym lektorem, ktery ma s vyukou
sexualni vychovy zkuSenosti a pfipravi atraktivni seminaf pro zaky. Toto je podminéno

moznostmi a ptistupem zékladni Skoly spolecné se samotnym ptistupem pedagoga.

3.3 Spoluprace rodiny a Skoly v oblasti sexualni vychovy

»Rodice maji povinnost, aby v rdmci vychovy K otcovstvi a materstvi predavali svym
detem zakladni poznatky ze sexualni oblasti. To je nejen jejich povinnost, ale i pravo, aby
Jjako prvni predavali tyto informace svym détem. Je to z psychologického hlediska zadouci

a spravny postup. Skola pak pozdéji tuto rodicovskou sexudlni vychovu postupné rozviji.*

(PSenicka, 1994, s. 156)

I pfes mnoha doporuceni odbornych pedagogickych publikaci, rodinnych portala
i MSMT je spoluprace rodiny a $koly stale velice nedokonala. Casto je slozité sjednotit
obé strany, a zvlasté sjednotit nazory vSech ¢lent stran. Roli v rozporech hraji ndboZenska
stanoviska, rozdilné hodnoty v roding, zazité navyky apod. Rozpory miize také piinaset
spole¢nost, vjaké Zijeme. Pokud spolecnost zastavd konkrétni ndzor na vhodnost ¢i
nevhodnost vyuky sexuélni vychovy, mnoho lidi se s timto nazorem nasledné ztotoZziuje
také. Pokud spole¢nost pifijme nazor, ze ,,cilem ,,sexualni vychovy* je tak v podstatnée
navod, jak Zit neplodny promiskuitni Zivot bez zdravotnich ndsledki,” (Anchell, 1996, s.

25) je samoziejmé, ze bude dochazet k rozporim uciteld s rodici.

»Role rodiny a Skoly jako zdroje informaci o sexualité je u obou pohlavi pouze
sekundarni; tyto instituce zatim pIni svou roli nedostatecné. Previddaji zdroje nejméné

spolehlivé, a to kamaradi a zndmi.« (Weiss, Zvéfina, online)
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Pro uspé$nou spolupraci rodiny a skoly je tieba si uvédomit, Ze kvalitni sexualni
vychova je zde hlavné pro dité, pro jeho bezpeci, sebediivéru, sebepiijeti, pro jeho
pochopeni druhych lidi. Je dilezity otevieny a pfistup rodic¢l a pedagoga. Je tieba, aby se
rodi¢e 1 pedagog setkali a spole¢n¢ toto téma probrali. Pedagog ma rodice seznamit
s obsahem sexudlni vychovy, a zvlasté s jeji dulezitosti a cili. M¢l by respektovat rozdilné
postoje rodicl a snaZit se jejich nazor vyvratit. Je tfeba uvédomit si, ze sexualni vychova je
soudasti povinné vyuky, tudiz nelze p¥istoupit na to, e se nebude vyucovat. Casto je odpor
rodiny dan pouze neznalosti problematiky, kdy pedagog jako odbornik tento problém
osvétli. Je dobré délat také spolecné setkani s rodici, kdy je mozné, ze rodice, kteti nedali

na nazor pedagoga, se nechaji ovlivnit nazory ostatnich rodica.
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4 OSOBNOST UCITELE SEXUALNI VYCHOVY

Vyuka sexudlni vychovy se povaZzuje za specifickou zalezZitost. Pedagog sexualni
vychovy by mél byt prvotné vyrovnan se svoji vlastni sexualitou a chapat ji. Mél by byt
schopen odborné a nezaujaté¢ tuto problematiku vyucovat. Musi byt osobnosti zralou
a stabilni, a zejména osobnosti klicovou, ktera se stava zakovi vzorem pro jeho chovani
v hierarchii hodnot (Hartl a Hartlova, 2009, s. 268-270) ,,Pii realizaci sexudlni vychovy
hraji u ucitelu jistou roli i jejich vlastni postoje, které mohou ovlivnit realizaci sexuélni
vychovy v pedagogické praxi.“ (Raskova, 2008, s. 68). Dale RaSkova uvadi, Ze je mozné,
7e negativni vztah ucitele k dané problematice sexudlni vychovy by mohl ovlivnit jeji
prubéh v pedagogické praxi a také jejich etické postoje by nemély vést k zatajovani

objektivnich poznatki, prekrucovani nebo az k tabuizaci.

S ohledem na citlivost a zavaznost problematiky jsou na pedagoga kladeny, krome
obecnych pozadavki na osobnost ucitele, specialni pozadavky. Jedna se o naro¢ny ukol,
kdy ucitel predava informace o citlivych tématech, debatuje o nich a podnécuje zaky ke
spolupréci, ¢i k samostatnym aktivnim projevim. Pro takovouto kooperaci je tieba vyvolat
vhodné prostiedi, zak musi uciteli ditvétovat a citit se dobie. Jedna se o ndro¢nou ptipravu,

a ne kazdy pedagog se tohoto tikolu zhosti spravn¢.

~Proces uceni je nutné veést laskave, pratelsky, je treba vytvorit atmosféru pochopeni

a vnimavosti, ditvery i bezpeci.* (Sielert, 1993, s. 7)

V knize Sexualni vychova, Kniha netradi¢nich metod vyuky, mé zaujaly tii zasady,

které musi uéitel umét. Jsou to:

=  zbavit strachu toho, kdo se domniva, Ze se provinil proti moralce,
*  rozvijet schopnost vciténi se do druhého pohlavi,
= uzndvat i prosazovat pravo mladistvych na chyby, omyly, slepé ulicky

[ individudlni cesty uceni. (Sielert, 1993, s. 8)

Jsou definovany specialni poZzadavky na pedagoga sexualni vychovy, které navrhovali
sami pedagogové spole¢né se studenty gymndzii. Gymnazisté povazuji za dilezité, aby
pedagog sexualni vychovy disponoval védomostmi z oblasti biologie ¢lovéka, lidské
sexuality a ptibuznych disciplin, aby mél pedagogické i psychologické vzdélani. Preferuji

také jeho dobrou znalost metodiky sexualni vychovy, smysl pro humor a pozitivni
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naladéni. Ucitel by m¢l podle nich vykazovat vysokou davku empatie a byt prolidsky
orientovany. M¢l by byt divéryhodny, upfimny, sebejisty a vyrovnany. Zachovat by mél
také ur¢itou mlcenlivost. Jako nejpodstatnéjsi se jevi pfirozena autorita u zaka a jejich
rodi¢t. Uvedené pozadavky jsou samoziejmée brany jako idedl pedagoga sexualni vychovy

(Rydlo, on-line).

Specialnimi pozadavky na pedagoga sexualni vychovy se také zabyvalo MSMT. Tyto
pozadavky uvedlo v Doporuceni MSMT k realizaci sexudlni vychovy na zékladnich
Skolach (MSMT, online), které se zamé&iuji pfevazné na profesni zdokonalovani pedagoga
a na jeho dalsi vzdélavani. Apeluje na ucast na seminafich, kde se nauci efektivni prace
s citlivymi tématy, znalost piislusné legislativy souvisejici s jednotlivymi tématy sexudlni
vychovy, mél by mit ptehled o specializovanych pracovistich, jako jsou napt. hygienické
stanice, zdravotni Ustavy, pedagogicko-psychologické poradny a dalsi. Zduraznila bych
pozadavek, kdy by mél ucitel umét spolupracovat s rodi¢ovskou vetejnosti, vysvétlit ji
potiebu a opodstatnénost sexualni vychovy, pfipadné se stat rddcem nebo doporucit
odbornika. M¢l by byt otevieny k vice moznym nahledim na sexualitu a respektovat
individualni zvlastnosti zaka popft. rodiny, ze které Zak pochazi. Co se samotné osobnosti
ty¢e, mél by byt empaticky, pozitivné naladény, kolegialni a uznavany v kolektivu

pracovniku.

4.1 Pripravenost uditele sexualni vychovy

Sexualni vychova na §kolach je velmi probirané téma. Resi se jeji obsah, jeji vhodnost
k danému véku, zda se vibec hodi sexualni vychova do $kol. Je jiz zafazena v RVP ZV,
jsou vypracovana i doporuceni pro ucitele, ale piesto pak na samotném konci hraje nejvetsi

roli osobnost ucitele a jeho pripravenost.

V ptedchozi kapitole jsme si shrnuli, jak by méla vypadat idedlni osobnost ucitele
sexualni vychovy. Je vSak dtlezité poukazat na to, zda je vubec ucitel pfipraven na vyuku
takové vychovy. Mnoho pedagogii se v tomto oboru samovzdelava a castni se riznych
kurzii a seminait, musime vSak pfiznat, ze takovi pedagogové nejsou na vsech Skolach,
a tudiz nejsou plné piipraveni na tuto vychovu. I pfesto, Ze sexualni vychova je jiz povinné
zaclenéna do RVP ZV, na vysokych Skolach se v povinnych pfedmétech nenachézi,

pripadné star$i ucitelé k této problematice také neméli cestu, pokud se o ni sami nezajimali.
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.Cast vychovy, specidlné zamérenou na sexudlni problematiku, by méli predndset
vySkoleni pedagogové, kteri jsou hluboce presvédceni, Ze vychovavat ke spravnému
pohlavnimu Zivotu muzeme jen tehdy, jestlize tento Zivot neoddélujeme od rodicovstvi,
s nim je spojen nejen biologicky, ale i psychologicky, moralné a spolecensky, a kteri jsou

svym zivotem pro déti prikladem toho, co hlasaji.** (PSenicka, 1994, s. 109)

Ucitel je profesional, k vyuce sexudlni vychovy ma pfistupovat s urCitou odbornosti
a profesionalitou. Nelze dopustit, aby jeho osobni pocity ovladly pfistup k dané vychové.
Pokud neni pfipraven na vyuku sexualni vychovy, je tieba, aby se zdokonaloval a zvlastg,
aby na jeho ptistupu nebylo nic znat, jelikoZ svym postojem k tomuto tématu utvaii postoje
zakl. Neni mozné pieskocit témata, kterd ndm jsou nepiijemnd, jelikoz tim ochudime
samotné zaky, ktefi si pak odpoveéd” mohou najit jinde, od kamaradt, v médiich, na
internetu. Takto sehnané nepodlozZené informace mohou pouze zpusobit v Zdkovi zmatek
a navic z postoje ucitele mize ziskat dojem, Ze o sexualnich tématech se nemluvi. Naopak,
je tfeba zékovi otevien¢ odpoveédét a podat nalezité vysvétleni. Pokud se ucitel neciti na
takovou vyuku, existuje mnoho programu, kdy piijede odbornik a s Zaky si na toto téma
pohovofi. Sama jsem se ucastnila jednoho takové programu. Jednalo se o akreditovany
program MSMT Moje cesta na svét — vyuka rodinné a sexualni vychovy na prvnim stupni
ZS. Tento program nabizi jak samotné vzdélani pedagogi, tak i prednasky pro ziky na

Skolach.

4.1.1 Vyzkum v oblasti pFipravenosti ulitele sexualni vychovy

Byl proveden pedagogicky vyzkum zaméteny na pfipravenost ucitel k vyuce SV, kdy
vysledky ukézaly, Ze ani v sou¢asné dobé neni vyuka v primarni 8kole zcela bez problémdi.
Tento vyzkum vypracovala a provedla MiluSe RasSkova, kterd se problematikou sexudlni
vychovy na primarni Skole zabyva. Soucasna generace uciteli neproSla soustavnou
sexuélni vychovou v ramci vysokoskolské piipravy a mnoho z nich nedostalo ptipravu ani
v roding. Tito ucitelé pak nasledné ptipoustéji, ze doposud nejsou schopni oprostit se od

ruznych predsudki a pii vyuce citi stud.

V tomto vyzkumu byly dva okruhy, o které jsem se zajimala, a to otazky tykajici se
posileni uditelské pripravenosti pro vyuku sexualni vychovy a otdzky na vlastni

ptipravenost na vyuku sexudlni vychovy. Dotazovani respondenti jsou rozdéleni do tii
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skupin, na studenty, mladsi ucitele a starSi ucitele. Vysledky byly zpracovany do graft,

Které jsou uvedeny Vv ptiloze této prace.

Nazor na posileni ucitelské piipravenosti byl sledovan pomoci dvou otazek, kdy
respondenti byli dotazovani na uvitdni moznosti dal$iho vzdélavani v oblasti sexualni
vychovy a zda podporuji sexuéalni vychovu jako soucast uditelské piipravy na vysoké
Skole. U mozZnosti dalsiho vzdélavani v oblasti sexualni vychovy se vysledek Zadné ze
skupin respondentli vyrazné neliSil. Jak studenti, tak mladsi 1 star$i ucitelé by souhlasili
s dal§im vzdélanim v této oblasti, konkrétn¢ hovofime o celé poloviné ze vSech
dotazovanych respondentti, necelych 20 % souhlasila naprosto a piiblizné 20 % na tuto
otazku nemélo nazor. Minimalni polozku c¢inili ti respondenti, ktefi nesouhlasili, ¢i
neveédéli. S podporou sexualni vychovy v ucitelské piipravé na vysoké Skole souhlasila
opét nadpoloviéni vétSina respondentli. Naprosto souhlasilo 25 % starSich uciteld, malo
nad 20 % studentd a necelych 20 % mladsich uciteli. Treti nejvétsi dil, necelych 20 %,
tvofili respondenti bez nazoru a nejmens$i ¢ast byli respondenti, ktefi nesouhlasili, ¢i
nevédéli. Polozka ,,nevim* ¢inila nejmensi procentualni ¢ast, az u nazora mladsich uciteld,

kdy poloZka ,,nevim* a ,,nesouhlasim“ byla stejna.

Nézor studentl, mladSich a star§ich uciteld na vlastni pfipravenost byl zkoumdan
dvéma vyroky, kdy se respondent citi po strance pedagogicko-odborné vyborné ptipraven
k realizaci sexualni vychovy, a druhym, kdy ma pocit, Ze zhlediska osobnostni
piipravenosti k sexualni vychové ma nedostatky. S pocitovani nedostatku k vyuce sexualni
vychovy naprosto souhlasila 3 % studentl, necelych 10 % mé&li mladsi i star$i ucitelé.
Souhlas s timto vyrokem vyjadfilo okolo 20 % respondentt z kaZzdé skupiny. V nazorech
obou kategorii ucitelt se objevily téméf shodné vysledky, kdy bez nazoru bylo okolo 25 %,
nesouhlasilo necelych 20 % a zbytek, pod 10 %, ¢inili ti ucitelé, ktefi nevédeli. Co se tyce
nazori studentli, bez nazoru bylo necelych 20 % a polozky, kdy nesouhlasili ¢i nevédéli,
byly téméf totozné, kazda ptes 20 %. Pedagogicky-odbornou pfipravenost zcela necitila
Zadna ze skupin, Zadny respondent se neztotozZnil s tvrzenim, Ze naprosto souhlasi. Souhlas
projevila 2 % studentil a po necelych 10 % ucitelt. Bez ndzoru se vyjadiilo 10 % student
a ucitelé opét totozné, okolo 20 %. Nejvetsi polozku tvofili respondenti, kteti nesouhlasili.
Jak obé skupiny uciteltl, tak studenti tvoii okolo 60 %. Posledni polozku tvoii respondenti,
kteti nevi, kdy mladsi ucitelé maji t€sn¢ nad 10 %, star$i téméf 20 % a studenti, ktefi nevi,

ve 30 % (Raskov4, 2008, s 81-98).
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»Vzhledem ktomu, Ze v ceském primdrnim Skolstvi neni prilis mnoho odborné
zameérenych ucitelii pro sexudlni vychovu, je na béznych ucitelich, aby se stouto
problematikou popasovali sami. Tito ucitelé se nemohou dostatecné pripravit na vyuku
sexualni vychovy. Proto, kdyz nastane nepredvidatelna situace nebo ma zZak nejaky dotaz
se sexudlni tématikou, tento problém resi dle okolnosti, nebo jej prechdzeji bez
povsimnuti.“ (Raskova, 2008, s. 47)

Je vidét, Ze v soucasném $kolstvi je mnoho uciteltt nedostate¢né pfipravenych. ,,Pres

vSechna uskali ucitel musi zvladnout problematiku sexudlni vychovy na profesionalni

urovni.” (RasSkova, 2008, s. 48)

Vyzkum Raskové doklada pouze jasnou skutecnost, ze mnoho Ceskych pedagogti neni
pripraveno na vyuku sexudlni vychovy. Jak budouci pedagogové, tak i ti zkuSeni se
shoduji, ze by uvitali kvalifikovanéjsi zapracovani v této oblasti. Je zajimavé, Ze
matematice ¢i Ceskému jazyku je na vysoké Skole vénovano mnoho prostoru, ale
specidlnim vychovam, kdy jednou je i vychova sexualni, nikoliv. V tomto jejich vzdélani
zavisi pouze na jejich samostatném vyhledavani moznosti zdokonalovani. Vysoké Skoly
nabizeji vyukové piedméty zaméfené na sexualni vychovu a jeji pojeti, bohuzel, mnoho
pedagogii si takové zjisténi uvédomi az ptili§ pozde¢, kdy jsou jiz z vysoké Skoly pry¢
a najednou jsou postaveni pred tiidu udivenych zaku, ktefi maji byt vzdélavani v sexualni

vychové.
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5 VYZKUMNA SONDA DO PRAXE 1. STUPNE ZAKLADNI SKOL

Hlavnim zamérem této Casti prace je analyzovat soucCasné postoje rodich a ucitell
k sexualni vychové na vybranych zakladnich Skolach v Plzeniském kraji. Prizkum byl
postojii a nazort uciteldl i rodi¢t. Dotazniky byly poskytnuty do $kol v Domazlicich,

Klatovech, Plzni, Tachové, Ceské Kubici, Zelezné Rudé a Horni Biize.

Vyzkumna sonda byla zaméfena na zjisténi urovné pedagogické piipravenosti k vyuce
sexudlni vychovy, na miru znalosti v dané problematice, naosobni pfistup K vyuce
a vhodnost této vyuky a v neposledni fad¢ na spolupraci rodiny a $koly. U rodi¢u byl
zjistovan piistup k sexudlni vychové v domacim prostiedi a prostfedi skoly, jejich nazor na
podstatu sexudlni vychovy a jejich diivéjsi zkuSenosti se sexudlni vychovou v roding, zda
oni vsexualni vychové byli rodi¢i vzdélavani a jakym zpusobem. Pro obé skupiny
respondentli byl vyzkumnym néstrojem dotaznik. Zkoumani bylo rozdéleno do Sesti fazi

(Kohoutova, 2010):

Stanoveni cil a ukolt.

Vymezeni zkoumaného souboru a vybér vzorku.
Ptiprava vyzkumnych metod a zpracovani tidaju.
Realizace vyzkumu a zpracovani udaju.

Interpretace vysledkti vyzkumné sondy vzhledem k cilim préce.

o ok~ w b PF

Zavery vyzkumné sondy.

5.1 Cile a ukoly vyzkumu

Obecnym cilem vyzkumu bylo zjistit postoj rodi¢t a uciteld k vyuce sexuélni vychovy
na prvnim stupni. U ucitelti bylo zamérem poznat jejich postoje k vyuce sexualni vychovy
na prvnim stupni ZS a u rodi¢t mél vyzkum ukazat jejich postoj k vyuce sexuélni vychovy
na prvnim stupni ZS a na vyuku sexualni vychovy ditéte v rodiné. Tento vyzkum nebyl
cileny na potvrzeni ¢i vyvraceni danych tvrzeni, ale na objasnéni pohledu na soucasné

nazory vybranych rodict a u€itelti na danou problematiku.
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Z vyse uvedeného obecného cile vychazeji nasledujici dil¢i cile vyzkumné sondy:

1. Pomoci dotaznikli pro ucitele zjistit jejich ndzor na vyuku SV na primarni Skole,
objasnit jejich piistup k vyuce SV, zjistit jejich nazor na pfipravu ucitelti na vyuku
SV a zjistit mozné problémy pfi spolupraci rodiny a skoly (dil¢i cil €. 1).
zkusenosti s vychovou, kdyz byli mali, jejich soucasny nazor na sexualni vychovu

Vv roding¢ a vyuku této vychovy v primarni Skole (dil¢i cil €. 2).
Z uvedenych dil¢ich cila l1ze definovat vyzkumné tkoly sondy:

1. Vytvotfeni vyzkumnych nastroji (dotaznikl) pro uvedené dil¢i cile a nasledujici
Ukoly vyzkumné sondy.

2. Zjisténi arovné pripravenosti ugiteld 1. stupné ZS pro vyuku sexualni vychovy
a zjisténi jejich nazoru na soudasné pojeti SV ve vyuce na 1. stupni ZS. Analyza
jejich nazorh na roli Skoly v sexualni vychové, na kooperaci rodiny a Skoly a na
miru dulezitosti sexualni vychovy na Skole.

3. Zjisténi nazoru rodi¢l na vzdélavani jejich ditéte v sexudlni vychové ve Skole
a jejich pristupu k sexudlni vychové v rodin€. Analyza jednotlivych nazort
a postoju.

4. Porovnani vybranych zjisténych tdaju o sexualni vychové mezi jednotlivymi

respondenty, mezi rodici a uciteli.

5.2 Metodika vyzkumné sondy

Pro provedeni vyzkumné sondy byla vybrana metoda dotazniku, konkrétn¢ dotazniku
elektronického. Tato vyzkumna metoda byla vybréna z divodu postizeni co nejvétsiho
mnozstvi respondentll a zachovdni maximalni miry anonymity respondenta. Dlraz na
anonymitu byl kladen pievazné s ohledem na citlivé téma prace, o kterém mnoho lidi
nerado vefejné mluvi, ztoho divodu byl vybran elektronicky dotaznik, jelikoZz jeho

pfedani je mifeno piimo k respondentovi a autora vyplnéného dotazniku nelze snadno
dohledat.
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5.2.1 Metoda dotazniku

Jedna se o nejfrekventovangjsi metodu zjistovani udaji o respondentovi. Udaje jsou
zjistovany pisemné kladenymi otazkami a ziskdvanim pisemnych odpovédi. Dotaznik je
uréen prevazné pro hromadné ziskavani udaji, kdy zaveérecnd administrace je relativné
snadnou véci. V dotazniku Ize pouZit otazky oteviené, uzaviené, polozaviené a Skalované.
Je dulezité promyslet, kdy dotaznik pouZit a jaky typ otdzek, jelikoZ respondenti mohou

byt omezovani v subjektivité odpovédi nebo v omezeném prostoru u otevienych odpovédi.

Konstrukce vlastniho dotazniku pro rodi¢e a dotazniku pro zaky bylo postupovano

v nasledujicich krocich:

e Formulace konkrétniho cile a tlohy dotazniku.

e Vhodné strukturovani dotazniku.

e Formulace jednotlivych otdzek ke sledovanym problémtm.

e Provedeni predvyzkumu, kdy byla praxi ovéfena jasnost formulace polozenych
otdzek, mnoZstvi otazek, nalezitost a délka vypliovani dotazniku.

e Po realizaci predvyzkumu doslo ke korekci obou dotaznikd podle nové zjisténych

informaci.

Oba dotazniky se skladaly ze tfi Casti. Ve vstupni ¢asti je uveden cil dotazniku
a zakladni udaje o autorovi dotazniku. Druha ¢ast dotazniku obsahuje vlastni otazky a na
zaveér dotazniku, Cast tieti, je podékovani za spolupraci. Formulace polozek obou dotaznikti
byla realizovana tak, Ze nejprve byl zvolen typ otazky a nasledné jeji obsahova stranka.
Dotaznik pro rodic¢e se sklada z 20 otazek (pfiloha ¢. 2) a dotaznik pro uditele je tvoien 18
otdzkami (ptiloha ¢. 3). Elektronické dotazniky byly utvofeny pomoci internetové stranky
www.survio.com, kdy byl respondentim rozeslan odkaz na dotaznik a na této strance byl
K vyplnéni. V obou dotaznicich jsou vyuzity otazky oteviené, polozaviené a uzaviené.
Polozaviené otazky Casto dopliovaly otazky uzaviené, kdy byla respondentovi nabidnuta
moznost vlastniho vyjadieni. Jednalo se o moznost alternativy, aby nedochézelo ke
zkreslovani vysledkil. Udaje ziskané z dotaznikil byly zpracovavany jak kvantitativng, tak
kvalitativn€. V kvantitativni analyze dat je vyuzivano procentudlni vyjadieni cetnosti

odpovédi a Vv kvalitativni analyze jsou vysledky vyjadfovany slovné.
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5.3 Charakteristika zkoumaného vzorku

Pro zkoumani byl zvolen zamérny vybér respondentli, kdy zjiSténé udaje a tvrzeni

nelze zobeciiovat, ale jsou platné pouze pro tento vzorek.

Vyzkumna sonda byla uskute¢néna na sedmi zékladnich Skolach Plzeniského kraje,
kdy se jednd o kombinaci velkych i malych §kol. Konkrétné se jednalo o zdkladni Skoly
v Domazlicich, Klatovech, Plzni, Tachov&, Ceské Kubici, Zelezné Rudé a Horni Bfize.
Dotazniky byly rozeslany ucitelim prvniho stupné na téchto Skolach, kdy byli nasledné
pozadani o predani dotazniki rodi¢lim, konkrétné¢ o ptfedani internetového odkazu na
dotaznik pro rodiCe. Charakteristika zkoumaného vzorku je uvedena v nasledujicich

grafech.
Charakteristika uc¢itelského vzorku

Nésledujici grafy uvadéji charakteristiku zkoumaného vzorku uditelt, kdy byl

zjistovan jejich veéku, pohlavi, typ skoly, kde vyucuji a délka pedagogické praxe respondenta.

Graf ¢. 1: Vékové zarazeni uclitele

Vék pedagoga
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Zdroj: vlastni

Graf. ¢. 1 udava ptehled o vékovém slozeni zkoumaného vzorku. Pro lepsi orientaci

v grafu bylo zvoleno vékové rozpéti, do které se respondent zaradil
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Graf ¢&. 2: SloZeni pohlavi zkoumaného vzorku
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Graf ¢. 2 prezentuje pohlavi zkoumaného vzorku, z kterého vyplyva, Ze dotaznik
vypliovali pouze Zeny.

Graf €. 3: Druh Skoly, kde pedagog vyucuje

Skola, kde pedagog vyucduje
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Zdroj: vlastni

Graf ¢. 3 zobrazuje typy zakladnich $kol, na kterych respondenti vyuc¢uji. Respondenti
ptisobi na dvou typech zakladnich Skol, méstské a venkovské, kdy vétSina respondenti
vyucuje na méstskych zdkladnich skolach.
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Graf ¢&. 4: Délka pedagogické praxe ulitele na 1. stupni ZS

Délka praxe pedagoga
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Graf ¢. 4 uvadi délku pedagogické praxe respondentii. Ve zkoumaném vzorku jsou

respondenti s délkou praxe méné nez jeden rok az po dvacetiletou praxi a vice.

Vékové slozeni zkoumaného vzorku prezentuje graf €. 1, kdy nejvétsi podil maji
ucitelé ve vékovém rozmezi 31 az 40 let a ve véku na 51 let. Vyzkumu se zucastnily pouze
zeny (graf €. 2), kdy je timto poukazano na soucasné prefeminizované Skolstvi, zvlasté na
1. stupni ZS. Majoritni &ast tvofily uéitelky z méstskych zakladnich $kol (graf ¢. 3). Délka
praxe zkoumaného vzorku je prezentovana grafem ¢. 4, kdy pfevazuje praxe v rozmezi
jednoho roku az péti let a dal$i dvé nejpocetnéjsi skupiny piedstavovaly pedagozky s praxi
6 — 10 let a 20 let a vice. Vzorek byl tedy sloZen z ucitelek zkusenych i méné zkusenych,

C0Z je pro tento vyzkum piinosné.
Charakteristika rodic¢ovského vzorku

Otazky na zakladni charakteristiku rodiCovského vzorku respondentii byly zaméteny
na vek respondenta, jeho pohlavi, nejvyssiho dosazeného vzdélani rodice a zastoupenost
naboZenstvi ve zkoumaném vzorku. V nasledujicich grafech jsou uvedeny ziskané

vysledky zkoumaného vzorku.
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Graf ¢é. 5: Vékové zarazeni rodice
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Graf ¢. 5 predstavuje vékovou skupinu respondenti z dotazovanych rodi¢t. Graf

ukazuje, Ze nejmladsi z respondentti jsou ve v€kovém rozpéti do dvaceti péti let a nejstarsi

do padesati let. StarSi respondenti se v prizkumu neobjevili.

Graf ¢. 6: SloZeni pohlavi zkoumaného vzorku
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V grafu €. 6 je uvedeno rozdéleni pohlavi zkoumaného vzorku. Vyzkumu se zacastnilo

pies 80 % Zen a necelych 20 % muZzu.
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Graf ¢. 7: Nejvyssi dosaZené vzdélani rodice
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Graf €. 7 prezentuje nejvyssi dosazené vzdélani respondenta, kdy nejvétsi podil tvori
stfedoskolsky vzdélani respondenti s maturitou a respondenti s vysokoskolskym

vzdélanim. Zadny z respondentii neukonéil vzdélani zakladni skolou.

Graf ¢. 8: Otazka viry zkoumaného vzorku
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Graf ¢. 8 predstavuje zastoupeni ndbozenstvi ve zkoumaném vzorku. Nejvétsi pocet
respondentli viru neuvedl a Ctvrtinu tvofi kiestané. Ve vyzkumném vzorku se objevuji

1 respondenti, kteti nemaji konkrétni viru, ale véfi, Ze néco takové existuje.

Vyzkumné sondy se zucastnili rodi¢e ve véku 25 — 50 let, kdy nejpocetnéjsi skupiny
zastavali respondenti ve véku 31 — 40 let (graf €. 5). Pfes 80 % zkoumaného vzorku tvotily
zeny (graf &. 6). Zadny z respondentt nemél ukondené pouze zakladni vzdélani. Nejvice
rodi¢t bylo sukonenym stfedoSkolskym vzdélanim s maturitou a s vysokoSkolskym
vzdélanim. Jednalo se o celych 90 % ze zkoumaného vzorku (graf ¢. 7). Véficich
respondentli bylo nad 20 %, kdy vétSinu tvorili kiestané, a jeden respondent uvedl moznost
jiné, kdy se ke konkrétni vife nevyjadiuje, ale v néco véti. Zbytek, témet 80 %, jsou rodice

bez vyznani (graf €. 8).

5.4 Vysledky vyzkumné sondy a jejich interpretace

V této podkapitole jsou uvedeny zjisténé vysledky vyzkumné sondy z praxe
1. stupné zékladni Skol. Zjisténé udaje jsou hodnoceny kvalitativné 1 kvalitativné, kdy jsou
vysledky zpracovavany do sloupcovych grafl, které jsou doplnény slovnim komentaiem.
Nejprve jsou analyzovany tdaje zjisténé dotaznikem pro ucitele a nasledné udaje zjisténé

dotaznikem pro rodice.

5.4.1 Analyza vysledkii dotazniku pro ucitele

Udaje v grafech jsou vyjadieny pomoci procent, ktera znadi Getnost odpovédi
zkoumaného vzorku. Dotaznik byl tvofen kombinaci otazek otevienych, polouzavienych
a uzavienych otazek. Vysledky uzavienych otazek a uzavienych otazek v kombinaci
s polouzavienymi jsou uvadény v grafech a doplnény slovnim komentafem. Udaje ziskané

z otevienych otazek jsou vyjadieny pouze slovnim komentéatrem.
Otazka ¢. 1: Jaky mate ndzor na tvrzeni, Ze kola je garantem realizace SV?

Cilem této otazky bylo zjistit uciteliiv postoj k mife zajiSténi sexualni vychovy pro dité
v oblasti rodiny a Skoly. Na vybér byla jedna moznost odpovédi a otazka nabizela pét

moznosti: ,,souhlasim/spiSe souhlasim/spiSe nesouhlasim/nesouhlasim/nevim*“,

Graf ¢. 9 je uveden na nasledujici strance.
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Graf ¢. 9: Jaky mate nazor na tvrzeni, Ze §kola je garantem SV?
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Z grafu ¢. 9 vyplyva, ze téméF polovina tazanych respondent spiSe nesouhlasi s timto
nazorem. Druhd nejpocetnéjsi skupina respondentti (32 %) spisSe souhlasi. Nesouhlasi 16 %
respondentli a 4 % respondentli zvolili moznost ,,nevim“. Tento graf ukazuje na to, ze

pedagogové nezastavaji nazor, Ze hlavnim zdrojem sexuélni vychovy by méla byt skola.
Otazka €. 2: V jakém obdobi by méla u déti zapocit sexualni vychova ve Skole?

Cilem této otazky bylo zjistit ucitelovu piedstavu o zapoceti vyuky sexualni vychovy
ditéte ve skole. Na vybér byla jedna moznost odpovédi a otdzka nabizela pét moznosti:
,,v mateiské Skole/na zakladni $kole v prvnim ro¢niku/na zakladni Skole v druhém

ro¢niku/na stfedni Skole/nikdy*.

Graf ¢. 10 je uveden na nasledujici strance.
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Graf ¢. 10: V jakém obdobi by méla u déti zapocit sexualni vychova ve S§kole?
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Grafu ¢. 10 ukazuje, Ze celych 64 % respondentil je piesvédceno o tom, ze vyuka
sexualni vychovy by méla zapocit jiz od mateiské Skoly. 16 % respondentti zastava nazor,
Ze zapoceti s vyukou se ma od prvniho ro¢niku na zakladni Skole a 20 % respondentii ma
pfedstavu o vyuce sexudlni vychovy az na druhém stupni zdkladni Skoly. MozZnost ,,na

stiedni Skole* a ,,nikdy* nevybral zddny z respondent.
Otazka ¢. 3: Na co by podle Vas méla sexualni vychova Vase zaky pripravit?

Cilem této otazky bylo zjistit uciteltiv nazor na dulezitost a podstatu sexualni vychovy
pro zaka a jeho budouci zivot. Jednalo se o otevienou otazku, kdy mél respondent moznost

otevien¢ vyjadrit svij nazor.

Respondenti se shodli na tématech poznani biologie ¢lovéka, rozdilnost mezi divkou
a chlapcem, prevence zdravi, zodpovédnost za své chovani, pfiprava na rodinny Zzivot,
ochrana pied rizikem neznalosti a negativnich dusledki z duvodu touhy a poznéni
(nechténé te€hotenstvi, pfenosné nemoci), mezilidské vztahy, sexualni obtéZzovani. VéEtSina
respondentt brala v Uvahu nejen sexudlni vychovu po strance biologie a zdravi, ale také
Z pohledu na pfipravu na budouci plnohodnotny zivot, na feSeni mezilidskych i rodinnych

vztahil. Byl zde kladen diiraz na pfirozenost a pochopeni rozdilu mezi pojmy laska a sex.
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Otazka ¢. 4: U¢ite sam/sama sexualni vychovu?

Cilem otazky bylo zjisténi, zda ucitel ma zkusenost s praktikovanim sexualni vychovy
ve Skole, nebo se opird pouze o teoretické znalosti a poznatky (v oblasti sexualni vychovy

na Skole). Respondenti méli na vybér ze dvou moznosti: ,,ano/ne*.

Graf ¢. 11: Ucite sam/sama sexualni vychovu?

Ucite sdm/sama sexualni vychovu?

100%
90%
80%
70%
60%
50% -
40% -
30% -
20%
10% -

0% -

ano ne

Zdroj: vlastni

V grafu ¢. 11 je zfejmé, ze vice jak polovina uciteltl (56 %) sexudlni vychovu vyucuje
a jejich vypovédi jsou tedy zaloZzeny na zkusenostech z praxe. 44 % respondentl sexudlni
vychovu zatim samo neucilo, tudiz lze predpokladat, ze jejich vypovédi jsou zalozeny na

obecnych znalostech a zkuSenostech druhych.

Otazka €. 5: Je podle Vas v osnovach dostatek informaci o sexudlni vychové pro déti

mladsSiho $kolniho véku?

Cil této otdzky je zamétfen na postaveni sexudlni vychoveé v u€ebnich osnovach, na
dostate¢né zastoupeni témat sexualni vychovy pro zaky priméarnich Skol. Otazka nabizela
pe€t moznosti, kdy bylo mozné vybrat pouze jednu. Jednalo se o moznosti: ,,ano/spise

ano/ne/spise ne/nevim®“.

Graf ¢. 12 je uveden na nasledujici strance.

48



Graf ¢. 12: Je podle Vas v osnovach dostatek informaci o sexualni vychové pro déti

mladsSiho $kolniho véku?
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V tomto grafu jsou odpovédi ,,spiSe ano* a ,,spiSe ne* témét vyrovnané. MiZzeme tedy
fici, Ze zjistény vysledek pomoci tohoto vzorku nedava konkrétni odpovéd’. Velky pocet
respondentli (28 %) zvolil moznost ,,nevim®. Duvod lze vidét v grafu ¢. 11, kdy necela
polovina ucitelt uvedla, ze pifimo neuci sexudlni vychovu, tudiz nema dostate¢ny pichled
0 tématech sexudlni vychovy v ucebnich osnovach. Pouhych 8 % respondenti je

presvédceno, ze v osnovach je dostatek informaci o sexudlni vychové.

Otazka ¢. 6: Z jakych zdroju ¢erpate (¢erpal/a byste) informace pro vyuku sexualni

vychovy?

Cilem otazky bylo zjistit dals$i vzdélavani uciteltl v této oblasti, zamcfené zvlasté na
samovzdélavani. Respondent mél moznost vybrat vice odpovédi z diivodu, Ze pedagogové
Casto Cerpaji z vice raznorodych zdroji. Byla poskytnuta i moznost vlastni odpovédi pro
zptesnéni ziskanych vysledkii. K vybéru byly nabidnuty tyto polozky: ,,z ucebnic
zahrnujici ~ vyukovou  latku podle RVP/Gfast na  predndskach, kursech,

seminatich/samostudium odborné literatury/z internetu/Zadnou formou/jinou formou*.

Graf ¢. 13 je uveden na nasledujici strance.
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Graf ¢. 13: Z jakych zdroji cerpate (Cerpal/a byste) informace pro vyuku sexualni

vychovy?
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Graf ¢. 13 ukazuje vybér zdroju respondentu pro ziskavani informaci z oblasti sexualni
vychovy. Nejvétsi polozku predstavuji ucebnice, které vyuziva 72 % respondenti. Je brano
V tvahu, ze u€ebnice jsou vyuzivany bézné ve vyuce a respondent dale rozSifuje svoje
znalosti a poznatky kombinaci dalSich moZnosti. Internet je druhy nejvyhledavanéjsi vzor,
vyuziva jej 52 % respondenti. 44 % respondenti vyhledava odbornou literaturu. Ugast na
pfednaskach, kurzech ¢i seminafich praktikuje 24 % pedagogt, kdy je toto relativné nizké
Cislo pfisuzovano tomu, Ze se jedna o zpoplatnéné seminafe vramci volného casu
pedagoga a Casto také nezdjem vedeni o podobné seminafe. Pouhé 4 % respondentl

nevyhledavaji dalsi zdroje informaci. Dale respondenti uvadéli dal$i zdroje, které jim
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piinaSeji poznatky, kde se jednd o multimedidlni média, zkuSenosti kolegii, vlastni

zkuSenosti, vyuziti détské literatury a specidlnich knizek se sexudlnimi tématy pro déti.

Otazka ¢. 7: Jak se citite (citil/a byste se) p¥i vyuce sexualni vychovy?

Cilem otazky je zjistit piipravenost a profesionalitu pedagoga pii vyuce sexualni

vychovy. Respondenti dostali na vybér n€kolik zékladnich pocitt, kdy méli zvolit ty, které

citi. Vzhledem k Siroké Skéle moznosti odpovédi byla piifazena i moznost jiné volby, kdy

respondent konkrétn¢ uvedl dany pocit. Otazka poskytovala tyto moznosti: ,,stydim se/je

mi nepiijemné/d€élam to z povinnosti/nepocit’uji rozpaky/je to ptirozené/bavi me to/jiné*.

Graf ¢. 14: Jak se citite (citil/a byste se) pfi vyuce sexualni vychovy?

Jak se citite (citil/a byste se) pFi vyuce sexualni vychovy?
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Graf €. 14 ukazuje, Ze zralost a pfipravenost vybraného vzorku je na dobré trovni,

jelikoz téméf 70 % respondentli vybralo moZznost ,je to pfirozené*, a druhou nejvétsi

polozkou bylo ,nepocituji rozpaky“, kdy tuto volbu vybralo 44 %. Vyuka sexualni

vychovy bavi 24 % ze zkoumaného vzorku. MoZnost ,,je mi to nepfijemné* a ,,délam to

z povinnosti“ vybralo 12 % respondentd. V tomto piipadé se jedna spiSe o pedagogickou
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nezkuSenost, zvlasté v pfipadé, ma-li ucitel pocit, ze se jednd o povinnost. Jeden
z respondentit uvedl jinou moznost, kdy vyuku sexudlni vychovy povazuje za nutnost

a k samotné vyuce pfistupuje pedagog s pozitivni naladou.

v

Otazka ¢. 8: Poskytla Vam vysoka $kola dostate¢nou pripravu na vyuku sexualni

vychovy?

Cil této otazky je zjistit miru pfipravenosti zajisténé vysokou Skolou vychazejicimu
pedagogovi. Jednalo se o uzavienou otazku, kdy mél respondent vybrat jednu z moZnosti:

,»ano/spiSe ano/spise ne/ne/nevim*®.

Graf ¢. 15: Poskytla Vam vysoka Skola dostatecnou pripravu na vyuku sexualni

vychovy?

Poskytla Vam vysoka skola dostatecnou pripravu na vyuku SV?
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Tento graf ukazuje, ze celych 56 % dotazanych respondentil nedostalo dostatecnou
ptipravu pro vyuku sexualni vychovy ve Skole. 28 % se klonilo k moznosti ,,spiSe ne*
a pouhych 16 % respondentl uvedlo, Ze jejich ptiprava zvysoké Skoly byla spise
dostadujici. Zadny z respondentii se neztotoznil s potvrzenim této otazky, zadny nevybral

moznost ,,ano“.
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Otazka €. 9: Uvital/a byste vétSi pozornost tomuto tématu na vysoké Skole?

Tato otazka navazuje na otazku €. 8, kdy jejim cilem je zjistit, zda je potieba SirSiho
vzdélani budoucich pedagogt v této oblasti na vysokych pedagogickych Skolach. Otazka

poskytovala vybér ze tii odpovédi: ,,ano/ne/nevim®.

Graf ¢. 16: Uvital/a byste vétsi pozornost tomuto tématu na vysoké Skole?

Uvital/a byste vétsi pozornost tomuto tématu na vysoké skole?
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Graf €. 16 jasné ukazuje, Ze 60 % ze zkoumaného vzorku by uvitalo vétsi pozornost
tématu vyuky sexudlni vychovy na vysokych pedagogickych Skolach. 36 % respondentt
nebylo schopné se rozhodnout a pouha 4 % zvolila mozno ,,ne*.

W

Otazka ¢. 10: Mohl/a byste uvést, jak byste odpovédél/a zakovi 3. tfidy na takto

poloZenou otéazku: ,,Jak se ale spermie dostane k tomu vaji¢ku?*

Cil otazky byl zjistit schopnost pedagoga objasnit tuto problematiku ditéti s ohledem
k jeho v€ku a zaroven miru jeho znalosti. Otazka byla oteviena, proto jednotlivé odpovédi

respondentli budou shrnuty do textu.

V odpovédich respondenti uvadéli spravné pojmenovani pohlavnich organu. V Zadné
odpovédi se nevyskytovala pouze ptirovnani. Pokud pfirovnani pouzita byla, tak pouze
k navozeni atmosféry a pro ziskani spravného pojmenovani od samotnych zaka. Ne vSichni

respondenti dokazali na otazku pIné odpovédét. Casto byla odpovéd’ sméfovana k funkci
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pohlavniho organu Zeny a muze, ke spojeni téchto organu, ale Zakovi by nebylo objasnéno,
jak se spermie do téla Zeny dostane. V tomto piipadé se respondenti vyhybali pfimému
objasnéni, kdy je tfeba zadkovi osvétlit, Ze penis musi byt zasunut do vaginy a tim se
spermie K vajicku muze dostat. Ucitelé by své vysvétlovani ¢asto podpofili obrazkem, ¢i
jinou vyukovou pomiickou, ktera by détem pomohla k pochopeni této problematiky. Bylo
dobré, Ze vétSina respondentd k odpovédi pfidala, Ze je téeba, aby se lidé méli radi, a tim
podpotili détské vnimani intimnosti a vyjime¢nosti pohlavniho aktu. Nazory pedagogi se
na sdélovani informaci (pfesna pojmenovani, konkrétni popis cesty spermie k vajicku)
odlisuji. Casto by informace uptesiiovali aZ v 5. roéniku ZS a ve 3. ro¢niku ZS by détem
pouze objasnili, Ze muz uvolni spermie, které hledaji vaji¢ko v téle Zeny, chybi zde vSak
zésadni poznatek, kterého se dit¢ domahalo, a to, jak se spermie do téla Zeny dostane.
Objevily se 1 odpovédi, které byly stru¢né a nejasné. Soudim, ze takové odpoveédi poskytuji
ucitelé, kterym je sexualni vychova nepiijemna a jeji témata nehodlaji ptilis rozvijet. Je

vSak tfeba poznamenat, ze kazdy z respondentl se pokusil ditéti vyhovét a odpovédét.
Otazka ¢. 11: Je ve Vasi Skole realizovana spoluprace rodiny a §koly pro vyuku SV?

Cilem otazky bylo zjistit, zda se Skola snazi zapojit rodi¢e do vyuky sexualni vychovy.

Respondenti méli na vybér z péti moznosti: ,,ano/spise ano/spise ne/ne/nevim®.

Graf €. 17: Je na Vasi Skole realizovana spoluprace rodiny a §koly pro vyuku SV?
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Pro zkoumany vzorek plati, Ze na vybranych Skolach Plzeiiského kraje nedochazi ke
spolupréci ze stran rodiny a Skoly. Tento vysledek potvrzuje 71 % tazanych respondentd,
kdy 46 % vybralo moznost ,,ne“ a 25 % se ptiklonilo k moznosti ,,spiSe ne“. Snahu
o spolupraci rodiny a Skoly projevuje 21 % pedagogti a necelych 9 % se k této otazce
nedokaze vyjadrit.

Otazka ¢. 12: Setkal/a jste se jiZ s nesouhlasnym postojem rodi¢u k vyuce sexualni

vychovy na 1. stupni ZS?

Cilem otazky je zjistit existenci konflikta v nazorech na vyuku sexualni vychovy na

zakladnich Skolach. Otazka nabizela pouze dvé moZnosti, kdy bylo na vybér: ,,ano/ne*.

Graf ¢ 18: Setkal/a jste se jiZ s nesouhlasnym postojem rodi¢ia k vyuce sexuélni

vychovy na 1. stupni ZS
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Graf ¢. 18 ukazuje, ze zkoumany vzorek nema znac¢né zkuSenosti s konflikty v této
oblasti. 92 % tazanych respondentll nema piimou zkusenost s konfliktem s rodi¢i v oblasti

vyuky sexuélni vychovy. Zbylych 8 % se jiz do takové konfliktni situace dostalo.
Otazka €. 13: Jak jste tuto situace reSil/a?

Tato otazka byla k zodpovézeni pouze pro ty, ktefi se jiz s konfliktni situaci setkali,
konkrétné tedy mluvime o 8 % respondentl. Cilem otdzky je zjistit, jaky pfistup ucitelé
v této situaci voli a zda se snazi situaci vyfesit. Otazka byla polozena jako oteviena, tudiz

se respondent mohl volné vyjadiit k nastalé situaci.
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Jednalo se celkem o tii respondentky, kdy prvni se snazila tuto situaci osobn¢ vytesit.
Problém byl v otazce viry, kdy rodice byli siln¢ véfici a neustoupili ze svého stanoviska.
Zé&k byl tedy v dobg, kdy byla probirana sexudlni vychova, presunut do jiné tiidy. Dalsi
respondentka rodi¢e pfimo odkézala na vedeni Skoly, kdy pfenechala feSeni situace na
ném. Posledni piipad je ofekavani feseni konfliktu, kdy pani ucitelka pifimo odpovida:
»Neresila, ale brzy to cekdam, jen co se donese rodiciim, co jim odpovidam na vSetecné

otazky.*

5.4.2 Analyza vysledki dotaznikd pro rodice

Udaje v grafech jsou vyjadfeny pomoci procent, kterd znali Getnost odpovédi
zkoumané vzorku. Dotaznik byl tvofen kombinaci otdzek otevienych, polouzavienych
a uzavienych otazek. Vysledky uzavienych otazek a uzavienych otazek v kombinaci
s polozavienymi jsou uvadény v grafech a doplnény slovnim komentafem. Udaje ziskané

Z otevienych otazek jsou vyjadieny pouze slovnim komentéafem.
Otazka €. 1: Hovorite doma se svym ditétem o tématech se sexuilni tématikou?

Cil otazky je zjistit ptistup rodiny k sexualni vychové jejich ditéte ohledné hovort
0 této tématice. Z uzaviené otazky méli respondenti moznost vybrat: ,,ano/spiSe ano/spise

ne/ne/nevim*.

Graf ¢. 19: Hovorite doma se svym ditétem o tématech se sexualni tématikou?

Hovofrite doma se svym ditétem o tématech se sexuadlni
tématikou?

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0% L

ano spiSe ano spise ne ne nevim

Zdroj: vlastni

56



Z grafu vyplyva, ze 50 % rodict ze zkoumaného vzorku se svym ditétem doma hovofti
na téma sexudlni vychovy a sexuality. Variantu ,,spiSe ano* volilo 45 % respondentl
a respondenti, ktefi doma o tomto tématu spiSe nehovofi, ¢ini 5% podil. Z vysledku
vyplyva, Ze zkoumany vzorek je zvice jak 90 % tomuto tématu naklonén a v roding

sexudlni vychova probiha.
Otazka ¢. 2: Jaka témata se u Vas objevuji?

Cilem je zjistit obsahlost sexudlnich témat probiranych v roding, jejich cetnost
a rozsah. Jednalo se o polouzavienou otazku, kdy respondent dostal moznost z vybéru
alternativnich odpovédi, ale zaroven dostal prostor pro vyjadfeni jiné moZnosti. Vzhledem
k charakteru polozené otazky mohl respondent vybrat vice moznosti a pfipadné dalsi
variantu doplnit podle své potieby. Bylo na vybér z nasledujicich moznosti: ,,¢asti a funkce
téla/rozdily mezi pohlavimi/vyrazy, tykajici se sexudlni tématiky (vulgarismy)/sexualni
zneuzivani/vyvoj lidského téla/prevence zdravi/sebeuspokojovani/poceti ditéte/jinad

témata.“

Graf ¢. 20: Jaké temata se u Vas objevuji?
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Nejcastéji probirana témata se tykaji ¢asti a funkci téla a rozdila mezi pohlavimi, tyto
moznosti vybralo 95 % respondentli. Poceti ditéte se objevuje u 72 % rodin respondenti.
Nevhodné vyrazy, kdy dité pouziva naptiklad vulgarismy, aniz by znalo jejich vyznam, se
probiraji u 67 % respondentii. Vice nez u poloviny zkoumaného vzorku (56 %) se probira
vyvoj lidského téla, kdy je kladen diraz na pohlavni dospivani (menstruace, erekce, vyvoj
druhotnych pohlavnich znaki). Mensi poloZzku ¢ini sexuélni zneuzivani, o kterém se hovoii
v rodinach 39 % respondentii. Sebeuspokojovani a prevence zdravi ¢ini nejmensi
procentualni podil ze ziskanych vysledki. Masturbace se probird v 22 % rodinach, kdy
mensi procento muze byt piisuzovano nizkému véku ditéte rodie a téma prevence zdravi
se objevuje v pouhych 11 % odpovédi respondentti. Zkoumany vzorek neuvedl zadna jina

témata, o kterych by doma hovofili.
Otazka ¢. 3: Jak se pri rozhovoru s ditétem na toto téma citite?

Cilem otazky je zjistit vnitini pocity rodicl, konkretizovat jejich postoj k tomuto
tématu. Opét se jednalo o polouzavienou otdzku, kdy byla déna vybrand skala pociti
a moznost doplnéni chybéjiciho. Nabidka zahrnovala moznosti:

»stud/rozpaky/potéseni/zlost/o takovych tématech nehovotfime/jina moznost.*

Graf ¢. 21: Jak se prFi rozhovoru s ditétem na toto téma citite?
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Graf €. 21 ukazuje, ze z vybranych pociti pfevladaji rozpaky, které citi 39 % rodict
z vybraného vzorku. PotéSeni z takové rozhovoru citi 17 % respondentii a stud pocit'uje
6 % respondentll. Pfesné polovina tdzanych respondentii vybrala moznost se dale vyjadrit.
Z vyjadieni rodi¢u vyslo, Ze se pii rozhovorech na témata se sexudlni tématikou citi
normalné a piirozené. Byl zde doplnén pocit respondenta, ktery obcas citi rozpaky, ale
spiSe z hledani vhodnych slov nez ze samotného rozhovoru. Jeden zrespondenti se
vyjadiil tak, Ze citi pocit zodpovédnosti a zmiiiuje obtiznost volby vhodnych slov k véku

deéti.
Otazka €. 4: Hovorite se svym ditétem oteviené?

Tato otazka byla zaméfena na otevieny rozhovor s ditétem mladsiho Skolniho véku,
kdy se rodi¢ vyjadiuje vhodnymi vyrazy a ditéti osvétluje celou skute¢nost s piihlédnutim
k jeho véku. Cilem bylo zjistit jejich ptistup k hovoru s ditétem. Zda je rodi¢ upiimny
a otevieny, nebo si v hovoru vyhledava rtizna pfirovnani (,,tvoje kacenka*, ,, tviij pindik *)
¢i vypravi smyslené piibéhy typu: ,,Prines! Té cap.* aj. Otazka byla poloZzena jako
polouzaviena, kdy nabizela tyto moznosti: ,,Ano, vSe nazyvam spravnymi
pojmenovanimi./Ano, ale k vysvétleni pouzivam ptirovnani./Ne, se svym ditétem takova

témata neprobirdm./Jina moZnost.*

Graf ¢. 22: Hovorite se svym ditétem otevi‘ené?
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Podle odpovédi respondentt z grafu vyplyva, Ze se svym ditétem hovofi oteviené, kdy
39 % pfti hovoru pouziva spravné pojmy. 44 % respondentli je otevienych, ale vypomahaji
si pfirovnanimi. Tento vysledek je tfeba zohlednit z té strany, ze jisté vyrazy piizpusobuji
véku svého ditdte, kdy na nékteré neni dostate¢né vyzralé. Casto rodide vyuzivaji
pfirovnani, ale 1 spradvnd pojmenovani, zalezi na situaci a vyzralosti ditéte. Rodic¢ také

uzivani pfirovnani vyuziva s ohledem na povahu svého ditéte, pokud je stydlivejsi, voli

vhodnost slov.
Otazka €. 5: Hovorili s Vami v détstvi rodice o sexualité?

Cilem otazky bylo zjistit pfistup rodiny respondentd k feSeni otdzek sexuality
respondenta v dobé jeho mladsiho Skolniho veéku. Otazka nabizi vybér jedné odpovédi

Z nabidnutych moznosti: ,,ano/ne/nedokazi odpoveédéet.

Graf ¢&. 23: Hovorili s Vami v détstvi rodice o sexualité?
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Vysledky vyhodnocenych odpovédi dokladaji, ze 67 % respondenti mélo sexualni
vychovu ze své vlastni rodiny. S 28 % respondentli nebyla sexualita a otazky s ni spojené

v rodin¢ probirany. Respondenti, ktefi nedokazi odpovédét, ¢ini 6 % z celku.
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Otazka ¢. 6: Byli k Vam v tomto sméru otevieni?

Tato otazka Uzce souvisi s otazkou piedeslou, kdy se ob¢ tykaji rodict respondenta
a pristupu k sexualni vychové samotného respondenta z dob, kdy byl ditétem. Cilem
otazky je zjistit, upfimnost a otevienost rozhovoru a charakteristika podanych informaci.
Otazka byla polouzaviena a k nabizenym alternativdm ,ano (na vSe odpovédéli zcela
upfimné/spiSe ano/ (ne na vSe jsem dostal/a jasnou odpovéd’)/spiSe ne (rodie cCasto
odpovidali vyhybavé/ne (odpovédi byly vzdy zkreslujici) byla pfipojena oteviena
moznost ,,jiné“, kdy respondent mohl konkretizovat svd tvrzeni nebo uveést jinou

alternativu, vySe neuvedenou.

Graf ¢. 24: Byli k vam v tomto sméru otevieni?
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Grafické zobrazeni odpovédi respondenti ukazuje, ze ve 42 % probihala sexualni
vychova respondenta oteviené a upfimné. Témétr vzdy jasné odpovédi dostadvalo 33 %
respondentli a moznost, kdy respondent vétSinou nedostal jasnou odpovéd’, vybralo 8 %
respondentli. Odpovéd’ ,,ne* nebyla vybrana v zddném pifipad¢ a jinou moznost zvolilo
17 % respondentil. Jinou moznosti pro hovor o sexudlni vychové bylo zaptij¢eni knizky pro
déti zamétené na toto téma, kdy bylo nechano na respondentovi zjisténi informaci, a podle

potieby se mu dostalo nasledného vysvétleni nepochopenych pasazi. V jednom ptipadé
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bylo uvedeno, Ze rodi¢e jsou o svych jasnych odpovédich piesvédceni, ale samotny

respondent byl odpovéd'mi neuspokojen z ditvodu nepiesného pochopeni informaci, které

mu nebyly konkretizovéany.

Otazka ¢. 7: Kdo z Vasi rodiny nyni tato témata nadnasi?

Cilem této otazky je zjistit, ktery €len rodiny projevuje hlavni iniciativu v sexualni

vychové v rodiné. Otazka byla zaméfena na osobu rodi¢e a na osobu ditéte. Opét byla

polozena jako polouzaviena, kdy byly dany tyto moznosti: ,,pouze matka; otec ditéte; spiSe

matka/otec ditéte; spiSe dité samotné; pouze samotné dité; nelze rozhodnout, téma vyplyne

se situace; jina moznost.*

Graf ¢. 25: Kdo z Vasi rodiny nyni tato témata nadnasi
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Majoritni ¢ast pfedstavuje moznost, kdy nelze rozhodnout, kdo pfinasi v rodiné témata

na hovor o sexualité. Moznosti k takovému hovoru nabizi situace, kdy se mtze chopit

iniciativy samotny rodi¢, a nebo naopak dité¢. Druhy nejvétsi podil predstavuje iniciativu
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spiSe ze strany ditéte, kdy rodi¢ poskytuje ditéti informace, ale pouze na jeho dotaz. Po
6 % ziskaly moznosti ,,spiSe matka/otec ditéte™ a ,,jind moznost™. Respondent rozsifuje
jednu ze zadanych alternativnich moznosti, kdy téma stfidavé nadnasi rodi¢ nebo dité, ale
zarovenl se rodi¢ o miru ziskanych znalosti ditéte zajima a podle potieby dopliuje ¢i

upfesnuje.
Otazka €. 8: Kdy je vhodny ¢as zacit u ditéte se sexualni vychovou?

Cilem otazky je ukazat ndzor rodi¢l na pripravenost ditéte pro sexudlni vychovu.
V nabidce bylo 14 moZnosti, které zahrnovaly zapodeti sexualni vychovy od narozeni,
béhem MS ¢&i ZS, na stfedni $kole &i nikdy. Odpovéd’ byla doplnéna Zadosti o zdiivodnéni

jejich vybéru.

Graf ¢. 26: Kdy je vhodny ¢as zadit u ditéte se sexualni vychovou?
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Pro sexudlni vychovu od narozeni je 28 % respondentt. S poc¢atkem vyuky sexualni
vychovy v mateiské Skole se ztotoznuje 33 % respondentll. Zbytek respondentl je toho
nazoru, ze se sexudlni vychovou ditéte by se melo zacit v dobé zékladni Skoly, kdy pro
prvni roénik bylo 11 % respondentd, stejné tak i pro druhy ro¢nik. Pro zapoceti sexualni
vychovy ditéte ve tretim rocniku by bylo 6 % respondentti. Nejvétsi podil, v ramei zapoceti
vyuky na zédkladni Skole, ziskal ¢tvrty ro¢nik, pro ktery je celych 22 % respondenti, a pro
paty ro¢nik je 6 % respondentll. Se zapocetim vyuky sexudlni vychovy na druhém stupni
ZS, konkrétné v sedmém ro¢niku, souhlasi 6 % respondentd. Jiné odpovédi nebyly
vybrany. Odpovédi na tuto otazku mohou byt zkresleny tim, ze samotny rodi¢ nema
ptesnou piedstavu o tom, co sexuélni vychova zahrnuje, proto jsou voleny az vyssi rocniky
na zakladni Skole. Ve svych odiivodnénich se respondenti ve vétsing shodli, Ze se jedna
o soucast jejich osobniho vyvoje a je tieba jim informace podavat, avSak piimétrené jejich
véku. Dité¢ vidi mnoho véci v televizi, kdy se samo zaéina ptat, tudiz potieba sexualni
vychovy piijde sama. Respondent uvadi dulezitost toho, Ze je dulezit¢ diive myslet na

prevenci, nez aby pak na podané informace bylo pozdé¢.
Otazka ¢. 9: Sexualni vychovu ditéte by méla zajist'ovat:

Cilem této otazky je zjistit ndzor na drZitele odpovédnosti za sexualni vychovu jejich
dité¢te. Na vybér byly moZnosti: ,pouze rodina/spiSe rodina/spiSe Skola/pouze

Skola/nevim/jina moZnost.*

Graf ¢. 27: Sexualni vychovu ditéte by méla zajist’ovat?

Sexualni vychovu ditéte by méla zajistovat?
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Vice jak polovina respondentt, 61 %, zastava nazor, ze sexualni vychovu ditéte by
méla zajiStovat spiSe rodina. Ve 39 % byla zvolena mozZnost jiného vyjadieni, kdy se
respondenti shodli na nazoru, Ze na poskytnuti sexualni vychovy by se méla podilet kola
i rodina. Tyto slozky by se mély dopliiovat, aby dité ziskalo nejkvalitnéjsi poznatky, a tim

ptipravu do Zivota.
Otazka €. 10: Na co by podle Vas méla sexualni vychova déti pripravit?

Cilem otazky je zjistit rozsah znalosti rodicii o obsahové strance sexudlni vychovy,
a zaroven o jejim postaveni v zivoté ¢lovéka. Jednalo se o otevienou otazku, kdy mél

respondent volnou moznost vyjadieni ndzoru na roli sexuélni vychovy ve vychové ditéte.

V nejvétsi mife je tdzanymi respondenty zastavan nazor, ze sexudlni vychova se tyka
biologie lidského téla, rozdili mezi muZzem a Zzenou, sexualni prevence, sexu, poceti
a narozeni ditéte. Tato témata zminilo ve svych odpovédich ptiblizné 90 % respondentt.
Pouhy jeden respondent zminil dilezitost sexudlni vychovy zpohledu ochrany ditéte,
poznani rizikového chovani jiného ¢lovéka, prava fici ,,ne, je-li mu néco nepiijemné.
Vedeni ditéte k pochopeni, Ze se jedna o jeho t¢lo a nikdo cizi bez jeho souhlasu neméa
pravo se jej dotykat. Pfiblizn¢ 60 % respondentti zminilo dualezitost sexualni vychovy
Vv oblasti mezilidskych vztahti a pfipravy na budouci sexualni, partnersky a rodinny zivot.
U 20 % tazanych respondentd byla zminéna sexudlni vychova jako soucast celkové

vychovy, kdy je dité utvareno a je upeviiovan jeho vztah k sobé samemu.
Otazka ¢. 11: Pristihl/a jste nékdy Vase dité v indiskrétni situaci?

Tato otazka byla zakladovou otazkou pro otazku €. 13, kterd je zaméfena na jednani
rodi¢u v takové situaci. Cilem bylo pouze zjistit, zda se rodi¢ v takové situaci jiZz ocitl.
Jednalo se o uzavienou otazku s moznostmi ,,ano/ne®, ktera podminuje odpoved na

nasledujici dveé otazky (otdzka ¢. 12 a 13).

Graf ¢. 28 je uveden na nasledujici strance.
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Graf ¢. 28: Pristihl/a jste nékdy Vase dité v indiskrétni situaci?
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Vysledek grafu ¢. 28 ukazuje, Ze pouhych 24 % respondenti se jiZ s takovouto situaci

setkalo. V otazkach ¢. 12 a 13 je tato situace a jeji feSeni konkretizovano.

Na otazky €. 12 a €. 13 odpovidali pouze ti respondenti, ktefi v otdzce €. 11 vybrali

moznost ,,ano®, tedy ti, ktefi své dité pfistihli v indiskrétni situaci.
Otazka ¢. 12: O jakou situaci se jednalo?

Opét se jedna o uvozujici otazku, kterd pouze pfipravuje prostor pro otdzku €. 13.
Respondent dostal na vybér z péti moznosti, kdy ¢tyfi z nich nabizi konkrétni odpovéd
a posledni moznost nabizi volné vyjadfeni respondenta, pokud nabidka neobsahuje jeho

volbu.

Graf €. 29 je uveden na nésledujici strance.
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Graf ¢. 29: O jakou situaci se jednalo?
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Vysledek grafu je jednoznaény. Ukazuje, ze celych 100 % z odpovidajicich
respondentd pfistihli své dité pii masturbaci. Zadna jina moznost z nabizenych nebyla

vybréana ani doplnéna.
Otazka ¢. 13: Jak jste tuto situaci reSil/a?

Cilem této otazky bylo zjistit postup rodicli v takové situaci. Zpiisob fesSeni této situace
ukazuje, jak oteviené rodi¢ se svym ditétem hovofi a jaky ma postoj k sexualité a ptisobeni
sexudlni vychovy na dité. V pfipadé, Ze by respondent v predeslé situaci vybral vice
moznosti, byla otizka doplnénd poznédmkou, aby byla vybrana jedna =ze situaci
a respondentem popsana. Otdzka byla poloZena jako oteviend z divodu rtznorodosti

moznych odpovédi a uvedenych feseni.

Vzhledem k vysledku piedchozi otazky, kdy byla jednozna¢né vybrana masturbace,
respondenti uvadéli fesSeni pouze této situace. Respondenti se shodli ve svych vypovédich
na tom, ze nejprve dité ujistili, Ze se nejednd o nic Spatného, ale zaroven je tfeba, aby
takové Cinnosti provadélo v naprostém soukromi, jelikoZ se jednd o intimni zaleZitost.

Jeden z tatinkt navic svého potomka ujistil v tom, Ze on délal totéz, ale v soukromi.
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Otazka ¢. 14: Predstavte si situaci, Ze za Vami pfijde Vase dité a zepta se: ,,Mami, tati,

jak jsem piisel/a na svét?* Jak byste na ni odpovédéli?

Cilem této otazky bylo ovéfit rodiovskou upfimnost a otevienost pfi jednani
s ditétem. Byla uvedena jedna z nejcastéjSich otazek, ktera zajima jak malé chlapce, tak

formu otazky.

Uvedené odpovédi byly zaloZeny na poskytnuti pravdivého vysvétleni s ohledem na
vek ditéte. Z odpovédi respondentl vyplyva, ze se stejnou otazkou se setkavaji pravidelné,
kdy dit& postupné dospiva a zajima se o tuto tématiku. Informace dostava postupné. Casto
se v odpovédich objevovala pfirovnani typu: ,,maminka ma v biiSku vajicka — jako ma
slepicka‘. Toto ptirovnani bylo pouzito pro dité ve véku tii let, kdy respondentka uvadi, Ze
nasledn¢ dit¢ dostavalo spiSe doplilujici a rozsitujici informace. Pro dité ve véku Sesti let
bylo vysvétleni podano timto zptisobem: ,,Tatinek mé v pytlicku pod pindikem seminka,
kdy jeho seminko zasadil do maminky a ztoho vyrostl maly ¢lovicek.” Pfirovnani se
seminkem se objevovalo u valné vétSiny respondentt. Jednalo se Casto o déti do Sesti let,
byla tedy pouzivana pifiméfend pojmenovani a vyrazy. Rodice se shodli, ze dale informace
rozsifuji a méni pojmenovani s ohledem na vék a vyspélost ditéte. Pouze jediné dité, ze
skupiny vybraného vzorku, se dozvéd¢lo informace o narozeni ditéte az ve Skole, kdy rodi¢

poskytl uptesnujici informace a vysvétleni.

5.4.3 Interpretace vysledki vyzkumné sondy k cilim a ukoliim prace

Tato kapitola je zamétfena na interpretovani vysledkli vyzkumné sondy od ucitelt

prvniho stupn& ZS a rodi¢t déti z prvniho stupné ZS ke zvolenym ciliim a ukoléim prace.
Interpretace k cilim prace
Diléi cil €. 1:

Pomoci dotazniki pro ucitele Zjistit jejich nazor na vyuku SV na primdrni $kole, objasnit
Jejich piistup k vyuce SV, zjistit jejich ndzor na piipravu ucitelit na vyuku SV a zjistit

moZné problémy pii spoluprdci rodiny a Skoly.

Diléi cil ¢. 1 byl splnén. Ucitelé shledavaji vyuku sexualni vychovy ve Skole za

dilezitou, konkrétnd jeji dileZitost na prvnim stupni ZS. Zohlednili roli rodiny, kdy se
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shoduji s nazorem, Ze rodina a Skola vramci vyuky sexudlni vychovy by méla
spolupracovat a dité by mélo ziskavat informace od obou stran. Vyzkum ukazal, Ze ptistup
ucitell zvyzkumné sondy je raznorody. Od uciteld, ktefi se samovzdélavaji
a uskutecnovani této vychovy je bavi, aZ po ucitele, ktefi tuto vychovu povazuji pouze za
nutnost. Neobjevil se vSak zadny nédzor, ze by kviili svému osobnimu piesvédceni vychovu
zanedbavali. N¢ktefi z ucitelti uvedli, ze se pii vyuce sexualni vychovy neciti dobfe nebo
citi stud, ale i pfes tyto nepfijemné pocity ziistavaji profesiondly a snazi se poskytnout
ditéti kvalitni vychovu. Ucitelé se v zakladnich otazk&ch a tématech sexuélni vychovy
dobie orientuji a jejich odpovédi podané détem jsou vstficné a pfiméiené véku. Zadny
z respondentit by otazku ditéte neodbyl a vSichni si uvédomovali dulezitost kvalitni
sexualni vychovy. Vyzkumnéd sonda ukazala, Zze vétSina ucitellt se necitilo dostatecné
piipraveno na vyuku sexualni vychovy a v dobé& jejich studia na VS by uvitali vétsi
pozornost tomuto tématu a piipravé na samotnou vyuku sexualni vychovy. Vyzkum
ukazal, Zze na vétSiné $kol z vyzkumného vzorku neuplatiiuji spolupraci rodiny $koly pii
vyuce sexualni vychovy. I pies tento vysledek se pouze né€kolik pedagogt z vyzkumného

vzorku dostalo do konfliktu s rodi¢em v nézoru na vyuku sexuélni vychovy.
Dil¢i cil €. 2:

zkuSenosti s vychovou, kdy? byli mali, jejich soucasny ndzor na sexudlni vychovu

V rodiné a vyuku této vychovy v primarni Skole.

Dil¢i cil €. 2 byl splnén. Z vysledki vyzkumné sondy vyplyva, ze postoj rodict
k sexualni vychové je pozitivni. Kazdy z respondenti svému ditéti poskytuje moznost
sexudlni vychovy, at’ uz ze strany rodi¢e nebo ditéte. Vyzkum uvadi, ze ne vSichni
respondenti byli vychovavani v oblasti sexuélni vychovy v rodinném prostiedi. Néktefi
nebyli vlibec a jini ne vzdy pochopili vyznam toho, co jim bylo fefeno, 1 pfesto svym
détem poskytuji poznatky z oblasti sexualni vychovy a sexuality vstficnou formou. Sami
rodi¢e si uvédomuji potfebu dit¢ vzdélat pro jeho bezpecnost a vytvoieni vyrovnané
osobnosti. Bylo zji$téno, ze zadny zrodi¢d zvyzkumneho vzorku neni proti sexudlni
vychové jeho ditéte ve Skole. Vysledky vyzkumu predvedly, Ze rodice zastavaji nazor, ze
vychova by méla probihat jak ve Skole, tak v roding, pticemz zaklad znalosti a poznatkl by

mélo dité ziskat z rodiny a Skola by tyto poznatky méla rozsifovat a upfesiiovat.
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Interpretace k ukoliim prace
Ukol &. 1:

Vytvoreni vyzkumnych ndstrojit (dotaznikit) pro uvedené dil¢i cile a ndsledujici ukoly

vyzkumné sondy.

Ukol &. 1 byl splnén. Pro uskute¢néni vyzkumné sondy byly vytvofeny dotazniky,
jeden pro ucitele a druhy pro rodic¢e. Byl vytvoten elektronicky dotaznik, ktery obsahoval
oteviené, polouzaviené a uzaviené otazky. Tento vyzkumny nastroj byl vybran kvuli
moznosti sbéru velkého mnozstvi dat se zaméfenim na co nejvetsi poskytnuti anonymity.
Byl vytvofen na internetové strance www.survio.com, kdy dotaznik pro rodi¢e (Survio, on-
line) 1 ucitele (Survio, on-line) byl zasildn pomoci internetového odkazu na ptislusné
emailové adresy. U dotazniku pro rodice se vyskytl problém s navratnosti dotazniku, kdy
nejveétsi uskali piedstavovala volba otazek a vybér respondentt. Tento dotaznik obsahoval
20 otazek, kdy casto byly dopliovany Zzadosti o uptesiujici odpovéd’ nebo piimo
pozadavkem na vyplnéni oteviené odpovédi. Myslim, Ze toto byl jeden z davodu, ktery
respondenty odradil od vypliiovani celého dotazniku, jelikoz se jim mohl zdat pfilis
zdlouhavy. Dalsi uskali se projevilo pfi rozesilani internetovych odkazi respondentiim,
snaha 0 maximalni anonymitu pro respondenty znamenala i anonymitu pro autora. Mnoho
lidi Zadost ignorovalo a vyzkumu se neztCastnili, jelikoZ nebyli autorem dostate¢né
motivovani. Bylo by dobré dotaznik zestru¢nit a vyuzit méné otevienych otdzek. Pro
zajisténi veétstho mnozstvi odpoveédi by bylo dobré se s respondenty setkat a osobné jim

vysvétlit vyznam dotazniku.
Ukol & 2:

Zjisténi tirovné pFipravenosti uciteliv 1. stupné ZS pro vyuku sexudlni vychovy
a zjisténi jejich ndazoru na soucasné zastoupeni SV ve vyuce na 1. stupni ZS. Analyza
jejich nazorit na roli Skoly v sexudlni vychové, na kooperaci rodiny a Skoly a na miru

dulezitosti sexudlni vychovy na Skole.
Ukol €. 2 byl splnén. Pro ovéfeni tikolu slouzily otazky z dotazniku pro uéitele.
Uroveii pfipravenosti uéiteli 1. stupné na vyuku sexualni vychovy na zakladnich

Skolach ovétovaly otazky €.: 6, 7, 8, 9 a 10. Vysledky téchto otazek jsou zpracovany
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v grafech ¢. 13, 14, 15 a 16. Otéazka €. 6 zjiStovala moZznosti rozSifovani pfipravenosti na
vyuku sexualni vychovy na ZS. Ukazalo se, Ze krom& udebnic vyuziva 97 % uciteli dali
prostiedky k rozsifovani svych znalosti a zkuSenosti ve vyuce. 50% podil zastavalo vyuZiti
internetu. 42 % se priklanélo k vyuziti dalsi odborné literatury. 23 % ucitela také vyuziva
moznosti tcastnit se odbornych prednasek, kurzi a seminait. Pouhd 4 % tazanych uciteld
uvedla, Ze mimo ucebnic nevyuzivaji zadné dalsi zdroje. Vysledky odpovédi z otdzky €. 7
ukazuji, ze vétsin¢ ucitelti pripada vyuka sexualni vychovy pfirozena a nepocit'uji rozpaky.
Pfiblizné 20 % ucitelt ma K sexualni vychové kladny vztah, ale dostavaji se i do situaci,
kdy se rozpaky dostavuji. V tomto piipadé nedavaji nic znat a zistavaji profesionaly. Z 81
% se ucitelé shoduji, Ze jim jejich vysoka Skola neposkytla dostate¢nou piipravu na vyuku
sexudlni vychovy na skole (otdzka ¢. 8). Otazka €. 9 potvrzuje, Ze pozornost tomuto tématu
na vysoké Skole by uvitalo téméi 60 % respondentti a 38 % z nich se nedokazalo vyjadfit.
Otéazka €. 10 ovétovala schopnost pedagoga piiméfené odpoveédét ditéti na Casto polozenou
otazku. Vysledky ukéazaly, Ze vétSina pedagogi je schopna na tuto otdzku vhodné
odpovédét s ohledem na vék ditéte. Vyuzivali pfiméfené vyrazy a moznosti vysvétleni.
Casto by k odpovédi vyuzili knizky &i jiné pomticky, aby odpovéd’ pro déti byla nazorné a

jasna.

Soucasnym zastoupenim sexualni vychovy na zakladni Skole se zabyvala otazka ¢. 5
a zpracované vysledky pfedstavuje graf €. 12. Ten ukazuje, ze 40 % ucitelt zastava nazor,
Ze sexualni vychova je v osnovéch Skol zastoupena v dostate¢ném mnozstvi. 35 % ucitelt
ma naopak nazor, Ze sexualni vychova by mohla byt obséhlejsi a vice zastoupend. 27 %
zZ celého poctu ucitelt se nedokazalo vyjadrit. Tuto skute¢nost bych ptipsala tomu, ze 42 %
uciteli z vyzkumného vzorku sexualni vychovu aktivné neuci, proto nejsou schopni

vyjadfit se k zastoupeni sexudlni vychovy v u¢ebnich osnovach zakladnich $kol.

Otazky €. 1 - 3 sméfovaly na zjiSténi nazorti uciteld na roli Skoly v sexudlni vychové
ditéte. Analyzou vysledk grafu ¢. 9 bylo zjisténo, ze pres 50 % ucitell nesouhlasi
S nazorem, ze garantem sexualni vychovy by méla byt $kola. Z toho vyplyvd, Ze hlavnim
zdrojem pro sexualni vychovu by méla byt rodina a Skola az druhotny zprostfedkovatel. 31
% uciteld s timto tvrzenim spiSe souhlasilo, ale Zadny nevybral moznost Uplného souhlasu.
Z vysledka grafu €. 10 bylo jasné, Ze podle nazort pedagogt by sexualni vychova v rdmci
Skoly méla zacit jiz v obdobi matetské Skoly, k této moznosti se ptiklonilo celych 65 %

respondentll. Pro zapoceti se sexualni vychovou v prvnim ro¢niku bylo 16 % ucitelil a pro
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druhy roénik se rozhodlo 19 % ucitelt. Otazka ¢. 3 se zaméfovala na nazor pedagoga na
podstatu sexudlni vychovy, na co by méla dité ptipravit. Respondenti se shodli na tématech
poznani biologie c¢loveéka, rozdilnost mezi divkou a chlapcem, prevence zdravi,
zodpovédnost za své chovani, ptiprava na rodinny zivot, ochrana pied rizikem neznalosti a
negativnich dasledkti z diivodu touhy o poznani (nechténé téhotenstvi, pfenosné nemoci),
mezilidské vztahy, sexualni obtéZovani. VéEtsina respondentii brala v Gvahu nejen sexualni
vychovu po strdnce biologie a zdravi, ale také z pohledu na pfipravu na budouci
plnohodnotny Zivot, na feSeni mezilidskych i rodinnych vztaht. Byl zde kladen diraz na

prirozenost a pochopeni rozdilu mezi pojmy laska a sex.

Na téma spoluprace rodiny a Skoly byly zaméfeny otazky ¢. 11 — 13. ZjiStovaly
existenci spoluprace rodiny a Skoly v ramci sexualni vychovy na $kolach respondenti, na
setk&ni se s konfliktnimi nazory rodi¢t a ucitelti na realizaci sexuélni vychovy a jejich
ptipadné feSeni. Graf. ¢. 17 ukazuje, ze spoluprace rodiny a $koly v daném oboru neni na
$kolach respondentii piilis asta. Casteéna spoluprace se objevuje u 20 % respondentt, 12
% respondentii nebylo schopno se vyjadfit, opét bych tyto respondenty zafadila do
skupiny, které sexudlni vychovu nevyucuji. Zbytek, 68 %, ucitelli uvedlo, ze spoluprace
neprobihd vibec nebo téméi viibec. Graf ¢. 18 predstavuje vysledky odpovédi, které se
tykaji neshody nazort rodi¢ti a ucitele na vyuku sexudlni vychovy jejich ditéte. Pouhych
8 % se dostalo do konfliktni situace. Téchto 8 % odpovidalo na otazku €. 13, kterd byla
zacilena na konkretizaci feSeni konfliktu. 65 % ucitelti odkazalo rodice na vedeni Skoly

a jediny respondent situaci fesil sam, kdy dosli s rodinou k dohodg.

Vysledky tohoto zkoumani ukézaly, Ze je tfeba zaméfit se vice na piipravu budoucich
ucitelti v oblasti vyuky sexudlni vychovy. Bylo by tfeba motivovat vice pedagogy pro
sebevzdélavani v sexudlni vychové a hledani atraktivnich piistupt k této vyuce. Obecné
znalosti pedagogl jsou dostacujici a jejich piistup k zdkovi je Casto viely. I pfes malé
procento nastalych konfliktd by bylo vhodné pracovat na navySeni spoluprace rodiny

a Skoly pro poskytnuti kvalitnéjsi a ucelen¢;jsi sexudlni vychovy.
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Ukol &. 3:

Zjisténi nazoru rodicu na vidélavani jejich ditéte Vv sexudlni vychové ve Skole a jejich

PpFistupu k sexudlni vychové v rodiné. Analyza jednotlivych ndzori a postoji.

Ukol ¢&. 3 byl splnén. Pro ovéfeni tohoto ukolu slouZily pievazné otazky ¢&. 1 — 4,
9 — 13 z dotazniku pro rodice, kdy otdzky 1 — 4, 8 a 11 - 13 byly zamétfeny na pfiistup
rodict k sexudlni vychové ditéte v jejich rodiné a otazky ¢. 9 a 10 na zjiSténi nazort

rodi¢t na vyuku sexualni vychovy jejich ditéte na ZS.

Otazky ¢. 1 — 4 byly pfevazné zaméfeny na rozhovor ditéte s rodi¢em, na piistup
rodice k rozhovoru a jeho pocity pii hovoru na toto téma. Z grafu €. 19 je patrné, ze v 94 %
rodin se na téma sexualni vychovy hovoii. 6 % respondentli uvedlo, ze tyto hovory spise
nevedou. V danych 94 % se nejéastéji hovoii 0 biologii ¢lovéka, o té€lesném a pohlavnim
vyvoji, rozdilech mezi divkou a chlapcem, druhé nejéastéjsi téma je poceti ditéte, nasledné
hovory o nevhodnych vyrazech pouzivanych ditétem, které zaslechlo z okoli, ale nezna
jejich vyznam (vulgarni vyrazy). V rodinach respondentt se takeé probira riziko sexuélniho
zneuZivani, téma sebeuspokojovani, a nejméné zastoupené je téma prevence zdravi
a bezpecného sexualniho chovani. Malou ¢etnost vybéru moznosti bezpecného sexudlniho
chovani a moznosti antikoncepce piisuzuji tomu, Zze 50 % z tazanych rodi¢i ma dité
V prvni tfid¢€, a proto je toto téma zatim neprobirdno. Pfehled téchto témat znazornuje graf
¢. 20. Pii probirani téchto témat se u respondentl Casto dostavovaly rozpaky a stud.
Jednalo se vSak o kombinaci vice pocitt, kdy rozpaky nebo stud doplioval pocit potéseni
ze z4jmu a divéry ditéte. Pro 50 % rodicl se jednd o piirozenost a soucast bézneho Zivota
(graf ¢. 21). Otazka ¢. 4 se zabyvala ptistupem k rozhovoru s ditétem, konkrétné na jeho
otevienost. Vysledky zobrazuje graf ¢. 22, kdy 44 % respondenti pravdivé odpovida
a pomaha si ptirovnanimi S ohledem na vék ditéte. 39 % rodict ditéti odpovida oteviene
a vSe nazyva spravnymi pojmenovanimi. V otazkach ¢. 8 a 13 byl zjistovan nazor rodice
na zapoceti vychovy ditéte v sexudlni oblasti a na feSeni moznych indiskrétnich situaci.
Vysledky odpovédi na otazku €. 8 zobrazuje graf €. 26, kdy 33 % rodich zastava ndzor, Ze
se sexualni vychovou ditéte by se mélo zapocit od matetské skoly. 28 % zapocali
s vychovou do narozeni ditéte, pies 40 % rodi¢u zapocinaji se sexualni vychovou v obdobi
1. stupné ZS a rodide zastavajici nazor, ze vhodny ¢as je v dobé 2. stupné ZS, tvoii 6 %

z celkového vysledku. Otazky €. 11 a 12 jsou uvozujici pro otdzku €. 13, kdy zjist'uji, ktefi
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rodiCe se jiz dostali do situace, kdy pfistihli své dité v nevhodné situaci a o jakou situaci se
jednalo. V otazce ¢. 13 je podano feSeni této situace. Z dotazovaného vzorku se necelych
25 % rodict dostalo do takové situace. Konkrétné se u vSech dotdzanych jednalo
o pfistizeni ditéte pfi masturbaci. Situaci vSichni feSili s klidem a ditéti objasnili, ze se

jedna o ptirozenost, ale je tieba vyhledat vhodné misto pro takovou ¢innost.

Nazor rodi¢t na vzdélavani v oblasti sexualni vychovy jejich ditéte na zakladni Skole
zjistovaly otazky ¢. 9 a 10. Vysledky otazky ¢. 9 uvadi graf ¢. 27. Z toho vyplyva, ze 61 %
respondentli zastdvd nazor, Ze sexudlni vychovu by méla zastavat spiSe rodina. Zbyli
respondenti, 39 %, se shoduji na tom, ze by se mélo jednat o vyrovnany podil, kdy sexualni
vychovu bude zajistovat jak rodina, tak Skola. Otazka ¢. 16 zjiStovala piedstavu rodiclt
o tom, na co by méla sexualni vychova jejich déti pfipravit. V nejvetsi mife je tazanymi
respondenty zastdvan nazor, ze sexudlni vychova se tyka biologie lidského téla, rozdilt
mezi muZzem a Zenou, sexualni prevence, sexu a poceti a narozeni ditéte. Tato témata
zminilo ve svych odpovédich ptiblizné 90 % respondentl. Pouhy jeden respondent zminil
dilezitost sexualni vychovy z pohledu ochrany ditéte, poznani rizikového chovani jiného
¢loveéka, prava fici ,,ne”, je-li mu néco nepiijemné. Vedeni ditéte k pochopeni, Ze se jedna
o jeho télo a nikdo cizi bez jeho souhlasu nema pravo se jej dotykat. Pfiblizné¢ 60 %
respondentli zminilo dilezitost sexudlni vychovy v oblasti mezilidskych vztahti a ptfipravy
na budouci sexudlni, partnersky a rodinny Zivot. U 20 % tazanych respondent byla
zminéna sexudlni vychova jako soucést celkové vychovy, kdy je dit¢ utvafeno a je

upeviiovan jeho vztah k sobé samému.
Ukol ¢&. 4:

Porovnani vybranych zjisténych udaji o sexudlni vychové mezi jednotlivymi

respondenty, mezi rodici a uciteli.

Pro porovnani nazori rodic¢t a uciteld byly cilené vybrany dvé otazky, které byly
totozné na dotazniku pro rodice i na dotazniku pro ucitele. Vysledky porovnani kazdych
dvou otazek jsou zpracovany do grafu s procentualnim vyjadienim vybranych moznosti

a porovnanim téchto vybranych moznosti. Graf je doplnén slovnim komentaiem.

Nasledujici graf zndzorfiuje porovnani nézorii rodicu a uciteli na dobu zapoceti se

sexudlni vychovou ditéte. Podkladem pro zpracovani tohoto grafu se staly odpovéedi
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na otazku ¢. 8 z dotazniku pro rodice a odpovédi na otdzku ¢. 2 z dotazniku pro ucitele a

vysledky téchto otdzek zpracovanych do grafii ¢. 26 a 10.

Graf ¢. 30: Porovnani nazora rodic¢a a ucitelii na zapoceti sexualni vychovy ditéte

Porovnani nazort rodicu a ucitelti na dobu zapoceti se SV ditéte
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Z grafu €. 30 vyplyva, ze rodice i uditelé se plné shodli v nazoru, Ze zapoceti s vyukou
sexualni vychovy na stiedni $kole je nevhodné. Nejvétsi shodu s pozitivnim vysledkem
shleddvame u matetské Skoly, kdy zapoceti v této dobé podporuje 46 % rodic¢i a 65 %
uditeltl. Pro zapodeti se sexualni vychovou na 1. stupni ZS je nejvice respondentii — rodiéa,
kdy tuto moznost zvolilo 51 % rodi¢t, ale pouhych 16 % ucitelt. S vyukou na druhém

stupni by souhlasilo necelych 20 % ucitelii a pouhda 4 % rodici.

Graf ¢. 31 znazoriiuje porovnani nazort rodict a ucitelti na garanta sexualni vychovy.
Podkladem pro zpracovani tohoto grafu se staly odpovédi na otazku €. 9 z dotazniku pro
rodi¢e a odpovédi na otazku €. 1 z dotazniku pro ucitele. Vysledky téchto otazek byly

zpracovany v grafech ¢. 27 a 9.
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Graf €. 31: Nazory rodic¢u a ucitelii na hlavniho zprostiedkovatele SV

Nazory rodicti a uciteld na hlavniho zprostfedkovatele SV
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Vysledky tohoto grafu ukazuji, Ze rodice i ucitelé se shodli na nazoru, Ze
zprosttedkovatel sexudlni vychovy by méla byt spiSe Skola, obé skupiny respondenti tuto
moznost volily v 31 %. Druha volena moznost byla, Ze zprostiedkovatel by mél byt spise
rodina. S timto nazorem se ztotoznilo 69 % rodici a 46 % ucitelt. Vysledky téchto
moznosti mizeme také zvazovat, Ze respondenti prevazné zastavaji stanovisko, ze Skola
i rodina by se m¢ly vyrovnané podilet na sexudlni vychové ditéte. 15 % uciteld je toho

nazoru, ze sexudlni vychova je pouze véci rodiny a 8 % uciteltl zvolilo moznost ,,nevim*.

5.5 Zavér vyzkumné sondy

Vyzkumna sonda byla realizovana v méstskych i venkovskych zakladnich Skolach.
Jednalo se o zakladni $kolu v Domazlicich, Klatovech, Plzni, Tachové, Ceské Kubici,
Zelezné Rudé a Horni Biize. Ve viech §kolach probiha realizace sexualni vychovy v ramci
danych pozadavki z RVP ZV. Zkoumany vzorek tvofilo dvacet Sest uditelt a osmnact
rodi¢t, kdy slozeni vyzkumného vzorku je uvedeno v tabulkach ¢. 1 — 8. Pro splnéni
stanovenych vyzkumnych cila a tkola byla zvolena metoda elektronického dotazniku pro

ob¢ skupiny respondenti (piiloha €. 2 a 3).
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Pro zkoumani byla zvolena metoda dotazniku, konkrétné elektronického dotazniku.
Byly vytvofeny dva elektronické dotazniky, jeden pro ucitele a druhy pro rodi¢e. Oba
dotazniky se skladaly ze tii ¢asti. Ve vstupni ¢asti je uveden cil dotazniku a zakladni (daje
o autorovi dotazniku. Druha ¢ast dotazniku obsahuje vlastni otazky a na zavér dotazniku,
Cast tfeti, je podékovani za spolupréci. Formulace polozek obou dotazniki byla realizovana
tak, Ze nejprve byl zvolen typ otazky a nasledné jeji obsahova stranka. Dotaznik pro rodice
se sklada z 20 otazek (ptiloha ¢. 2) a dotaznik pro ucitele je tvofen 18 otazkami (pfiloha ¢.
3). Elektronické dotazniky byly utvofeny pomoci internetové stranky www.survio.com,
kdy byl respondentim emailem rozeslan odkaz na dotaznik a na této strance byl
K vyplnéni. V obou dotaznicich jsou vyuzity otazky oteviené, polozaviené a uzaviené.
Polozaviené otazky Casto doplnovaly otazky uzaviené, kdy byla respondentovi nabidnuta
moznost vlastniho vyjadieni. Jednalo se o moznost alternativy, aby nedochédzelo ke
zkreslovani vysledki. Udaje ziskané z dotaznikil byly zpracovavany jak kvantitativng, tak
kvalitativné. V kvantitativni analyze dat je vyuzivdno procentudlni vyjadieni cetnosti
odpovédi a v kvalitativni analyze jsou vysledky vyjadfovany slovné. Tato metoda se zdala
zprvu nejvhodnéjsi pro ziskdni velkého mnozstvi odpoveédi se zachovanim anonymity
respondenti. Metoda elektronického dotazniku nezajistila ocekavany pocet respondenti
z diivodu nevhodného zvoleni oslovenych respondenti a zpiisobu §ifeni dotaznikii. Bylo by
dobré pristoupit ke kombinaci dotazniku elektronického a klasického a zatidit skupinové
sezeni s oslovenymi respondenty a seznamit je s vyznamem dotazniku a dileZitosti jejich
zapojeni. Dalsi problém spatiuji ve velkém mnozstvi otevienych otdzek nebo otazek
doplnujicich. Dotazniky tak pusobili zdlouhavé a respondenty tak odradily jiz na
samotném pocatku vyplnovani nebo béhem procesu vypliovani. Pro pfisti tvorbu
dotazniku bych nejprve volila vétsi zkuSebni vzorek respondenti. Dale bych zvolila
kombinaci elektronickeho a papirového dotazniku s osobnim setkanim, jak bylo uvedeno
vySe v textu. Bylo by dobré doplnit dotazniky s uéiteli rozhovorem. Realizace rozhovoru
by probihala az po vyplnéni stru¢néji vypracovaného dotazniku, kde by respondent piimo
konkretizoval své odpovédi a ustné se vyjadfil k otazkam otevienym. Dotaznik pro rodice
by bylo dobré také koncipovat jednodusSeji a dotazniky jim poskytnout osobné, napiiklad
v ramci téidnich schiizek, kdy by se rodi¢tim osvétlil ucel a cil prizkumu a jejich dalezitost

na spolutcasti v pruzkumu.
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Vysledky vyzkumné sondy jsou zpracovany do dvaceti sloupcovych grafa (graf €. 9 az
29), kdy kazdy graf je doplnén slovnim komentafem. Grafy byly zpracovany pro
vyhodnoceni odpovédi uzavienych a polouzavienych otdazek. Pro vyhodnoceni odpovédi
otevienych otazek slouzilo slovni shrnuti vyroku respondentd. V dotaznicich byly
polozeny dvé otazky, které nasledné slouzily k pfimému porovnani nazort rodict a uciteld.
Vysledky téchto otdazek byly zpracovany do grafi ¢. 30 a 31 a doplnéné slovnim

komentafem.

Cile a tkoly diplomové prace byly splnény. Z vysledkti vyplynulo, Ze rodice i ulitelé
povazuji sexualni vychovu za dulezitou a ob¢é skupiny si uvédomuji jeji dualezitost
a podstatu. Znaji cile sexualni vychovy a jeji zakladni ucivo. Rodi¢e piistupuji k sexudlni
vychove ditéte zodpovédné, oteviené a zohlediiuji ve€kovou a psychickou pfipravenost
ditéte. Stejné tak ucitelé znaji zadsady sexualni vychovy a chovaji se podle nich. Uvédomuji
si vliv sexualni vychovy na dité a na jeho budouci rozvoj. Nékteti ucitelé cilené rozsituji
své znalosti z oblasti této vychovy, aby mohli poskytnout zaktim kvalitni vyuku.

Z vysledku také vyplynulo, Ze je tieba rozsifit dilezitost spoluprace rodiny a skoly.

Udaje ziskané z vyzkumu pfinaseji pozitivni zpravy o pohledu vybranych rodi¢a
a uciteli na sexudlni vychovu ditéte. I presto, ze tyto vysledky jsou platné pouze pro
zkoumany vzorek, jednd se o pozitivni zjisténi. Rodice dbaji na sexudlni vychovu ditéte
a podporuji jeho zvédavost i pfesto, ze oni stejné zkuSenosti ze své rodiny nemaji.
Pedagogové se snazi byt ve vyuce profesiondlové a plné si uvédomuji podstatu sexualni
vychovy pro Zaka. Sexudlni vychova je stale kontroverznim tématem a tucastnici ze
zkoumaného vzorku jsou pouze lidé schvalujici sexualni vychovu pro jejich dité. Je tieba
budovat spolupraci rodiny a $koly, kdy samotni rodi¢e mizou ovlivnit dalsi rodice v jejich
smySleni. Je tieba rozvijet pozitivni postoj k sexualni vychové a vymytit nazor, ze sexualni
vychova je néco Spatného a kazi détem moralku. Z dotaznikl vySlo, Ze sexudlni vychova je
brana jako b&ézné téma zivota a zadny zrespondenti se nevyjadiil ktéto tématice
negativné. Takto pozitivni vysledek pfisuzujeme tomu, Ze se vyzkumu se rozhodli

zUcastnit pouze respondenti s pozitivni vztahem k sexualni vychové.
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ZAVER

Sexualni vychova v soucasné primarni skole je jiz samoziejmosti. Dulezité je vSak si
uvédomit, v jakém rozsahu sexualni vychovu kazda Skola aplikuje a jaky vztah k této
vychové ma sam pedagog a vedeni Skoly. Je tieba spoluprace vyucujiciho pedagoga, jeho
kolegii, vedeni Skoly a zvlasté rodict ditéte. Sexudlni vychova je slozitym vyukovym
predmétem z hlediska piipravy materiali, prezentace latky a prostiedi, vhodneho
usporadani tfidy a zvolenych metod. Je kladen velky diraz na osobnost pedagoga, jelikoz
on, jako zprostiedkovatel sexualni vychovy davéa détem vzor. Je tieba, aby byl empaticky
a nadseny pro latku, zaroven aby byl odbornik v této oblasti a dokazal s détmi vhodné
jednat. Je také podstatné, jaké zaklady ma dit¢ zrodiny. Pokud je v rodiné sexualni
vychova béznou soucasti zivota, snadno se vyrovna s vyukou SV ve Skole. Je-li v rodiné
Kk této vychové odlisny pfiistup nez ve Skole, mize dochazet Kk rozporim a stfetim mezi
ucitelem a rodicem. V tomto ptipadé je dulezité, aby ucitel byl klidny a své stanoviska
dokazal vlidné objasnit rodicim. Je dulezité zajistit vhodné misto a ¢as pro feSeni tohoto

problému.

Teoretickym cilem této prace bylo objasnit pojeti sexuélni vychovy a sexuality
a nasledné vyuzit teoretické poznatky pro zpracovani praktické casti, kdy z pohledu
pedagogické praxe postihuje a analyzuje sexudlni vychovu na zakladnich Skolach

a v rodin€ a postoje rodici a uciteld k sexualni vychové ditéte/zaka.

V teoretické €asti byl vymezen pojem sexualni vychova a sexualita, kdy bylo zfejmé,
ze sexualita je nasi prirozenosti a sexualni vychova je nezbytné doprovazi. Tato vychova
nemusi byt cilena, jelikoZ dospéli, zvlasté rodi¢ ¢i pedagog, neintencionalné na dité pusobi
a ovliviiuji jeho postoje a nazory. Byly definovany cile sexualni vychovy, kdy jednim
Z hlavnich cilt je utvareni zdravé a empatické osobnosti. Byla zminéna dtlezitost rodiny
pro sexualni vychovu a jeji funkce. Byl analyzovan RVP ZV pro oblast sexuélni vychovy,
kdy jsou uvedeny ocekdvané vystupy a ucivo primarni Skoly. Byla provedena
charakteristika mladSiho Skolnitho vdeku s pfihlédnutim na psychicky vyvoj ditéte
a sexuélni chovani vtomto veéku. Byla provedena analyza osobnosti uditele sexualni
vychovy a jeho pfipravenosti k vyuce sexudlni vychovy. Byla definovana dilezitost

spoluprace rodiny a Skoly v oblasti sexuélni vychovy.
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Prakticka Cast prace se zabyva piipravou a realizaci vyzkumné sondy do praxe
zakladnich Skol. Pro zkoumdni byly vytvofeny dva elektronické dotazniky, jeden pro
ucitele a druhy pro rodi¢e. Obecny vyzkumny cil byl rozpracovan do cild dil¢ich
a vyzkumnych ukolt. Vysledky zkoumani byly zpracovany do grafi a doplnény slovnim
komentatem. Z vysledki vyplynulo, Zze rodice i ucitelé povazuji sexudlni vychovu za
dulezitou a ob¢ skupiny si uvédomuji jeji dulezitost a podstatu. Znaji cile sexualni vychovy
a jeji zakladni ucivo. Rodice pfistupuji k sexualni vychové ditéte zodpoveédné, oteviené
a zohlednuji vékovou a psychickou ptfipravenost ditéte. Stejné tak ucitelé znaji zasady
sexualni vychovy a chovaji se podle nich. Uvédomuji si vliv sexualni vychovy na dité a na
jeho budouci rozvoj. Nekteti uditelé cilené rozsituji své znalosti z oblasti této vychovy, aby
mohli poskytnout zakim kvalitni vyuku. Z vysledkt také vyplynulo, ze je tfeba rozsifit

dilezitost spoluprace rodiny a Skoly. Cile a ukoly diplomové prace byly splnény.
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RESUME

Diplomova prace zpracovava téma ,,Postoje rodicii a uciteli k sexudlni vychové na

1. stupni zakladnich Skol v Plzenském kraji‘.

Cilem této prace bylo zjisténi zastavanych postoji uéiteld prvniho stupné ZS a rodict
V Plzeiském kraji. Diplomova price ma empiristicky charakter, kdy je rozd€lena na

teoretickou a praktickou cast.

Teoreticka Cast je sloZena ze ¢tyt hlavich kapitol, které jsou rozvedeny podkapitolami.
Prvni kapitola se zabyva vysvétlenim zakladnich pojmu, sexudlni vychova a sexualita.
Rozebira zakladni ¢lenéni sexudlni vychovy vyznam sexudlni vychovy v zivoté ditéte.
Zamgétuje se na definici cili sexualni vychovy, a to hlavnich cilu, tak 1 cila dil¢ich.
Ptedstavuje principy sexudlni vychovy, které zajiStuji jeji kvalitni pojeti ve vyuce
a podstatu této vychovy. Uzitecnost dodrzovani zékladnich principii ve vyuce sexudlni
vychovy byly prevedeny i do rodinného prostiedi, kdy byla definovana jejich dulezitost.
Druhé kapitola je zamétfena na charakteristiku mladSiho Skolniho véku, kdy je rozebiran
vyvoj psychicky a vyvoj sexudlniho chovani ditéte v tomto veku. Kapitola tfeti popisuje
sexualni vychovu v roding, dilezitost sexualni vychovy, funkci rodiny a zminuje divodu
ke spolupréci rodiny a Skoly. V posledni kapitole teoretické ¢asti je rozebirana sexualni
vychova ve Skole, konkrétné sexudlni vychova na prvnim stupni zakladni Skoly. Je
analyzovan RVP ZV a dale se kapitola zabyva otazkou pfipravenosti ucitele sexualni
vychovy a jeho osobnosti. V této kapitole jsou také rozebrany mozné metody vyuky

sexuélni vychovy.

Praktickd ¢ast méa za ukol analyzovat zjisténé vysledky vyzkumné sondy zjisténych
z ptipravenych dotaznikii. Dotaznik byl vytvofen pro rodi¢e a druhy dotaznik pro ucitele.
Vysledky téchto dotaznikli byly dale analyzovéany a zpracovavany. Podle analyzy odpovédi
byly zjistény vysledky vyzkumi, které byly zpétn¢ aplikovany na zadané cile vyzkumu,

které byly definovany v uvodu praktické ¢asti.
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SUMMARY

The topic of this master’s thesis is "Attitudes of parents and teachers to the sex

education at the primary schools in the Pilsen region ".

The aim of this thesis is to find out about parents' and primary school teachers'
attitudes towards sex and relationships education in Pilsen region. The thesis is divided

into theoretical and practical part.

The theoretical part is composed of four main chapters, each of them is further
discussed in several subchapters. In the first chapter basic terms like sex education and
sexuality are explained, and benefits of sex education are discussed. Main and constitutive
aims of sex education are defined. Principles of sex education are introduced and their
contribution to quality teaching of sex and relationships education is mentioned. The
importance of following these principles even in family environment is highlighted. The
second chapter focuses on junior school-aged children and their psychical and sexual
development. In the third chapter the importance of family, sex education and sex
education within a family is described. Necessity of cooperation between school and
family is explained. The theoretical part is concluded by the fourth chapter where sex and
relationships education in schools in general and in primary schools in particular is
analyzed. The Educational Program For Primary Schools is examined as well. This last
chapter also covers the issue of teachers’ personalities and the question of their readiness
for dealing with sex and relationships education. Different ways of teaching sex and

relationships education are discussed.

In the practical part results of a survey are evaluated. The survey was conducted via
two types of questionnaires — one of them was designated for parents while the other for
teachers. The results were analyzed and then applied to the aims of this master’s thesis

which were defined at the beginning of this annotation.
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Priloha ¢. 1
SEZNAM ZKRATEK

AIDS - Acquired Immune Deficiency Syndrome (Syndrom ziskaného sel hani
imunity)

a.—ajiné

¢. - ¢islo

CR — Ceska Republika

EU — Evropska Unie

HIV - Human Immunodeficiency Virus (virus lidské imunitni nedostatecnosti)
MS — matei'ska §kola

MSMT — Ministerstvo §kolstvi, mladeze a té8lovychovy

RVP — Ramcovy vzdélavaci program

RVP ZV — Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani
SV — sexudlni vychova

SVP — kolni vzdélavaci program

SVP ZV — $kolni vzdé&lavaci program pro zakladni vzdélavani
V'S — vysokéa &kola

ZS — zé&kladni skola


kopecky
Textový rámeček
Příloha č. 1


Priloha ¢. 2

Postoje rodicti k sexualni vychové jejich déti na prvnim stupni zakladni Skoly

Postoje rodicl k sexualni vychove jejich déti na prvnim stupni zakladni Skoly

Dobry den,

jsem studentkou patého rocniku pedagogickeé fakulty Zapadoceské univerzity v Plzni a rada bych Vas pozadala o vyplnéni tohoto dotazniku, ktery
mi pomiiZe blize objasnit postoje rodici k sexualni vychové jejich déti na prvnim stupni ZS. Dotaznik je soucasti diplomové prace na téma
Postoje rodicd a uciteld k sexudlni vychoveé na prvnim stupni zikladnich skol v Plzeriském kraji;kdy veSkeré (idaje jsou anonymni a poslouzi pouze
k Gceldm zpracovani diplomové prace.

Katefina Konasova

1. Vék:

O 25 let améné

O 26-30 let
O 31-401let
O #1-501et
O 51-60 et
(O nad 60 let

2. Pohlavi:
O muz O Zena

3. Dosazené vzdélani:

(O zkladni

O stfedoskolské s maturitou
O sttedoskolské s vyucnim listem
O vy$si odborné

O vysokoskolské

4. Nabozenstvi:

O krestanstvi O zadné
O jine

,_—JsuerO on-line dotazniky zdarma - www survio.com 1


kopecky
Textový rámeček
Příloha č. 2


Postoje rodicii k sexualni vychové jejich déti na prvnim stupni zakladni Skoly

5. Misto bydlisté:

O vesnice O mésto
QO jine:

6. Tfida, ve které je Vase dité:

O 1
O
O s
O a4
O s

7. Hovorite doma se svym ditétem o tématech se sexualni tématikou?

O ano
O spiSe ano
O spise ne
O ne

O nevim

8.Jaka témata se u Vas objevu;ji? Vyberte témata, o kterych doma s ditétem hovofite. DopiSte, prosim,
témata, ktera probirate, ale zde uvedena nejsou.

Casti a funkce téla

rozdily mezi pohlavimi

vyrazy, tykajici se sexualni tématiky (vulgarni vyrazy, vyrazy, co slysi, ale neznd)

sexualni zneuzivani

vyvoj lidského téla (menstruace, rist pohlavnich organ(, ochlupeni)

prevence zdravi (otazka bezpetného sexualniho chovani, antikoncepce a dalsi moZnosti ochrany)
sebeuspokojovani

poleti ditéte

NN NN NN

Jind témata:

,_—_/ SUrVIO on-line dotamiky zdarma - www.survio.com 2



Postoje rodicii k sexualni vychové jejich déti na prvnim stupni zakladni Skoly

9.Jak se pfirozhovoru s ditétem na toto téma citite? Vyberte odpovidajici pocity. Pokud néktery neni
uvedeny, prosim, doplrite.

stud
rozpaky
potéSeni
zlost

o takovych tématech nehovofime

HENENENENEN

Jind moznost:

10. Hovorite se svym ditétem oteviené?

O Ano, vSe nazyvam spravnymi pojmenovanimi.
O Ano, ale k vysvétleni pouzivam pfirovnani.

O Ne, se svym ditétem takova témata neprobiram

O Jind moznost:

11. Hovorili s Vami v détstvi rodiCe o sexualité?

O ano
O ne

O nedokazi odpovédét

Na otdzku ¢. 12 odpovidejte pouze tehdy, zda jste vybrali v pfedchozi moZnost ANO.

12. Byli k Vam v tomto sméru otevieni?

O ano (na ve odpoveédéli zcela a upfimné)

O spiSe ano (ne na vie jsem dostal/a jasnou odpovéd)
O spiSe ne (rodice Casto odpovidali vyhybavé)

O ne (odpovédi byly vzdy zkreslujici)

QO jine:

,_—_/ SUrVIO on-line dotamiky zdarma - www.survio.com 3



Postoje rodicii k sexualni vychové jejich déti na prvnim stupni zakladni Skoly

13. Kdo z Vasirodiny nyni tato témata nadnasi?

Pouze matka/otec ditéte

SpiSe matka/otec ditéte

Pouze samotné dité

Nelze rozhodnout, téma vyplyne ze situace

[]
[]
[ ] Spite samotné dité
[]
[]
[]

Jind moZnost

[ERN
S

. Kdy je vhodny Cas zacit u ditéte se sexualni vychovou?

od narozeni

v dobé matefskeé Skoly
1. rocnik

2. rocnik

3. rocnik

4. roCnik

5.rocnik

6. rocnik

7.rocnik

8. rocnik

9.rocnik

v dobé stiedni Skoly

nikdy

o000 o oo H

Odpovéd prosim zd(ivodnéte:

—_
(O]

. Sexualni vychovu ditéte by méla zajiStovat:

O pouze rodina
O spiSe rodina
O spide Skola

O pouze Skola

O nevim

O Jind moznost:

,_—_/ SUrVIO on-line dotamiky zdarma - www.survio.com 4



Postoje rodicii k sexualni vychové jejich déti na prvnim stupni zakladni Skoly

16.Na co by, podle Vas, méla sexualni vychova Vase déti pfipravit?

17. Pristihl/a jste nékdy Vase dité v indiskrétni situaci?

O ano
O ne

Na otdzky ¢ 18 a 19 odpovidejte pouze tehdy, zda jste vybrali v predchozi mozZnost ANO.

18. 0 jakou situaci se jednalo? Mozno vybrat vice moznosti. Pokud néjaka chybi, prosim, doplite.

masturbace
sledovani erotické filmu
prohlizeni erotického ¢asopisu

vzajemné poznavani s kamaradem/kamaradkou

HENEEENEN

Jind moznost:

19. Jak jste tuto situaci feSil/a? Pokud jste vybral/a v pfedchozi otazce vice moznosti, vyberte jednu a tu
prosim strucné popiste.

,_—_/ SUrVIO on-line dotamiky zdarma - www.survio.com 5



Postoje rodicii k sexualni vychové jejich déti na prvnim stupni zakladni Skoly

20. Pfedstavte si situaci, Ze za Vami pfijde Vase dité a zepta se: ,Mami, tati, jak jsem pfiSel/a na svét?”
Jak byste na ni odpovédeli?

Dékuji za Vasi spolupraci.

,_—_/ SUrVIO on-line dotamiky zdarma - www.survio.com 6



Pfiloha €. 3

Postoje uciteld prvniho stupné zakladnich kol k sexualni vychové Zzakii na prvnim stupni zakladnich Skol

Postoje uciteld prvniho stupné zakladnich skol k sexualni vychové zak{ na prvnim
stupni zakladnich Skol

Dobry den,

jsem studentkou patého rocniku pedagogickeé fakulty Zapadoceské univerzity v Plzni a rada bych Vas poZadala o vyplnéni tohoto dotazniku, ktery
mi pomiiZe bliZe objasnit postoje utiteldi k sexualni vychové déti na prvnim stupni ZS. Dotaznik je sou¢asti diplomové prace na témaPostoje
rodicd a uciteld k sexudlni vychové na prvnim stupni zakladnich skol v Plzeriském krajj kdy veskeré (daje jsou anonymni a poslouzi pouze k

celim zpracovani diplomové prace.

Katefina Konasova

1. Vék:

O do25let

(O 25-30 et
O 31-401let
O #1-501et
(O s51letavice

2. Pohlavi:
O muz O Zena

3. Na jaké Skole vyucujete?

O zakladni Skola méstska

(O zkladni ola venkovska

O jina zakladni ola:

,_—JsuerO on-line dotazniky zdarma - www survio.com 1


kopecky
Textový rámeček
Příloha č. 3


Postoje ucitell prvniho stupné zakladnich Skol k sexualni vychové Zakii na prvnim stupni
zakladnich skol

4. Jakou vékovou skupinu nyni ucite?

O 1.trida
O 2.tiida
O 3.trida
O 4.tiida
QO s.tida

5. Jak dlouho trva Vase pedagogicka praxe?

6. Jaky mate nazor na tvrzeni, ze $kola je garantem realizace sexualni vychovy?

O souhlasim
O spiSe souhlasim
O spiSe nesouhlasim

O nesouhlasim

O nevim

7.V jakém obdobi by méla u déti zapocit sexualni vychova ve Skole?

O v matef'ské Skole
O na zakladni Skole v prvnim rocniku
O na zakladni Skole v druhém rocniku

O na stiedni Skole

O nikdy

8. Na co by, podle Vas, méla sexualni vychova VaSe zaky pfipravit?

,_—_/ SUrVIO on-line dotamiky zdarma - www.survio.com 2



Postoje ucitell prvniho stupné zakladnich Skol k sexualni vychové Zakii na prvnim stupni
zakladnich skol

9. Uite sam/sama sexualni vychovu?

O ano
O ne

10. Je podle Vas v osnovach dostatek informaci o sexualni vychové pro déti mladsiho Skolniho véku?

QO ano
O spiSe ano
O ne

O spitene
O nevim

11. Z jakych zdroji Cerpate (Cerpal/a byste) informace pro vyuku sexualni vychovy? Je mozné vybrat
vice moznosti.

D z uCebnic zahrnujici vyukovou latku podle RVP

(cast na prednaskach, kursech, seminafich

samostudium odborné literatury

zinternetu

Zadnou formou

HENEEENEN

jinou formou (uvedte, prosim, jakou):

12.Jak se citite (citil/a byste se) pfi vyuce sexualni vychovy? Je mozné vybrat vice moznosti.

stydim se

je mi to nepfijemné
délam to z povinnosti
nepocituji rozpaky

je to pfirozené

bavi mé to

HENEEENANENEN

jiné (prosim, uvedte):

,_—_/ SUrVIO on-line dotamiky zdarma - www.survio.com 3



Postoje ucitell prvniho stupné zakladnich Skol k sexualni vychové Zakii na prvnim stupni
zakladnich skol

13. Poskytla Vam vysoka Skola dostateCnou pripravu na vyuku sexualni vychovy?

O ano
O spide ano
O ne

O spitene
O nevim

14. Uvitala byste vétsi pozornost tomuto tématu na vysokeé Skole?

O ano
O ne
O nevim

15. Mohl/a byste uvést, jak byste odpoveédél/a zakovi 3. tfidy na takto polozenou otazku: ,Jak se ale
spermie dostane k tomu vajicku?*

16. Je ve Vasi Skole realizovana spoluprace rodiny a Skoly pro vyuku sexualni vychovy?

O ano
O spiSe ano
O spitene
O ne

O nevim

17. Setkal/a jste se jiz s nesouhlasnym postojem rodiCi k vyuce sexualni vychovy na 1. stupni?

O ano
O ne

,_—_/ SUrVIO on-line dotamiky zdarma - www.survio.com 4



Postoje ucitell prvniho stupné zakladnich Skol k sexualni vychové Zakii na prvnim stupni
zakladnich skol

18. Jak jste tuto situaci fesil/a? (Vyplrite prosim, pokud jste v predeslé vybrala moznost "ano”).

Dékuji za spolupraci.

,_—_/ SUrVIO on-line dotamiky zdarma - www.survio.com 5



Priloha ¢c. 4

8 Jak se pfi rozhovoru s ditétem na toto téma citite? Vyberte cdpovidajici pocity. Pokud néktery
neni uvedeny, prosim, doplite.

#a Odpovéd

® stud

® rozpaky
potéSeni

® Zlost

® o takovych tématech nehovofime

® Jina moinost:

Citim se hezky Jsem
mama a povasuji za
duleZite byt prvni | kdo
o takovych vécech s
mymi détmi hovofi.

Jina moZnost:: @

nemam Zadne zvlasini
pocity, prosté normalni
rozhovor

normalné, obéas s
rozpaky hledam vhodna
slova

Odpovédi Podil
1 5.56 %
7 35,89 %
3 16.67 %
0 0.00 %
0 0.00 %
9 30.00 %

nejspis prirozene
vysvetovani tematu
diteti

o Wi . Mormaln& je to souéast  neutraling, normalné :) pfirozenost
Takie asivyznamny je i 3jypta
pocit zodpovédnosti. . -
Nejtez3i je asi volit normalné normalni
spravna slova
odpovidajici véku mych
detii.
12 Byli k Vam v tomto sméru otevieni? -
#a Odpovéd OdpovEdi Podil
® ano (navie odpovEdé&li zcela a upfimné) 5 41 67 %
® spise ano (ne na vie jsem dostal/a jasnou odpoved) 4 33.33 %
spie ne (rodife Easto odpovidali vyhybavé) 1 8,33%
® ne {odpovédi byly vidy zkreslujici) 0 0,00 %
® jiné 2 16,67 %
jiné: @

jsou presvédieni, 7e
odpovedi byly jasne,
nicmeéné j& jako pijimat
informaci nemam ten
pocit - ne vie jsem
pochopila spravné, ne
viechno jsem se
dozvédéla

Mama mi pajcila kniZku
a fekla, Ze kdyZ néfemu
nebudu rozumé&t, mam
Za ni pfijit a zeptat se.



13 Kdo z Vasi rodiny nyni tato témata nadnasi?

® Pouze matka/otec ditéte 0 0,00 %
® Spise matka/otec ditéte 1 5,96 %
Spige samotné dité 4 22,22 %
Pouze samotné dit& 0 0,00 %
Melze rozhodnout, t&ma vyplyne ze situace 12 66,67 %
® Jind moinost 1 5,56 %

Jina moinost: @

Jak kdy, nékdy ditg, ale
spise ja jako matka se
zajimam, co uZ vi____a jeji
znalosti doplnuji a

uvadim na pravou miru.



14 Kdy je vhodny €as zacit u ditéte se sexualni vychovou?

#a Odpoved Ddpovedi Podil
® od narozeni 5 27.78 %
8 roénik 0 0,00 %
9 roénik ] 0,00 %
® v dobé stiedni Skoly 0 0,00 %
® nikdy 0 0,00 %
® Odpovéd prosim zdlvodnéte: 4 2222 %
® v dob& matefské Skoly 6 3333 %
1. rotnik 2 11,11 %
® 2 roénik 2 11,11 %
® 3 roénik 1 5,96 %
® 4 roénik 4 2222 %
® 5 rofnik 1 5,56 %
® 6 roénik 0 0,00 %
® 7 roénik 1 5,56 %
Odpovéd prosim zdlvodnéte:: @
ZaleZi na mnoha -} Je to pfeci souéast Podavat informace Zatina se sam ptat a
okolnostech a taky na jejich osobnostniho piiméfeng véku ditéte . vidi vie v TV

tom, co tou sexualni
vychovou myslite zaledi
na vyspélosii
rozumoveho chapani
ditéte, zpravidla
prvorozene déti se
dovidaji a také zajimaji

o tyto zalefitosti pozdéji,

nez jejin mladsi
sourozenec.. \Vidy
radéji dfiv myslet na
prevenci, nez aby bylo
pozdé!ll!!

VyVoje.



15 Sexualni vychovu ditéte by méla zajist'ovat:

#a Odpovéd

@& pouze rodina
® spie rodina

spise Skola
® pouze Zkola
® nevim

® Jina moinost:

Skola i rodina - kaidy
ma jiny piistup,
nazvoslovi_ to co neni
jasné ve skole se
snadno muie dofesit
doma a naopak, je
potfeba souéinnost
obou

Jina moZnost:: @

hlavné rodina, Skola
poté poznatky
upevriuje, doplfiuje,
slodi Kk pfedavani
poznatku mezi détmi

30 na 50

V&ichni. rodina, 3kola,
kamaradi, socialni
pracovnici, pediatfi.

obé varianty i rodina |
Skola

16 Na co by, podle Vas, méla sexualni vychova Vase déti pfipravit?

Deti by mely v prve rade
mely chapat vziah mezi
dvema lidmi, vcetne
situaci jako krize,
narozeni ditete, atd.
Nasledne pak sexualni
stranku vziahu a
samozrejme pred
dosazenim sexualni
Zralosti chapat rizika
Spojena se sexema a
fzv. bezpecny sex.

rozdil mezi muZzem a
Zenou, poceti a
narozeni ditéte, sex
jako biologicka potieba
a soutast Zivota

Bezpetné sexualni
chovani, prevence
ZneuZivani

na budouci Zivot a
Zmény jeho téla

poznani sveho téla,
sexuality, moZnost
nemoci, rizik, cojeaco
neni spravne -
{sebeuspokojovani /
aby je kdokoiiv
osahaval ). pomoci
vyrovnat se s
dospivanim,

Ma rizikove chovani a
dusledky z né&j plynouci
(nechténé téhotenstvi,
nemoci) a zaroven se
zaméfit na city.

Na to, ze kaZdy jsme jiny
a to je spravne.
Toleranci k ostatnim a
zdrave sebevédomi.

MNa zivot v dnesni
vracene spolecnosti...

MEla by je se viim
seznamit, aby je pozdé&ji
nic nepfekvapilo.
Samozfejmé zaled na
vEku ditéte, podle toho
by také mélo vypadat
podani sexualni
wyychowy.

Ma vstup do manzelstvi,
na rodiCovstvi, na fo,
aby se rodily déti
chténe, na rizika
sexualné pfenosnych
nemoci atd.

Mezilidské vztahy,
partnerstvi, rodina, sex,
rizika, ochrana, vyvoj
téla

na veskere otazky
tykajici se sexuality.

Odpovedi Podil
0 0,00 %
11 61,11 %
0 0,00 %
0 0,00 %
0 0,00 %
7 38,89 %

obe strany, ne kazda
rodina sex. tema
otevrene probira

rodina i 5kola

Ja osobné vnimam
sexualni vychovu jako
nedilnou souéast
celkove vychowy
jedince, kterého
doprovazim na cesté k
jeho zdravé, zralé
osobnostni integrité.

Aby se nestydélo mluvit
o svem téle, o vztazich.
Aby rozlidovalo sex,
lasku. Aby nazyvalo v&ci
spravnymi jmeny.

BohuZel.ale co nejdfive
na vie, dnesni doba Tv
seriald a PC nam jinou
moZnost nedava.

na milostny Zivot, 7e je
sexualita normalni



17 PFistihlfa jste nékdy Vage dité v indiskrétni situaci? -

18 O jakou situaci se jednalo? MoZno vybrat vice mozZnosti. Pokud néjaka chybi, prosim, -

dopliite.

#a Odpovéd Odpovédi Podil

® masturbace 4 100,00 %

® sledovani eroticke filmu 0 0,00 %
prohlizeni erotickeého Casopisu 0 0,00 %

® vzajemné poznavani s kamaradem/kamaradkou 0 0,00 %

® Jina moénost: 0 0,00 %

Napsat komentar k vysledku

19 Jak jste tuto situaci Fesil/a? Pokud jste vybral/a v pfedchozi otazce vice moZnosti, vyberte ~
jednu a tu prosim struéné popiste.

Zeptal jsem se ho, zda Vysvétlila jsem mu, Ze Vysvetlili jsme si, Ze je

je mu to prijemne a na tom neni nic to v pofadku, ale je
vysvellil, ze uvedene Spatného.ale nedélase  ffebatfo délatv
patri do jeho soukromi. to na vefejnosti. soukromi.

A Ze [sem si v jeho veku
se svym prirozenim take
hral.



20 Predstavte si situaci, Ze za Vami pfijde Vase dité a zepta se: ,,Mami, tati, jak jsem pfiselfa na ~
svet?” Jak byste na ni odpovédéli?

Uka?Z viechny odpovédi

kdyZ jsme se s tatinkem
nasli‘potkali a uZ jsme
védéll e chceme
miminko, milovali jsme
se a v bifiSku mam
vajitka - jako ma
slepitka vajitka, tak je
mam schovana v biisku
a z nich jsi se wylinla,
nejdfiv jsi byla mala
jako fazolka a pak jsi
rostla a rostla a kdyé jsi
byla tak velika Ze Uz jsi
se nevesla do biika a
chtéla jsi se nam viem
ukazat a pomazlit se,
tak jsme jeli do
nemocnice a narodila jsi
se nam Ty. - zhruba tak
néjak jsme vysvetlili
doefi v jejich asi 3
letech prvni informaci
jak se tu vyskytla, kdyZ
se na to zeptala, od té
doby do3lo uZ ke
spoust® doplfujicich a
rozsifujicich informaci
vietné spoletného
sledovani a rozebirani
dilu u poteti serialu Byl
jednou jeden Zivot )

To zaleZi na véku
ditéte. Ted- ve véku
Blet, jsme ve fazi:
Narodil jsi se mamince.
Tatinek ma v pytlitku

pod pindikem seminka.

Jedno seminko zasadil
do maminky. Ze
seminka vyrostl maly
tlovicek Maminka te
nosila v bfisku, kde jsi
rostl, a kdyZ ses uZ do
bifiska nevedel, narodil
ses a maminka se o
tebe pofad stara.

(Synma & let, takie
Zatim "jemné&jai" formou,
o pohlavnim styku bych
se rozhovofila a
pozdéji, cca za 2 roky.)
Tatinek s maminkou se
mé&li moc radi, af tatinek
jednou zasadil mamince
v bfisku seminko a z
toho zacalo rost v malé
miminko...... atd.

maminka a tatinek maji
kaZdy uvnitf t€la
né&jakou fast, ktera je
potfebna pro splozeni
ditéte. KdyZ se spoji
spermie a vajiko,
vznikne plod, kiery dale
roste u maminky v
biisku a pak se narodi
miminko

To jsme resili asi pred
tremi lety_.. U maminky v
brisku narostl, a
maminka ho porodila,
nebot "holky" maji v
pipince dirku, kierou to
miminko prijde na svet.



8 Na co by, podle Vas, méla sexualni vychova Vase Zaky pfipravit?

Vidy zaleii na tom, do
jaké hioubky a )
podrobnosti mohu zajit -
dano osnovami, cilovou
skupinou, naboZenskym
zaloZenim

rodin,.. Détem davam
moZnost, aby se formou
anonym. listkd ptaly,
aby si urtovaly otazky,
co a do jaké hloubky je
7Zajima. Kaida tiida je
jina - respekiuji hloubku
jejich zajmu. Zak
prvniho stupné by mél
Znat odlidnosti pohl.
soustavy, zakladni
funkce zakladni
informace o vyvaji ditéte
a rodi¢ovstvi. ME| by
znat, jak se chranit pred
lidmi, ktefi sexualné
obtézuji déti_

muzZ x 7ena (pohl. znaky,
jakou roli hraji v Zivoté);
sex (biologicka potfeba,
potési, zajistovani
rozmnoZovani lidstva);
sebeuspokojovani (neni
Spatna véc): sexualni
neufivani; bezpetny
sex

Na spravny a zdravy
posioj k lidské sexualité,
Ke spravnému nazyvani
VECT spravnymi pojmy, k
ujasnéni rozdild-laska a
SEx.

na sexualni Zivot a rizika
s nim spojena, pohlavni
dozravani a zmeny v
t&le

na Zivot, vztahy a
rodinu zodpovednost k
sobé& i k druhym

MNa rozdilnost mezi
klukem a holkou nejen
povahovou, ale take
zZickou. Ze déti nenosi
cap, ale jsou stvofeny
maminkou a tatinkem,
které do nich vioili
dédicné vlastnosti, 7e
patfi do jedné rodiny.
Zavedla bych take
prevenci proti
sexualnimu zneuivani,
vysvetlit pedofilii jako
uchylku a nemoc,
piedstavit si modelove
situace, kdy, kde a jak
mohou byt déti zneufity,
co ué je podezielé
chovani u dospéleho.

rizika sexualnich
Gchylek a nebezpedi
tykajici se déti (pedofilie
na internetu, obt&fovani
déti dospelymi,
obt&Zovani déti détmi -
pf - Zak s poruchou
chovani pfedvadi détem
striptyz - vlastni
zkusenost; atd.)

Na prvnim stupni -
zmény o obdobi
dospivani. potetli . wyvoj
plodu, rizika sexualniho
obté&Zovani a rizika
spojena s internetem.
feSeni vztahu znalost
lidského téla pohlavni

styk - jeho disledky.
ochrana onemocnéni

na sexualni Zivot,
zodpovedny posto] K
sexu a rodicovstvi

na aktivni sexualni zivot

na pfirozenost

Ma je pfipravit na
pravdivé informace o
citovych a sexualnich
vztazich mezi lidmi, o
téle. jak se od sebe 5,
0 télesnych zménach
b&hem puberty, o
poceti, thotenstvi.
Dale o ochrané pfed
nechténym
tEhotenstvima o
ochrané pied
pohlavnimi nemocemi a
AlDS.

Déti by se mely
orientovat v
mezilidskych vztazich,
pochopit, co je
pratelstvi. partnerstvi,
manzelstvi, rodina, jak ji

utuZovat. ME&ly by vedét,

kde se berou déti_ jaka
jsou rizika sexualniho

Zivota a jak jim Uginné

pfedchazet.

Sexualni vychova je
nedilnou soucasti
wvychovy élovéka ve
zdravého, zralého
jedince. Takie moje
odpovéd je - | Na
pinchodnotny dospély
Zivot”

Ma budouci rodinny a
spoletensky Zivot.
Mautit je spoleenskym
hodnotam, acté k
ostatnim a sebelcté.

Ochrana pied pocetim,
pohlavné pfenosnymi
chorobami, planované
rodit ovstvi

na pfirozenost, fakta

Priloha ¢. 5

VEe okolo sexualni
vychovy brat jako
nedilnou soucast Zivota,
néco prirozeneho_V
pozdejsim véku plipravit
Zaky rozhodnout se na
zakladé ziskanych
informaci o svem
partnerovi, planovaném
rodi¢ovstvi. Nebat se
pfipadné projevit
homosexualnl orientaci.

MNa svobodne
rozhodovani o svém
téle a zachazeni s nim.
Ffipravit na rizika at uZ
nechténeho téhotenstvi,
pohlavnich chorob, ale |
deviantniho chovani,
piip. co délat a kam se
obratit s jakymkoli
problémem ci otazkou v
tomto oboru.

Chranit pfed riziky
neznalosti a negativnich
dusledkd z duvodu
touhy o poznani
neznameho. Méla by je
piipravovat vnimat
pfirozenost s ohledem
na jejich zralosti.

Biologicke a psychicke
rozdily mezi muZem a
Zenou, role muZe a feny
v roding, vztahy,
pratelstvi, rodicovstvi

Deti by mély vedét
zaklady o tom, jak
vznikaji déti, jak se
narodi, prof fomu tak
je...

Na bé&iné Zivotni
situace.



11 Z jakych zdroju éerpate (éerpalfa byste) informace pro vyuku sexualni vychovy? Je moiné ~
vybrat vice mozZnosti.

# 4  Odpovéd Odpovédi Podil

@ zufebnic zahrnujici vyukovou latku podle RVP 19 73,08 %

@ (fast na pfednadkach, kursech, seminafich 6 23,08 %
samostudium odborné literatury 11 42,31 %

® zinternetu 13 30,00 %

@ iadnou formou 1 3,85 %

@ jinou formou (uvedte, prosim, jakou): 7 26.92 %

jinou formou (uvedte, prosim, jakou): @

prozatim vlastni Ze viech uvedenych zkudenosti kolegl s knihy o sexu pro déti
zkusenosti, navazujina  zdrojl. vyukou

vhodna temata a détska literatura
rozvijim je CD, knihy ze fivota

12 Jak se citite (citil/a byste se) pfi vjuce sexualni vychovy? Je moiné vybrat vice moZnosti. -

#a Odpovéd Odpovédi Paodil
® stydim se 0 0,00 %
® e mito nepfijemné 3 11.54 %
délam to z povinnosti 3 11.54 %
® nepocituji rozpaky 12 46,15 %
® jeto pfirozené 18 £9.23 %
® baviméto 6 23.08 %
@ jiné (prosim, uvedte): 1 3.85 %

jiné (prosim, uvedte): @

povaiuji to za nutnost,
ale pfistupuiji k tomu z
pozitivni naladou



15 Mohl/a byste uvest, jak byste odpovédélia Zakovi 3. tfidy na takto poloZenou ctazku: ,Jak se-
ale spermie dostane k tomu vajicku?*

Maminky maji mezi
ofvarkem na Curani a
ofvurkem na stalici jesté
jeden - na miminko.
Tudy se dostanou
seminka dovnitf a
miminko ven. Je velmi
pruiny . jako gumitka.
Tatové maji zase takovy
kolicek - vis, jak se mu
fika ?({ Pofkam na
odpoved ditéte, abych
poznala jeho pojmovou
zralost. Pouiji pak jeho
slovo ) Tak tento organ
se v pravou chvili
Zpevni, zasune se do
maminfina otvurku a
seminka z n&j béd ai k
vajicku, které ma
maminka v bfize. ( Je-li
ilustovana détska kniha,

KdyZ ma mui Zenu
hodné rad, tak se spaoji
bimba s pipinkou
(pohlavni styk) a
spermie se pfece vyda
na cestu za vajickem, a
kdyZ se potkaji, tak se
spoji. A je ztoho
mimino. To neni moje
odpoved, ale odpovéd
déti z moji tfidy.

Pfi pohlavnim styku,
dojde k ejakulaci do
pochvy a spermie putuji
pochvou do délohy
nebo vejcovodu, kde uZ
je vajitko; pomoc
vyukovym videem,
obrazky

Toto probirame ve 4.
tfidé- obrazky, serial Byl
jednou jeden Zivot, CD
JO a Hele. Ve 3. tfidé se
mi zatim déti na to
neptaly.

je pohybliva tési se je
piitanovana...._.

nevim, zeptej se doma
rodicu.

Spermie se vyda na
cestu Z muiského
pfirozeni, kterému
fikame penis, do
Zenskeho plirozeni, kde
se nachazl vajitka. Aby
se tedy spermie k
vajicku dostala, musi se
muiské a fenské
pohlavni organy spajit.
Tomu fikame pohlavni
styk. Ten spolu mazou
mit dospély lidé, kiefi se
maji radi. Pokud tedy
spermie doputuje ai k
vajitku a uhnizdi se v
ném, vznikne embryo,
tedy Uplné malé
miminko, kieré pak
mamince roste v bfisku.

Spermie, atkoliv nema
mozek, aby mohla
premyslet, vi. Ze pfi
spojeni muie a Zeny se
musi co nejrychleji
dostat smérem
dopfedu. | spermie ma
urtenou délku Zivota,
pokud se po dobu
sveho Zivota nedostane
k vajitku, neoplodni ho
a Zena neotéhoini.

Dva se maji radi, pfituli
se k sobé co nejtesnéji
a spoji se jejich
pohlavni organy,
spermie doputuji k
vajicku. (napf jako
vlatek do tunelu)-podle
zvidavosti

Pfi souloZi. To
Znamena, 7e si je muZ a
Yena velmi blizko, mazli
se. MuZ ejakuluje a
spermie vé&di, kudy kam,
aby vajicko nasly.

KdyZ se maji rodite
radi. spi spolu, mazli se
a spermie se 7 tatinka
dostanou do maminky.

Tatinek ji tam musi
pomoct.

splynutim muiskéno a
Zenskeho téla (neboli
penis a vagina se spoji
a uvnitf t&la dochazi ke
splynuti vajicka a
spermie) - pouila bych
néjakeé obrazky, kde by
predchazelo vysvétieni
{je mnoho krasnych
materiall pro takoveto
preky. aby méli
predstavu), na internetu
se daji najit videa, ktera
jsou tomuto vEku
pfizpusobena.
Zadném pfipadé
nepfipoustim nesmysly
fypu zasazeni seminka
apod.

Pougivam knihu
Sexualni vychova 7 - 11
let - obrazky komentuiji.
KdyZ se dva lidé miluji a
chi&ji spolu byt, pfi
milovani muz uvolni
spermie a ty pak hledaji
vajicko v téle Zeny.
Pfesnéjsi informace
jsou détem i s nazvy
casti téla pfedavany v
5 rok.

Vite. 7e kdyZ se maji
dva lidé hodné& radi,
maji k sobé blizko, mazli
se Neékdy mazleni
preroste v pohlavni
styk, pfi kterém se téla
spoji a spermie Z penisu
putuji k vajicku Zeny.

Dostane se tam pfi
pohlavnim styku mezi
muZem a fenou, tzn.
kdyZ se dva maji radi,
"delaji sex" a pravée
touto cestou se spermie
dostnane K vajiCku.

Doputuje diouhou
chodbitkou. Chodbitka
zatina mezi noZickami
maminky.

To zafidi tatinek.

Pokud by byla otazka
myslena vainé, ne jen
jako "pubertalni
provokace". Zakovi bych
odpovédeéla asi takio:
KdyZ se muZ miluje se
Zenou, pak se uvolni
spermie, kiera putuje v
tele Zeny aZ k vajicku.
Samoziejme zaledi na
vyzralosti ditéte. Pokud
by dité je5té nebylo
natolik vyspéle, zvolila
bych odpovéd v tomto
stylu: MuZ da 7eng
spermie do bfika a pak
putuji aZ k vajicku.

Z vajetniku Zeny se
uvolni jednou za mésic
vajitko. Pfi spojeni
muie a Zeny se z
pohlavniho organu
muZe - varlat - uvolni
mnoho spermii. Jedna
ze spermii doputuje k
vajicku a pronikne do
né&j, oplodni ho. V
déloze Zeny se pak
zatne vyvijet plod -
mimino.

ZaleZl samozfejmé na
tom, kolik informaci jiZ
konkrétni Zak ma._ ale
Zfejmé bych se mu
snafila vysvétlit, 7e
spermie se pomaoci
ejakulatu dostane do
délohy, kde uZ na né
ceka vajicko, kiere je
spermii oplodnéna.

Uriité bych uvedia fakia
vhodnou volbou vyrazu
a slovnich obratd s
prvotni informaci -
rozhovorem o roding,
pratelsivi a lasce.

Ta nejsilngjsi si najde
cestitku k vajiku.

doputuje k nému a pak
se tam zavrta



18 Jak jste tuto situaci resilfa? (Vyplfte prosim, pokud jste v predeélé vybrala moZnost "ano"). =

Jednalo se o silné vefici
rodinu. PlesvédEit se
nedali. V dobé& probirani
tohoto tématu. chodil
Honzik do jiné tfidy.
Bylo to sice narotnéjsi
na organizaci a piipravu
vyuky (nemohla jsem
probirat ufivo v
hodinach probéiné, ale
MusEla jsem sex.
vychove vénovat vidy
celou hodinu), ale
nejsem typ, kiery za
KaZdou cenu prosadi
svlj nazor. Takie rodife
neméli duvod k né&jakym
negatinnim reakcim.
P.S. Pfeji Vam Uspéine
dokonceni studia na
"me" fakulté a hodné
Ospéchi v daldim
Zivols. I

Nefedila, ale brzy to
Eekam, jen co se
donese Kk rodiam, co
jim odpovidam na
vieteCne ofazky ) P.S.
u 4 otazky jsem zaskrila
4 rofnik, ale jsme
malotfidka, takie jen
dodavam, e uiim
viechny tiidy.

Odeslala jsem rodife k
vedeni Skoly.
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