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SEZNAM ZKRATEK
AS ASPERGERUV SYNDROM

MS MATERSKA SKOLA
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PPP PEDAGOGICKO - PSYCHOLOGICKA PORADNA
APLA ASOCIACE POMAHAIJICI LIDEM S AUTISMEM



UvoD

UvoD

Aspergerldv syndrom je porucha autistického spektra. Projevuje se

disharmonickym vyvojem osobnosti, poruchou v oblasti socialni interakce a komunikace.

Déti s Aspergerovym syndromem maji pravo na vychovu a vzdélavani. Vzdélavani
je dalezZity proces v Zivoté kazdého Clovéka. Ziskavame schopnosti, dovednosti a postoje,
které jsou dllezité pro nas budouci Zivot. Dnes uz maji tyto déti pravo byt zarazovany do

béZnych Skol. Sestavuji se pro né individudlni uéebni plany.

S détmi, které meély poruchu autistického spektra, jsem se poprvé setkala v dobé
studii na stredni Skole, kdy jsem se vénovala dobrovolné a asistencni Cinnosti pravé u
téchto déti. Nyni pracuji patym rokem vMS a ve své tfidé jsem méla dvé déti
s Aspergerovym syndromem, se kterymi se stdle vidam. Proto jsem se rozhodla svoji

diplomovou praci vénovat této problematice.

Cilem mé prace je zmapovat vyvoj ditéte s Aspergerovym syndromem v MS a

navrhnout opatfeni pro usnadnéni prechodu z MS na 1. stuperi ZS.

Drive byly tyto déti brany za nevychované, se Spatnym prospéchem a s poruchami
chovani. Dnes, zejména diky pokroku v oblasti diagnostiky a specialni pedagogiky, se

zménil postoj k témto détem.

Nasim uUkolem je zajistit co moZna nejlepsi pécéi a usporadat okoli pro déti
s Aspergerovym syndromem. Tyto déti maji primérny aZz nadprimérny intelekt a jsou
schopny zvladnout integraci do béznych Skol. Je ale nutna dobrd komunikace mezi Skolou,

rodinou, poradenskymi pracovisti a dalSimi odborniky.
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1 ASPERGERUV SYNDROM

1.1 CHARAKTERISTIKA A PRiCINY ASPERGEROVA SYNDROMU

Prvni definici Aspergerova syndromu (dale jen AS) pronesl v roce 1944 ve Vidni Hans
Asperger. Sledoval déti s psychickymi zvlastnostmi, které nespadaly do jiz zndmych
psychiatrickych diagndz. Tuto poruchu pojmenoval ,autisticka psychopatie””. K hlavnim
pfiznaklim patfila nedostate¢na schopnost vciténi, omezena schopnost navazovat a
udrZovat si pratelstvi, jednostranna konverzace bez potfeby odezvy, intenzivné prozivané

zaliby a tézkopadné, nemotorné pohyby. (Attwood, 2005)

,Pojem autisticka psychopatie byl pozdéji nahrazen terminem AspergerQv syndrom.

Poprvé ho poutzila v roce 1981 britska Iékarka Lorna Wingova.” (Thorova, 2006, str. 37)

AS se fadi do kategorie poruch autistického spektra, kterd patfi k porucham
détského mentalniho vyvoje. Jde o vrozené postizeni mozkovych funkci umoziujicich
ditéti komunikaci, socidlni interakci, kreativitu. Dité s AS tedy Uplné nerozumi tomu, co

proziva, vnima. (Attwood, 2005)

,Specifické pfric¢iny Aspergerova syndromu teprve cekaji na odhaleni, aktualni
hypotézy resi otazku, zda dana porucha muze byt vysledkem specifickych virovych nebo

bakterialnich infekci pfed narozenim nebo kratce po ném.“ (Attwood, 2005, str. 141)

,PFi hledani pficin autismu byly zjiStény tfi potencialni faktory, konkrétné dédi¢nost,
porodni komplikace a infekce zasahujici mozkovou tkan, k nimz dojde béhem téhotenstvi
nebo kratce po porodu. U Aspergerova syndromu problémy v téhotenstvi a béhem
neonatalniho obdobi jsou velmi ¢asté. Abnormalni zplsob narozeni je v této skupiné

velmi Casty.” (Gillberg, Peeters 2003, str. 54).
,Lidé s Aspergerovym syndromem se nevyznacuji zadnymi télesnymi napadnostmi,

ale druzi si o nich myslivaji, Ze jsou divni, protoZie se pfi kontaktu nechovaji zcela

standardné.” (Attwood, 2005, str. 33)
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Za hlavni priznaky AS se povazuiji:

e Omezené socidlni dovednosti

e Socidlni slepota — dité neni schopné vcitit se do druhych, predstavit si urcitou

situaci o€ima druhych
e Neobratnost udrzovat konverzaci
e Velky zdjem o specifickou oblast nebo urdity jev
e Neumi Cist FeC téla
e Nechapou metafory, pfislovi
e Vyroky chapou doslovné
e Projevuji se u nich specifické poruchy uceni

e Byvaji nemotorné

Maji malo kamaradu ... (Attwood, 2005)

1.2 DIAGNOSTIKA ASPERGEROVA SYNDROMU

Diagnostika AS je v kompetenci klinického psychologa nebo détského psychiatra.
Soucasti je vysetreni klienta, |ékarské zpravy dalSich odborniki rodinnd anamnéza.

(Thorova, 2006)

V prvni fazi diagnostiky ndm mulzZe pomoci posuzovaci dotaznik A.S. A.S. (The
Australian Scalefor Asperger's Syndrome — Australskd S$kdla Aspergerova syndromu;
Garnett, Attwood, 1995). Muzete si jej prohlédnout v pfiloze ¢islo 1. Dotaznik ma za ukol
zjistit projevy, které by mohly souviset s AS u déti v prvnich letech skolni dochazky.
V téchto letech se zacinaji nejvyraznéji projevovat rysy AS. Hodnoti se oblasti tykajici se
Zivota ditéte. Podle intenzity projevu na prislusné stupnici od 0 do 6 bodd. Nula bod(
znamena3, Ze se dité projevuje pfimérené svému véku. Pokud se stane, Ze dité obdrzi ve
vétsiné polozek dva az Sest bodu, je velkd pravdépodobnost, Ze dité trpi AS. Jedna se ale

jen o predbéiné podezreni. (Thorova, 2006)
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Do poradenskych zafizeni ptichazeji déti na doporuceni lékafli, pedagogli nebo na
zadost rodica.

Pri diagnostice nam také mohou pomoci naptiklad testy:

e AQtest — Kvocient autistického spektra (Baron — Cohen, 2001)
(Orientacni metoda, ktera informuje o riziku AS v adolescenci a dospélém véku)
e DACH — Détské autistické chovani (Thorova, 2003)
(Dotaznik pomaha poznat déti, které by mohly mit poruchy autistického spektra
— détskym autismem, atypickym autismem, Aspergerovym syndromem,...)

e CARS — Childhood Autism Rating Scale — Skala détského autistického chovani
(Schopler, Reichler, 1988)

e CHAT - Checklist For Autism in Toddlers (Baron — Cohen et al., 1992)
1.3 SOUROZENCI DETi S ASPERGEROVYM SYNDROMEM

Sourozenci déti s AS se mUzZou citit zanedbavani a odstréeni. Déti mohou zatrpknout
a myslet si, Ze jsou trestani za své chovani, které je mnohdy lepsi neZli chovani sourozence
s AS. Je tedy dUlezité, aby sourozenci byli v rozumné mife seznameny s AS a zapojovali se

do ¢innosti. Vétsina z nich je prinosna pro déti bez rozdilu. (Boyd, 2011)

Jak postupovat ve vychoveé déti, kdy jedno dité ma AS a druhé ne:

1. Informovat sourozence, co ma dité za problém, vysvétleni by mélo byt

pfizpUsobené véku ditéte.

2. Oteviené v rodiné komunikovat, probirat pozitivni i negativni zkuSenosti, mit

moznost vyjadfit nesouhlas i negativni ndzory na sourozence.

3. Stanovit hranice pro vSechny déti (jasné hranice definovat, ozfejmit sourozenciim

rozdilnost hranic pro né a pro déti s AS).

4. Vénovat pozornost zdravym sourozenclim, uznavat jejich vlastni potreby, vSimat si

jejich uspéchl, nepovazovat je za samoziejmé.



ASPERGERUV SYNDROM

5. Zaridit, aby zdravy sourozenec mohl urcity ¢as tradvit pouze srodiéi (bez
sourozence sAS) a vénovat se aktivitdm, které jim pritomnost ditéte sAS
neumozniuje.

6. Spolecné s rodici nalézt a nacvicit nékolik zplsobd, jak reagovat v situacich, kdy

musi sourozenec Celit dotazim, nebo dokonce vysméchu ostatnich déti.

7. Neocekavat, Ze zdravy sourozenec prevezme péci o handicapovaného sourozence
ve Vvétsim rozsahu, nez jsou béiné povinnosti zdravych sourozenca.

(Thorova, 2006)

,Pritomnost zdravych sourozencl v rodiné je pro zdravé fungovani rodiny a vztahu
v ni velmi prospésna. Casto dochazi mezi sourozenci k velmi péknym interakcim, které

ditéti s PAS socialné prospivaji.“ (Thorova, 2006, str. 416)

Problémy, se kterymi se sourozenec v rodiné mlze potykat, jsou napriklad:

e sourozenec s AS $patné navazuje kamaradské vztahy

e sourozenec s AS si neumi povidat jako ostatni déti — povida jen o tom, co ho

zajima3, stejné véci dokola

e sourozenec s AS ma zvlastni zajmy — nezajima se o stejné zajmy jako sourozenec,

ma rad vlaky, encyklopedie,...
e sourozenec s AS reaguje Spatné na zmény
e sourozenec s AS nechdpe pravidla her, pravidla kamaradskych vztah( atd.

(Thorova, 2006)
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2 SPECIFIKA VZDELAVANI ZAKU S ASPERGEROVYM SYNDROMEM

2.1 RODICE DETI S ASPERGEROVYM SYNDROMEM
Byt rodicem je jedna z nejdllezitéjsich roli v zivoté. Kazdé dité potfebuje péci,
pomoc, lasku a mnoho dalSich dUlezitych véci. Déti s AS vyvolavaji stejné rodi¢ovské

starosti jako kazdé jiné dité a celou radu dalsich specifickych problému.

Rodice jsou zodpovédni za vychovu svého ditéte. Dllezitou roli ve vychové ale také

mohou hrat prarodice a ostatni pfibuzni, ucitelé, vychovatelé, pratelé. (Boyd, 2011)

,Vztah rodich k ocekdavanému ditéti se utvari jiz dlouho pfed narozenim. Soucasti
tohoto utvareni jsou i plany spojené s budoucnosti ditéte — predstavy o tom, jaké dité
bude, co bude vykondvat za profesi, véem bude nadané apod. Nahlé zjisténi, Ze s ditétem
neni vSe v poradku, najednou ,borti“ vSechny tyto pfedstavy, plany a dochazi k o¢ekavani

problémd, k pocitim vlastniho selhani.” (Thorova, 2006, str. 407)
2.2 PRIJETi A POROZUMENI

Déti s AS jsou cCasto Spatné pfijimani svym okolim. Jsou vystavovany Sikané,
vysméchu, izolaci. Jednim z dlivodl je to, Ze chovani téchto déti vyzaduje neustalé
napomindni a déti tak slysi jen kritiku a odsuzovani. (Boyd, 2011)

,Dité s AS potiebuje byt pfijimano jako rovnocennd lidska bytost, jejiz nedilnou

soucasti je dané postizeni.” (Boyd, 2011, str. 16)

Boyd doporucuje rodi¢im nasledujici rady:

e PRIJMETE DIAGNOZU -, Dité s AS potfebuje, abyste na ného byli pyéni a méli ho
radi bez podminek, a to znamend pfijmout jeho diagndzu. Zapirat diagndzu
znamena zapirat vlastni dité a naopak — pfijmout diagnézu znamena pfijmout

dité.” (Boyd, 2011, str. 16)

e PROSTUDUIJTE SI DOSTUPNE INFORMACE O AS — &m vic se o AS dozvite, tim vic

budete rozumét svému ditéti. Je dllezité védét, Ze nejste sami. (Boyd, 2011)
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Déti nékdy projevi zdjem dozvédét se néco o AS. Mluvte s nim oteviené a klidné.
Nedopustte, aby mélo strach z oznaceni syndrom. Vyhledejte si znamé osobnosti a také u

nich hledejte rysy AS. (Boyd, 2011)
2.3 OBJEVOVANI TOHO NEJLEPSIHO V DITETI

Objevit svétlé stranky ditéte s AS je nékdy tézké, protoZe jsou zastinéné prevahou
negativnich a pro nas ¢asto nepochopitelnych projevl chovani. Presto by se ale mél kazdy

rodi¢, pedagog, zamyslet nad tim, v éem je dité dobré, Sikovné.

Méli bychom si vazit upfimnosti ditéte. Kvuli upfimnosti, je ale ¢asto obtizné naucit
déti s AS slusSnému chovani. Pravidla slusného chovani jsou nékdy v rozporu s upfimnosti.
Déti nechdpou co je takzvand ,milosrdna lez“. My ji bereme jako soucast spolec¢enského
chovani, pfijatelnou, neskodnou. Povazujeme za normalni, Ze slevime troSku z nasi
pravdomluvnosti, jen aby véci bézely hladce. Také cCasto nefikdme pravdu, abychom

nékomu neubliZili — nefikdame to, co si skute¢né myslime. (Boyd, 2011)

Déti s AS tuto dovednost neovladaji, ¢asto nas svym chovanim zaskoci. Neuzndvaji nic
jiného nez doslovny vyklad situace a upfimnost za viech situaci. Casto tedy toto chovani

vede ke konfliktim, urdzZce. Jejich vyjadiovani je povaZované za hrubé, drzé. (Boyd, 2011)

Na druhou stranu, kdyz se nad timto zamyslime, je pfeci krasné poznat nékoho, kdo

nezna pokrytectvi a pretvarku.

,S ditétem s AS vite, na ¢em jste, nic se nemusi ,,zametat pod koberec”. Samoziejmé
by bylo lehci byt obklopen lichotniky, ktefi fikaji, co chcete slySet, ale od Clovéka s AS se

naopak mizZeme néco naucit.” (Boyd, 2011, str. 29)
2.4 IDENTIFIKOVANI SLABYCH MIST DITETE

Pred vychovou a vzdélavanim ditéte s AS je dllezité pfijit na to, cemu dité rozumi a
¢emu nerozumi. Co ditéti déla potize. Stanovit si postup a metody jak budeme s ditétem
pracovat. S touto problematikou ndm mohou pomoci PPP, odbornici zabyvajici se touto
problematikou a samoziejmé samotné sledovani ditéte za rliznych situaci. Pozorujeme,
jak se dité projevuje ve skupiné s vrstevniky, doma, jak resi nezndmé situace, jak se dité

dokdze soustredit... (Boyd, 2011)

10
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2.5 JAK DETEM POMOCI

2.5.1

POVZBUZUJTE A DISKUTUJTE

Vedeni a povzbuzeni mlze détem velice pomoci. Pro déti je povzbuzeni motivujici.

Také nam muize pomoci, kdyZz budeme prehanét rec téla, aby dité s AS pochopilo, co

citime. O emocich s ditétem mluvime klidné, oteviené, povzbuzujeme ho. Dllezité je také

déti nezklamat a byt k nim upfimni. (Boyd, 2011)

,Pro déti s AS je dlilezité, aby slySely a pochopily nasledujici prohlaseni: KaZdy cloveék,

véetné tebe, md prdvo na dobré zachdzeni. To znamend, Ze by ses mél chovat k jinym

lidem tak, jak chces, aby se oni chovali k tobé.” (Boyd, 2011, str. 31)

2.5.2

PRISTUPY K VYCHOVE A VZDELAVANI DETi S ASPERGEROVYM SYNDROMEM

Budte klidni a uvolnéni

Bud'te spojencem ditéte

Komunikujte s ditétem jasné a jednoznacné bez narazek (dité narazkdm nerozumi)
Zaujméte ho nécim, co déla dobre

Ignorujte pokud mozno jeho Spatné chovani, soustfedte se na chovani dobré
Budte vlidni a dUsledni

,KdyZ ma dité s AS stanovené jasné a pevné hranice, citi se dobfe a bezpecné.
Pfisnost znamena, Ze zvladnete jeho chovani a pomuizZete mu, aby se citil dobre a
bezpecné. Je to vzkaz: ,Pomohu ti najit smysl svéta. Jsou tu urcité hranice, které
nesmis prekracovat, j@ mam dost sily tuto hranici uhdjit.“ Vlidnosti a laskavosti se
rozumi: ,Priimam té takového, jaky jsi. Nikdy té nepfestanu mit rdd.“”

(Boyd, 2011, str. 35)
Poskytujte ditéti pribézné zpétnou vazbu
Myslete dopredu

Volte jednotny pfistup (je zapotrebi jednotna vychova ze vSech stran — $kola,

rodina,...)

Ujistéte se, Ze dité vi, co se od néj ocekava

11
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e Stanovte zakladni pravidla

e Definujte presné dasledky chovani

e UmoZnéte ditéti vybrat si

e PouZivejte domluvena znameni a signaly

e Naslouchejte ditéti, chrarte ho (Boyd, 2011)

2.6 PREDSKOLNI VZDELAVAN{ ZAKU S ASPERGEROVYM SYNDROMEM

Prvni naznaky o porueni vyvoje se u fady déti objevuji po nastupu do MS — zacne se
objevovat odliSné chovani mezi vrstevniky. Thorova ve své knize uvadi, Ze konecnad
diagnéza poruchy autistického spektra by méla byt stanovena mezi Ctvrtym a patym
rokem, jelikoZ prave v této dobé jsou projevy nejzietelngjsi.

Pokud je v predskolnim véku u ditéte odhalen AS, mohou si rodice zvolit, kam své
dité zafadi. Zda do t¥idy pro déti s poruchou autistického spektra pfi MS, specialni MS,

nebo jestli chté&ji dité integrovat do bé&iné tidy MS.

Cile, ke kterym bychom méli v predskolnim vzdélavani u déti s AS dojit:

e Zvladnuti sebeobsluznych dovednosti

e Vytvorit zdklady pro socidlni komunikaci

e Zvladnout zakladni hygienické navyky

e Zvladnout zakladni pravidla slusného chovani

Odhalime-li u ditéte v priib&hu predikolniho vzdélavani AS, mlze dité zGstat v MS, do
které chodilo. Je ale zapotrfebi, aby se pedagogové s rodi¢i domluvili na jednotné vychove,
stanovili pravidla, denni rezim ditéte. Dité je v kolektivu vétSinou jiz zaclenéné, jen je
zapottebi vysvétlit ostatnim détem pro€ je nas piistup k ditéti s AS jiny. Pokud zaéne MS
navstévovat i sourozenec ditéte s AS, mlzZe to byt velkym pfinosem. Dité se mize jesté

vice zaclenit a Iépe poznavat socidlni chovani.
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2.6.1 PRACE VE TRIDACH PRO DETI S PORUCHAMI AUTISTICKEHO SPEKTRA

Podle vyhlasky 73/2005 Skolského zdkona je doporuceno, aby tyto tfidy
navstévovaly minimdlné ctyfi a maximdlné Sest déti s diagnostikovanou poruchou
autistického spektra. T¥idy jsou obvykle zafizovany u béinych nebo specidlnich MS. Ve
tfidé jsou dvé az tfi pedagogické pracovnice podle toho, jakou maji déti poruchu a podle
poctu déti ve tridé.

Vzdélavani déti probiha individualné, v malych skupinach i kolektivné. Pedagogové

voli praci tak, aby ji zvladlo kazdé dité, a individualné ji upravuiji.
2.6.2 INTEGRACE DETi DO BEZNYCH TRiD MS

,Cilem je pfipravit dité& na integraci do béZného kolektivu vrstevnik(i na ZS. Ma-li
byt integrace Uspésna, je zapotiebi dostate¢né persondlni posileni Skolky, jinak se

efektivita péce prudce snizuje.” (Thorova, 2006, str. 365)

»Integrace do béiné tfidy nebo programu se nehodi pro vsechny déti. Existuji déti,
u kterych je volba integracniho pfistupu jednoznacna, a déti, u nichz mizeme s vysokou

mirou pravdépodobnosti fict, Ze prostiedi bézné tfidy pro né neni vhodnou variantou.”

(Thorova, 2006, str. 366)

Integrace téchto déti je individualni, nékteré déti zvladaji zaclenéni s mensimi
obtizemi, nékteré maji se zac¢lenénim velky problém.

MS spolupracuji pfi zaclenéni s PPP, rodi¢i, odborniky. Pro déti je vypracovan
individualni vzdélavaci program.

Také tfida se musi pfizpUsobit détem s AS. Détem je zapotrebi vyclenit jejich misto
pro individualni praci a samostatnou praci.

Také spoluzdci ve tfidé musi byt obeznameni prfimérenou formou o problému, které

dité ma, aby nedochazelo k Sikané a nepochopeni ditéte. Prace je vidy ptizplsobena tak,

aby vyhovovala détem s AS i ostatnim.
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2.7 VZDELAVANI ZAKU S ASPERGEROVYM SYNDROMEM NA 1. STUPNI Z$

Déti s AS prichazi do ZS vétiinou jiz se stanovenou diagnézou. Objevi se ale i déti,

u kterych je diagnostikovan AS a7 na 1. stupni ZS.

Kdyz rodi¢e chtéji dité integrovat do béiné tfidy, méli by toto rozhodnuti

konzultovat s odbornikem, ktery bude v integraci ditéte pomahat.

ySVvelmi dulezitd je informovanost pedagogli pred vstupem ditéte do Skoly a
spoluprace s poradenskymi pracovisti. DuleZita je prevence Sikany a informovanost rodicu

spoluzakd.” (Thorova, 2006, str. 366).

vvvvvv

ochota spolupracovat s dalsimi odborniky.“ (Attwood, 2005, str. 170).

Pedagog by mél s rodinou a odbornikem sestavit individudlni plan pro dité, denni
rozvrh, sjednotit své vychovné metody. Je také zapotrebi, aby se pedagog stale vzdélaval

a rozvijel své schopnosti pro praci s détmi, u kterych je objeven AS.

Vhodné je také, kdyz je ditéti pfidélen asistent pedagoga, ale bohuzel je mdlo
vhodnych pracovnikll pro praci s témito détmi. A zaroven ¢asto neni schvadleno jejich
pridéleni.

Velkou pozornost bychom také méli vénovat Sikané, jedinci s AS se Casto stavaji

obéti Sikany. Je velice duleZité na tento problém vcas pfijit a odstranit ho.
2.7.1 ZAKLADNI PRINCIPY OVLIVNUJiCi GSPESNOST DIiTETE V ZS

Pfi nastupu do Skoly béZného typu se déti s AS Casto dostavaji do nepfijemné
pozice ,outsidera". Ostatnim détem se zda jiny — mluvi o jinych tématech, chova se jinak
pri komunikaci, ¢asto v rozhovoru voli nespravna slova, nékdy dokonce pfichazi do tridy
s dalSim ucitelem (asistent pedagoga). Je tedy dulezité vyzdvihnout potencial ditéte.
Pridélit ditéti néjaky ukol, funkci. Tak posilime jeho sebevédomi a i ostatni déti ho |épe

prijmou. (Bélohlavkova, 2012)
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Kdyz dité nastoupi do skoly, je velmi dllezZité, aby tfidni ucitel vysvétlil détem, co
je AS. Také by détem mélo byt vysvétleno, Ze se bude k danému ditéti pfistupovat jinak,
Ze dité bude mit vice prestavek, jiné ukoly... Pfedejdeme tak negativnimu pfijeti ditéte

ostatnimi détmi. (Bélohlavkova, 2012)

Asistent je pro dité velmi dllezity. Podporuje ho a pomaha ditéti k samostatnosti,
také mu pomadahd prekonavat neplanované situace, socidlni vztahy, dohlizi na plnéni
ukolU... Asistent vétSinou sedi s Zdkem spolecné v lavici. O prestdvce dohlizi na pfipravu
véci na dalSi hodinu a také pomdha ditéti orientovat se o prestdvce (prestdvka
predstavuje pro dité néco s jasné nespecifickym obsahem, objevuje se kontakt mezi
détmi, ktery mlZe pro dité sAS znamenat problém). Pomoc asistenta zdavisi na

individualnich potfebdach ditéte. (Bélohlavkova, 2012)

Abychom predesli rozruSeni déti s AS, je zapotfebi zajistit staly, neménny,

predvidatelny denni rezim doma i ve Skole. (Bélohlavkova, 2012)

Dité s AS by mélo mit uréené své misto ve tfidé — pro préci v hodiné, relaxaci,
odpocinek. Odpocinek a relaxace u déti s AS zvySuji miru koncentrace. Dité by také mélo
mit vymezeny prostor eventuelné mistnost, kam muze odejit, kdyZ potiebuje byt samo.

(Bélohlavkova, 2012)

Vyuka by méla byt strukturovand. Dité potiebuje detailni seznam vsech ukold,
které ma provést. Pokud budeme planovat néjakou zménu v dennim rezimu, mélo by byt
na ni dité pripraveno. Tak predejdeme dezorientaci ditéte a stresové situaci.

(B&lohlavkova, 2012)

Nékteré déti s AS potrebuji pfesné védét, jak dlouho ktera ¢innost bude trvat, kdy
zaCne a kdy skonci. Jako pomlcka nam mohou slouZit naramkové hodinky, minutka,
stopky,... Je dobré také détem vysvétlit, ze prestavka ptijde vidy po dodélani urcitého

Ukolu. (Bélohlavkova, 2012)

Dalsim dileZitym bodem je motivace. Déti mUzeme motivovat pres jejich zajmy.
Vymezime Cas a prostor pro jejich zajmy, napf. splnis — li tyto dva ukoly, mlzes vylustit
kfizovku. Pokud dité s AS néco zajimd, je schopné se danému tématu vénovat velice

intenzivné po dlouhou dobu. Naopak pokud se ditéti zda néco nezajimavé, mlze prestat

15



SPECIFIKA VZDELAVANI ZAKU S ASPERGEROVYM SYNDROMEM

pracovat na nékolik hodin. Pak se stavd, Zze vyuku narusuje. To se mlze stat i v pfipadé,
kdy si dité mysli, Ze ma o daném tématu vice znalosti nezli ucitel. Zajmy déti mGzeme také

vyuzit pfimo v ukolu - ikol motivujeme tématy, kterd dité zajimaji. (Bélohlavkova, 2012)

Pti zaddvani domacich ukold by mél mit ucitel na paméti, Ze domaci ukol témto
détem ptipada nadbytecny. Je proto dobré vyznacit, co dité musi splnit povinné a co

dobrovolné. Dulezité je, aby ukoly byly primérené. (Bélohlavkova, 2012)

Pfi zkouSeni bychom méli mit na paméti, Ze zkouseni muize byt pro nékteré déti
stresujici. U déti s AS muUZe mit zkouSeni zdvazné dlsledky, neschopnost zareagovat, néco
fici, napsat na tabuli mGze zpUsobit stres trvajici hodiny nékdy i dny. Proto by ucitel mél
védét, jak které dité zkousSet, aniZz by ho vystresoval — pisemné, Ustné... Kazdé zkouseni
sebou nese urcéitou miru stresu, pisemné ulohy jsou vétSinou ¢asové omezené a to je pro
nékteré déti také velky stres. Dité je nervdzni, a tak se sniZuje jeho schopnost
koncentrace. Pro zkouseni mulze byt také vyuzita mistnost, kterou dité pouzZivd pro
odpocinek. Déti zde maji klid a nic je nerozptyluje a mohou se tedy lépe soustiedit.

(Bélohlavkova, 2012)

Existuji ale i déti s AS, pro které zkousSeni stresujici neni. Na kazdou hodinu chodi
pfipraveni a zkousSeni se neobavaji. Projevuje se u nich urcitda mira perfekcionismu.

(Bélohlavkova, 2012)

2.7.2 FAKTORY MAJICI NEGATIVNi VLIV NA VYUKU A VZDELAVANI DETi S ASPERGEROVYM

SYNDROMEM

Tyto faktory u déti mohou spustit blok, problémové chovani — vznétlivost,
agresivitu, vybuchy vzteku, rozbijeni véci, atd. Poruchy chovani ¢asto souvisi s aktudlnim
stavem ditéte. Dité mlzZe byt rozruSené, dezorientované. Toto chovani mlze vyvolat

neliby zvuk, zména v dennim rezimu, nepochopeni probirané latky... (Bélohlavkova, 2012)

Témto problémim muizZeme predchazet dennim reZimem, rozvrhy, sepsanymi
pravidly chovéni. Pokud dité pravidla porusi, neméli bychom mu vysvétlovat, co udélalo
Spatné. Ditéti mizeme ukazat karticku s namalovanym pravidlem. Pro déti s AS je tento

zpUsob prijatelnéjsi, neZli vysvétlovani, karani. Nékdy se dité ale potrebuje vyvztekat,
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proto by mélo mit k dispozici mistnost, kam m{ze za doprovodu asistenta odejit. V této

mistnosti ma mozZnost se zklidnit, vybéhat. (Bélohlavkova, 2012)

Koncentrovat pozornost déla casto détem s AS problém. Lehce je zaujme néco, co
odpoutad jejich pozornost. Vratit pozornost zpét je velice tézké. Déti tézko rozpoznaiji, co je
podstatné a co ne. Ve vyuce je tedy velmi dlleZité vymezit ¢asovy prostor pro relaxaci,

odpocinek, pohyb, ktery tyto déti také velice potrebuji. (Bélohlavkova, 2012)

2.8 PROBLEMY, KTERE MOHOU NASTAT U DETI{ S ASPERGEROVYM SYNDROMEM A JAK
JE RESIT

2.8.1 DEPRESE
U déti s AS je velké riziko vzniku depresi, ¢asto ani nevime, pro€ vznikly.

,Skola je pro né ,socidlnim minovym polem*. Déti s AS nevi, jak to udélat, aby ho
mezi sebe pfijali a bylo ,uspésné”. Hlavnim cilem je pomoci ditéti, aby bylo Stastné a
ptijalo sva specifika.” (Boyd, 2011, str. 53)

,Deprese se odrazi na prijmu potravy, spanku, chovani, komunikaci, ndladé. Vedou

k zhor$eni chovani, vétsi uzavienosti, agresivité.” (Boyd, 2011, str. 53)

Bovyd navrhuje tyto mozZnosti reseni:

e Vytvorte milujici prostredi

e Vénujte ditéti dostatek ¢asu

¢ Naslouchejte ditéti

e Zaddvejte ditéti pfimérené ukoly — pomozte mu byt Uspésny

e Chrante ho — naucte se poznavat okamziky, kdy je dité zranitelné a potrebuje

ochranu

e Vyhledejte Iékafskou pomoc (Boyd, 2011, str. 53)
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2.8.2 PROBLEMY S JiDLEM

,, DalSim typickym znakem byva vybiravost v jidle, dité:

e vyrazné preferuje urcita jidla a piti,
e ma omezeny jidelnicek,
e ji pouze malé porce apod.

To vede k tomu, Ze:

e zdravi ditéte je ohrozeno,
e rodice trpi obavami a stresem

e okoli povazuje dité za rozmazlené. “ (Boyd, 2011, str. 56)

Potize s jidlem u déti s AS jsou ¢asto vaziné. Rodice déti nepfinuti rozumeé jist. Bud' se
prejidaji, nebo ji velice malo. Déti ¢asto neradi jedi néco nového, nezndmého. Nékdy dité

citi odpor k urc¢itym chutim, barvé, nebo skladbé potravy.” (Boyd, 2011)

,Dalsim faktorem, ktery muzZe ovlivnit stravovaci navyky, je snaha ditéte uplatnit
vlastni vuli. Psychologové tvrdi, Ze jidlo je jedna z prvnich oblasti pro prosazovani vlastni
vule. Malé dité si brzy uvédomi, Ze mliZe pfijmout, nebo odmitnout jidlo. Jestlize se mu

tento pocit moci zalibi, bude odmitanim jidla vydirat dospélé a ovladat je.“ (Boyd, 2011,

str. 56)

Boyd navrhuje tyto moZnosti reseni:

e Pripravujte jednoducha jidla

e Servirujte malé porce

e Nabidnéte ditéti oblibeny pamlsek nebo oblibenou ¢innost za snédeni hlavniho
jidla

e Zaradte doplriky stravy

e C(Cvicte s ditétem, doprejte mu hodné pohybovych aktivit

e Pravidelné stolujte
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e Po dobu jidla udrzujte pfijemnou atmosféru
o \ytrvejte

e Zapojte déti do pfipravy jidla

e Sestavte tydenni jidelnic¢ek

e Vyhledejte pomoc odbornika (Boyd, 2011, str. 53)

2.8.3 PROBLEMY S MOTORIKOU

Déti s AS mohou mit problémy s hrubou nebo jemnou motorikou. Projevy mlizeme
sledovat pfi pouzivani vidlicky a noZe, zavazovani tkanicky, psani, télocviku — hry s micem,
skakani pres Svihadlo, jizda na kole, tleskani do rytmu,...

,Bez v€asné odborné pomoci mohou tyto problémy prertst do fady obtizi, které
ovlivni Zivot ditéte a budou negativné plsobit na jeho sebevédomi. S postupem véku se

nékteré potize zmensi, jiné zmizi uplné.“ (Boyd, 2011, str. 64)

Boyd navrhuje tyto moznosti reseni:

e Pripravujte détem zabavna cviceni
e Posilujte sebevédomi

e Vhodné motivujte

e (Cvicte spolecné

e Stavte prekazkové drahy

e Vyhledejte odbornou pomoc (Boyd, 2011, str. 64)
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2.8.4 NACVIK SOCIALNICH DOVEDNOSTI

Jednd se o dovednosti pouzivané v mezilidskych vztazich, které nam umoziuji
vyjadfovat své potfeby, mluvit o svych pocitech a zaroven brat ohled na potreby druhych
lidi. Spoleénost, ve které Zijeme, hodnoti jedince podle toho, jak se chova, mluvi, vypada.
Lidé s AS nemaji zadné télesné napadnosti, ale pro druhé lidi mohou pUsobit trochu divné,
protoZe se pfi kontaktu nechovaji standardné jako ostatni. VétSina déti s AS chce
komunikovat s druhymi lidmi. Problémem je vSak, Ze nevi, jak reagovat v dané situaci.
Kontaktu se tedy vyhnou nebo reaguji nevhodné (fec staci na jiné téma, kfici, chovaji se
neslusné, apod.) Kazdy ¢lovék s AS je jiny a nejde presné fici, jak v které situaci zareaguje,

co mu zrovna bude délat problém. (Bélohlavkovad, 2012)

Lidé s AS maji v oblasti socidlnich dovednosti rizné deficity:

e Maji potize s prectenim socialni situace — neumi vybrat spravné informace, signaly,

které béhem situace nastaly.

e Maji potize s interpretaci ziskanych informaci — tézko hledaji feSeni pro danou

situaci.
e Maji problémy s vyjadfovanim verbalnim i neverbalnim. (Bélohlavkova, 2012)

Jak nacvicit socialni dovednosti:

e Pozorovani druhych lidi v dané situaci
e Pozorovani sebe v rliznych situacich — video zdznam, fotografie
e Prehravani socidlnich situaci nanecisto — s moznosti riznych reakci

e Obrdazkovy slovnik socidlnich dovednosti pro déti s poruchou autistického spektra

(Bélohlavkova, 2012)
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2.8.5 PERFEKCIONISMUS

,Dité s AS ma nékdy vici sobé nerealisticka ocekavani, popf. naroky i na ostatni,

coz obvykle vede k tomu, Ze se:
e Neumivyrovnat s vlastnimi chybami
e Vztekd a je zoufalé pfi prohie
e Odmita zapojit do ¢innosti, kdy si neni jisté vynikajicim vysledkem ¢i vyhrou
e Obava nedekanych situaci, v nichz by nemuselo obstat.“ (Boyd, 2011, str. 67)

Boyd navrhuje tyto moznosti reseni:

o Vysvétlete ditéti: Kazdy ma své silné a slabé stranky: ,,KaZdy nékdy udéla chybu.
Neexistuje ¢lovék, ktery by se nékdy nemylil. Znakem dospélosti je priznat si svoji

vlastni chybu...”
e Ukazte mu, ze kazdy déla chyby
e Chvalte dité za snahu
e Naucte dité byt ,fér”, prohravat
e Povidejte si o chybach vasich blizkych
e Podporujte zdravé sebevédomi (Boyd, 2011, str. 67)

2.8.6 SMYSLOVE PROBLEMY

, Dité s AS byva neobvykle citlivé vici smyslovym podnétlim, jako je zvuk ¢i dotek.

Napriklad je pro né tézké tolerovat:

e Urcité zvuky
e Davy
e Neékteré obleceni, samolepky apod.,

e Bolest Ci teplotu

21



SPECIFIKA VZDELAVANI ZAKU S ASPERGEROVYM SYNDROMEM

To vétsinou vede k tomu, Ze:

e Vzroste hladina Uzkosti

e Zhorsi se chovani, pokud potize nejsou odhaleny, a proto se na né musi brat

zietel.” (Boyd, 2011, str. 83)

Nejcastéjsi problémy smyslového vnimani:

e Zvuky — precitlivélost vi¢i nahlym nevysvétlitelnym ¢i pfilis hlasitym zvukim
e Doteky - odmitani mazleni, nebo naopak vyzadovani mazleni, fyzickych kontaktt

e Teplota — dité muZe byt necitlivé ke zménam teploty — odmitd nosit teplé véci,

kdyzZ je venku chladno, nebo odlozit teplé obleceni, kdyzZ je venku teplo

e Bolest — prah bolesti mize byt bud hodné vysoky, nebo nizky. Pokud je prah

bolesti vysoky dité maze byt zranéné, aniz by si toho vsimlo (Boyd, 2011, str. 83)
2.8.7 ZDRAVA SEBEDUVERA

Zdrava sebedlivéra je pro kazdého Clovéka duleZitd. Slabé sebevédomi se u ditéte
mUlzZe projevovat riznymi zplsoby napfiklad vztekem, uzavienosti a nékdy vede az

k depresim.

,Ma-li dité s AS malou sebedlvéru, nebyva to z jeho chovani patrné na prvni pohled.
Za arogantnosti Ci tvrdohlavosti se skryva malé sebevédomi. KdyZ se nad tim zamyslite,
pak si uvédomite, Ze lidé sStastni a vyrovnani, se citi bezpecné, a proto se tak chovaji.
Jednim z dlivodd, proc€ dité s AS trpi malym sebevédomim, je jeho zkreslené minéni o jeho
osobé. Tyto déti jsou perfekcionisté, neuvédomuiji si své silné a slabé stranky. Je velmi
skli¢ujici kracet Zivotem s pocitem nepochopeni a zmatku z okolniho svéta.” (Boyd, 2011,

str. 20)

,Bovyd navrhuje tyto moznosti feseni:

e Pochvalte, co déla dobre
e Hodné s ditétem mluvte

e Nedopustte, aby bylo ponizovano.” (Boyd, 2011, str. 20)
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2.8.8 PROBLEMY S UZKOSTI

,Pokud trpime stresem, Uzkosti, nejsme schopni se vyrovnavat s béznymi nastrahami
ivota. Spatné se nam spi, nem(izeme se soustfedit, jsme vznétlivi, mdZou se objevovat
problémy s jidlem (pfejidani, nebo problémy s pfijimanim jidla). Hladina Uzkosti obvykle

zavisi na osobnosti ¢lovéka a na vnéjsich faktorech.” (Boyd, 2011, str. 22)

,Boyd navrhuje tyto moznosti feseni:

e Hledejte pficiny uzkosti
e Kazidou zménu peclivé nacasujte
e Pouzivejte nasténku — zprehlednite tim ditéti svét kolem ného

e Pracujte s vizudlnimi pomUckami — date tim ditéti s AS presné najevo, co od néj

oCekavate a zmirnite tak jeho Uzkosti

e Nezapominejte na pohyb, zdbavu, rozptyleni.” (Boyd, 2011, str. 22)
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3 NAVRH OPATRENi PRO USNADNENi PRECHODU ZAKU S ASPERGEROVYM

SYNDROMEM NA 1. STUPEN ZS, CiL. PRAKTICKE CASTI PRACE

Cilem praktické &asti je zmapovat vyvoj ditéte s Aspergerovym syndromem v MS a

navrhnout opatfeni pro usnadnéni pfechodu z MS na 1. stuperi ZS.

Vénovala jsem pozornost chlapci a divce, u kterych byl diagnostikovan AS. Déti
navitévovaly MS, ve které pracuji jako ucitelka. Znam je od utlého v&ku a méla jsem 3anci
jejich vyvoj sledovat a podilet se na jejich vychové. S détmi jsem zUstala v kontaktu i po
ukoné&eni dochazky do MS. SnaZila jsem se jim spole¢né s rodi¢i a $kolni psycholozkou co

nejvice usnadnit prechod z MS na 1. stuperi ZS.

S divkou a chlapcem mam vrely kamarddsky vztah, déti se v mé pfitomnosti chovaji
oteviené uvolnéné. Kazdy tyden jsem se s détmi seSla a povidaly jsme si, co je ve skole
nového, co je trapi, co se jim podafrilo, délaly jsme ukoly, udily se. Snazily jsme se spole¢né
nalézt reSeni urcitych situaci, které nastaly. Jak ovladat vztek a agresivitu, problémy

s pozornosti, atd.
Pro zpracovani praktické ¢asti prace jsem zvolila metodu zpracovani kazuistik.

V zavéru praktické ¢asti své diplomové prace se pokusim zpracovat doporuceni pro
usnadnéni prechodu 7akd z MS na 1. stuperi ZS. P¥i formulaci téchto doporuéeni budu

vychazet z uvedenych kazuistik a osobnich zkusenosti z prace s témito Zaky.
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3.1 POPIS METOD UZITYCH PRO PRAKTICKE CASTI PRACE

S détmi budeme pracovat podle knihy, kterou napsala Brenda Boyd — Vychova

ditéte s Aspergerovym syndromem.

Kniha ndm bude slouzit jako voditko a inspirace pfi feSeni problém, které mohou
nastat u sledovanych déti. Autorka knihy je matka chlapce s AS, vSechny rady a hry
popisovala z vlastnich zkuSenosti. Kniha ndam radi, jak prekonat obtizné momenty, jak
naucit dité socidlnim a emoénim dovednostem, jak zvySovat motivaci a jak fesit mnoho

dalsich problémd.

Také budeme pracovat podle knihy, kterou napsali Eric Schopler, Robert J. Reichler,
a Margaret Lansing. Kniha se jmenuje Strategie a metody vyuky déti s autismem a dalSimi
vyvojovymi poruchami. Tato publikace nam nabizi uéebni strategie a pfiklady vyukovych

programU pro praci s détmi s poruchou autistického spektra.

V neposledni fadé budeme cerpat z internetu, inspiraci nam muze byt APLA a také

nase vlastni fantazie a zkusSenosti.

3.2 UZITI METOD KAZUISTIK A ANALYZY DOKUMENTU

,Kazuistika neboli pripadova studie je metoda podrobného popisu a vykladu
konkrétniho individualniho pfipadu. Popisuje se v ni aktualni stav jedince a hledaji se
pri¢iny tohoto stavu v obsdhlém kontextu souvislosti. Na zdkladé rozboru a srovnavani
jednotlivych kazuistik se vyvozuji spolecné projevy, priCiny studovanych jevl a léCebné,
terapeutické ¢i pedagogické pristupy, které Ize aplikovat u odbornych pfipadd.” (Skutil,
2011, str. 108)

Vyhody pripadové studie jsou naptiklad komplexni pohled na véc, vysledky mohou

pomoci v pochopeni skupiny/jedince a dalsi spolupréci s nimi. (Skutil, 2011)

Nevyhodou pfipadové studie je napfiklad to, Ze vysledky nejsou obecné platné,
vysledky jsou téZzko ovéfitelné, mlze se objevit osobni zaujatost, zkresleni vysledku.

(Skutil, 2011)
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Typy pripadovych studii:

e Osobni pfipadova studie

Studie komunity

Studie socidlnich skupin

Studie organizaci a instituci

Zkoumadni programu, udalosti, roli a vztah( (Skutil, 2011)

V pedagogické kazuistice jsou pfedmétem studie Zaci s vychovnymi ¢i vzdélavacimi
problémy. Data pedagogické kazuistiky se nejCastéji ziskdvaji metodou pozorovani,
analyzou produktll jeho cinnosti a strukturovanych rozhovor(i. Rozhovory probihaji
s zakem, s jeho vrstevniky, srodici, s uciteli. Mohou se vyuZit i vysledky odbornych
vySetfeni — se souhlasem rodi¢li a zachovanim anonymity. Pedagogickd kazuistika

obsahuje rodinnou i osobni anamnézu. (Skutil, 2011)

»2Anamnéza je metoda, kterou zjiStujeme uUdaje z minulosti jedince, o nichz
predpokladame, Ze maji vyznamny vztah pro poznani osobnosti a pochopeni zkoumaného

problému.” (Skutil, 2011, str. 113)

Plan pripadové studie (podle Hendla):

1. Volba vyzkumného tématu a formulace vyzkumnych otdzek
2. Strategie vybéru
3. Metody sbéru dat
4. Logika spojeni dat a zavér( a kritéria pro interpretaci
e Opirdme se o teoretickd tvrzeni
e Ziskdme popis pfipadu

5. Navrh zpravy (Skutil, 2011)
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3.3 KAZUISTIKA CHLAPCE

Na tomto misté predkladam zpracovanou kazuistiku chlapce, pro ucely prace mu

fikejme napfriklad Oliver. V kazuistice byly vynechany identifikaéni udaje.
Osobni udaje:
Chlapec se jmenuje Oliver, narodil se v prosinci roku 2006. Bydli s rodici v Plzni.

Rodinna anamnéza:

Chlapec vyrlstd v uplné funkéni harmonické rodiné. Matka (narozena r. 1980)
vystudovala SZS. Nyni pracuje jako asistentka pedagoga ve tiidé pro sluchové postizené
déti. Otec (narozen r. 1978) je vyuéen mechanikem, pracuje jako OSVC. Pocituje stejné
obtize, jaké pozoruje u syna. Byl v minulosti Ié¢en pro deprese. Matka se nyni cca rok Iéci
na deprese, zejména v souvislosti s narocnou péci o syna. Chlapec ma mladsiho bratra bez

AS Tobiase (narozeného v r. 2009).

Osobni anamnéza:

Chlapec je z druhého fyziologického téhotenstvi (1. téhotenstvi preruseno). Matka
trpéla téhotenskou cukrovkou, musela si aplikovat inzulin. BEhem téhotenstvi méli Iékafi
podezieni na hydrocefalus ditéte, coz vedlo k mnoha vysetifenim a stresu matky. Porod
bez komplikaci. Chlapec jiz v kojeneckém véku Spatné nesl, kdyZz ho chtél pochovat nékdo
jiny mimo rodi¢d, nebo na ného nékdo mluvil. Byl podrazdény, plactivy, vSe mu vadilo,

témeér se neusmival.

Kolem druhého roku zacal stacet oci vsloup (nejvic pti rozruseni nebo Unavé
kolem poledne) byl neurologicky vySetfen, bez nalezu. Chlapec byl zdradv bez alergii,

operaci, smyslovych vad.

PFi Uzkosti si stéZuje na bolest bficha. Ma velkou chut k jidlu, ve stresu se u ného
projevuji tendence k pfejidani. Je nutné Oliverovi presné popsat, z ¢eho bylo jidlo
uvarené, jinak se za€ne davit. Pfi rozruSeni a stresu se od raného détstvi objevuji
spankové obtize — potiZze s usinanim, noc¢ni désy. Chlapec usind jediné za pritomnosti
rodicl, boji se tmy, v noci chodi k rodi¢im do postele. Vstava brzy — kolem paté hodiny

rano.
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Motorika:

Rany motoricky vyvoj probihal pomaleji. Byla zahdjena rehabilitace — chlapec
nezvedal hlavicku, mél problémy s lezenim. Samostatné zacal chodit v 15 mésicich. Oliver
byl od raného véku ve vSem velice opatrny, dlouho trvalo, nez se odhodlal cokoli
vyzkouset. Vyrazna je neobratnost v hrubé motorice a koordinaci pohybl — napf. dlouho
se bal chodit ze schodd, jezdit na kole. V jemné motorice a grafomotorice je naopak velmi
obratny — odmala nejradéji stfiha, kresli, piSe, apod. Objevuje se motoricky neklid (napft.
kopani nohama) pfi nervozité, soustiedéné praci. Pfi vzteku na sebe ¢i ostatni se odmala

Stipe, kouse do rukou, boucha do hlavy.
Reé, verbalni komunikace:

Recovy vyvoj probihal urychlené — slova od 10 mésicl. V 1,5 roce jiz mluvil plynule
ve vétach. Logopedie nebyla nutnd. Brzy pouZival sloZitd souvéti, dospélé fraze a obraty.
KdyzZ si nemuUze vybavit néjaky pojem, rad tvori novotvary podle svého, je rozéileny, kdyz
mu nékdo nerozumi. Mél potize s ¢asovymi pojmy (napf. dny v tydnu, vcera, zitra, ndzvy
jidel béhem dne), stdle se hare orientuje v ¢ase. Nékdy komoli slova nebo zaménuje

hlasky.

V cizim prostiedi chlapec téméF nekomunikuje, doma naopak mluvi stale. V MS asi
rok nemluvil s ucitelkami ani détmi. Donedavna vlbec s cizimi lidmi nekomunikoval,
nasadil vzdy ,kamenny vyraz“ a nevnimal je, nezdravil, neodpovidal. | v sou¢asné dobé
témér nikdy nezacind sam hovor s cizimi lidmi. Dokud k cizimu ¢lovéku neziska davéru,
nemluvi s nim. Pokud ale ostatni zacnou hovofit o vécech, které ho zajimaji (tablet,

pocitac,...), je ochoten s nimi komunikovat, i kdyzZ je nezna.

Oliver ma problémy s porozuménim feci — pochopeni mnohovyznamovych slov,

pokyny chape doslovné, ma potize porozumét ironii, nadsazce, réeni.
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Chlapec ma problémy s:

e pfimérenosti iniciace hovoru (ve znamém prostiedi ma vysoky pud k mluveni, ale

jakoby ,,0 nicem*, ¢asto dokola opakuje véci, které jiz ostatni védi, klade otazky, na

které zna odpovéed)

e koherenci fei (nékdy je tézké pochopit, co fikd — mda problémy pti vypravéni

"

dodrzet spravné poradi udalosti, uzivd slova ,on“ ,to,” aniz by chapal potiebu

vysvétlit ostatnim, o ¢em mluvi)

e stereotypnosti feci (Casto staci hovor na objekt svého zajmu, méni ndhle téma

rozhovoru pfi neochoté mluvit o stdvajicim tématu)

e kontextem (nékdy ma sklon chapat sdéleni ostatnich doslovné, obcas fika véci,

které jsou netaktni nebo socialné nevhodné, nerozumi ironii a vtipu)

o kontaktem pfi komunikaci (malokdy sam od sebe zahajuje hovor s lidmi mimo

rodinu, nékdy ignoruje konverzacni vstupy druhych, ma problémy s navazovanim a
udrzenim oc¢niho kontaktu, nerozumi mimice a ténu hlasu ostatnich, on sam

neumi spravné pouzivat mimiku a gesta k vyjadreni svych pocitQ)

Nonverbalni komunikace:

V raném véku se sociadlni ismév objevoval velmi malo, i v soucasnosti se chlapec
malo usmiva (vétsinou se tvari neutralné nebo se nahlas nepfimérené sméje). Bé€Zna gesta
pouzivd minimalné. M4 potize se zamérenim pozornosti na ukazovany predmét.
S navazovanim a udrZzovanim océniho kontaktu mél problémy predevsim dfive. Nyni se
jesté v urcitych situacich — stres, Uzkost, neocekavané situace diva do zemé. Pro chlapce
jsou méné citelné neverbdlni signdly ostatnich, vyhodnocuje je chybné ¢i nepresné.
Mimika a gesta jsou bud nevyraznd (neutrdlni ,kamenny” vyraz napf. pfi komunikaci

s cizimi lidmi), nebo naopak az s pfehnanymi grimasami.

29



NAVRH OPATRENI{ PRO USNADNENI PRECHODU ZAKJ S ASPERGEROVYM SYNDROMEM NA 1. STUPEN Z$

Vztah k lidem, chovani v kolektivu:

Jiz vraném véku chlapec nesnasel chovat od cizich lidi. Byl odmala fixovany na
matku. Potfebuje velkou oporu rodiny, nerad je sdm, ma k rodi¢im velmi kladny vztah.
Stale resi, kdo patfi do rodiny, ostatni lidé ho nezajimaji. Ma velmi rad zvifata, pocita psy,
které maji doma jako ¢leny rodiny, preferuje zvifata pred lidmi. Nejvice se problémové
chovani objevuje pravé v rodiné ve vztahu k nejblizSim osobam, protoze u nich je nejvice
uvolnény a dovoli si dat najevo emoce, které pfremaha celé dny mimo domov. Ve vztahu
k matce je negativisticky az ,,agresivni®. V afektu se na ni velmi zlobi, kfi¢i na ni: ,Ty na mé

nemluv, neposlouchdm té! Ty zld mdamo, ja té nesndsim, zabiju té!”

Zaroven matce velmi davéruje, svéfi se jediné ji, necha si od ni vysvétlit vztahy a
chovani ostatnich, uci se spolu, jak davat najevo adekvatni emoce. Na mladsiho bratra se
velmi tési, md ho rad, uci se od néj v socidlni oblasti, povazuje ho za oporu v cizim

prostiedi. M4 tendence ho chranit, boji se o néj, zdroven si na ném ,,vybiji“ vztek.

Nejvétsi potize ma chlapec se zaclenénim do détského kolektivu. Kolem dvou let
s nim navstivili rodi¢e psychologa na Neonatologickém oddéleni kvali tomu, Ze zacal
kousat ostatni déti, kdyZz byl nucen byt s nimi vkontaktu — chtél je tim odehnat.
Doneddavna k sobé nepustil jiné déti nez dvojcata, kterd znal odmala. Dfive také vyhazoval

navstévy s détmi (kdyz se na né v podstaté tésil): ,Kdy uZ odejdete? Vypadnéte uz!”

Emocionalni reakce, Uzkostnost:

Zfejma je odmala vysoka emocni labilita (stfidani nalad bez zjevného nebo pro
okoli dostate¢ného divodu) precitlivélost, nizka frustracni tolerance, neprimérenost
(neadekvatnost) a mensi diferencovanost vyjadfovani emoci (pfevaZzuje negativismus a
tolerance k afektivnim reakcim). To vSe se ale objevuje pouze v domacim prostredi,
v cizim prostredi je v disledku Uzkosti a obav z lidi az vzorny, témér se neprojevuje, chce
byt chvdleny a pozitivné pfijimany.

Afektivni reakce se dfive projevovaly i pfi radosti, chlapec ji neumél zvladnout a
korigovat, problematické byly tedy i pozitivni situace (napfr. Vanoce). Aktualné afekty jiz
jen pti negativnich emocich. Chlapec kfic¢i, hazi vécmi, boucha dvermi, nadava rodi¢am.

V dasledku nepftirozeného vyjadfovani emoci pusobi v takovych chvilich az ,teatralné”,
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jako by ,prehraval”. Pokud matka jeho vztek ¢i nevhodné projevy ignoruje, kfici: ,Chci,
aby vsichni védéli, jak jsi hroznd matka! Vysilam o tom zprdvu do vesmiru. Fotim té a poslu
to vsem lidem!” Posledni dobou zacal ve chvilich afektu vyhroZovat sebeposkozovanim a
sebevrazdou (napf. ve chvilich kdy mu matka nechce dovolit pocitac, je nutné prerusit
oblibenou ¢innost, apod.) — kfici, Ze skoci z okna, vypichne si oci. Diky péci matky je vsak
jiz schopny se zpétné po afektivni reakci o svém chovani bavit, zamyslet se nad nimi. Sdm
rika: ,,Chci jit s maminkou psychologovi, abychom na sebe uméli byt hodni.” V disledku
snizeni schopnosti introspekce si nikdy neni jisty, ¢i je to vina, nékdy fika: ,Mdma se musi

naucit spravné chovat, aby mé tak nerozcilovala. **

Casto se smé&je nesmésnym vécem a situacim, nebo se jakoby pochechtava i pfi

stresu, kdy se nemuzZe jednat o smich doprovazejici radost.

Chlapec ma tedy potize jak ve vyjadiovani emoci, tak v jejich rozpoznani u
ostatnich. Velice (az extrémné) se vsak o emoce ¢lenl rodiny zajima (u cizich lidi ho
nezajimaji, téch si vlilbec nevsimad). Pordd se na emoce ptd - napf. jestli a proc je jeho
matka naStvana, smutnd, ¢i ma radost, snazi se blizké utésit. Ma soucit se slabSimi
(malymi détmi, bratrem). Nékdy si vymysli, Ze néco proved!| on, kdyZ to tak neni, nebo
naopak, Ze to udélal nékdo jiny. Vymysli si pak odmény a tresty, snazi se tak orientovat
vtom, co je a neni spravné. Je k sobé zvySené kriticky, perfekcionisticky, ma na sebe

vysoké naroky, ale zaroven nizkou sebedtveéru.

Oliver ma neustali strach z pro néj , divnych lidi"" (zlodéjli, bezdomovcd, lidi cizich
narodnosti, apod.). Stale zkouma bezpecnostni opatieni domu, pred odchodem sleduje
z okna, jestli pobliz nejsou ,podezrelé osoby’ . Pfremysli, kterym vychodem z domu pljde,
,,aby nesli domO potmé™. Po zazitku, kdy vidél bezdomovce krast v obchodé, se bal
vychazet na ulici. Rodi¢e musi hlidat, aby nevidél v televizi nic negativniho. Chlapec ma
fobii z nemoci, ndkazy, bakterii, stale si nutkavé myje ruce (mél z toho ekzém). Posledni
dobou je patrné mensi zlepseni. Trpi fobii z pavoukt. Na obleceni chlapec nesnasi kapuce,

suché zipy, preferuje kosile, saka.
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V sebeobsluze byl chlapec odmala Sikovny a snazivy, protoZe ji preferuje pred

nutnosti o cokoli fikat ostatnim, radéji se obslouzi sam.
Smyslové reakce (zrak, sluch, €ich, chut, bolest):
Zrak: hypersenzitivita (vadi mu pfimé slunce)

Sluch: Vyrazna hypersenzitivita — nesnasi urcité zvuky (napf. vrtacku, Stékot psa, détsky

plaé, apod.), zakryva si pfi nich usi a je schopny dostat se az do afektivni reakce

Cich: hypersenzitivita — mnoho ¢&ichovych viemi povaZuje za nepFijemné zapachy, zaroven

autostimulace — rad cichd k rdznym parfémim
Bolest: vyrazna hypersenzitivita
Chut: hypersenzitivita — nema rad urcité konzistence, cokoli cizorodého v jidle

Sledovani ditéte v MS:

Oliver nastoupil do MS v necelych 3 letech. Adaptoval se velice obtizné&, zoufale
plakal, s ucitelkami ani détmi nekomunikoval, neprojevoval se verbalné ani neverbalné.
Dlouho jsme nevédéli, zda umi vibec mluvit. Pozdéji jsme vyslechli rozhovor Olivera
s matkou — chlapec si myslel, Ze rozhovor nikdo neslysi. Mluvil plynule ve vétach, bez vad
redi.

Mezi ostatni déti se nezapojoval, hral si sam s legem, prvni rok v podstaté stravil
v rohu mistnosti. Postupem ¢asu Oliver zacal ziskavat davéru k ucitelkdm — ale jen ve své
tridé pfi suplovani se suplujici ucitelkou nekomunikoval. Adaptace trvala celé tfi roky, ke
zlepdeni doslo aZ s nastupem mladsiho bratra do MS. Oliver citil v bratrovi oporu. Chlapec
zaCal mit zajem o déti, chtél byt pozitivné pfijimany, ale nevédél, jak se k nim chovat.
Snazil se déti zaujmout hrackami, bonbony. Déti Olivera rychle pfijaly. S konflikty mezi
détmi se Oliver neumél sdm vyrovnat — potfeboval pomoci s pochopenim problému, ktery
vznikl (pomahal spole¢ny rozhovor mezi Oliverem, détmi a ucitelkou). Chlapec byl ve
vztahu k détem velmi vztahovacény, pfipadaly mu nepredvidatelné, vSe povaZoval za Utok
na svoji osobu. Ve stejném roce nastoupil do MS také chlapec stejné stary jako Oliver,
adaptaci také snasel velice Spatné — byl plactivy. Oliver o ného zacdal pecovat, zcela se na

ného fixoval. Kdy7 se dozvédél, Ze chlapec ptjde na jinou ZS, velmi plakal.
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Posledni rok v MS zadal byt Utoény na bratra a ostatni déti — nadaval jim, bouchal
je, kopal (vidy to ale byl ndsledek chybné interpretace chovani ostatnich). Pred
ukonéenim dochazky do MS odmital do tfidy chodit — chtél jiZ chodit do $koly. Nevédél,

pro¢ musi je$té chodit do $kolky, kdy? u? je pfijat do ZS.

Oliver nemél rad kolektivni sporty, soutéZze, nechapal pravidla, citil se zmateny a

ohrozeny.

Déti si spolecné s ucitelkou stanovily pravidla spole¢ného souziti ve tridé. Chlapec
chtél u pravidel podrobné vysvétleni. Kdyz pravidla pochopil, pfijal je a dodrzoval
doslovné. Neumél pochopit, pro¢ nékteré déti pravidla porusuji, velice se na né za to
hnéval a poZzadoval pro né tresty. Byl zvySené kriticky az perfekcionisticky, mél na sebe
vysoké ndroky, ale zdroven nizkou sebed(véru. Neumél si poradit s vlastnim nedspéchem,
prohrou. Nemél rad, kdyZ mu nékdo radil nebo ho poucoval. Casto sém déti poucoval a

chtél, aby se chovaly podle jeho pravidel.

Oliver si s hrackami moc hrat nechtél, nezajimaly ho, zkoumal jejich sloZeni a
funkce, rozebiral je. Socidlné napodobiva hra se vibec neobjevovala. Hral si jediné
s legem — stavél z néj rlizné objekty, s témi si ale nehral, jen je vystavil a dival se na né.
Nejradéji mél predcitani encyklopedii, pohadek. Vidy vyzadoval vysvétleni pohadek —
nechapal je.

Nékdy jen tak béhal a pokfikoval, ale vétSinou byl spiSe klidny aZ hypoaktivni,
nékdy pulsobil ,liné“. Mél velky zajem o sSkolni ¢innosti (Cteni, psani, pocitani). Rad kreslil,
tvofil. U Cinnosti, které ho zaujaly a které se mu dafily, se vydrZel soustfedit i velmi

dlouho.

Zavéry z psychologického vysetreni 26. 6. 2013:

Aktudlnim psychologickym vysSetfenim (pfi pouZiti testu inteligence WISC — IllI) byla
zjisténa vyrazné nadprimérnd udrovenn rozumovych schopnosti, verbalni slozka
(mimoradné vyrazny nadprimeér) prevazuje slozku nazornou (také nadprlmérnou).

Vynikajici je slovni zdsoba, schopnost chapani vztahl mezi pojmy (slovni logika).

Chlapec projevuje zndmky sémanticko-pragmatického deficitu. Potize s neverbalni

komunikaci. Vyraznéji nadprimérné se rozvijeji také matematické schopnosti.
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Oproti ostatnim oblastem se jevi jako oslabena koordinace pohybu ruky a oka (tempo
ruky). Schopnost koncentrace pozornosti byla témér po celou dobu vySetieni velmi dobra.
Vyborna je uroven grafomotoriky a kresby. U grafickych Cinnosti je vSak zfejmé pomalejsi
tempo, zejména v souvislosti s preciznosti a vysokymi ndroky na vlastni vykon. Bezchybné
je zrakové rozliSovani stejnych, podobnych a zrcadlové prevracenych tvar( i sluchové

rozliSovani stejnych a podobné znéjicich slov.

PFi vySetreni chlapec bez vétSich potizi navazal kontakt, ale vyZzadoval, aby byla
pritomnd matka. Velice se snaZil podat co nejlepsi vykon. Koncentrace pozornosti zavisi

na aktudlnim psychickém stavu a zaujeti ¢innosti.

Emocni nezralost, emocni labilita, tendence k afektivnim reakcim a k negativismu,
snizena frustracni tolerance, emocni precitlivélost. Vysoka uzkost, adaptacni potize.

SniZzena orientace v socialni realité. Vyrazné potize v zaclefiovani do détského kolektivu.

Aspergertiv syndrom (mirnd symptomatika).

PrevaZujici typy socidlni interakce: Pasivni (kontakt je kratkodoby, méné bohaty, velmi

malo se snaZzi aktivné jej navazat, ma potize v aktivnim rozvijeni spolecné hry ¢i aktivity),
formalni (konzervativni chovani, mohou pusobit chladnym dojmem i k blizkym osobam,
pedantické dodrzovani pravidel, doslovné chapani slySeného, potize s chdpanim ironie a

vtipu, socialni naivita, pravdomluvnost bez schopnosti empatie, encyklopedické zajmy).

Funkcnost (adaptabilita): vysoce funkéni Aspergerav syndrom (socialni naivita a nezralost,

v reaktivité prevaZzuje pasivita a klid, schopnost spoluprace, pouze mirné odliSnd emocni
reaktivita, chybi vyrazné problémové chovani, nadprimérné intelektové schopnosti,
zachované projevy socidlné-emocni vzajemnosti). Fungovani je relativné samostatné, ale
dité potrebuje vyssi miru kontroly a nadstandardni vysvétlovani. Dobre reaguje na néacvik
novych dovednosti, snazi se imitaci a rozumovou analyzou dorovnavat handicap

v socialnim mysleni.

Jednd se o vrozenou a trvalou poruchu, pti spravném vedeni vsak chlapec mize

v dospélém véku fungovat zcela samostatné.

Za vhodné povazujeme (alesponi na zacatku Skolni dochazky kvili adaptaci)

podporu asistenta pedagoga pfi integraci v bézné tridé.
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3.4 KAZUISTIKA DiVKY

Na tomto misté predkladam zpracovanou kazuistiku divky, pro ucely prace ji fikejme

napfiklad Kristyna. V kazuistice byly vynechany identifika¢ni udaje.
Osobni udaje:
Divka se jmenuje Kristyna, narodil se v breznu roku 2006. Bydli s rodici v Plzni.

Rodinna anamnéza:

Divka vyrasta v uplné funkéni harmonické rodind. Matka vystudovala SZS. Nyni
pracuje jako asistentka pedagoga ve Skolce pro déti s vadami feci. Otec vyucéen feznikem,

pracuje v Némecku. Divka ma mladsi sestru bez AS Viktorku (narozenou v r. 2010).
Motorika:

Rany motoricky vyvoj probihal normalné. Divka zvedala hlavi¢cku, samostatné
sedéla. Problém nastal s lezenim — divka lezeni preskocila, zacala rovnou chodit. Maminka
zacala s Kristynkou navstévovat rehabilitacni sestru, kterd sdivkou cviéila ,Vojtovu
metodu”’. Cvi¢eni divce pomohlo, rychle se vSe vyrovnalo. Divka je dnes pohybové
nadana, obratnd. Rada s rodinou sportuje — jezdi na kole, plave,.... V jemné motorice a
grafomotorice je také obratnd. Prace ji zpocatku bavi, snazi se vSe precizné provadét, ale
rychle se unavi, a tak se prace ¢asto protahne na delsSi dobu. Objevuje se motoricky neklid

(napf. kopani nohama) pfi nervozité, soustfedéné praci.

Reé, verbalni komunikace:

Re&ovy vyvoj probihal urychlené — slova od 9 mésicd. V 1,5 roce jiz mluvila plynule
ve vétach, ale jen s rodinou. Na cizi lidi nepromluvila. Ke zméné doslo po tfetim roce —
zacala mluvit s cizimi lidmi. Mluvila s nimi na ulici, vobchodé, v tramvaji bez zdbran
kazdého povazovala za kamarada — s kazdym byla ochotnd odejit. V predskolnim véku

“"

naviétévovala logopedii v MS — problémy s pismenkem ,r“. Po tFimési¢nim cvi¢eni
Kristynka jiz s pismenkem ,r“ problémy neméla. Brzy pouzivala slozZita souvéti, dospélé

fraze a obraty.

Divka ma problémy s porozuménim feci — pochopeni mnohovyznamovych slov,

pokyny chape doslovné, ma potiZe porozumét ironii, nadsazce, réeni.
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Divka ma problémy s:

e pfimérenosti iniciace hovoru (chce hovofit se vsemi, které potka, ma vysoky pud
k mluveni, ale jakoby , 0 nicem”, ¢asto dokola opakuje véci, které jiz ostatni védi,

klade otdzky, na které zna odpovéd)

e koherenci reci (nékdy je tézké pochopit, co fikd — ma problémy pti vypravéni
dodrzet spravné poradi udalosti, uziva slova ,,on”" ,,to”’, aniz by chapala potiebu

vysvétlit ostatnim, o cem mluvi)

e kontextem (nékdy ma sklon chapat sdéleni ostatnich doslovné, obcas fika véci,

které jsou netaktni nebo socialné nevhodné, nerozumi ironii a vtipu)

Vztah k lidem, chovani v kolektivu:

Kristynka od tfi let ztratila zdbrany k cizim lidem. Velice téZce chape, Ze vSichni
nejsou hodni a ze nemlze s kazdym c¢lovékem kamarddit. Velice rada se mazli, chova.
Potfebuje velkou oporu rodiny, nerada je sama, ma k rodi¢cdm velmi kladny vztah. Velky
zajem projevuje o zvirata. Nejvice problémového chovani se objevuje mezi sourozenci.
Kristynka Viktorce ¢asto ublizuje, ni¢i ji hragky, kfi¢i na ni. Casto tika: , Jd jsem jedindcek.”
,KéZ by ses nenarodila.”,,Nendvidim svoji sestru.”

Divku déti pfijimaji do kolektivu velice dobfe. Kdyz se Kristynka dostane do
skupinky, ve které jsou dominantnéjsi déti se snahou skupinu fidit, nendpadné skupinu
opusti, stahne se do soukromi a zacne si hrat sama. Pfi konfliktech s détmi si nechava
ublizit, neplace, nezaluje. Pak si vSe vybiji na sestfe, nebo agresi napfr. bézi proti
jedoucimu autu a kfiéi ,Jd té rozmldtim, ja té znicim.”

Emocionalni reakce, tUzkostnost:

Zfejmd je odmala vysokd emocni labilita (stfidani ndlad bez zjevného nebo pro
okoli dostatecného dlvodu) a precitlivélost, nizkd frustracni tolerance, tolerance
k afektivnim reakcim, ¢asto pocity nespravedlnosti a kfivdy. To vSe se ale objevuje pouze
v domacim prostfedi. Mimo domov se tvafi, Ze je vSe vporadku. Vztek a agresi si

uchovava uvnitr sebe a uvolni se az doma.
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Smyslové reakce (zrak, sluch, &ich, chut, bolest):

Zrak: nemad zadné problémy

Sluch: Vyrazna hypersenzitivita — nesnasi urcité zvuky (napf. hluk ve Skole, hlasity
rozhovor, neo¢ekavané zvuky apod.), zakryva si pfi nich usi a je schopnd dostat se aZz do

afektivni reakce
Cich: hypersenzitivita— mnoho ¢ichovych viemG povaZuje za nepfijemné zapachy,

Bolest: velice precitlivéla

Chut: ji vSechna jidla, na kterd je zvykla a ktera vzhledové vypadaji dobfe — jidlo, které se

Kristynce nezalibi na pohled, mize vyvolat i zvraceni

Sledovani ditéte v MS:

Kristynka dochazela do MS od 3 let a 6 mésicd. Adaptovala se obtizné, dlouho po
prichodu do skolky plakala, odmitala jidlo. Pila jen ze své lahvicky, kterou si kazdy den

nosila z domova (¢ista voda).

Po domluvé s maminkou divka navitévovala MS jen do 11:00 — odchézela pred
obé&dem, protoZe se u divky zacal projevovat stres z jidla v MS. Postupem &asu (po mésici)
se situace otocila. Kristynka odmitala chodit domu pred obédem, nejprve se naudila jist

s détmi polévku, po ¢ase i druhé jidlo. Postupné zacala divka i pit ¢aj v MS.

Détem se Kristyna zpocdtku stranila. SpiSe déti pozorovala, nehrdla si s nimi.
Casem se zacala zapojovat do her, vypravéni, malovani — vée nendsilnou formou, kdy?
Kristynka chtéla, tak se zapojila. Déti na Kristynku reagovaly pratelsky, snazily se ji vyjit
vstfic, kdyZ se zapojila do ¢innosti, mély déti velkou radost. To pro Kristynku bylo také

dost motivujici.

Na konci predskolniho vzdélavani byla Kristynka ve Skolce obratnd, zruénd. Slovni
zasoba odpovidala véku, uméla vypravét pribéhy, které zaZila. Na praci se zpocatku
soustredila, ale rychle se unavila. Na neuspéch reagovala rezignaci. Napadna u ni byla
zhorsend schopnost adaptace a nadmérna citlivost na zmény. Kristynka si rychle

zapamatovala dlouhé texty — pohadky, pisnicky....
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Po rozhovoru s maminkou jsme se dozvédéli, ze Kristynka doma velice vzdoruje. Je
tvrdohlava a véci si chce délat po svém. Na prohru doma reaguje velice nepfimérené, ve
Skolce se takové reakce neobjevily. Radda si hraje na zvifatka, velice rychle se do nich

prevtéluje. M3 vybornou predstavivost.

V nékterych situacich (napf. omluva) se chova formalné spravné (fekne nahlas, ze
se omlouva), ale chybi odpovidajici prozitkovd rovina (vyjadieni opravdové litosti).

Napadné dobfre zvlada kontakt s cizi osobou v nezndmém prostredi.

Zaveéry z psychologického vysetieni 13. 6. 2012:

Primérné/lehce nadpriimérné rozumové predpoklady. Re¢ bez vyraznych vad.
Sluchové rozliseni zralé, zrakové rozliSeni v SirSi normé. Grafomotorika v SirsSi normeé.
Lateralita souhlasna. Caste¢na pracovni nezralost. Porucha pozornosti a aktivity. Nelze
vyloucit mirné naruseni kvality socidlni interakce, komunikace a predstavivosti (vysoce

funkéni Aspergerav syndrom — pasivni typ, s vyraznou schopnosti napodoby).

Jednd se o vrozenou a trvalou poruchu, pfi spravném vedeni vSak divka muze

v dospélém véku fungovat zcela samostatné.

Za vhodné povazujeme (alesporl na zacatku Skolni dochazky kvili adaptaci)

podporu asistenta pedagoga pfi integraci v bézné tridé.
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3.5 ZMAPOVANI PRECHODU DETi S ASPERGEROVYM SYNDROMEM Z MS NA Z$

3.5.1 OLIVER

Rodice hledali vhodnou $kolu pro Olivera, nakonec se rozhodli pro ZS pfi Gymnaziu
F. KriZzika. Oliverovi byl doporucen asistent pedagoga, ktery mu ale ndsledné nebyl
pridélen.

Ve spolupraci s maminkou a Skolni psycholozkou jsme premyslely, jak chlapci

usnadnit prechod na ZS. Pozitivni bylo, Ze se chlapec do $koly t&sil.

Jiz od kvétna navstévoval krouzek na Skole (Skola ptipravovala pro budouci
prviacky program - kazdy tyden na hodinu). Sezndmil se zde s novou pani ucitelkou,
spoluzaky, tfidou. Na prvnich setkani chlapce doprovazela maminka. Oliver se stranil
détem, ucitelce, nezapojoval se do Cinnosti. VSe jen pozoroval. Pani ucitelka nenasilnou
formou zacala hovofit o vécech, které Olivera zajimaji, a on zacal pomalu komunikovat.
Détem ale stile neddvérfoval. Po kazdém setkdni v ZS mél Oliver hodné otazek. Ptal se
maminky a mé, proc se urcité véci staly, jak to ten chlapec myslel, kdyzZ fekl... Rozhovor

chlapci pomohl pochopit déti a zacal k détem ziskavat dlvéru.

Postupem casu se zacal do ¢innosti zapojovat a spolupracovat s détmi. Dokonce jiz

krouZek navstévoval bez doprovodu maminky.

Oliver mél problémy se zvladanim vzteku a agrese, problémy s pozornosti,

motorickou dovednosti a koordinaci, perfekcionismem, s vyjadifovanim svych pocitd.
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3.5.2 KRISTYNA

Rodice hledali vhodnou Skolu pro Kristynku, nakonec se rozhodli pro 1. Zakladni
Skolu Plzen. Kristynce byl doporuéen asistent pedagoga, ktery ji byl nasledné v druhém

ro€niku pridélen.

Ve spolupraci s maminkou a psycholozkou jsme premyslely, jak divce co nejvice

pomoci v pfechodu na ZS.

Divka pfed nastupem do Skoly jiz znala nékteré své spoluzaky z materské skoly. A
do skoly se velice tésSila. Na pani ucitelku si Kristynka rychle zvykla — chodila se k pani
ucCitelce mazlit, vypravéla ji své zaZitky. Kristynka méla velky problém se na praci
dlouhodobé soustfedit, dokoncovat praci. Kazdou prdci chtéla udélat co nejlépe a velice
peclivé (vybarvit obrazek divce trvalo i hodinu). Nedokoncené prace si Kristynka nosila

domu a dokoncovala je s maminkou.
Kristynka zacala také navstévovat krouzky — rybdrsky krouzek, krouzek zabyvajici

se pfirodou — zviraty.

Divce velice pomohla pani asistentka — pomaha Kristynce rozvrhnout si praci tak,
aby ji zvladla, také se Kristynka vice na préci soustiedi. Jiz si domu nenosi Ukoly ze Skoly,
které nestacila dokon¢it. Skola divku &m dal vice bavi, prodlouZil se i €as, kdy se dovede

soustredit.
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3.6 PROBLEMY, SE KTERYMI JSME SE U SLEDOVANYCH DETI SETKALY
3.6.1 DEPRESE
U déti s AS je velké riziko vzniku depresi, ¢asto ani nevime, proc¢ vznikly.

,,Skola je pro né ,socidlnim minovym polem“. Déti s AS nevi, jak to udélat, aby ho
mezi sebe pfijali a bylo ,Uspésné”. Hlavnim cilem je pomoci ditéti, aby bylo stastné a
prijalo sva specifika.” (Boyd, 2011, str. 53)

Deprese se odrazi na pfijmu potravy, spanku, chovani, komunikaci, naladé. Vedou
k zhorseni chovani, vétsi uzavienosti, agresivité. (Boyd, 2011)

Oliver trpél ¢astymi depresemi, fesil je prejidanim, byl vice uzavieny, dlouho trvalo,
nez zacal o problémech mluvit. Jednou dokonce bylo potfeba nasadit Iéky na depresi.

Kristynka také trpéla uritou formou deprese, nevédéla jak zvladat neuspéch. Ve

Skole pusobila klidné uzaviené, doma vsak méla velké projevy agrese.

Osvédcilo se mam:

Vytvoreni milujiciho prosttredi

e Vyclenit si dostatek ¢asu na dité
e Naslouchani ditéti

e Zadavani primérenych ukold

e Vyhledat Iékafskou pomoc

3.6.2 PROBLEMY S JiDLEM

Potize s jidlem u déti s AS jsou ¢asto vazné. Rodice déti nepfinuti rozumé jist. Bud se
prejidaji, nebo ji velice malo. Déti ¢asto neradi jedi néco nového, nezndmého. Nékdy dité
citi odpor k uréitym chutim, barvé, nebo skladbé potravy. (Boyd, 2011)

Oliver se Casto prejida — Uzkost napéti. Je potieba kontrolovat jidelnicek a vysvétlovat
chlapci jak jist zdravé.

Kristynka ma problém s pfijmem potravy — novych pro ni neznamych jidel a také jidel,

ktera se ji vzhledové nelibi.
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Osvédcilo se nam:

e Pripravovat jednoducha jidla

e Servirovat malé porce

e Zaradit doplnky stravy

e Cvicit s détmi, doprat jim hodné pohybovych aktivit
e Pravidelné stolovat

e Po dobu jidla udrzovat pfijemnou atmosféru

e Zapojit déti do pfipravy jidla

e Sestavovat tydenni jidelnicek

3.6.3 PROBLEMY S MOTORIKOU

Déti s AS mohou mit problémy s hrubou nebo jemnou motorikou. Projevy mizeme
sledovat pfi pouZivani vidlicky a noZe, zavazovani tkanicky, psani, télocviku — hry s micem,

skakani pres Svihadlo, jizda na kole, tleskani do rytmu,...

,Bez v€asné odborné pomoci mohou tyto problémy prerlist do fady obtiZi, které
ovlivni Zivot ditéte a budou negativné plsobit na jeho sebevédomi. S postupem véku se

nékteré potize zmensi, jiné zmizi dplné.” (Boyd, 2011, str. 64)

Oliver ma problémy s motorikou z dlivodu obezity. Jinak ho sport bavi, jen nema rad

kolektivni sporty. S tatinkem casto jezdi na kole, plave...

Kristynka také nema problémy s jemnou ani hrubou motorikou. Kolektivni sporty

vynechdvi, nebavi ji. Rdda lyZuje, plave, jezdi na bruslich.

Osvédcilo se nam:

e Pripravovat détem zdbavna cvic¢eni
e Posilovat sebevédomi
e Vhodné motivovat

e Stavéni prekazkové drahy
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3.6.4 NACVIK SOCIALNICH DOVEDNOSTI

Lidé s AS nemaji Zadné télesné ndpadnosti, ale pro druhé lidi mohou pusobit
trochu divné, protoze se pfi kontaktu nechovaji standardné jako ostatni. Vétsina déti s AS
chce komunikovat s druhymi lidmi. Problémem je vsak, Ze nevi, jak reagovat v dané
situaci. Kazdy clovék s AS je jiny a nejde presné fFici, jak v které situaci zareaguje, co mu

zrovna bude délat problém. (Bélohlavkova, 2012)

Pfi praci sOliverem a Kristynou se mi nejvice osvédCila prace s Obrazkovym
slovnikem socialnich dovednosti pro déti s poruchou autistického spektra. Také jsem se

snaZila détem pretlumodit situace, kterym nerozumély, do pro né srozumitelné formy.

Nejprve jsme umoznili détem vidét se v kontextu uréité situace. Poustéli jsme détem
razné nahravky, na kterych byly oni v rGznych situacich, fotky. Povidali jsme si s détmi, co

citily, co se jim libilo, co jim bylo nepfijemné...

Poté jsme zacali pracovat s vizualizaci — ve stylu komikst (Obrazkovym slovnikem
socialnich dovednosti pro déti s poruchou autistického spektra). Déti pred sebou vidély
nékolik obrdzkd tykajicich se jedné situace, spole¢né jsme si povidali o rfeSeni dané

situace, co je dobte a proc? Jak by se dand situace méla resit....(ukazka v pfiloze).

Osvédcilo se nam:

e pozorovani druhych lidi v dané situaci
e pozorovani sebe v rliznych situacich — video zaznam, fotografie
e prehravani socidlnich situaci nanecisto — s moznosti riznych reakci

e Obrazkovy slovnik socidlnich dovednosti pro déti s poruchou autistického spektra
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3.6.5

se neu

PERFEKCIONISMUS

Dité s AS ma nékdy vici sobé nerealisticka oc¢ekavani. To obvykle vede k tomu, ze

mi vyrovnat s vlastnimi chybami, vzteka se a je zoufalé pfi prohfe, odmita se zapojit

do cinnosti, kdy si neni jisté vynikajicim vysledkem ¢i vyhrou. (Boyd, 2011)

Oliver ma na sebe prehnané naroky. Je velky perfekcionista. Neumi dobfe pfijmout

prohru. Obcas v predmétech, které ho pfrilis nezajimaji, mizeme pozorovat lajdactvi.

Pokud ma Kristynka v hlavé sv(ij plan, musi se dodrzet. Jinak, co se tyka ukolG do

Skoly, které ji nebavi, je velmi laxni. Je tézkeé ji pfimét k jejich plnéni. Nad pro ni zajimavym

ukolem dokaze sedét celé hodiny a musi byt perfektné provedeny.

Osvédcilo se nam:

3.6.6

Oliver:

Vysvétlit détem: ,,KaZdy md své silné a slabé stranky. Kazdy nékdy udéld chybu.
Neexistuje clovék, ktery by se nékdy nemylil. Znakem dospélosti je pfiznat si svoji

vlastni chybu....”

Chvalit déti za snahu

Naudit déti byt ,fér”, prohravat

Povidat si o chybach blizkych

SMYSLOVE PROBLEMY

, Dité s AS byva neobvykle citlivé viici smyslovym podnétim, jako je zvuk ¢i dotek.

Smyslové reakce

Zrak: hypersenzitivita (vadi mu pfimé slunce)

Sluch: Vyraznd hypersenzitivita — nesnasi urcité zvuky (napf. vrtacku, Stékot psa,
détsky pla¢, apod.). Zakryva si pfi nich usi a je schopny dostat se az do afektivni

reakce

Cich: hypersenzitivita — mnoho ¢ichovych viemd povaZuje za nepfijemné zépachy,

zaroven autostimulace —rad ¢icha k rGznym parfémim
Bolest: vyrazna hypersenzitivita
Chut: hypersenzitivita — nema rad urcité konzistence, cokoli cizorodého v jidle
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Kristyna: Smyslové reakce

e Zrak: nema zadné problémy

e Sluch: Vyrazna hypersenzitivita — nesnasi urcité zvuky (napf. hluk ve skole, hlasity
rozhovor, neocekdvané zvuky apod.), zakryva si pfi nich usi a je schopna dostat se

az do afektivni reakce
e Cich: hypersenzitivita — mnoho ¢ichovych viemG povaZuje za nepfijemné zapachy
e Bolest: velice precitlivéld

e Chut: ji vSechna jidla, na ktera je zvykld a kterad vzhledové vypadaji dobte — jidlo,

které se Kristynce nezalibi na pohled, m{iZze vyvolat i zvraceni

3.6.7 SOUROZENCI DETi S ASPERGEROVYM SYNDROMEM

Ve své tfidé jsem méla mozZnost vidét chovani déti s AS ke svym sourozencdm. Spolecné u
obou rodin bylo to, Ze déti s AS byly starsi nez jejich sourozenec. Chovani déti s AS se
k sourozencim ¢asto ménilo. Chvilku sourozenclim ublizovaly a doslova je nendvidély.
Nékdy zase byly na sourozence vdzané a chtély jim se vS§im pomadahat. Také se stavalo, Ze
kdyz ditéti s AS nékdo ublizil, nedalo hned nic najevo a svij nahromadény vztek si uvolnil

na svém sourozenci nebo na néjaké véci.

Déti s AS velice bedlivé pozorovaly své sourozence a chovani ostatnich lidi k nim.
Dohlizely na to, zda pravidla plati stejné i pro né a zda jsou vSechna pravidla také

dodrzovana.
3.6.8 DIAGNOSTIKA

U Kristyny i Olivera byl AS odhalen v priibéhu predskolniho vzdélavani. Déti zlstaly
po diagnostice AS v MS. Postupné jsme se srodi¢i domluvili na jednotné vychové,
stanovili pravidla, denni rezim obou déti. Déti jiz byly v kolektivu zaclenény, jen jsme
museli vysvétlit ostatnim détem proc je nas pfistup jiny ke Kristyné a Oliverovi. Déti vse
pochopily a nenastaly 7adné velké problémy. Postupem &asu zacali nasi MS navétévovat i
sourozenci déti s AS. To Oliverova a Kristyné pomohlo jesté vice se zaclenit do kolektivu a

Iépe pozndvat socialni chovani.
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3.7

NAVRH DOPORUCENi PRO USNADNENI PRECHODU DETI S ASPERGEROVYM

SYNDROMEM NA 1. STUPEN ZS

Na zakladé zpracovanych kazuistik a osobnich zkusSenosti z vyuky téchto Zzaka

predkladam nasledujici doporuceni jak postupovat pfi jejich dalSim vzdélavani a vychové.

Vést déti s AS velmi klidné a s nadhledem
Zajistit détem s AS pravidelny denni rezim, dostatek spanku a odpocinku

Zajistovat détem s AS dostatek rdznych podnétli, podporovat déti v zajmech a

pohybovém odreagovani

Pfi jednani sdétmi, u kterych je diagnostikovan AS, jim vSe vysvétlit, pfilis

neprikazovat, dulezZité je, aby se orientovaly v tom, co a pro¢ bude nasledovat

Poskytovat détem s AS priabéiné zpétnou vazbu, chvdlit je a hodné pozitivné

motivovat

Pomahat détem s AS citlivé se zapojovat do kolektivu. Nadstandardné vysvétlovat

socialni situace a vztahy mezi détmi — nutné stale trpélivé opakovat
Co nejméné déti s AS vystavovat soutézivym aktivitam, postupné je ucit spolupraci

Namitky vici nevhodnému chovani musi byt velmi jednoznacné a konkrétni

(nechapou co je to ,zlobeni, nevhodné chovani’")

V dobé afektu nic nekomentovat, nefesit, jen déti s AS zklidnit. Vysvétlit vSe az

s odstupem casu po zklidnéni

Zaméstnat déti s AS adekvatné jejich schopnostem — predkladat jim v nékterych

predmétech naroc¢néjsi ulohy (ale samoziejmé je nepretézovat)
Nenechat déti s AS nudit — je to pro né demotivuijici

Pozor na Sikanu — déti s AS ji samy nepoznaji nebo naopak i mali¢ckosti chapou

velmi vztahovacné

Umoznit détem s AS zklidnéni a odpocinek mimo kolektiv
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Rozvijet grafomotoriku, upevnit korekéni tdchop psaciho nacini, podporovat déti s

AS v kresbé
e Podporovat zrakové rozliSovani

e Vhodné déti s AS odménovat za zadouci chovani, ocenit individudlni pokrok,

povzbuzovat

e Klidné, laskavé, trpélivé a zaroven disledné vedeni, jasna pravidla, rovhovaha mezi

domadcimi a Skolnimi povinnostmi
e Podporovat intelektovy, ale i socidlni rozvoj
e Posilovat jistotu, pfimérenou sebedivéru a psychickou odolnost
e Podporovat socidlni zaclenéni a rozvoj socialnich dovednosti
e Predvidat potfeby ditéte a citlivé na né reagovat
e Respektovat zvlastnosti pfi nékterych pohybovych aktivitach

e Zajistit pozornost v pribéhu uceni — klidné pracovni prostredi, stfidani ¢innosti,

zarazeni relaxace, umoznéni vétsi moznosti pohybu pfi uceni
e RozliSovat neznalost od chyb souvisejicich s kolisdnim pozornosti

e Zamérit se i na osobni rozvoj a podporu psychické odolnosti ditéte

PokraCovat ve spolupraci vPPP pro zpresnéni diagndzy, pripadné zajistit

specializované vysetreni, informovat se o vysoce funkénim autismu

V priloze naleznete nékteré metody, které jsme pouzivali. Napriklad:

e Zetonové konto

e Zakladni pravidla

e Sesit emoci

e Stastné a smutné obli¢eje apod.

Metody jsou naskenované zknihy BOYD, B. Vychova ditéte s Aspergerovym
syndromem. Praha:Portal2011.ISBN 978-80-7367-834-0
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ZAVER
Cilem mé diplomové prace bylo zmapovani vyvoje ditéte s Aspergerovym

syndromem v MS a navrhnout opatfeni pro usnadnéni pfechodu z MS na 1. stupefi ZS.

V Uvodnich kapitolach jsem se snazila vymezit zakladni pojmy, se kterymi v praci
pracuji, o které se v praci opirdm. Jako napfriklad: Aspergerdv syndrom, vzdélavani zaku

s Aspergerovym syndromem, atd.

Prvotnim impulzem pro zpracovani mé prace bylo pomoci Oliverovi a Kristyné -
usnadnit détem prechod na 1. stupef ZS. Zjistit metody a formy jak s détmi pracovat, jak
jim pomoci. A zaroven jsem se snazila nalézt vSeobecné cesty jak pomoci détem s timto

syndromem pfi pfechodu z MS na ZS.

Myslim si, Ze cil mé prace byl splnén. Déti navstévuji bez problém( skolu. Oliver
sam, Kristynka s asistentkou. Do Skoly se tési, obtiZe se objevuji jen ojedinéle. Podafrilo se

nam najit vhodné metody jak détem usnadnit a pochopit ,,nas svét".

S rodici neustale hledame cesty, jak dosdhnou, aby déti byly v budoucnosti schopny
samostatného Zivota. Je duleZité, aby si rodice své poznatky a zkuSenosti preddvali. Méli si

s kym o svych starostech promluvit a védéli, Ze nejsou na tyto problémy sami.

Olivera, Kristynku a vSechny déti s Aspergerovym syndromem vnimam jako
jedineéné bytosti, které se v mnohém od nds odlisuji. V dobrém i negativnim smyslu. Jsou
to upfimné lidské bytosti, které zatim neznaji lez a pretvarku. Nékdy je tézké urcité véci
jim vysvétlit, ale kdyz se nam to podafi, je Uzasné vidét, jak se déti posunou o krok k

zaclenéni do kolektivu.

Doufam, Ze Kristynka i Oliver budou v Zivoté $tastni a podafi se jim zvladnout

vSechny nastrahy, které jim Zivot v ,nasem svété" pfinese.

48



RESUME

RESUME

Cilem mé diplomové prace bylo zmapovani vyvoje ditéte s Aspergerovym

syndromem v MS a navrhnout opatfeni pro usnadnéni pfechodu z MS na 1. stupefi ZS.

Prvotnim impulzem pro zpracovani prace bylo usnadnit Oliverovi a Kristyné prechod
na 1. stupef ZS. Zjistit metody a formy jak s détmi pracovat. A zarovef jsem se snaZila

nalézt vieobecné cesty jak pomoci détem s timto syndromem p¥i prechodu z MS na ZS.

Olivera, Kristynku a vSechny déti s Aspergerovym syndromem vnimam jako
jedinecné bytosti, které se v mnohém od nas odlisuji. V dobrém i negativnim smyslu. Jsou
to upfimné lidské bytosti, které zatim neznaji lez a pretvarku. Nékdy je tézké urcité véci
jim vysvétlit, ale kdyz se nam to podafi, je UZasné vidét, jak se déti posunou o krok k

zaclenéni do kolektivu.

Resumé

The aim of diploma thesis was to understand the development of children with
Asperger disorder in kindergarten and to suggest arrangements for easier transition from

kingergarten to primary school.

The first step for creation the dissertation was to simplify the move from
kindergarten to school for two children - Oliver and Christina. It was important to find
methods and forms how to work with such handicapped children. | tried to discover
general ways to help children with Asperger syndrome to move from kindergarten to

primary school.

| sense Oliver, Christina and all the children with Asperger disorder as individual
creatures, which differ from us in positive and negative aspects. The children with

Asperger syndrome are human beings, who do not use and even know lie or hypocrisy.

Sometimes it is hard to explain Asperger children matters, but when the children
understand them, it is amazing to observe, how these children make the progress of

incorporation to the team.
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PRILOHA 1 - A.S.A.S. - UKAZKA TESTU

A.S.A.S.- TheAustralianScaleforAsperger's Syndrome (Garnett,Attwood, 1995)

A. Socialni a emocni schopnosti

1.

Dité si nedokazZe hrat s ostatnimi détmi. Nechdpe napftiklad nepsana pravidla socialni

hry.
0 1 2 3 4 5 6
Zridka Casto

Vyhyba se ve svém volném case kontaktu s détmi (naptiklad v dobé skolni prestavky)?
Uchyluje se do uUstrani nebo se vénuje néjaké jiné samostatné ¢innosti?

0 1 2 3 4 5 6
Zridka Casto

Dité si neuvédomuje socialni konvence a nepsana pravidla chovani ¢i ma nevhodné
poznamky a reakce. Nechdpe, Ze svymi osobnimi poznamkami mlze nékoho urazit,
nebo se ho dotknout.

0 1 2 3 4 5 6
ZFidka Casto

Projevuje se u ditéte nedostatek empatie ( tj. schopnost chépat pocity druhych
lidi)?
Dité nechape, ze diky omluvé se druhy ¢lovék muiize citit 1épe.
0 1 2 3 4 5 6
Zridka Casto

Domniva s dité, Ze ostatni automaticky znaji jeho myslenky, prozitky a nazory? Dité si
napfiklad neuvédomuje, Ze nemuzZete védét o urcité udalosti, protozZe jste v té chvili
nebyli pfitomni.

0 1 2 3 4 5 6
Zridka Casto

Potfebuje dité nadmérné ujistovat a uklidriovat, pokud dojde ke zméné udalosti ¢i se
mu néco nedafi?

0 1 2 3 4 5 6
Zridka Casto

Dité nedokaze s dostatecnou citlivosti a jemnosti vyjadrit spravné emoce. Radost, cit,
naklonnost a Zal projevuje v nepfimérenych situacich.

0 1 2 3 4 5 6
Zridka Casto

Vyjadfuje dité emoce s nepfimérenou intenzitou? Nechdpe napfiklad, Ze mira
citového vyjadfovani je vici rGznym lidem odlisna?

0 1 2 3 4 5 6
ZFidka Casto

Dité projevuje zajem o soutéze, kolektivni sporty, spolecenské hry a aktivity.
0 1 2 3 4 5 6
Zridka Casto
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C.

10. Je dité lhostejné vic¢i mddnim vystfelkim vrstevnik(? NevyZaduje stejné hracky di

obleceni?
0 1 2 3 4 5 6
Zfidka Casto

Komunikacni dovednosti
11. Bere dité vSechny vyroky doslovné? Napfiklad nerozumi vyroklim jako ,, plivnout si
dodlani ”, ,, pohled zabiji”" apod.?
0 1 2 3 4 5 6
Zridka Casto

12. Vsimli jste si u ditéte neobvyklého tonu hlasu? Napfiklad mluvi jakoby s cizim
prizvukem nebo rec plisobi monoténné, protoZe dité neddvd diiraz na klicovd slova?
0 1 2 3 4 5 6
ZFidka Casto

13. Stavd se, Ze dité nema pfi konverzaci zdjem o to, co fikdte? Nezajimaji ho podrobnosti,
ani vase ndzory na dané téma?
0 1 2 3 4 5 6
ZFidka Casto

14. PouZiva pri rozhovoru méné ocniho kontaktu, nezZ je obvyklé?
0 1 2 3 4 5 6
Zridka Casto

15. Pasobi jeho slovni vyjadrovdni pedanticky Ci puntickdrsky? Mluvi napriklad velmi
formdlné nebo jako ,, chodici slovnik”’?
0 1 2 3 4 5 6
Zridka Casto

16. Mad dité problém usmérriovat konverzaci? Je-li zmateno, nezeptd se na objasnéni, ale
obrdti fec¢ na oblibené téma, nebo mu velmi dlouho trvd, nez vymysli odpovéd?
0 1 2 3 4 5 6
Zridka Casto

Kognitivni dovednosti
17. Cte knizky predevéim pro ziskani informaci? Nadsené ¢te encyklopedie a védecké

knihy, aniz by ho zajimala beletrie (naptiklad dobrodruzné pfibéhy).
0 1 2 3 4 5 6
Zridka Casto

18. Ma vyjimecénou dlouhodobou pamét na urcité udalosti a fakta? Vzpomene si napriklad
na znacku sousedova auta nebo si jasné vybavuje situace, které nastaly pred mnoha

lety?
0 1 2 3 4 5 6
Zfidka Casto

19. Projevuji se u ditéte problémy v socidlni fantazijni hie? Nepfijimd ostatni déti do
vlastni fantazijni hry ¢i nechdpe hry ostatnich déti na,,jako, zZe ...”".
0 1 2 3 4 5 6
Zridka Casto
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D.

Specifické zajmy
20. Projevuje se u ditéte silné zaujeti pro urcité téma ¢i véci? Sbird o ném horlivé veskeré
dostupné informace?
0 1 2 3 4 5 6
Zridka Casto

21. Je prehnané rozrusené, kdyz dojde k néjaké neocekdvané zméné v béiné situaci? Je
napfiklad na ditéti patrné tenze, pokud jde do Skoly jinou cestou?
0 1 2 3 4 5 6
Zridka Casto

22. Vytvofilo si sloZité, dopodrobna provddéné kazdodenni ¢innosti a ritualy, které musi
byt dokonceny? Napfiklad rovna hracky do rad pred tim, nezZ jde do postele.
0 1 2 3 4 5 6
ZFidka Casto

Pohybové schopnosti
23. Pozorovali jste u ditéte Spatnou koordinaci pohyb(? Dité napfiklad nedokaze obratné

chytit mic.
0 1 2 3 4 5 6
Zfidka Casto

24, Pozorovali jste u ditéte pfi béhu zvlastni drzeni téla?
0 1 2 3 4 5 6
ZFidka Casto

Dalsi charakteristiky
a) Neobvykly strach, stres pfi:

béznych zvucich, napt. pfi zapnuti elektrického pfistroje, ANO x NE
lehkych dotecich na kdzi a na hlavé, ANO x NE
noseni urcité ¢asti odévu, ANO x NE
neocekdvaného hluku, ANO x NE
spatreni nékterych predmétd, ANO x NE
pohybu v hlu¢nych prostorach zaplnénych lidmi (napt. obchody). ANO x NE
b) Tendence tfepat a kyvat se, kdyZ je dité rozrusené nebo ve stresu. ANO x NE
¢) Nedostatecné vnimani bolesti. ANO x NE
d) Pozdé ziskana rec. ANO x NE
e) Neobvyklé grimasy a tiky v obliceji. ANO x NE
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PRILOHA 2 - A.S.A.S. OLIVERA

A.S.A.S.- TheAustralianScaleforAsperger's Syndrome (Garnett,Attwood, 1995)

G. Socialni a emocni schopnosti

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

Dité si nedokazZe hrat s ostatnimi détmi. Nechdpe napftiklad nepsana pravidla socialni
hry.

0 1 2 3 4 5 6
ZFidka Casto

Vyhyba se ve svém volném case kontaktu s détmi (naptiklad v dobé skolni prestavky)?
Uchyluje se do uUstrani nebo se vénuje néjaké jiné samostatné ¢innosti?

0 1 2 3 4 5 6
ZFidka Casto

Dité si neuvédomuje socialni konvence a nepsana pravidla chovani ¢i ma nevhodné
poznamky a reakce. Nechdpe, Ze svymi osobnimi pozndmkami mlze nékoho urazit,
nebo se ho dotknout.

0 1 2 3 4 5 6
ZFidka Casto
Projevuje se tak pouze u déti, uznava autoritu — ale s obtiZzemi
Projevuje se u ditéte nedostatek empatie ( tj. schopnost chapat pocity druhych
lidi)?
Dité nechépe, ze diky omluvé se druhy ¢lovék muze citit 1épe..

0 1 2 3 4 5 6 Je velmi empaticky
Ziidka Casto

Domniva s dité, Ze ostatni automaticky znaji jeho myslenky, proZitky a nazory? Dité si
napfiklad neuvédomuje, Ze nemuzZete védét o urcité udalosti, protozZe jste v té chvili
nebyli pritomni.

0 1 2 3 4 5 6
Zridka Casto

Potfebuje dité nadmérné ujistovat a uklidriovat, pokud dojde ke zméné udalosti ¢i se
mu néco nedafi?

0 1 2 3 4 5 6
Zridka Casto

Dité nedokaze s dostatecnou citlivosti a jemnosti vyjadfit sprdvné emoce. Radost, cit,
naklonnost a Zal projevuje v nepfimérenych situacich.

0 1 2 3 4 5 6
Zridka Casto

Vyjadfuje dité emoce s nepfimérenou intenzitou? Nechdpe napfiklad, Ze mira
citového vyjadfovani je vici rGznym lidem odlisna?

0 1 2 3 4 5 6 nepiimérend intenzita, ale odlisnost chdpe
ZFidka Casto

Dité projevuje zajem o soutéze, kolektivni sporty, spolecenské hry a aktivity.
0 1 2 3 4 5 6
Zridka Casto
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34. Je dité |Ihostejné viéi mddnim vystfelkim vrstevnik(? NevyZaduje stejné hracky Ci

obleceni?
0 1 2 3 4 5 6
Zfidka Casto

Komunikaéni dovednosti
35. Bere dité vsechny vyroky doslovné? Napfiklad nerozumi vyrokdm jako ,, plivnout si
dodlani ”, ,, pohled zabiji”" apod.?
0 1 2 3 4 5 6
Zridka Casto
Pokud uz vyrok slysel a byl mu vysvétlen pamatuje se jeho vyznam

36. VSimli jste si u ditéte neobvyklého tdonu hlasu? Napfiklad mluvi jakoby s cizim
prizvukem nebo rec plisobi monotdnné, protoZe dité neddvda diraz na klicova slova?
0 1 2 3 4 5 6
Zridka Casto

37. Stdvd se, Ze dité nemad pri konverzaci zdjem o to, co fikdte? Nezajimaji ho podrobnosti,
ani vase ndzory na dané téma?
0 1 2 3 4 5 6
Zridka Casto

38. ouZivad pfi rozhovoru méné ocniho kontaktu, neZ je obvyklé?
0 1 2 3 4 5 6
ZFidka Casto

39. Pusobi jeho slovni vyjadrovani pedanticky ¢i puntickarsky? Miuvi napfiklad velmi
formdlné nebo jako ,, chodici slovnik™’?
0 1 2 3 4 5 6
ZFidka Casto

40. M4 dité problém usmérnovat konverzaci? Je-li zmateno, nezeptd se na objasnéni, ale
obrati fec¢ na oblibené téma, nebo mu velmi dlouho trva, nez vymysli odpovéd?
0 1 2 3 4 5 6 Neobraci rec¢ na oblibené téma
Zridka Casto

Kognitivni dovednosti
41. Cte knizky predeviim pro ziskani informaci? Nad$ené ¢te encyklopedie a védecké
knihy, aniz by ho zajimala beletrie (napfiklad dobrodruzné pribéhy).
0 1 2 3 4 5 6
ZFidka Casto

42. M4 vyjimecnou dlouhodobou pamét na urcité udalosti a fakta? Vzpomene si napftiklad
na znacku sousedova auta nebo si jasné vybavuje situace, které nastaly pred mnoha
lety?

0 1 2 3 4 5 6
ZFidka Casto
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43. Projevuji se u ditéte problémy v socialni fantazijni hie? Nepfijima ostatni déti do
vlastni fantazijni hry ¢i nechape hry ostatnich déti na,,jako, ze ...”".
0 1 2 3 4 5 6
Zridka Casto

J. Specifické zajmy
44. Projevuje se u ditéte silné zaujeti pro urcité téma ¢i véci? Sbird o ném horlivé veskeré
dostupné informace?
0 1 2 3 4 5 6
ZFidka Casto

45. Je ptrehnané rozrusené, kdyz dojde k néjaké neocekdvané zméné v bézné situaci? Je
napfiklad na ditéti patrné tenze, pokud jde do Skoly jinou cestou?
0 1 2 3 4 5 6
ZFidka Casto

46. Vytvorilo si slozité, dopodrobna provadéné kazdodenni ¢innosti a ritudly, které musi
byt dokonceny? Napfiklad rovna hracky do rad pred tim, nezZ jde do postele.
0 1 2 3 4 5 6
ZFidka Casto

K. Pohybové schopnosti
47. Pozorovali jste u ditéte Spatnou koordinaci pohybl? Dité napfriklad nedokaze obratné

chytit mic.
0 1 2 3 4 5 6
Zfidka Casto

48. Pozorovali jste u ditéte pti béhu zvlastni drzeni téla?
0 1 2 3 4 5 6
Zridka Casto

L. Dalsi charakteristiky
f) Neobvykly strach, stres pfi:

béznych zvucich, napft. pfi zapnuti elektrického pftistroje, ANO x NE
lehkych dotecich na kdzi a na hlavé, ANO x NE
noseni urcité ¢asti odévu, ANO x NE
neocekavaného hluku, ANO x NE
spatreni nékterych predmétd, ANO x NE
pohybu v hlu¢nych prostorach zaplnénych lidmi (napt. obchody). ANO x NE
g) Tendence tfepat a kyvat se, kdyz je dité rozruSené nebo ve stresu. ANO x NE
h) Nedostatecné vnimani bolesti. ANO x NE
i) Pozdé ziskana rec. ANO x NE
j)  Neobvyklé grimasy a tiky v obliceji. ANO x NE
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PRILOHA 3 - VYSVEDCENI OLIVERA

Tiida: 1.B Roé¢nik: prvni  Cislo v tfidnim vykazu: 1  Skolni rok:  2013/2014

VYSVEDCENI

list A

Jméno a pfijmeni: QI Ivel"

prvni pololeti

nedilnou soucasti tohoto vysvédeeni neni vysvédeeni - list B
(je — neni)

Chovani, povinné pfedméty, nepovinné pfedméty, zjmové atvary

Mily Olivere,

pravé drzis v ruce své prvni skolni vysvédceni. Blahopfeji Ti k nému. Zvladl jsi postupné vée, co
se od $kolaka zada. Dokazes pozorné podle zadani sam plnit ukoly nebo si nechas poradit. Spiatelil
ses se svymi spoluzaky, pfijal je do svého svéta a umi§ s nimi i spolupracovat. Dokaze$ sam nahlas
hovofit pfed détmi i dospélymi a umi$ naslouchat druhym.

Pfed nastupem do 1. tfidy jsi jiz znal abecedu a umél Cist krat$i slova. Nyni zviadnes$ i slova
del$i a poznavas vyznam slov novych. Umi$ precist svym tempem celé véty a rozumi$ jim. Také
dokaze$ sam pékné véty utvorit a plynule, srozumiteing vypravovat. Diktaty slov se Ti dafi psat jiz
bez chyb. Bez vétsich problému pises i celé véty. Snaz se vice dbat na vzhled pismenek, at' je Tvé
pismo vice uspofadané a sesity upravenéjsi. Nékdy jsi méné soustiedény a pise$ tvary pismen
obracené. Obd&as potiebuje$ byt postréen, aby ses dal do psani nebo zapocaty kol dotahl do
konce.

Ucivo ¢eského jazyka jsi zvlad! ucelené a Uplné.

Pfi hodinach anglického jazyka se neboji$ promluvit. Reaguje$ na jednoduché pokyny, umis$
pozdravit a predstavit se. Dokaze$ pocitat do 10, pojmenuje$ Skolni potfeby i nékolik hracek.
Spravné rozlisujes barvy. Rozumi$ anglické nahrévce a umi$ na jeji obsah reagovat. Pfipojujes se
ke zpévu anglickych pisni, jsi aktivni pfi hrani her a velmi rad se zapojuje$ do dramatizace pfib&hu.
Jen se nékdy z nepozornosti méné orientujes pii zadavani prace v knize ¢&i sesite.

V matematice se Ti dafi. Ovlada$ porovnavani &isel i s&itani a od¢itani. Rozumi$ slovnim
tloham. Dokaze$ stavét stavby z kostek podle planu. Tvofi§ a pocitas priklady i s vy$$imi Cisly nez
20. Ukoly T& zajimaji a zadani chapes vétsinou sam. Jen tvary Cislic pise$ obtas obracené jako je
tomu i u pismen.

Ugivo matematiky jsi zvladl ucelené a upiné.
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Choviéni, povinné pfedméty, nepovinné predméty, zdjmové ltvary

Dari se Ti i v prvouce. Ke kazdému probiranému tématu mas kromé znalosti i svoje postiehy
z pozorovani okolniho svéta a délis se o né s nami. Nékteré Tvoje postiehy jsou neobvyklé a pro
nas obohacujici. Pozornym naslouchanim jsi ale obohatil 0 nové znalosti i sam sebe. Podafilo se Ti
pékné vytvofit rodokmen své rodiny. Pozna$ rozdily mezi podzimem a zimou a jejich hlavni znaky.
Zna$ uzitek ovoce a zeleniny a pojmenuje$ je. Rozli§i§ nékolik listnatych a jehliénatych stroma.
Umi$ se bezpené chovat jako chodec a ur¢i§ nékolik dopravnich znacek.

Prace v ateliéru Té bavi. Rad kresli§ a maluje$. Dokaze$ vytvorit hbité praci na zadané téma i
vyrobek podle navodu a predlohy. VyzkousSel sis i praci s keramickou hlinou a dal$i vytvarné
techniky. Vzdy uplatni$ svQj originalni pfistup k dilu. Byva$ rychle hotov. Tvym pracim by ale nékdy
slusela vétsi peclivost a propracovanost.

Jsi vyrazny zpévak - zpivas hlasité a Cisté. Neboji§ se vystoupit sam pred spoluzaky a vibec
nemas trému. Naucil ses nékolik novych pisni. Vyzkous$el sis jejich doprovod na rtzné jednoduché
rytmické nastroje. Rad zkousis jejich zvuky. Zapojuje$ se do vSech hudebnich aktivit.

Pfi télesné vychové ma$ radost z pohybu, jsi uvolnény a spontanni, coz nékdy vede az
k divokosti. Je tfeba, aby ses vice snazil napodobovat spravné provadéni cvikl a vnimal pravidla
her. Jsi zdatny plavec a plavecky vycvik Té bavi. Neboji§ se skoéit do vody a projevujes i vytrvalost.
Pfi u€asti na podzimnim pochodu s lampiony jsi prokazal fyzickou zdatnost i odvahu.

Ukoly v centrech aktivit zviada$ spinit vétsinou spravné, samostatné a rychle. Nékdy jsou prace
ale odbyté. Stava se, Zze musi$ Ukol opravovat, protoze si nepfecte$ zadani. Ob&as praci skupiny
rusis. V centrech aktivit se odrazi tvé aktualni rozpolozeni. Pracoval jsi na tématech Podzim, Ovoce
a zelenina, Domov, Pohadky, Advent a Mikula$, Vanoce a Pernikova chaloupka.

Oliku, budu rada, kdyz Ti ja i pani asistentka budeme moci ve druhém pololeti pomahat s Tvymi
dal§imi pokroky a kdyz budeme u Tvych dalSich Uspéchu.

Zame3kané hodiny Pochvaly a jina ocenéni

omluvené 45 neomluvené 0

Celkové hodnoceni

Zak(yné) splnil(a) - .- let/rok - -- povinné $kolni dochazky.

Vzdélavani se uskute¢nilo podle vzdéldvaciho programu:

Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani
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PRILOHA 4 - A.S.A.S. KRISTYNY

A.S.A.S.- TheAustralianScaleforAsperger's Syndrome (Garnett,Attwood, 1995)

A. Socidlni a emocni schopnosti

1.

Dité si nedokazZe hrat s ostatnimi détmi. Nechdpe napftiklad nepsana pravidla socialni

hry.
0 1 2 3 4 5 6
Zridka Casto

Vyhyba se ve svém volném case kontaktu s détmi (naptiklad v dobé skolni prestavky)?
Uchyluje se do uUstrani nebo se vénuje néjaké jiné samostatné ¢innosti?

0 1 2 3 4 5 6
Zridka Casto

Dité si neuvédomuje socialni konvence a nepsana pravidla chovani ¢i ma nevhodné
poznamky a reakce. Nechape, Ze svymi osobnimi poznamkami miZe nékoho urazit,
nebo se ho dotknout.

0 1 2 3 4 5 6
Zridka Casto

Projevuje se u ditéte nedostatek empatie ( tj. schopnost chapat pocity druhych
lidi)? Dité nechape, ze diky omluve se druhy ¢loveék miize citit 1épe..

0 1 2 3 4 5 6
Zridka Casto

Domniva s dité, Ze ostatni automaticky znaji jeho myslenky, prozitky a nazory? Dité si
napfiklad neuvédomuje, Ze nemuizZete védét o urcité udalosti, protozZe jste v té chvili
nebyli pfitomni.

0 1 2 3 4 5 6
ZFidka Casto

Potfebuje dité nadmérné ujistovat a uklidriovat, pokud dojde ke zméné udalosti ¢i se
mu néco nedafi?

0 1 2 3 4 5 6
ZFidka Casto

Dité nedokaze s dostatecnou citlivosti a jemnosti vyjadrit spravné emoce. Radost, cit,
naklonnost a zZal projevuje v nepfimérenych situacich.

0 1 2 3 4 5 6
Zridka Casto

Vyjadfuje dité emoce s nepfiméfenou intenzitou? Nechdpe napfiklad, Ze mira
citového vyjadrovani je vici rdznym lidem odlisna?

0 1 2 3 4 5 6
Zridka Casto

Dité projevuje zajem o soutéze, kolektivni sporty, spolecenské hry a aktivity.
0 1 2 3 4 5 6
Zfidka Casto
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C.

10. Je dité lhostejné vic¢i mddnim vystfelklm vrstevnikld? NevyZaduje stejné hracky di

obleceni?
0 1 2 3 4 5 6
Zfidka Casto

Komunikacni dovednosti
11. Bere dité vSechny vyroky doslovné? Napfiklad nerozumi vyroklim jako ,, plivnout si
dodlani ”, ,, pohled zabiji”" apod.?
0 1 2 3 4 5 6
Ztidka Casto

12. Vsimli jste si u ditéte neobvyklého tonu hlasu? Napriklad mluvi jakoby s cizim
prizvukem nebo rec plsobi monoténné, protoZe dité neddvad diraz na klicovd slova?
0 1 2 3 4 5 6
Zridka Casto

13. Stdvd se, Ze dité nema pri konverzaci zdjem o to, co rikdte? Nezajimaji ho podrobnosti,
ani vase ndzory na dané téma?
0 1 2 3 4 5 6
Zridka Casto

14. PouZiva pfi rozhovoru méné ocniho kontaktu, neZ je obvyklé?
0 1 2 3 4 5 6
Zridka Casto

15. Pisobi jeho slovni vyjadifovdni pedanticky ci puntickaisky? Miuvi napfiklad velmi
formdlné nebo jako ,, chodici slovnik™’?
0 1 2 3 4 5 6
Zridka Casto

16. Mad dité problém usmérriovat konverzaci? Je-li zmateno, nezeptd se na objasnéni, ale
obrdti fec¢ na oblibené téma, nebo mu velmi dlouho trvd, nez vymysli odpovéd?
0 1 2 3 4 5 6
Zridka Casto

Kognitivni dovednosti

17. Cte knizky predeviim pro ziskdni informaci? Nad$ené ¢te encyklopedie a védecké
knihy, aniz by ho zajimala beletrie (napfiklad dobrodruzné pribéhy).
0 1 2 3 4 5 6
Zridka Casto

18. Ma vyjimeénou dlouhodobou pamét na urcité udalosti a fakta? Vzpomene si naptiklad
na znacku sousedova auta nebo si jasné vybavuje situace, které nastaly pred mnoha
lety?

0 1 2 3 4 5 6
Zridka Casto
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19. Projevuji se u ditéte problémy v socidlni fantazijni hie? Nepfijima ostatni déti do
vlastni fantazijni hry ¢i nechape hry ostatnich déti na,,jako, ze ...”".
0 1 2 3 4 5 6
Zridka Casto

D. Specifické zadjmy
20. Projevuje se u ditéte silné zaujeti pro urcité téma ¢i véci? Sbird o ném horlivé veskeré
dostupné informace?
0 1 2 3 4 5 6
ZFidka Casto

21. Je prehnané rozrusené, kdyz dojde k néjaké neocekavané zméné v béiné situaci? Je
napfiklad na ditéti patrné tenze, pokud jde do Skoly jinou cestou?
0 1 2 3 4 5 6
ZFidka Casto

22. Vytvofilo si sloZité, dopodrobna provadéné kazdodenni ¢innosti a ritualy, které musi
byt dokonceny? Napfiklad rovna hracky do rad pred tim, nezZ jde do postele.
0 1 2 3 4 5 6
ZFidka Casto

E. Pohybové schopnosti
23. Pozorovali jste u ditéte Spatnou koordinaci pohyb(? Dité napfiklad nedokaze obratné

chytit mic.
0 1 2 3 4 5 6
Zfidka Casto

24. Pozorovali jste u ditéte pfi béhu zvlastni drzeni téla?
0 1 2 3 4 5 6
Zridka Casto

F. Dalsi charakteristiky

a) Neobvykly strach, stres pfi:

béZnych zvucich, napft. pfi zapnuti elektrického pftistroje, ANO x NE
lehkych dotecich na kidzi a na hlavé, ANO x NE
noseni urcité ¢asti odévu, ANO x NE
neocekadvaného hluku, ANO x NE
spatfeni nékterych predmétd, ANO x NE
pohybu v hluénych prostorach zaplnénych lidmi (napf. obchody). ANO x NE
b) Tendence tfepat a kyvat se, kdyZ je dité rozruSené nebo ve stresu. ANO x NE
c) Nedostate¢né vnimani bolesti. ANO x NE
d) Pozdé ziskana rec. ANO x NE
e) Neobvyklé grimasy a tiky v obliceji. ANO x NE
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PRILOHA 5 - VYSVEDCENI KRISTYNY

Ttida: LB Roénik: 1.  Cislo v tfidnim vykazu: 10  Skolni rok: 2012/2013

VYSVEDCENI

list A

Jméno a pfijmeni: KriSt}’_’na

I. pololeti

nedilnou sou&asti tohoto vysvéd&eni vysv&d&eni — list B
(3 — neni)
Chovini, povinné predméty, nepovinné predméty, zaijmové iitvary
Mila Kristynko,

uz uplynulo celé prvni pololeti a Ty dnes dostavas své prvni vysveédceni.

Jsi chytrd, svédomita a pecliva Skolacka. Mam radost z Tvych uspéchi.

Ve cCteni jsi udélala veliky pokrok. Velmi dobie zna§ vSechna pismenka,
Ctes zreteln€ a hlasité. Véfim, Ze kdyZ budeS§ pilné trénovat, brzy dokazes
Cist plynule. Dovede$ se dobfe orientovat v textu a rozumis jeho obsahu.
PiSes thledné a Citelné, dodrzujes spravné tvary a velikost pisma. Bez chyv
opisujes i delsi texty. U€ivo Ceského jazyka jsi zvladla ucelené a plné.

Pii hodindch anglického jazyka pozdravi§ pii setkani a rozlouceni,
pfedstavi§ se svym jménem. Pojmenuje$ zdkladni barvy, po¢itas od jedné
do deseti. Sezndmila ses s témito okruhy slovni zasoby: ¢lenové rodiny,
Skolni potfeby, hracky. S radosti zpiva§ jednoduché anglické pisnicky.
Uc¢ivo anglického jazyka jsi zvladla ucelené a tplné.

Chvalim také Tvoji praci v matematice. Jsi Sikovna poctarka. Spravné
s€itas, odcitas, porovnavas a rozkladas ¢isla do deseti. Poradis si i s feSenim
slovnich uloh a dokéze§ pojmenovat geometrické tvary. U¢ivo matematiky
jsi zvladla ucelené a uplné.

V predmétu Clovék a jeho svét dokaze§ povidat o kazdém tématu. Zajimas
se o pfirodu a véci kolem sebe. Vyjadiuje§ se srozumitelné€ a vystizné, jsi
vnimava a premysliva.

Pfi praci ve skupin€ velmi dobie spolupracuje§ s ostatnimi spoluzaky.
Ukoly plni§ svédomité a se zdjmem.

Krasné malujes. Tvé prace jsou napadité, uplatiiujes v nich svou fantazii.
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Chovani, povinné piedméty, nepovinné predméty, zajmové utvary

Jsi zruéna, pe&livé vystiihujes i vybarvuje§. Dobife zvladas prace s riznymi
technikami.

V hodinach télocviku ma§ radost z pohybu. Hezky cvi¢i§ s nacinim 1 na
nafadi. Zapojujes se také do tymovych her, respektujes dohodnuté pravidla.
V hodindch hudby si s chuti zazpivad§, mas smysl pro rytmus. a melodii.
Hudbu dokazZe$ vyjadfit i pohybem.

Do druhého pololeti Ti pfeji hodné Gspécht a radosti ze Skolni prace.

Tvoje pani uditelka

ZameSkané hodiny Pochvaly a jind ocenéni
omluvené: 58 neomluvené: 0

Celkové hodnoceni

prospéla s vyznamenanim

Zak(yn&) splnil(a) --- let/rok --- povinné $kolni dochazky

Vzdélavani se uskuteciiovalo podle skolniho vzdélavaciho programu:

Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani
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Ttida: LB Ro¢nik: 1.  Cislo v tfidnim vykazu: 10  Skolni rok: 2012/2013

VYSVEDCENI

Jméno a pfijmeni: K_l_‘iSt)"lla

I1. pololeti
nedilnou soucasti tohoto vysvéd&eni vysvédeeni - list B
(j& — neni)
Chovini, povinné predméty, nepovinné predméty, zajmové tvary

Mila Kristynko,

dne$nim dnem jsi Uspé3né ukondila svoji prvni tfidu. Stala se z Tebe opravdova
Skolacka. Po cely rok jsi pracovala svédomité, poctivé a zodpovédné.

Naucila ses spoustu novych, zajimavych a dilezitych veéci.

Ve &teni jsi udélala veliky pokrok. Dodrzujes intonaci ve vété, ¢teS vyrazné a
hlasité. V textu se orientuje§ a spravné odpovidas na otdzky. Jest€ vSak musi$
davat pozor na Cteni predlozek. Zlepsit bys také méla plynulost a rychlost svého
¢teni. Velmi dobfe se ti dafi i v prepisech a opisech, méla bys vSak vénovat
dostatenou pozornost kontrole své prace, aby ses nedopoustéla zbyte¢nych
chyb. Vétsinou dodrzujes tvary, velikost i sklon pisma. Vyborné si poradis i s
tvofivym psanim. U¢ivo Ceského jazyka jsi zvladla ucelené a uplné.

V anglickém jazyce zvladas slovni zasobu z tematickych celki Hracky, Zvirata,
Obleceni, Moje narozeniny. Tato slovicka vyjadii§ obrazkem nebo pohybem.
Rozumi§ otazkdam a pokynim ucitele, spravné na né reagujes. Zazpivas anglické
pisni¢ky. V hodinach pracuje$ se zaujetim, jsi velmi aktivni. U¢ivo anglického
jazyka jsi zvladla ucelené a uplné.

V matematice dosahuje§ péknych vysledkld. V rade Cisel do dvaceti se dohte
orientuje$, porovnavas Cisla, s¢ita§ a od¢itas. Poradis si i s obtiznéjSimi prlklady
do dvaceti s pfechodem pres desitku. P¥i feSeni slovnich uloh spravné pfemyslis,
vétSinou dokaZe$ najit feSeni a zaznamenat odpoveéd’. UCivo matematiky jsi
zvladla ucelen€ a Gplné.
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Chovéni, povinné pFedméty, nepovinné predméty, zajmové Gitvary

V piedmétu Clovék a jeho svét ses zajimala o kazdé probirané téma. Znas ro¢ni
obdobi, mésice v roce, dny v tydnu a hodiny. Ma§ krasny vztah k pfirodg.
Naudila ses spoustu zajimavych véci o ¢lovéku a jeho zdravi, pravidlech
silniéniho provozu a také o povolanich. Jsi velmi zvidava, za Tvé znalosti Té
chvalim. Ugivo predmétu Clovék a jeho svét jsi zvladla ucelené a uplné.

V centrech jsi pracovala na tématech Jaro, Zdravi a nemoc, Cas, Pohadky,
Domaci zvifata, Povolani. Ukoly jsi plnila svédomité a se z4jmem. DokéZes
pracovat v tymu a prizpusobit se jeho ¢lentim. Jsi Sikovnd a kamaradska.

V ateliéru jsi pracovala rada a s chuti. Nékteré zajimavé naméty jsi dokdzala
velmi hezky zpracovat. Jsi napaditd, hezky kreslis 1 malujes.

V hodinach t€locviku se velmi dobfe zapojujes do vSech ¢innosti. Jsi obratna a
hbita pfi cvieni na naradi i s na¢inim. Zlepsila ses i ve vybijené.

Naucila ses spoustu novych pisnicek. S chuti a Cisté zpivas, mas smysl pro
rytmus.

Pieji Ti krasné prazdniny a uspésny vstup do druhé tridy.

Tvoje pani ucitelka

ZameSkané hodiny Pochvaly a jina ocenéni
omluvené: 62 neomluvené: 0

Celkové hodnoceni

prospéla s vyznamenanim

Zak(yn&) splnil(a) jeden let/rok --- povinné kolni dochazky

Vzdélavani se uskuteéiiovalo podle kolniho vzdélavaciho programu:

Skolni vzdélavaci program pro zékladni vzdélavani
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Ttida: I1I. B Roénik: 2. Cislo v t¥idnim vykazu: 10 Skolni rok:  2013/2014
1Z0: 049777521
Skolni vzdélavaci program: Skolni vzd&lavac program pro zékladni vzdélavéni

VYPIS Z VYSVEDCENI

za prvni pololeti
listA

Iméno e pifimeni:  Kristyna

list A ¢islo: 1, listi A celkem: 1

Chovani 1

Prospéch v povinnych predmétech

Cesky jazyk a literatura 1
Anglicky jazyk 1
Matematika 1
Clovék a jeho svét 1
Hudba !
Umeéni a prace l

Telocvik |
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PRILOHA 6 - OBRAZKOVY SLOVNIK SOCIALNICH SITUACi APLA

Ukazka vybranych kapitol
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PRILOHA 7 -U

Metody jsou naskenované zknihy BOYD,B. Vychova ditéte s Aspergerovym

Portal2011.ISBN 978-80-7367-834-0
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