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Uvop

wJsem néZny, jsem kruty, ale jsem Zivot. Places? I v slzdach je sila. Tak jdi a Zij. “

John Lennon

Zivot piinasi ¢lovéku mnoho radosti, ale také starosti. Kazdy své radosti a starosti
vnimd a zpracovava odlisné. Okamzik, ktery v nas vyvold neuvétitelnou radost, miize
u jinych vyvoldvat nadSeni mensi, ba dokonce nemusi radost viilbec pfinaSet. A uz jste se
setkali se situaci, kdy jste méli pocit, Ze vam stresem pukne hlava a zndmi se ani
nepozastavili nad takovou ,malichernosti“? Bez bolesti neni radosti. Bolest pfinasi
ponauéeni. Bolest poukazuje na to, Ze néco neni v pofadku. Ze je tieba ,,to“ fesit. A jak
dnes mnoho lidi fe$i naptiklad bolest hlavy? Sportem, spankem ¢i rizovou pilulkou?
Kazdy se s bolesti vypofada po svém. Podle mého ndzoru nikdo nezacina uzivat drogy jen
tak, z hlouposti. Vzdy za tim ,,néco* je. N&jaka bolest. N&jaka psychicka bolest, pro kterou
neznaji feSeni. Pocity ménécennosti kvili vzhledu, prospéchu ¢i jiné odlisnosti, osameélost,
zanedbavani rodici, Sikana ¢i dokonce tyrani a zneuzivani jsou jen zlomkem pfic¢in vzniku
zavislosti. Neékdy je prost¢ jednodussi piebit bolest hlavy ridzovou pilulkou, ne?
Nezdravym feSenim bolesti jsou navykové latky. Ale jak jinak feSit bolest, kdyz jedinci
nikdo neobjasnil, Ze to, co proziva, neni spravné a potiebuje pomoci?

Pohled spole¢nosti na jedince zavislé na ndvykovych latkach, zejména nelegélnich,
je spiSe negativni, az opovrhujici. Ale Sikanu ¢i tyrani si ¢loveék nezavinil sam. Je tfeba
zavislym podat pomocnou ruku. Ceka je tézka cesta k ,,normalnimu* Zivotu.

wZavisly nemiize ve své snaze zvladnout drogu bez vnéjsi pomoci. Nedokdzal to na
zacatku vyvoje zavislosti, nemiiZe to tedy dokdzat ani nyni, kdy ma jiz podstatné méné sil
a vice ndsledkii. Pokud by schopnost mél, jiz davno by své uZivani zkorigoval“ (Heller,
Pecinovska, 2011 s. 134).

Nizkoprahovych sluzeb, jako jsou terénni programy nebo kontaktni centra, je
v Ceské Republice nepieberné mnozstvi. Stejné tak je to s moznostmi 1é¢by. Terapeutické
komunity, psychiatrické 1é¢ebny ¢i AT ambulance piedstavuji Skalu alternativ, jak zacit
s vlastni zavislosti pracovat. Lécba zavislosti je ,,béh na dlouhou trat™. Je potieba, aby
jedinec v 1é¢ebném procesu objevil a zpracoval pii¢iny vzniku zéavislosti. Ty jsou ukryty
v hlubokém nitru ¢lovéka. Proto je mozné, Ze béhem jedné 1é¢by jedinec nestihne veskeré

bolesti nalézt a zpracovat. A poté, co svou minulost zvladne, je zde jeste¢ ptitomnost.
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Neboli dusledky. Dusledky drogového Zivota. Zadné zazemi, dluhy, $patné vztahy
s blizkymi, zdznam v trestnim rejstiiku. Nejen Ze je narocné pracovat na sobé a na svych
bolestech, ale i ptesto, Ze je v tomto sméru jedinec uspésny, ,,vyleze™ z 1éCby a ¢eka na n¢j
feSeni nasledku.

Problematika rizikového chovani, zejména problematika zavislosti, jiz nékolik let
ptitahuje moji zvédavost. Zavislosti jako takové, drogam, jejich ucinkiim a rizikim je
vénovano mnoho pozornosti jak v literatufe, tak ve sféfe socidlnich sluzeb. Jiz pfes rok
pusobim v organizaci Point 14, kde se zabyvam oblasti primarni prevence rizikového
chovani. Abstinence je podle mého nazoru na uplné opacné stran¢ fetézce, nezZ primarni
prevence a zdaroveil je ji vénovano méné pozornosti, nez samotné zavislosti. To jsou
davody, pro¢ ve mné problematika abstinence vzbuzuje zna¢ny zdjem. Myslim si, Ze
abstinence je nejdulezitéjSim okamzikem v zivoté uzivatele navykovych latek, protoze
pokud se abstinence dobife uchopi a bude se sni usilovné pracovat, mize jedince od
zavislosti osvobodit.

Literatura a jiné zdroje informaci mi jisté poskytnou chybéjici informace z oblasti
problematiky abstinence. Teoreticka ¢ast ptfinese poznatky z oblasti zdkladni terminologie
(co je to zavislost, abstinence, craving ¢i relaps), upozorni na rizikové faktory, které
mohou abstinenci ohrozit, vyzdvihne faktory protektivni, které abstinenci posiluji.
Poskytne mozZnosti zvladani cravingu ¢i stresu a v neposledni fadé poukaze na prevenci
relapsu. V zavéru teoretické Casti bude vénovana pozornost nasledné péci, konkrétné
Stiedisku nésledné péce v Plzni, které spada pod organizaci Point 14.

Co se praktické stranky problematiky tyce, zejména mne zajima4, jak je s abstinenci
pracovano v programech nasledné péce, kterych v Ceské Republice neni zastoupeno tolik,
jako alternativ 1é¢by zavislosti. Naslednad péce, nékdy také doléCovaci program, je
ambulantni nebo pobytova sluzba, ktera by méla abstinujicim jedincim pomoci s feSenim
nasledkid drogového Zivota a tim napomoci resocializaci. Jaky ma tedy program nasledné
péce vyznam pro abstinujici jedince?

I pfesto, Ze se v praci zaméfim na problematiku abstinence a vyznam nasledné
péce, je tieba si uvédomit, ze kazdy jedinec je specificky svou individualitou a svym
zivotnim ptibéhem. Proto bych rdda wuchopila kazdy piibéh abstinujiciho jedince

komplexné, k ¢emuz mi poslouzi ptipadové studie.



I TEORETICKA CAST

1 ZAVISLOST A ABSTINENCE

1.1 Zavislost

Se zavislosti se kazda osobnost potyka jiz od vzniku vlastniho Zivota. Nejen po
narozeni, ale jiZ od poceti je kazdy jedinec zavisly na své matce, bez které by se nemohl
vyvinout v lidskou bytost. Po narozeni je v podstaté¢ nutna citlivd péce blizké osoby.
Jednim z hlavnich Zivotnich cilti ¢lovéka je cesta k osamostatnéni a nezavislosti. Ta vSak
muze zUstat pouze pomyslnym cilem, pokud se jedinec probojuje k nezavislosti jinou
zavislosti, zavislosti na navykovych latkach.

V zavislosti jedinec nachazi zejména uspokojeni potieby vyhnuti se bolesti, at’
fyzické ¢i psychické, potieby citit se vykonny a bezproblémovy, byt v euforii a citit radost,
nebo také uspokojeni potifeby sebepiekroceni, transcendentniho zazitku, napf. spojeni
s Bohem (Kalina, 2008).

Svétova zdravotnickd organizace definuje syndrom zavislosti jako ,,soubor
behaviordlnich, kognitivnich a fyziologickych stavii, ktery se vyviji po opakovaném uziti
substance a ktery typicky zahrnuje silné prani uzit drogu, porusSené ovldadani pri jejim
uzivani, pretrvavajici uzivani této drogy i pres Skodlivé nasledky, priorita v uzivani drogy
pred ostatnimi aktivitami a zdvazky, zvySend tolerance pro drogu a nékdy somaticky
odvykaci stav: (WHO, 2013, s. 198).

Zavislost se vyznacuje nékolika typickymi znaky. Prvnim z nich je craving, neboli
silna touha ¢i nutkani uzivat navykovou latku. Dal§im znakem je zhorSené sebeovladani,
které souvisi s cravingem. Jedinec si nemusi touhu po droze uvédomovat a ve vztahu k ni
se neovlada. Mohou byt vSak jedinci, ktefi i pfes silné bazeni latce nepodlehnou. Jednim ze
znakll je také abstinencni syndrom, ktery se objevi pifi vysazeni uzivané latky.
S pravidelnym uzivanim také roste tolerance, tedy jedinec potiebuje k dosazeni stejného
ucinku stale ve€tsi mnozstvi uzivané latky. Dulezitym znakem je zanedbavani jinych
potéSeni nebo z4yml z divodu uzivani latky a také potieby Casu k jejimu ziskavani. Jako

posledni znak je nutné zminit fakt, Ze jedinec pokracuje v uzivani i pfes jasny dikaz
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Skodlivych néasledki. Je vSak dulezité, aby byl o téchto skodlivych nasledcich jedinec
informovan. Pokud o téchto nasledcich informovan neni, nelze tento znak povazovat za
znak zavislosti. Ve chvili, kdy je jedinec 1ékafem upozornén na skodlivy vliv ndvykovych

latek, ale nadale je uziva, jedna se jiz o znak zavislosti (Nespor, 2011).

1.1.1 Vznik zavislosti

Odborna literatura rozd€luje zavislosti na zavislost alkoholovou a zavislost na
nealkoholovych navykovych latkach. Vyvoj vzniku zavislosti je tedy popsan zvIast' pro
alkoholovou a zvIast’ pro drogovou zavislost.
Vyvoj zavislosti na alkoholu lze rozdélit do ¢tyt fazi. Ve tazi pocéatecni se jedinec svym
pitim neodliSuje od norem a okoli. Mize, ale nemusi si uvédomovat, ze si alkoholem
ulevuje od svych problému. V druhé, varovné fazi, roste tolerance, coz zpusobuje, Ze je
potieba vys$Stho mnozstvi alkoholu v krvi pro dosazeni pivodniho piijemného pocitu.
Objevuje se opilost a piti potaji, protoZe se jedinec za své chovani zacina stydét a skryvat,
proto nemusi okoli nic vypozorovat. Tieti faze se nazyva rozhodna. Vysoka tolerance
zpusobuje, Ze i pies vysokou davku alkoholu neni na jedinci intoxikace znat. Dochazi v§ak
k tomu, Ze jedinec pusobi stfizlivé a najednou béhem malé davky je nadmérné opily.
Nechténé se tak dostava do opilosti, i pfestoze se snazi zastavit konzumaci véas a nedostat
se do stavu opilosti. V této fazi tedy dochazi ke zméné kontroly nad konzumaci alkoholu.
Jedinec pted sebou i okolim obhajuje a vysvétluyje nadmérnou konzumaci alkoholu,
zanedbavd své zajmy a ma problémy s plnénim svych povinnosti. V konecné fazi je
jedinec doprovazen nepfijemnym stavem po odeznéni intoxikace, ktery napravuje tzv.
rannimi dousky. V této fazi se objevuje hledani pomoci, protoZe se jedinec dostava do
stavu, kdy to nejde bez alkoholu, ale ani s nim. Jedna se o chronické stadium zavislosti na
alkoholu (Heller, Pecinovska, 2011).

Naérodni monitorovaci stfedisko pro drogy a drogové zavislosti (2010) uvadi, ze
toto rozdeleni vzniku zévislosti se v soucasnosti jiz nepouZziva.

Zavislost na nealkoholovych drogach vznikd mnohem rychleji, nez na alkoholu.
Nejvyssi riziko vzniku této zavislosti je v obdobi dospivani, kdy je jedinec nucen vytvaiet
vlastni identitu. Droga mu doda sebejistotu a pocit uvolnéni v naro¢nych situacich, které

vedou k osamostatnéni. Nezavislost je v§ak znicena zavislosti na ndvykové latce.
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Vyvoj vzniku zavislosti na nealkoholovych drogéach je mozné rozdélit do Ctyt fazi.

1. Faze experimentovani a obcasné¢ho uzivani je stadium, ve kterém muze jedinec
zahanét nudu, stereotyp ¢i pottebu zkusit néco nového, vzrusujiciho. Vzorem pro néj
mohou byt lidé, kteti drogu uzivaji a pro dospivajiciho jsou atraktivni. Divodem vsak
muze byt také krizova situace, kterou jedinec nedokdze fesit, ani ji uniknout. Droga
vyvolava piijemné pocity uvolnéni, sebejistoty a zbavuje jedince strachu ¢i tizkosti.

2. Faze pravidelného uzivani je charakteristickd popiranim rizika, které uzivani drogy
prinasi. Pocinajici zavislost je znatelna podle iluze kontroly, kdy jedinec sebe i okoli
presvédcuje, Ze ma obcasné uziti pod kontrolou a nehrozi Zadné riziko.

3. Faze navykového uzivani pfinasi ztratu motivace a zménu hodnot. Jedinec zanedbava
cokoli, co se netyka navykové latky. Ta jiz nepfinasi euforii, ale je pouze potfebna pro
fungovani osobnosti. Dochazi ke ztratam v oblasti vztahd, zaméstnani, objevuje se
kriminalita. Jedinec svou zéavislost neskryva a uzivani drog ospravedliuje.

4. Faze termindlni je typickd nadmérnym uZzivanim, které fyzicky, psychicky i socialné
poskozuje ¢lovéka. Jedinec udrzuje kontakty pouze s drogovou subkulturou a jeho

osobnost dospéla k celkovému upadku (Vagnerova, 2004).

1.2 Abstinence

Naérodni monitorovaci stfedisko pro drogy a drogové zavislosti (dale jen NMS,
2010, [online]) definuje abstinenci jako ,,jedndni, které vede ke zdrzeni se uzivani alkoholu
nebo jiné drogy z divodi zdravotnich, osobnich, socidlnich, ndbozZenskych, moralnich,
pravnich ¢i jinych”. Pokud chceme dosahnout toho, aby se zménil Zivot zavislého, je
potteba vyloudit zavislost na navykové latce. V jednotlivych etapach 1é¢by je potieba
pracovat s pohledem na vnitini motivaci k abstinenci. Z poc¢atku je dtlezity fakt, Ze klient
vibec abstinuje, pozdéji je pak potieba reflektovat to, jak abstinuje. Vztah k abstinenci
ovliviiuje jeji délku. Od nutnosti abstinence je potfeba dopracovat se k moznosti
abstinence. Tedy, pokud klient abstinuje proto, ze musi, at’ uz ho k tomu nuti blizci,
nabozZenské piesvédceni ¢i svédomi, neni jeho jednani efektivni a dlouhodobé, je zcela
nefunk¢ni. Abstinenci nese jako bfemeno, které je povinen nést, relapsuje, protoze
potiebuje ulevit od takové zatéze. Nékolikrat dokola zkousi abstinovat a ptidava osoby ¢i
davody, kvuli kterym abstinovat musi. Jde o sebepopfeni a trest. Jakmile se dostane

k druhé fazi a abstinovat chce, je krok od uspésné abstinence, ale stdle jest€ to nestaci,
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protoze si neuvédomuje, pro¢ a jak abstinovat. Az kdyz se jedinec dostane do faze, kdy si
uvédomuje, Ze miiZe abstinovat, protoze je to jeho svobodna volba a voli zptsob Zivota bez
navykovych latek, dokaze sviij zivot fidit a eliminovat nebezpeci, kterd si uvédomuje,
muze uspésné abstinovat az do konce zivota (Havlova, 2009).

Jedinec, ktery momentélné abstinuje, je oznacovan jako abstinent. S abstinenci je
pojen také pojem ex-user (byvaly uzivatel drog), ktery je potfeba oddélit od aktudlniho
a celozivotniho abstinenta. Ex-user abstinuje podstatnou fadu mésici az let. Odborné
nazory na to, po jaké dobé¢ je jedinec byvalym uzivatelem a nikoli aktualnim abstinentem,
se vyrazné 1i8i. Stejné tak se lisi i doba, po které uz jedinec neni ex-userem. Néktefi toto
oznaceni vnimaji jako celozivotni, jini vidi moZnost zbaveni se stigmatizace Uplnou
zménou zivotniho stylu. Rizné jsou také nazory na zapojeni ex-userii do programi
primarni, sekundarni a terciarni prevence. Akredita¢ni standardy Ministerstva zdravotnictvi
doporucuji vstup ex-userti do programil prevence minimaln¢ dva roky po ukonceni 1écby,
po predchozim pracovnim zafazeni a spoleéné s dal$im vzdélavanim a zvySovanim
kvalifikace. Jedinec tak nebude v zaméstnani fixovan do role ex-usera (NMS, 2010).

Abstinence, ktera trva déle, nez tii meésice, tvoti zaklad pro dalsi, dlouhodobgjsi
obdobi bez uzivani navykové latky. OvSem abstinence drog neni sama o sob¢ dlouhodobé
ucinnd. Podstatné jsou zmény v rtiznych oblastech zZivota, které abstinenci musi doprovazet

(Kalina, 2003b).

1.3 Abstinenéni syndrom

Abstinen¢ni syndrom, nebo také odvykaci syndrom ¢i syndrom odnéti drogy je
wSkupina priznakii riuzného seskupeni a stupné zdavaznosti, vyskytujici se pri absolutnim
nebo relativnim odvykdani psychoaktivni ldtky po jejim dlouhotrvajicim uZivani
(WHO, 2013, s. 198). Je zptsoben porusenim rovnovahy, kterou télo ptizptsobilo
piitomnosti drogy v organismu. Tento stav doprovazi abstinenéni pfiznaky, které se
projevuji opacnymi efekty, nez jsou akutni u¢inky uzivané latky. Lisi se v zavislosti na
uzivané navykové latce (Kalina, 2003a).

Pti zavislosti na alkoholu se pii abstinenénim syndromu objevuje napiiklad bolest
hlavy, poceni, vyssi krevni tlak, nevolnost, pfechodné halucinace, neklid, tfes jazyka, vi¢ek
¢i prsti, pocit slabosti apod. U opioidi je odvykaci stav charakteristicky napiiklad slzenim
a vytoky znosu, bolestmi svald, kfeCemi, nevolnosti, zvracenim atd. Abstinence

stimulancii vyvolava letargii, nepiijemné sny, Unavu, zvySenou chut’ k jidlu, nespavost
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nebo naopak nadmérnou spavost. Pii vysazeni 1ékti zplisobujicich zavislost se objevuje
zrychleny tep, velké epileptické zachvaty, nevolnost, bolesti hlavy, tfes jazyka, vicek nebo
prstl, ptechodné halucinace ¢i iluze atd. Abstinenéni syndrom po vynechani kanabinoidii

je charakteristicky uzkosti, svalovou slabosti, pocenim ¢i podrazdénosti (Nespor, 2011).

1.4 Flashback

Tzv. flashback je ,,ndhlé znovuproZiti psychotického icinku drogy bez vlastni
pritomnosti drogy v téle” (FiSerova, 2003, s. 115). To znamend, Ze napt. halucinace ¢i
bludy se mohou vracet nékolik dni, tydnd, mésici nebo dokonce i let po poslednim uziti
navykové latky. Vyskytuje se =zejména po uzivani halucinogent, stimulancii
a rozpoustedel.

Flashback muze spustit napiiklad psychosocidlni stresor, ale také se mize jednat o béZné
pamétové procesy, které vyvolaji halucinace. Spoustéem muze byt také uziti jiné latky.
Napiiklad pokud jedinec uzival kanabis, konzumaci halucinogenu si muze flashback

spustit (FiSerova, 2003).

1.5 Zmény doprovazejici abstinenci a faktory pro tyto zmény vyznamné

Aby byla abstinence dlouho udrzitelnd, dokonce az celozivotn€, je potieba
dosdhnout zmeén v jednotlivych oblastech lidského Zivota.

Prvni oblasti jsou pratelské a vrstevnické vztahy, které jsou zdrojem socialni opory.
V obdobi zavislosti se tyto vztahy vztahuji na drogovou scénu a obnoveni vztaht z tohoto
obdobi je faktor velmi ohrozujici abstinenci. Pokud vSak jedinec nachdzi nové vztahy,
které se netykaji drogové scény, ukazuje se dilezity proces zmény. Pro jedince je také
podstatny partnersky Zivot. Vztah strvale neuZivajicim partnerem je silnym pilifem
v Zivoté abstinenta. Problémem vsak byva vztah s aktudlné abstinujicim partnerem, hrozi
zde vysoké riziko spole¢ného relapsu.

Jednou z oblasti jsou také vztahy k plivodni roding, které jsou obvykle ur¢itym
zpusobem narusené. Pro vyléCeni zavislosti je potfeba tento vztah napravit, ¢im mladsi je
coz muze byt rizikové pro budouci abstinenci. Aby byla 1écba efektivni, je potieba do ni

zapojit rodinu klienta.
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Podstatnou oblasti je také pfiprava na povolani. Ziskani kvalifikace a pracovnich
navykt je dal§i zmeénou, kterd pfispiva k snadnéjSimu udrzeni abstinence. UZivatelé
navykovych latek se nevzdélavaji ani neziskavaji potiebné pracovni schopnosti a navyky,
proto je potieba si pro znovuzapojeni a bezproblémové fungovani ve spole¢nosti veskeré
tyto schopnosti a navyky osvojit béhem lécby zavislosti. Je tfeba pracovat
s nerealistickymi détskymi predstavami o zaméstnani a pomoci studia, rekvalifikace ¢i
pracovniho tréninku ziskat vétsi Sanci a kvalifikaci pro ziskani zaméstnani. Socidlni davky
nejsou piiznivé pro udrzeni abstinence (Kalina, 2003b).

Zmény v Zivoteé jsou podminény fadou vyznamnych faktort. Ty nejzdsadnéjsi lze

rozdélit na faktory na strané klienta a faktory v l1é¢ebném procesu.

1.5.1 Faktory na strané klienta

Mezi faktory na stran¢ klienta patii vék na zaCatku zavislosti, délka uzivani,
psychopatologické komplikace, krimindlni anamnéza a motivace k 1é¢be.

V dospivani je jedinec zahrnut dilezitymi vyvojovymi ukoly, které je potieba
zvladnout. Proto jedinci, ktefi za¢nou s uzivanim navykovych latek az v rané dospélosti,
maji dobrou progndézu. Zavislost v tomto ptipadé zvladani vyvojovych ukolii nezbrzdila.
V tomto sméru hraje roli primarni prevence, kterd ma za ukol nejen zavislost odvrétit, ale
alesponi ji odlozit na pozdé&jsi dobu. Zavislost vznikla po 20. roce Zivota ma lepsi prognézu,
neZ vznikla pted 16. rokem Zivota.

Co se tyce délky uzivani jako faktoru ovliviiujici moznost zmény a abstinenci, plati
stejné jednoduché pravidlo jako u vSech onemocnéni. Tedy ¢im véasngjsi 1écba, tim lepsi
prognoza.

Psychopatologické komplikace mohou vyvérat z neuspéchi a ztrat, které ptichazeli
pred a také v souvislosti s drogovou kariérou. Objevuji se deprese, neurdzy a také poruchy
osobnosti. Jednani a sklony jednani klienta, které je v rozporu se zdkonem také negativné
ovliviiuje Gspeésnost 1é¢by a abstinence.

Dulezitym faktorem je motivace klienta k 1é€bé. Pti nastupu do 1écby je vétSinou
motiv zvenéi a klient vnima abstinenci jako nutnost. Je vSak potieba, aby sviij postoj
zménil a vidél abstinenci jako svou svobodnou volbu, jinak nebude lé¢ba uc€inna, klient
zrelapsuje pod natlakem, ktery je na n¢j kladen v podobé nutnosti abstinence. Klade se
diraz na dovednosti terapeutii v praci s motivaci. Zasadni je také individualizovani

pristupu ke klientim (Kalina, 2008).
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1.5.2 Faktory v 1ééebném procesu

Jednim z faktora 1é€ebného procesu je délka programu, protoze 1écba je ucinna jen
v momenté, kdy je pifiméfené dlouha. Jedinci, ktefi se ucastnili ro¢niho lé¢ebného
programu, dokazi po 1é¢bé abstinovat mnohem déle, nez klienti programu tfimési¢niho.
Ttimésicni 1é¢ba je povaZovana za neucinnou. Délku lze nastavit a tim kompenzovat
program ndslednou péci. Lécba delsi nez jeden rok nepfindsi dalsi vyznamné vysledky
a zlepSeni stavu. V nékterych piipadech bylo vypozorovano dokonce zhorSeni stavu. To
znamena, Ze vysledky 1é¢by po 24 mésicich jsou hors$i, nez po 9 mésicich.

Aby klient absolvoval pfiméfené dlouhou 1é¢bu, je potieba jej v programu udrzet.
Nejcastéjsi a nejrizikovejsi vypadnuti z 1éCby je béhem prvnich tfech mésici. Terapeut by
meél vyuzivat individualizovany a podpurny pfistup, klienta motivovat tak, aby se do
programu dostateéné zapojil a také z néj profitoval. Pfed¢asné ukonceni 1é¢by je spise na
stran¢ programu, nikoli chyba klienta.

Délka programu je ucinnd pouze za predpokladu, Ze je naplnéna spravnym
obsahem, ktery zahrnuje dostatek podnétd pro zménu. Efektivni je program s nastolenym
rezimem a jasnymi pravidly, v ramci nichz se uskutecniuje psychoterapeutické ptisobeni
skupiny a trénink socialnich dovednosti (Kalina, 2003b).

Soucasti 1é€by je prace na problémech. ,,Problémy ve vztahu k drogdm a [é¢bé jsou
propojeny s problémy sebepojeti; sebepojeti souvisi se vztahy a komplikované problémy
vztahii a socidlnich schopnosti vytvdareji rizikové situace pro relaps™ (Kalina, 2003b, s. 99).
Tim, Ze klient zpracovava své problémy, ziskava sebediivéru, uci se pozornosti k vlastnim
pocitim, ziskava asertivni dovednosti, u¢i se organizovat ¢as apod. Problémy se béhem
programu méni. Zpocatku jde o akceptaci programu, depresivni ladéni a zvladani cravingu,
v kone¢né fazi 1é¢by se pak klient zabyva zejména obavami z nepfipravenosti na realitu

(Kalina, 2003b).
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2 ZVLADANI SITUACI OHROZUJiCiCH ABSTINENCI

2.1 Faktory ohrozujici abstinenci

Existuji situace a procesy, které predchazeji relapsu, ohrozuji abstinenci. Uzivatelé
drog i uzivatelé alkoholu Casto zminuji stres a negativni vlivy jako divody relapsu. Stres
pochazi z anglického slova stress, které ma ptivod v latinském slové stringo, coz znamena
utahnout, sevrit. Byt ve stresu znamend byt vystaveny nejriznéj$im tlakim, byt v urcité
tisni. V psychologii a sociologii je tento termin pouzivan od 20. stoleti. K#ivohlavy
(In Baumgartner, 2001, s. 191) obecné¢ vymezuje stres takto: ,,Stresem se obvykle rozumi
vnitini stav clovéka, ktery je bud primo nécim ohrozZovany, nebo také ohrozZeni ocekdavad
a pritom se domnivd, Ze jeho obrana proti nepriznivym vliviim neni dostatecné silnd™.
Pouhd existence stresovych zivotnich udalosti vSak neni prediktorem relapsu. Pokud
pacienti misto zajistovani moznosti pro zvladani stresu (copingu), napt. preferuji pozitivni
mysleni a vyhybaji se copingu, jde jiz o cestu k relapsu (Sinha, 2001).

Mezi faktory ohrozujici abstinenci lze zafadit nevyvéazeny Zivotni styl, vysoce

rizikové situace, nedostate¢na vlastni u€¢innost a craving.

2.1.1 Nevyvazeny zivotni styl

Nevyvazeny zivotni styl 1ze charakterizovat jako nepomér mezi tlaky zvenci, které
se odrazi ve zvnitinélych vzorcich jedince, tedy mezi tim, co je podle téchto vzorct
spravné a tim, co jednotlivec opravdu chce. Dochazi ke stresové situaci a deprivaci, ¢loveék

si stanovi divody, které ho opraviuji k uziti drogy (Kalina, 2013).

2.1.2 Vysoce rizikové situace

Pati sem negativni emo¢ni stavy (vztek, uzkost, strach, frustrace, deprese atd.),
interpersonalni konflikty (vztahy s partnery, ptateli nebo rodinou atd.) a socialni tlak, ktery
je bud’ piimy (nabidnuti drogy dealerem) nebo nepfimy (blizkost osob uzZivajicich
navykové latky). K rizikovym situacim patii také negativni fyzické stavy, které mohou mit
podobu dlouhodobych bolesti. Rizikové situace skryvaji mnoho spoustéct, které ohrozuji

sebekontrolu a zvysuji riziko relapsu. Takovy stresovy natlak snizuje schopnost tolerovat
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baZeni a vyvolavaji automatické myslenky, které jsou odvozeny z presvédéeni uzivatele,

ktery dostava divod uzit drogu (Kalina, 2013).

2.1.3 Nedostate¢na vlastni ucinnost

Vlastni ucinnost je stupen, kdy si je jedinec jisty, jak se ma v dané situaci zachovat
a je schopny se tak zachovat. Vyssi Groven vlastni ucinnosti zlepsSuje vysledky lécby
zavislosti na navykovych latkach. OvSem mechanismy, které tento vztah mezi vlastni
ucinnosti a lé¢bou ovliviuji, nebyly dosud stanoveny. Jde spiSe o vymezené souvislosti,

nez individudlni rizikové situace (Witkiewitz, Marlatt, 2004).

2.2 Craving

Craving neboli bazeni definovala Svétova zdravotnickd organizace vroce 1955
jako ,fouhu pocitovat ucinky psychoaktivni latky, s niz méla osoba drive zkuSenost“.
(Nespor, 2006, s.154). Mezinarodni klasifikace nemoci definuje craving jako ,,silnou touhu
nebo pocit puzeni uzivat latku nebo latky* (NeSpor, 2006, s. 154). Nejsiln¢jsi je bazeni
v situaci, kdy je pfedmét tohoto cravingu v blizkosti a dostupny. Po delsi dobé abstinence
neni baZeni tak vyrazné jako na jejim pocatku. Umoctiuji jej vSak negativni duSevni stavy.
Bazeni mize ovlivnit chovani jedince i v pfipadé, kdy si to neuvédomuje. K takovému
stavu muze dojit pfi rizikovych situacich, které zahrnuji mnoho spoustécl; pii popirani
bazZeni nebo viibec popirani zavislosti a také pii mélo rozvinuté schopnosti uvédomovat si
sebe sama (Nespor, 2006).

Bazeni je spojeno se zménami aktivit mozku a existuji dva typy bazeni. Tzv. bazeni
télesné je spojeno s odeznivanim intoxikace navykovou latkou. Po pfedchozi nadmérné
aktivit¢ fady mozkovych center pfi intoxikaci pfichazi sjejim odeznénim také vysoky
utlum téchto aktivit. Tzv. psychické bazeni se objevuje pii delsi abstinenci a je spojeno
s kontaktem s uréitymi lidmi, misty, udalostmi apod. (drogovi dealefi, diive navstévované
bary...). Jde o zménénou aktivitu ve specifickych ¢astech mozku. To zplisobuje napiiklad
oslabenim paméti, zhorSenim postiehu, vyssi aktivitou potnich 714z nebo zvySenim tepové
frekvence. Bazeni se projevuje piijemnymi vzpominkami na stav pod vlivem ndvykové
latky, objevuji se nepfijemné teélesné pocity (buseni srdce, bolest hlavy, tfes, seviena
hrud’...) a také nepfijemné psychické pocity (silnd touha po uziti navykové latky, uzkost,
neklid, podrazdénost, Gnava...). Bazeni se mize projevit i formou snd o drogach, které

zpusobuji poruchy spanku (NeSpor, Csémy, 1999). M4 velky vliv na znovu propadnuti

17



navykovému chovani pii abstinenci. Marlatt a spol. (In NeSpor, Csémy, 1999, s. 9)

vytvofili nasledujici schéma:

Bazeni, které souvisi
s o¢ekavanym kratkodobym
ucinkem latky

Nevyvazeny Prani 7 N [Vysoce
Zivotni styl |=» |okamzitého WA rizikove
uspokojeni N 7 |situace

Racionalizace, popirani
a zdanlivé nevyznamna
rozhodnuti

Racionalizace neboli hleddni davodi, které opraviiuji k uréitému chovani (uZzit
navykovou latku za ur€ité situace) a zdanlivé nevyznamna rozhodnuti (navstivit oblibeny
bar, ve kterém jsou dostupné diive uzivané navykové latky) dostavaji jedince do vysoce

rizikovych situaci a tim siln€ ohrozuji abstinenci (Nespor, Csémy, 1999).

2.2.1 Zvladani cravingu

Bazeni je jeden z projevi zavislosti, proto kdyZ se objevi, neznamena to, Ze ¢lovék
nechce dale abstinovat. Neni tedy prostifedkem k pocitim viny, naopak by se m¢l jedinec
soustfedit na jeho zvladnuti. Nikdo neni odpovédny za to, kdo mu zaklepe na dvete, ale za
to, koho pusti dovnitf. Je potfeba si uvédomit, Ze baZeni trva jen kratce. Cim déle ¢lovek
abstinuje, tim je bazeni slabsi. Ve chvili, kdy se bazeni objevi, netrva jeho epizoda déle nez
deset minut. Pokud si toto ¢loveék uvédomi, mlze jej motivovat k tomu, drzet se
v bezpe¢ném prostiedi mimo dosah navykovych latek a také mu védomi tohoto ¢asového
omezeni bazeni mize pomoci tuto krizovou situaci ptekonat.

Negativni dusevni stavy jako uzkost, deprese ¢i nuda ptisobi jako spoustéce baZeni.
Pokud se je jedinec nauci rozpoznavat a ucinné zvladat, mize bazeni mirnit nebo mu
i uplné predejit. Napiiklad u Zen je vé€tsi riziko bazeni v dobé pfed menstruaci, proto je
vhodné Zeny upozornit a najit vhodné techniky, diky kterym zmirni nepiijemné
premestrualni stavy. Je dilezité umét bazeni rozpoznat a uvédomit si, jaké ma na télo vliv
a tim jej pii dalSich atakach Iépe identifikovat. Diky tomu je pak mozné nasadit vhodnou
techniku zvladani (psychoterapie, relaxace, meditace...). Bazeni také mulze usnadnit
otevieny rozhovor o nepiijemnych pocitech a emocni podpora nezavislého cloveéka.
MuizZe jit o formu skupinové nebo individudlni terapie, telefonicky rozhovor nebo i pomoc

blizkych.
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Zvladani bazeni mtze byt také pomoci sebemonitoringu. Jedinec si sepisuje kazdy
pocit baZeni, jeho intenzitu, trvani a ¢innosti, které bazeni vyvolaly a jak se v této chvili
bazeni choval. Udaje pak napomahaji sebeuvédoméni a také ukazuji, kterym rizikovym
situacim predchazet a jaké techniky a ¢innosti nejucinngji pomohly zvladnout craving
(Nespor, Csémy, 1999).

V podstaté¢ je dulezité vyhybat se situacim, které bazeni vyvolavaji, odvadét
pozornost vhodnou c¢innosti, jako je napiiklad ¢etba, hudba, vafeni, uklizeni apod., znat
minulé nepfijemné zazitky spojené s uzitim navykové latky, hovofit o svych pocitech,
umét pozaddat o pomoc ¢i vhodné relaxovat. Tim lze pfekonat nejen baZeni, ale také

negativni psychické stavy, jako je deprese, sebelitost, uzkost apod. (Nespor, 2006).

2.2.2 Prevence cravingu

~Kdo  nechce  uklouznout, at  nechodi  tam, kde to  klouze*
(Nespor, Csémy, 1999, s.20). Prevence bazeni zahrnuje vyhybani se spoustécim. Tyto
spoustéce jsou nejcastéji setkani se zavislymi lidmi, drogovymi dealery, navstévy mist
spojenych s uzivanim drog, reklamy na navykové latky, télesna bolest, negativni pocity,
nuda, nevhodné myslenky a vzpominky nebo denni snéni o navykovém chovéni. Pokud se
jedinec do rizikové situace dostane, mél by kontakt se spoustéci co nejrychleji ukoncit
nebo alespon omezit na minimum.

VEtsi objem finanénich prostfedkid také spousti bazeni. Proto je vhodné nosit pii
sobé¢ omezené mnozstvi penéz. Napiiklad do zaméstnani chodit s pfipravenou svacinou
a bez penéz, aby nemé¢l jedinec nutkani jit na obéd do hospody.

Chranéné prostiedi umoznuje mnohem snazsi abstinenci, protoze jde o bezdrogovy
prostor s minimalnim mnozstvim spoustéct. Je vhodné nalézt né€kolik pro jedince
bezpecnych mist a tato mista navstévovat. Naptiklad pobytové sluzby si své chranéné
prostiedi stiezi a pfi poruSeni zdkazu uzivani ¢i drzeni ndvykovych latek dochazi
k pred¢asnému propusténi klientt z tohoto zatizeni.

Dulezity je také zivotny styl, ktery by nemél byt stresovy a unavny. Vedl by pak
k nahromadéni spoustéct. Mezi rizikové patii povolani, které umoznuji setkdvani se
spoustéci — C¢iSnici, barmani, pracovnici tiisménného provozu ¢i nadmérné piescasové
prace. Zména zaméstnani, vhodné zaliby a relaxace, ktera neni nijak spojena se
zaméstnanim, napomaha predchdzet bazeni nebo jej pomaha zvladnout. Lze poukazat na
vztah mezi workoholismem a zavislosti na alkoholu ¢i drogach. Po vyléceni ze zavislosti

muze jedinec piejit k workoholismu, ktery jej zcela vyCerpava a hrozi tak relaps. Naopak
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1 nenaplnéné pracovni uplatnéni ptinasi zklaméani a muize vést k relapsu. Workoholismus
také muze prispét k zavislosti partnera a pozd¢ji také déti, kterym se rodi¢e dostatecné
nevénuji. Problémem je také prazdny zivotni styl, kdy ¢lovék nema dostatek podnétd,
zajma. Chaoticky zivotni styl pak pfinasi nevyvazené stfidani nadmeérné aktivity a obdobi
necinnosti. Je  vhodné lidskou psychiku neustile piiméfen¢ zaméstnavat

(Nespor, Csémy, 1999).

2.3 Coping

Coping je oznaeni z anglického jazyka pro aktivni a védomé piekonavani
naroénych a stresovych situaci, situaci s nadmérnou zatézi. Piedstavuje ,,stabilizujici
faktor, jenz miiZe pomoci udrZovat psychosocidlni adaptaci béhem stresuplné epizody*
(Holahan & Moss In Paulik, 2010, s. 80). Podle toho, jak coping ptsobi, jej 1ze rozd€lit na
dva typy. Coping zaméfeny na problém zahrnuje jednani, které vede k ziskani a vyuziti
potfebnych informaci ohledné vlastniho chovani. Ty se pak uplatiuji pii sebeuvédomeéni
a zmén¢ vlastniho chovani, pfi vlastnich zasazich do prostiedi a také vyhledavani pomoci
od druhych. Pokud je vSak zhodnocena situace jako vlastnimi silami nefeSitelnd, pfichazi
coping zamé&feny na emoce. Clovék méni nazor na danou situaci a udélosti dostavaji jiny
vyznam. Vyhyba se mySlenkam na ohrozeni.

Coping se zamé&fuje nejen na stresory, které jiz na ¢lovéka plsobi, ale také na
ptipravu k ptekonani zatézi, které se mohou objevit v budoucnu. Jde o tzv. anticipacni
coping, ktery zahrnuje emociondlni, kognitivni, volni pfipravu i cilevédomy trénink
(Paulik, 2010).

Od copingu je potieba odlisit adaptaci. Adaptaci se oznacuje zvladnuti takové
situace, kterd je pro Clovéka be€zna, jeji zatéz je v pfiméfenych mezich a dobie
zvladnutelnd. Coping vSak znamend zvladani nepfiméfené zatéZe, ktera sahd nad limity

jedince (Baumgartner, 2001).

2.3.1 Copingové strategie

Pro zvladnuti stresu, nadmérné zatéze je potfeba obmény pozornosti, zmény
subjektivniho vyznamu udalosti, pfedevsim tvorbou pozitivnich emoci, které snizuji tenzi,
a obmény vztahu ¢loveka k prostiedi.

Obména pozornosti zahrnuje napf. strategii odmitnuti (¢i vyhnuti), kterd upozadi

stres pomoci sportu, her ¢i relaxace. Vigilatni coping je dal§i strategie modifikace
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pozornosti, ktera je tvofena hledanim informaci a sestavovanim plédnu postupu pro feSeni
problému. Jejim opakem jsou tfi nezadouci styly ,,zvladani“ zatéze. Styl uspokojeni
predstavuje piijeti prvniho fesSeni, které se naskytne, ignoruje moznosti rozhodovani. Styl
defenzivniho vyhnuti zahrnuje tendenci odkladat nepfijemné povinnosti a racionalizaci
(hledani a obhajovani divodi pro urcité chovani). Poslednim stylem je hypervigilance,
ktera zahrnuje nespravné soustfedéni, unahlené rozhodnuti bez zhodnoceni dalSich
moznosti.

Jedinec by si mél zmapovat moznosti strategii pro zvladnuti zatéze a po zvazeni
vysledkt jednotlivych strategii zvolit jednu, kterd snizi stres a zvy$i pocit pohody.
Zakladem pro vybér strategie je proces rozhodovani. Vyzkumy vsSak ukazuji, Ze spiSe
prevazuje nedostatek racionality a jedinci se spoléhaji na rutinni postupy a jiz ozkousené
strategie feSeni. Proto lze jedinci nejCastéji pouzivané postupy feSeni zatézi shrnout do
ttech strategii, které jsou zdkladnimi reakcemi clovéka na ohrozeni: instrumentélni
strategie, kterd je zaméfena na aktivni feSeni problému, strategie vyhleddvani socialni
opory, ktera vyuziva rad a pomoci druhych, vyhledava lidsky kontakt, a strategie vyhybani
se, ktera predstavuje jak fyzicky, tak psychicky unik od problému.

Pfi snaze vyfesit stresovou situaci se objevuji obranné mechanizmy. Stejné jako
copingové strategie se vztahuji k feSeni situace, kterd se zdd pro jedince nefeSitelnou
a predstavuji adaptivni snahu fidit chod déni v situaci ohroZeni. Od copingu se vSak
odlisuji vztahem k realité. Obrannymi mechanizmy si jedinec zkresluje skute¢nost, popira
pravou realitu. Popfenim zatéZze dochazi ke sniZzovani napéti a posiluje se jedincovo
sebevédomi. Coping nevypousti problém z védomi, ale vychazi z realistického pohledu na
skute¢nost, zviry v moznost feSeni a odvahy k jednotlivym krokiim tohoto feSeni
(Baumgartner, 2001).

r

2.4 Zvladani uzkosti a strachu

Strach a uzkost jsou negativni emocionalni jevy provazejici cloveka
v nebezpecnych, ohrozujicich situacich. Jsou provazeny i nepfijemnymi fyzickymi pocity
a projevy, jako je svalové napéti, zrychleni dechu a tepu nebo pocit slabosti. Signalizuji
mozné ohrozeni a také jsou soucasti obrany proti nému. V obdobi adolescence se objevuje
strach v souvislosti s formovanim vlastni identity. Pro jedince je podstatny vzhled, uznani
vrstevniki, partnersky vztah, respekt od dospélych, tspéch béhem studia a pracovniho

uplatnéni, a také prosazovani vlastnich schopnosti. V dospélosti pak piibyva partnersky
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a rodinny Zivot, ekonomické zajisténi, pracovni kariéra a zdravotni stav, ktery také souvisi
s budouci smrti. Frustrace v téchto oblastech zpisobuje strach a tzkost (Paulik, 2010).
LFrustrace jako psychicky stav nastava, kdyz je néjakym zpiisobem znemoznéno uspokojeni
aktualizované potreby ¢i dosaZeni cile. Mira frustrace se zvysuje se subjektivni diileZitosti
a naléhavosti potreby™ (Paulik, 2010, s. 51).

Strach se muze objevit v nepiimétené, stresujici mitfe a s tim je potifeba bojovat.
Nema smysl jej popirat, trestat se za n¢j nebo dokonce odménovat. U nékterych jedinci
mohou vést ke zneuzivani psychotropnich latek, protoze ovliviiuji lidskou psychiku. Bézn¢
dostupnou a ¢asto z tohoto diivodu uzivanou latkou je alkohol. V malém mnozZstvi strach
tlumi, ve vétsSim vSak snizuje sebekontrolu a po urcité dobé uzkost a strach prohlubuje.

Existuje nékolik moznych technik, jak zvladat strach.

e Raciondlni rozbor pii¢in strachu a zhodnoceni hrozeb vede k porozuméni toho,
¢eho a pro¢ se jedinec boji a co opravdu se muize stat. Pokud si pfipomene, jak
podobné situace jiz zvladl, doda si davéru v dobry vyvoj i momentalni situace.

e Slovni popis stavajici situace a toho, ¢eho chceme dosdhnout véetné postupu,
jak toho dosahneme.

e V predstavach a myslenkach je mozné sestavit plan jednani v ohroZzujici situaci,
ktery pak jedinec aplikuje v realité.

e Trénink zvladani strachu vede k navyku na ptivodné strach zpisobujici situace
a kvytvofeni reakénich automatismt, které omezuji nejistotu pii volbé
moznych feSeni. Pouziva se tzv. princip modelovani, coz znamend, Ze jsou
jedinci vystavovani situacim, které se do urCité miry podobaji situacim
vrealném zivoté. Adaptaci na né se predpoklada adaptace i na podnéty
ptichazejici v situacich redlnych. Jedinec ziskdvé kontrolu nad situaci a posiluje
sebedtvéru a odvahu.

e Relaxace spociva v celkovém svalovém uvolnéni, coz zplsobuje, Ze tzkost ani
strach neptisobi v tak velké mife.

e Zaméfeni pozornosti na jiné predméty, zajimavé myslenky nebo ¢innosti vede
k odreagovani tim, Ze odvadi pozornost od predméth strachu.

e Jedinec mize ovlivnit vlastni tizkostné pocity a predstavy tak, Ze se se strachem
dokaze sam uspésné vyrovnat. Je presvédCen, ze ma k dispozici potiebné

schopnosti, aby situaci zvladl beze strachu.
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e Vyhledéani odborné pomoci a socialni opory je dal$i zmoznosti prace se

strachem. Takova pomoc je vhodna naptiklad kvili ochrané pred nasilim.

Pii zvladani vlastniho strachu je potfeba umirnit nicivé ptisobeni paniky. Neucelné
pohyby, které jsou jednim z projevl paniky je potieba zastavit, nejlépe piikazy sam sobe¢.
Soustfedénim na télesné funkce si jedinec uvédomi dech, svalové napéti nebo tep. Muize
pomoci soustfedéni na pravidelny dech, chodidla a jejich kontakt se zemi a svalové napéti
je mozné regulovat naptiklad zatindnim a povolovanim pésti. Pfitom zaméfit myslenky na
momentalni stav a do detailu jej popsat véetné toho, jak by se méla situace dale vyvijet.

Metoda systematické desenzibilizace pii terapii strachu vyuziva spojeni relaxace
s imaginaci. Slouzi zejména k odstranéni strachi a ve zjednoduSené podobé ji mulze
jedinec aplikovat sdm. Pfi relaxaci si piedstavuje situace od nejméné neptijemnych az po
nejvice nepifjemné. Dostane se k situaci, ktera jej rozrusi a prerusi stav relaxace. Ten se
jedinec snazi obnovit a poté pokracuje v piedstavach tizivych situaci. Ve chvili, kdy
dosédhne toho, Ze jej zadna situace v piedstavach vyrazné nerozrus$i, mize vyhledavat

obavané situace v redlném zivoté (Paulik, 2010).

2.5 Zvladani konflikta

Slovo ,.konflikt ma piivod v latinském ,,conflictus® - srdZka. L.ze jej definovat jako
SStretnuti dvou nebo vice zcela nebo do wrcité miry navzdjem se vylucujicich ci
protichudnych snah, sil a tendenci* (Ktivohlavy, 2002, s. 17). V ¢estiné ma konflikt
synonyma napi. spor, hadka, svar apod.

Konflikt se miZze objevit ve dvou rovindch — jako vnitini, subjektivni konflikt,
neboli konflikt intrapersonalni, nebo konflikt vn&jsi, mezi vice lidmi, tedy interpersonalni.
Intrapersonalni konflikt zahrnuje napiiklad konflikt nazort, nebo postoji. Jedinec se musi
rozhodnout pro jednu z moznosti, ale nevi, ktera je spravna. MiiZe se jednat také o moralni
konflikt, ktery ma zvlastni zabarveni: napi. podat ruku ¢lovéku, ktery se ke mné Spatné
zachoval, ¢i nikoli?

Interpersonalni konflikty mohou byt zpisobeny rtiznymi aspekty. Daji se rozdélit
podle toho, jaky aspekt v konfliktu pfevlada, ale nikdy se konkrétni spor neda zatradit pod
jeden okruh konflikt pedstav, nazord, postoji nebo z4jmui. Objevuji se zejména konflikty
smiSené, tedy zahrnuji vice aspekti a nékteré jsou vice prevladajici (Ktivohlavy, 2002).

Do tspésného zvladani konfliktd 1ze zatadit prevenci jejich vzniku, efektivni feSeni

jiz vzniklych konfliktd a také omezeni nezadoucich dusledkt konflikta.
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Nejucinngj$i obranou proti konfliktim je jejich pfedchazeni, ovsem kazdému
konfliktu se predejit neda. Pro feSeni intrapersondlnich konfliktd je nutné zvazit vlastni
motivy s objektivnim pohledem na skute¢né potieby. Také je potieba si uvédomit, Ze
podnéty v urcité situaci neptisobi izolované a neni tedy vhodné zaméfit se pouze na jeden
stresor, ktery se zda nejSkodlivéjsi a ostatni podnéty ignorovat. Dilezité je také vzit
v potaz, Ze situace vzdy nejsou jednoznacné a neexistuje jediné spravné feSeni. Kazda
varianta ma své vyhody i nevyhody, proto je potieba piijmout riziko, rozhodnout se
a nepodlehnout panice z moznych negativnich dusledkd. Je vhodné opfit rozhodovani
o dukladny rozbor podminek, cili a moznych fteSeni. ,.Schopnost rozhodovani je
podporovdna osobnostnimi kvalitami jako vnitini kdzen, vytrvalost, schopnost ujasnit si
viastni zameéry, tendence dokoncovat zahdjené akce, schopnost ucinné se koncentrovat
apod.” (Paulik, 2010, s. 88).

Ve vhodném feSeni konfliktu se objevuje realisti¢nost, pfijatelnost, piinos pro obé
strany, rovnopravnost, aktivni zapojeni vSech zucastnénych a preventivni plsobeni proti
vzniku dal$ich konflikti. Jedinec by mél nad odpovédi ptremyslet s ndhledem na okolnosti,
zjistovat divody druhé strany bez okamzitého hodnoceni, nepiehanét prosazovani svého
nazoru ani ptilisné ustupovat, spolecné s protistranou vystihnout problém, protoze nékdy
se spiSe jedna o nedorozuméni, nez spor. A nakonec hledat cestu k dohodg¢.

Konflikty vyvoldvaji negativni emoce, které mohou byt v podobé vzteku az
agresivnich tendenci, at’ uz vlastnich nebo protistrany. V této situaci je vhodné nedélat
z4dna afektivni rozhodnuti. Jedinec by mél s hnévem pracovat tak, aby situaci zvladl
a vhodné konflikt vytesil. Vhodné je odvést pozornost od roz¢€ilujicich jevi, soustiedit se
na jiné podnéty (napf. ucinit néjaky jednoduchy ukon, jako je otevieni okna nebo omyti
obliceje), dat situaci jiny vyznam, piipadné v ni hledat pozitiva nebo posoudit zavaznost
situace vzhledem k ¢asu (jak na situaci bude nahlizeno s odstupem doby). Zvladnout
vlastni agresi je mozné pomoci seznamu spoustécich faktort, vedeni zdznamt o vzteklych
reakcich a jejich hodnoceni sohledem na okolnosti, spoustéce, emoce a nésledky,
odreagovani a relaxace (napt. pozitivni mysleni), nacviku nezlostnych reakci na situaci
a kontroly duasledkd, jako je napiiklad nepodporovani pocitu ulevy z vybiti zlosti nebo

snaha o okamzité napraveni jednani omluvou (Paulik, 2010).
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2.6 Sebeovladani

Zhorsené sebeovladani je kliCovym faktorem navykového chovani a problému
z né] vyplyvajicich. Proto je potieba jej zlepSovat. Bazeni se mize zdat jako nejhor$im
faktorem zavislosti. OvSem bazeni zhorSuje sebeovladani, coz znamend, ze pokud se
cravingu predejde nebo se snizi, sebeovladani se zleps$i. Navic, n€kteti jedinci bazeni
nepocityji, ale k lapsu je pifivede automatické jednani v rizikové situaci (ptijdou do
hospody a objednaji si pivo). V praxi se postupy zvladdani cravingu a posilovani
sebeovladani dopliuji nebo dokonce piekryvaji.

Existuje n€kolik mozZnosti, jak sebeovladani zlepsit. Mezi nejucinngjsi patii prace
s motivaci. Ta zahrnuje uvédomeéni si rizik a diasledki recidivy (napf. mezilidské
problémy) a také vyhybani se pfedstavam o piijemném stavu pii nezddoucim jedndni.
Dalsi moznosti je vyhledani pomoci odbornika nebo blizkého ¢loveéka. Jedinec by si mél
problém se zavislosti pfiznat a primarni droze se vyhybat, aby nedoslo k bazeni.

Dulezité je rozpoznani automatickych vzorc chovani a jejich zablokovani, coz
souvisi s dobrym sebeuvédoménim. Automatické chovani miize vypadat nasledovné —
Zizen znamena napit se piva — vzorec se prerusi napitim se nealkoholického napoje. Bazeni
vede krecidivé — vzorec se pieruSi odloZzenim rozhodnuti o poruSeni abstinence na
okamzik, kdy baZeni zmizi. Recidiva vede k tajeni recidivy a jejim pokracovani —
k preruseni vzorce dojde vyhledanim odborné pomoci.

Pravidlo bezpecného prostfedi zahrnuje ,.Cisty™“ dim, tedy bez dostupnosti
navykové latky. Pokud se jedinec vyskytne v nebezpeéném prostiedi a objevi se bazeni,
okamzité by mél toto prostredi opustit. Zaméstnani by nemélo zptisobovat nadmérny stres,
nekontrolovany pohyb penéz nebo praci piesas. Jestlize se vlivem zaméstnani
sebeovladani zhorsuje, je lepsi jej zménit.

Vhodnou technikou sebeovladani je relaxace. Mirni unavu, uzkost, deprese, bolest,
podporuje tvorivost a posiluje imunitu. Také zvySuje odolnost proti stresu.

Jednim 7z nejsilnéjSich pilifa  sebeovlddani je sebeuvédoméni. Rozpoznani
rizikovych dusSevnich stavl, jako je hnév, smutek, Gzkost nebo strach, které zhorSuji
sebeovladani je jeden ze zékladnich bodi. Dtlezité je také rozpoznavat spoustéce
a zavislost ,,v pievlecich® (napf. pro jednou se nic nestane, protoZe uz nejsem zavisly).

Neni vhodné nadmérné vystavovani se rizikovym situacim, které zptisobuji bazeni
a zvy3uji naroky na sebeovladani. Ukoly vyZadujici sebeovladani je potieba kompenzovat

odpocinkem v bezpecném prostiedi (Nespor, 2011).

25



2.7 Vliv silného a dlouhodobého stresu na psychiku ¢lovéka

Dusledkem silného stresu nebo traumatizujiciho zazitku dochazi ke zménam
psychiky (prozivéani, jednani) nebo v lepSim ptipadé pouze ke zméné subjektivniho
vnimani Zivota a sebe sama. Podle toho, jak zaté¢Zovou situaci jedinec interpretuje a jak se
na ni adaptuje, pfichazeji zmény postoju k Zivotu.

Model posttraumatické adaptace vychazi zpozitivni zmény v kognitivni
a emociondlni oblasti. Jedinec chépe stresujici situace jako piinosné. I piesto, ze se situace
zpocatku jevila jako nezvladatelnd, postupem casu zacind byt srozumitelnéjsi a lze v ni
nalézt i jeji pozitivni aspekty. Nezavisi na sile ptivodniho stresu, ale na jeho zpracovani
a schopnosti odpoutat se od piekonané minulosti. Emo¢ni prozivani je vyrovnangjsi
a ubyva pocitd uzkosti a bezmoci. Jedinci dojdou k zavéru, ze jejich Zivot neni sice
jednoduchy, ale je naplnéné;jsi a bohatsi.

Vysledkem posttraumatické adaptace je zména hodnot a postoju k Zivotu, k lidem
a zmé&na sebepojeti. Jedinci po proziti extrémni zatéze dostdhli vyrovnanosti, dokazi se
radovat z mali¢kosti, ale zaroven si uvédomuji i moznosti trapeni, které je nevyzpytatelné,
muze se objevit kdykoli. Dokézi jej ptijmout a 1épe jej zvladnout. Ve vztahu k druhym jsou
chéapavéjsi, ochotni pomdhat a také umi pomoc ptijmout.

Zatézova situace vSak nemusi byt vzdy pfijata pozitivné, muze byt naopak
prozivana velice silné, jedinec trapeni podlehne a jeho osobnost je ovlivnéna negativné.
Posttraumaticka stresova porucha je extrémni variantou dlouhodobé negativni zmény, ktera
se objevila v dasledku siln€ stresujicich ¢i traumatizujicich situaci. Hlavnimi projevy jsou
pretrvavajici uzkost, vnitini napéti, podrazdénost a piecitlivélost, narusené hodnoceni sebe
i okolniho svéta, vztahovacnost, ¢ernobilé nebo negativni hodnoceni, propad sebevédomi,
sebeobvinovani za to, co se stalo, ztrata zdjmu o cokoli, neklid, nadmérné aktivizace nebo
dokonce agresivni jednani, které jedinec nemusi byt schopen ovladnout

(Vagnerova, 2010).
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3 RELAPS

Marlatt a Gordon (In Morgan, 1999, s. 181) definuji relaps jako ,ndvrat
k predchozimu stavu, ktery je charakterizovan pocitem ztrdty kontroly®. Jak pfi 1é¢be, tak
po 1écbé, vnasledné péci, se u klientd objevuje relaps. Jde o néavrat na plvodni
uroven uzivani navykovych latek. Poruseni abstinence vede k zamys$leni nad tim, jaké
faktory k navratu k navykovym latkdm vedou a zda jsou obecné platici nebo se lisi
u kazdého ptipadu. Je potieba hledat vhodné intervence a nahliZet na problematiku relapsu
jako na celek, ktery ma svou filosofii. Tradi¢ni medicinské pojeti nahliZi na zavislost jako
na nemoc, coZ znamena, ze toto pojeti nazira na zavislého jako na nemocného, ktery neni
schopny udrzet kontrolu nad svym jednanim. Klient tak dostava naordinovanou 1é¢bu od
pracovnikl, ktefi se stavi do role odbornikii na klientiv Zivot. Tim jej zbavuji
odpovédnosti za jeho chovani a také moZnosti problémové chovani zménit. Autofi teorie
prevence relapsu medicinské pojeti silné kritizuji. Zavisli je schopen své chovani zménit,
jde tedy o vyzvu krustu. Spoluucast klienta na zméné jeho chovani je klicova

(Kuda, 2003).

3.1 Recidiva, relaps a lapsus

Tradi¢ni medicinské pojeti definuje recidivu jako ,,ndvrat k nemoci, kterd jiz byla
vylécena nebo u ni zmizely priznaky™ (Vokurka In Kuda, 2003 s. 117). To znamend, zZe
i jednorazové uziti je brano jako relaps (v tomto piipadé je totozny s recidivou).
Momentalni selhani znamena znehodnoceni vseho, ¢eho klient doposud dosahl a 1é¢ba
musi zacit od zacatku, protoze se nemoc vratila. Jedinec tak nema mozZnost ucit se ze svych
chyb a napravit je. (Kuda, 2003)

Teorie prevence relapsu vSak prichazi s tim, Ze jednorazové uziti nemusi konéit
navratem k pravidelnému uzivani navykovych latek. Lapsus je oznaceni pro situaci, kdy je
¢lovek schopen fidit své chovani a neztratit nad nim kontrolu. MtiZe vést k relapsu, ale také
naopak muze pisobit pozitivné pii pokracovani v 1é¢bé a abstinenci. Lze jej vyuzit
k posileni abstinence — klient by mél védét, ze lapsy jsou v nékterych piipadech soucasti
cesty k uplné abstinenci a proto je tieba potfeba mit ,,rezervni plan®, kterym klient sam

zabrani prerostu lapsu v relaps (Morgan, 1999). Nespor a Miillerova (2006) tento rezervni
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plan shrnuji do tfech bodid. Nejprve je tfeba mit seznam lidi, na které se klient obrati
v piipadé lapsu. Poté je potieba, aby mél stanoveno, jako formu pomoci, jaké jednani od
téchto lidi v pfipad¢ lapsu vyzaduje. A také by mél klient uréit, jak maji postupovat
v piipad¢€, ze na dohodnutém planu nespolupracuje.

Ze situace, kvili které k lapsu doslo, je mozné se poulit tim, ze klient urci,
z jakého divodu k lapsu doslo, vjaké oblasti nema nad sebou kontrolu a co miize
ocekavat. Je potieba o lapsech i relapsech oteviené mluvit jiz od pocatku 1é¢by, protoze
pokud klient selze, jeho pocit vlastniho zklaméani a studu mutize velice zkomplikovat navrat
do 1é¢by (Morgan, 1999).

V podstaté plati, ze pokud se jednotlivec pokusi zménit problémové chovani,
pocate¢ni nezdar je vysoce pravdépodobny. Jeden mozny vysledek, po prvnim netspéchu,
je navrat k predchozimu problematickému vzorci chovani (relapsu). Dalsim moznym
vystupem je dostat se zpatky a dale postupovat smérem k pozitivni zmén¢€. Bez ohledu na
to, jak je definovan relaps, obecné plati, ze vétSina jedinci, ktefi se pokouseji zmeénit své
chovani v ur¢itém sméru (napt. zhubnout, snizit vysoky krevni tlak, pfestat koufit, atd.)

maji vypadky, které ¢asto mohou vést k relapsu (Witkiewitz, Marlatt, 2004).

3.2 Syndrom poruSeni abstinence

Tento stav ptichazi po lapsu. Jedinec je zahlcen negativnimi postoji vici sobé
samému. Nejvice se objevuji pocity viny, hnév, hanba a také pocit, Ze je ,,vSe ztraceno®.
Vina a odpor jsou sméfované také vici zatizeni a terapeutovi, ktery s jedincem pracuje.
Vidi v ném selhani a diivod svého lapsu, ktery podle jedince vyustil ze Spatné 1é¢by.

Syndrom porusSeni abstinence je dilezitym okamzikem na cesté k trvalé abstinenci.
Teorie prevence relapsu zde miZe uplatnit moznosti sniZeni rizika navratu k ptivodnimu
stavu zavislosti, tedy Uplnému relapsu. Rozhoduje se, zda se jedinec vrati z vyboceni na
cestu vedouci k abstinenci ¢i nikoliv.

Riziko relapsu pfi syndromu poruSeni abstinence roste, protoze dochazi k tzv.
disonan¢nimu konfliktu. Ten je zplsoben rozdilem mezi tim, co jedinec od sebe ocekava
a jeho realnym chovanim. Cim vétsi tento rozdil je, tim v&tsi je piirozena potieba tento
konflikt redukovat, coz mize byt uzitim navykové latky se sou¢asnym snizenim naroku na

vlastni sebekontrolu (Kuda, 2003).
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3.3 Prevence relapsu

Prevence relapsu (dale jen PR) je zamé&fend na rozvoj behaviordlnich dovednosti,
kognitivni intervenci a zmény Zzivotniho stylu. Jde o model kognitivné-behavioralniho
pfistupu, ktery vyvinuli Marlatt a Gordon v roce 1985 (Morgan, 1999). Hlavnim cilem je
Shaucit uZivatele drog, kteri se snazi zménit své chovani spocivajici v uzivani drog,
rozpoznavat, predvidat a zvladat tlaky a problémy, jez mohou vést k relapsu* (Marlatt In
Gossop, 2009, s.32). Jde o program, ktery je zaméfen na udrzeni dosazenych zmén
a rozhodujici je zejména rozhodnuti klienta zménit své chovani, jeho spolutiCast
v programu a stanoveni cili, kterych chce dosahnout (Kuda, 2003). Lécebné piistupy
zalozené na PR, za¢inaji posuzovanim potencialné rizikovych situaci, které by u klienta
vedly k relapsu. Vysoce rizikova situace je definovéana jako takova situace, ve které je
ohroZena snaha jednotlivce zdrzet se urCitého chovani. Okolnosti, které jsou vysoce
rizikové, lidé (napt. drogovi dealefi), mista (napf. oblibené bary) ¢i udalosti se ¢asto lisi od
Clovéka k ¢loveéku, individualitou kazdého jednotlivee (Witkiewitz, Marlatt, 2004).
Adolescenti a dospéli uzivatelé navykovych latek vyuzivaji pfevazné vyhybavé strategie
zvladani rizikovych situaci. Uceni drogové zavislych ucinnym dovednostem zvladani
stresu vedlo krozvoji a potvrzeni ucinnosti kognitivné-behavioralniho pfistupu
v intervenci navykového chovani (Sinha, 2001).

Model PR by mél klientovi dodat dovednosti rozpoznat rizikové situace, patii¢né
je zvladnout nebo je v€as predvidat a vyhnout se jim. Pokud by hrozil laps, m¢l by byt
klient vybaven takovymi dovednostmi, aby laps nepterostl v relaps. PR smétuje k celkové
zmeéné zivotniho stylu klienta. Patii do faze po ukonceni zadkladni 1é¢by, ale je mozné ji
i po pfizpisobeni programu do této 1écby aplikovat (Kuda 2003a).

Kalina (2013) shrnuje prevenci relapsu v praxi do nékolika slozek:

1. Psychoedukace — orientaci ve vlastnim jednani klienta umoziuje seznadmeni

s modelem relapsu, ktery je napf. pomoci skupinové terapie zavadén do
skupinové komunikace.

2. Zvédomovani — pomoci rozpoznavani rizikovych situaci a vlastniho podil na

nich nachazi klient své psychologické obrany, které udrzuji jeho emocni
a behavioralni zavislostni vzorce.
3. Hledani alternativ — klient hleda efektivni strategie zvladani rizikovych situaci

a zabranéni rozvinuti relapsu v piipad¢ nezvladnuti takové situace.
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4. Tvarovani chovani a nacvik dovednosti — klient si potfebuje osvojit moznosti
relaxace, sebehodnoceni, asertivni chovani, techniky rozvoje socialni
inteligence, komunikace apod. Patii sem také zvladani negativnich emocnich
vztahi a bazeni. Tim se zvySuje klientiv pocit Gi¢innosti a kompetence.

5. Intervence k Zivotnimu stylu — nevyvazeny Zivotni styl je zdrojem rizikovych
situaci. Proto je potfeba smétovat ke zménadm prave do této oblasti.

Carroll (In Witkiewitz, Marlatt, 2004) provedl narativni piehled 24 studii, které
obsahovaly i studie o vlivu PR na koufeni, uzivani alkoholu a marihuany a zavislost na
kokainu. Dosel k zavéru, ze PR je 0¢inngj$i nez ostatni metody aktivni 1é¢by (napft.
podpiirnd 1écba, interpersondlni terapie) uzivani navykovych latek.

Pfi prevenci relapsu je potfeba dbat na tzv. odpor a prenos. Odpor Ize definovat
jako obranu vyjadfenou v terapeutické situaci. Casto se objevuje v podob& zasadni
neochoty, ale vyssi pozornost je nutnd zejména u mén¢ zietelného odporu. Naptiklad, kdyz
klient mluvi tak rychle, Ze nestihd pfemyslet nad tim, co fekl, je vhodné jej nechat, aby se
nad smyslem toho, co fekl, zamyslel. V psychoterapii je tfeba zabyvat se formami odporu,
které by mohly vést k relapsu. Pienos neboli tendence klienta vytvofit si k terapeutovi
je terapeut, tim se pfenos vice zmiriiuje. Pfed ukoncenim terapie jsou pienosy silnéjsi, coz
je pro klienta rizikové. Proto je vhodné snim probirat problémy, pocity, konflikty ¢i
chovani a zjistit, zda nezvysuji riziko relapsu. Kvili pfenosu mize byt pro jedince obtizné
vyjadtit emoce terapeutovi (vinu, stud, vztek). Pokud vSak terapeut pomuze klientovi
projevit sviij afekt, pomlze mu tak lépe sndSet negativni pocity bez drog a dosdhne

postupného zlepSovani sebeovladani (Keller, 1999).
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4 NASLEDNA PECE

V obdobi tésn¢ po dokonceni 1é¢by hrozi vysoké riziko relapsu. Proto je potieba
poskytnout jedinci vhodnou podporu, aby nedoslo ke zmateni dosazenych vysledkl 1écby.
Nésledna péce je vyznamnou ¢asti 1écebného a resocializa¢niho procesu (Gossop, 2009).

Zakon ¢. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach ve znéni pozdéjsich piedpisti zahrnuje
v § 64 sluzby nasledné péce a definuje je takto: ,,Sluzby ndsledné péce jsou ambulantni
nebo pobytové sluzby poskytované osobam s chronickym dusevnim onemocnénim a osobdm
zavislym na navykovych ldtkdach, které absolvovaly ustavni [écbu ve zdravotnickém
zarizeni, absolvovaly ambulantni lécbu nebo se ji podrobuji, nebo osobdm, které
abstinuji”. Podle tohoto zdkona se vramci nasledné péce jsou zahrnuty socialné
terapeutické Cinnosti, zprostiedkovani kontaktu se spolecenskym prostfedim a pomoc pii
uplatiiovani prav, opravnénych zajmi a pii obstaravani osobnich zalezitosti.

»Cilem sluzby je podporovat klienty v dosaZeni samostatnosti, jejich stabilizace
v procesu socidalniho zaclenovani a pomoc obstdat v podminkdach bézného Zivota“ (MPSV,
2005, [online]). K tomuto cili se sméfovano pomoci programi ambulantniho dolécovani,
chranéného bydleni a pracovni rehabilitace. Abstinence neni cilenym vysledkem 1écby, ale
pouze prostfedkem k dosazeni zmén v chovani a jednani a dlouhodobé udrzeni téchto
zmén. Ukolem nasledné péée je pomoci klientovi k odpoutani od poskytovanych sluzeb,
vedeni nezavislého Zivota. Soucasti nasledné péce a dolécovani je také snizovani rizika
obnoveni pivodniho stavu zavislosti, tedy programy prevence relapsu (MPSV, 2005).

Nasledna péce byva uzivana jako synonymum pojmu dolécovani. Pojmy se sice
piekryvaji, ale Ize je charakterizovat oddélené. Pracovisté nasledné péce se u nas nazyvaji
dolécovaci centra. Cilem nasledné péce je udrzet u klienta zmény, které nastaly v prib&hu
1écby. Dolécovani je ,.soubor vsech sluZeb, které nasleduji po ukonceni zdkladniho
lécebného programu (psychiatricka lécebna, terapeutickd komunita, atd.) a které ve svém
souhrnu pomdhaji vytvaret podminky pro abstinenci klienta v Zivoté po lécbe. Cilem je
v tomto pripadé socialni integrace klienta do podminek normdlniho Zivota*

(NMS, 2010, [online]).
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4.1 Situace klienta po 1é¢bé

Béhem 1é¢by je potieba, aby se jedinec vyporadal se svymi jak primarnimi, tak
sekundarnimi problémy. To znamena, ze feSi problémy, které vedly k zavislosti
a problémy, které dusledkem zavislosti ptibyly. Pro vypoiadani se s psychickymi problémy
je jeden rok kratka doba. Proto je vhodné navazat na lécebny program doléfovanim
v nasledné péci. Terapeuti v ndsledné péci pracuji na stabilizaci zmén v Zivotnim stylu
jedince v interakci s redlnym socidlnim prostfedim klienta.

Po 1é¢bé je pacient v dobrém fyzickém i psychickém stavu a plny rozhodnuti
o dlouhodobém udrzeni abstinence, ma tedy dobry zdklad pro zménu a udrzeni vhodného
zivotniho stylu. Vétsinou ma klient potfebu dostat od svych blizkych ocenéni za své usili,
které pfinasi jeho abstinenci. Rodina vSak vidi svou podporu a pomoc pii zvladani
zévislosti a jeji prekonani zCasti pfipisuje vlastnimu usili. Ob¢ strany tedy pozaduji
ocenéni, ale jedna od druhé jej nedostane. Dochazi k silnym rozporim, které mohou vést
k recidivé zavislého a vétsinou k preruseni rodinnych vztaht s klientem.

Dalsi komplikaci, ktera se objevuje po ukonceni 1é¢by, je navrat klienta do
ptuvodniho socidlniho prostfedi. Nutnosti je, aby jedinec zdsadn€ zménil Zivotni styl, jenze
se vraci do podminek, které pied 1é€bou ovlivnit nedokéazal. Okoli vétSinou nema chut’ nic
meénit, naopak se spiSe snazi, aby se rychle vSe vratilo do pivodni podoby a na byvaly
problém se zavislosti se zapomnélo.

Je tedy nezbytné nutné zapojit celou rodinu do doléc¢ovaciho programu. Piibuzni
maji vétSinou predstavu, zZe skoncenim 1écby konci také veskeré starosti, které doprovazeli
obdobi zavislosti jedince. Vétsinou nemaji silu a jsou neochotni se ptizptsobit dal$im
zméndm, které jsou potieba pro zlepSeni komunikace, vztahu ¢i souziti s abstinentem.
Zména zivotniho stylu klienta je naro¢nd jak pro né¢ho samotného, tak pro jeho okoli
(Heller, Pecinovska, 2011).

Klient po dokonceni 1é¢by ztradci vnéj$i dohled nad svou abstinenci. Nyni je
abstinence pouze jeho zodpovédnosti a projevem samostatnosti. Nasledna péce klientovi
pomaha zvladat craving, ktery je po vystoupeni z lécby silngjsi a mize se opakované
objevovat fadu meésicl. Jedinec se musi naucit vyhybat se rizikovym situacim, které
craving spousti a také tyto situace efektivné zvladat. Vedle toho je zde velice naro¢ny
proces resocializace, ktery piedstavuje problémy se ziskanim a udrZzenim zaméstnani,

samostatného bydleni ¢i vyfeSeni dluhii. Pfedstavy o budoucim zZivoté klienta byvaji
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nerealné. Proto je nutné, aby jedinec ziskal redlny pohled na sviij Zivot a na moZnosti

budoucnosti. Nenaplnéna neredlna o¢ekavani predstavuji vysoké riziko relapsu.

Minimalni vhodna délka nasledné péce je 6 mésicti. Neéktefi klienti ji prodluzuji az

na 1 rok. ZaleZi na klientové zakazce a doporuceni terapeuta (Kuda, 2003b).

Obcanské sdruzeni SANANIM vyzdvihlo nékolik dulezitych poznatki, které by

mél védet kazdy klient po dokonceni 1écby.

Dolécovani vyrazné zvySuje uspesnost 1é¢by.

Dolécovani ptinasi pomoc s psychickymi i socialnimi problémy.

Neéktera dolécovaci centra nabizeji chranéné bydleni. Klient po vystupu z lécby
n¢kdy nemd zazemi, chranéné bydleni mu piinasi ptechodnou dobu, béhem které
muze ziskat vlastni bydleni a zaméstnani.

Neni vhodné udrzovat kontakty s drogové zavislymi a navstévovat mista, ktera
spousti craving.

Casem si jedinec za¢ne vice rozumét s lidmi, ktef{ nemaji zkusenosti s navykovymi
latkami.

Craving je normalnim jevem, ktery doprovazi klienta jest¢ pomérné dlouhou dobu
po lécbe. Nejde o projev slabosti, klient ho pouze musi umét monitorovat a zvladat.
Vzdy odezni a ¢asem se sniZi jeho intenzita.

Nuda je rizikovym faktorem. Proto je vhodné mit nastaveny urcity rezim, vhodné
konicky a naplit volného ¢asu. Rezim by mél byt pfiméfeny, aby neputsobil stres
a napéti.

Jedinec by se mél vyhybat veskerym drogdm, nejen tém, na kterych byl diive
zavisly. Mohlo by totiz dojit k vyméné zavislosti za zavislost na jiné latce, ¢i
uzivani jiné drogy by mohlo vést k relapsu a navratu uzivani drogy pivodni

(Orlikova, 2007)

4.2 Slozky programu nasledné péce

Kuda (2008) uvadi osm hlavnich slozek programu nésledné péce. Program

zahrnuje podpiirnou psychoterapii, prevenci relapsu, socialni praci, zaméstnani, chranéna

pracovni mista a rekvalifikaci, chranéné bydleni, 1ékatskou péc¢i, praci s rodinnymi

prislusniky a nabidku volnocasovych aktivit.

1.

Psychoterapie je jednou ze slozek dolécovaciho programu, protoze pracuje

s klientem na zvladani primdrnich i sekundéarnich problémt. Mohou se objevit
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situace, které v komunité¢ klient neteSil nebo je povazoval za vyieSené. Jde
predevs§im o stabilizaci klientovi emotivity a je potfeba objektivné posoudit, jaka
témata, se kterymi klient pfichazi, jsou ve vztahu k udrzeni abstinence a navozeni
zmeén podstatné a Casoveé béhem programu realizovatelné.

Strach z relapsu je hlavni faktor, ktery vede klienta k nastupu do programu nasledné
péce. Proto je kliCovou soucasti programu nasledné péce prevence relapsu. Ta
prindsi klientovi védomosti a dovednosti, které zvysSuji schopnost sebekontroly
a tim snizuji riziko relapsu.

Socidlni prace je dilezitd pfi intervencich zaméfenych na Zivotni styl klienta.
Socialné-pravni pomoc se tyka zejména tfeseni dluhii, socidlnich davek ¢i trestniho
stihani.

Klienti casto postradaji vzdélani a pracovni zkuSenosti, navic maji zaznamy
v trestnim rejstitku z doby zavislosti. Proto je dilezitd pomoc pii ziskédvani
zaméstnani. Vhodnou formou jsou chranéné dilny, které umozni klientovi ziskat
pracovni navyky a nabizeji také moznost rekvalifikace. Je nutné vsak zhodnotit,
zda klient nema mozZnost ziskat zaméstnani na volném trhu prace. Az v ptipadé, ze
neni mozné sehnat vhodné pracovni zatrazeni ani rekvalifikaci, je klient zafazen na
chranéné pracovni misto (Kuda, 2003b).

Nekteti klienti nemaji po vystupu z l1é¢by zadné zazemi, proto je pro né chranéné
bydleni jedinou moZnosti zacatku zivota bez navykovych latek. Podminkou
chranéného bydleni je vSak ucast v dolééovacim programu. Je nutné, aby byl klient
nezéavisly na pomoci druhych a relativné stabilni, protoze soucasti sluzby neni
¢tytiadvacetihodinovy dohled. Klient je ubytovan za mési¢ni najem, ktery je
vyrazné nizsi nez v béznych zivotnich podminkach.

Klienti maji z doby zavislosti organismus v poskozeném stavu. Casto se objevuji
hepatitidy B a C, ale také HIV. Ukolem nésledné péte je pomoci klientovi
uvédomit si vlastni zdravotni stav a nasmeérovat jej pii shanéni vhodné lékaiské
péce.

Lécba je efektivnéjsi, pokud je do ni zapojena rodina klienta. Je vhodné pracovat
snedivérou ze strany, kterd vznikla kvili zavislosti a napf. predchazejici
neuspésné 1écbeé. Rodina skryva rizikové faktory, které podpofily vznik zavislosti.
K udrZeni abstinence a navozenych zmén u jedince je potieba zménit chovani

a jednani ¢lend rodiny.
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8. Jedinec se také musi naucit odpocivat a bavit se bez navykovych latek. Mnoho
klientd vypliiuje volny €as plnénim povinnosti, coz je asem vycerpd, zvysi stres
a napéti. Nasledna péce by méla nabizet a ukazovat moznosti traveni volného ¢asu

a to v ndvaznosti na bézny chod zivota (Kuda, 2008).

V prvnich fazich 1é€by mélo zafizeni za Ukol co nejveétsi separaci klienta od
okolniho svéta. V nasledné péci je naopak nutné co nejvice zapojit klienta do b&hu
realného spoleCenského Zzivota a snizit zavislost na sluzbé na minimum. Je potieba
pracovat s klientovou predstavou ,,ted’ jsem tady, co bude pak, se uvidi.“ V dolécovacim
programu je potieba socialniho pracovnika, socioterapeuta a vhodny je také psycholog.
Pracovnici by méli mit kvalifikaci v poradenstvi, psychoterapii a zejména se orientovat
v prevenci relapsu. Neni nutnd pfitomnost psychiatra ¢i 1ékare, ale rozhodné je vhodna

spoluprace s nimi (Kuda, 2008).
4.3 Seznam nékterych dolé¢ovacich center v CR
V Ceské Republice se naslednou pééi zabyva 36 instituci (NMS, 2013). Jako piiklad

uvadim nékteré z nich:

Brno: Dolécovaci centrum Jamtana (http://www.podaneruce.cz)

Ceské Budéjovice: Dolécovaci centrum PREVENT (http://dc.os-prevent.cz)

Dé&cin: Décinské dolécovaci centrum (DDC) (www.cssdecin.cz)

Jihlava: Oblastni charita Jihlava (http://jihlava.charita.cz/)

Konésin, okr. Tiebi¢: Circle of Life o.s. (http://www.circleoflife.cz/)

Liberec: Centrum ambulantnich sluzeb ADVAITA (CAS) (http://advaitaliberec.cz/)

Mnisek pod Brdy: Magdaléna (http://www.magdalena-ops.cz/)

Olomouc: P-centrum (www.p-centrum.cz)

Ostrava: Renarkon, Dim na ptl cesty — Dolé¢ovaci centrum (http://www.renarkon.cz)

Plzen: CPPT (www.cppt.cz)

Plzen: Stiedisko nasledné péce v Plzni (www.pointl14.cz)

Praha: Ambulantni dolécovaci program DC Magdaléna-Podoli (http://www.magdalena-

ops.cz/)

Praha: Centrum nésledné péce DROP IN (www.dropin.cz)

Praha: Dolécovaci centrum pro matky s détmi (DC MAT) (www.sananim.cz)
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5 STREDISKO NASLEDNE PECE V PLZNI

5.1 Stredisko nasledné péce jako soucast organizace Point 14

Stiedisko nasledné péce je jednim z programi organizace Point 14. Organizace
byla zalozena v roce 1994 s nazvem Teen Challenge (TC) Plzen jako soucast mezinarodni
ktest'anské organizace Teen Challenge. Jednalo se o prvni neziskovou organizaci, kterd se
zabyvala problematikou zavislosti a jinych socidlné¢ nezadoucich jevii. Byla propojena
s ¢innosti Stiediska kiestanské pomoci Plzen (SKP), které v Plzni ptisobilo od roku 1991
a orientovalo se na socidlni pomoc zejména osobam po skonceni vykonu trestu. V roce
2004 se SKP sjednotilo s TC Plzeii a zalozilo Terapeutickou komunitu, kterd ptijimala
klienty zejména z kontaktniho centra Teen Challenge Plzen.

Nejprve bylo zaloZzeno kontaktni centrum Cajovna Jericho, ke kterému &asem
pribyvaly dalsi programy. Vroce 1997 bylo otevieno prvni doléfovaci centrum
v Plzenském kraji. O dva roky pozdé&ji se otevielo Stiedisko nasledné péce a v roce 2002
nizkoprahovy klub pro déti a mladeZ s ndzvem Patecni klub. Rok na to byla zprovoznéna
odbérova mistnost pro testovani na HIV a virovou hepatitidu typu B a C.

Vyznamnym byl zejména rok 2005, ve kterém TC Plzen ziskalo certifikat pro
vSechny své sluzby. Poskytované sluzby byly registrovany dle Zakona ¢. 108/2006 Sb.
o socialnich sluzbach v roce 2007.

Vroce 2009 zménila organizace TC Plzenn svlij nazev na Point 14. Stfedisko
nasledné péfe vtomto roce proslo certifikaci odborné zptisobilosti Rady vlady pro
koordinaci protidrogové politiky a na poskytované sluzby byl udélen Certifikat odborné
zpusobilosti. Rok 2011 piinesl pivodni samostatné vedeni SKP a Point 14, kazda
organizace ma svého feditele a statutirniho zastupce. Reditelem organizace Point 14 je
Karel Nyerges. Ztizovatelem Point 14 jsou v soucasné dob¢ Diakonie Evangelické cirkve
metodistické v CR a Farnost Plzeni 3, Husova, ECM (Point 14, 2012).

wPoint 14 aktivné hledd moznd spolecnda vychodiska pro lidi se zavislosti nebo
ohrozené zavislosti s ohledem na jejich minulost a aktudlni situaci s cilem podporit
a pozvednout osobnost ¢lovéka™ (Point 14, 2013, s. 4). Toto poslani je napliiovano pomoci

programu organizace, kterymi jsou Specificka primarni prevence drogovych zavislosti
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s navaznosti na Nizkoprahovy klub pro mladez — Pate¢ni klub, Terénni program, Kontaktni
a poradenské sluzby a Stredisko nasledné péce (Point 14, 2013).

wPoslanim Strediska ndsledné péce (dale jen SNP) je pomoc a podpora byvalym
uzivatelum navykovych ldtek po léché v osamostatnéni, odpovédnosti, abstinenci
a v navratu do Zivota ve spolecnosti prostiednictvim poradenstvi, individudlni, skupinové
a rodinné terapie a volnocasovych aktivit“ (Point 14, 2013, s. 5). Cilovou skupinou jsou
muzi a Zeny ve veéku od 18 do 64 let (Zeny mohou mit u sebe své déti), ktefi prosli 1é€bou
zavislosti, abstinuji alespon tfi mésice a jsou motivovani pokra¢ovat v zivot¢ bez drog.
Cilem je stabilizace psychického, somatického stavu klienta a socidlni situace, stabilizace
v abstinenci, zvladani relapsu, podpora socidlnich vazeb a ziskdni nezévislosti na
poskytovanych sluzbach. Jednd se o pobytovou i ambulantni sluzbu, délka pobytu je 9
meésict. Prvni tfi mésice jsou tzv. zkuSebni dobou, béhem které mohou pracovnici i klient
posoudit, zda je program pro klienta vhodny. Kapacita stiediska je 8 ltizek rozdélenych do
1-2 lazkovych pokojt.

Program vede klienty k tomu, aby se naucili vyuzivat nejen sluzeb uréenych pro
jejich cilovou skupinu, ale také sluzeb bézné potiebnych. Stiedisko se snazi pozménit
predsudky a negativni hodnoceni spolecnosti vic¢i klientim, a to zejména pomoci
propagacnich akci pro vefejnost, dnli otevienych dveii, propagaci Cinnosti v médiich,
pomoci pii  povodnich, volnoCasovymi aktivitami zprostiedkovavajicimi kontakt
s vefejnosti a také otevienou komunikaci klientli o vnimani pfedsudkd v ramci prevence

relapsu (Point 14, 2013).

5.2 Prace s klientem

S kazdym klientem je na pocatku nutné sestavit individudlni plan. Sestavuje se
s klientem a jeho kli€ovym pracovnikem pomoci formuldii Planu osobni zmény
a Kratkodobych cili. Nekteré cile se mnou zdat pracovnikovi nerealné, proto muiize
vyloucdit cile, jejich dosazeni sluzba neobsahuje. Zarovenn muze pracovnik poukézat na
vhodné cile, kterych je potieba dosdhnout a je na uzivateli, zda je pfijme ¢i nikoli.

Program ma jasné stanoveny rezim, ktery musi klient dodrzovat minimalné ze 70%
mesi¢né. S Rezimem programu je jedinec seznamen jesté pred nastoupenim do SNP a také
je v zatizeni rozvé$en na viditelnych mistech. Klient je z povinnych aktivit omluven pouze
ve vyjimeénych piipadech, a pokud se neomluvi, dostdva A (absence). Za tii absence se

postupuje podle stanovené¢ho Sankéniho fadu.
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Mezi povinné aktivity patii skupina prevence relapsu (pondéli 16:00),
psychoterapeutickd skupina (stfeda 18:30) a komunita (nedéle 18:00). Déle také 1x tydné
rozhovor s klicovym pracovnikem, 1x mési¢né spolecna volnocasova aktivita a také jedna
individudlni volnocasova aktivita. 2x tydné musi klient uklidit spole¢né prostory. Pokud je
nezameéstnany, mize mu byt ptidéleno az 5 hodin tydné prace na prostorach zatizeni.

Program je rozdélen do tfech fazi po tfech mésicich, V prvni fazi si klient hleda
zaméstnani, 1ékafe apod. Pokud zaméstnani nesezene, po této fazi je nasmérovan do
Pracovni a socialni agentury SKP Plzen, se kterou SNP spolupracuje. V druhé fazi by m¢l
byt klient jiz zaméstnan a klicovy pracovnik jej u¢i zachézet s financemi. Ve tieti fazi se
uzivatel pfipravuje na odchod ze stiediska. Psychosocidlni situace je stabilni. Individudlni
rozhovory s kli¢ovym pracovnikem mohou byt jen jedenkrat za dva tydny.

Individualni poradenstvi se zabyva cestou knaplnéni stanovenych cild,
s uzivatelem kliCovy pracovnik probird aktudlni situaci. Soucasti jsou také motivacni
rozhovory, které jsou zaméfeny na postupné zvySovani motivace uzivatele pro zadouci
zménu chovani. Psychoterapeutickd skupina je vedena dvéma pracovniky SNP a je
zaméfena na aktualni vztahy mezi uzivateli, momentalni situaci jednotlivych klientd a vliv
minulosti na soucasnost. Je vyuzivan psychoanalyticky pfistup terapeutd. Uzivatelé
dostavaji zpétnou vazbu od ostatnich. Skupinu prevence relapsu vede bud’ vedouci SNP,
nebo jeden z obyvateltt SNP. Pro strategie pfedchazeni relapsu pouzivaji terapeuti Manual
prevence relapsu zpracovany do jednotlivych témat. Uzivatelé mohou piijit také s tématem
svym a terapeuti dbaji na to, aby kazdé téma bylo na konci uzaviené. Komunita je vedena
vedoucim SNP a vénuje se zejména organizaCnim vécem. Pfedavani uklidu, nahlaseni
smén, navstév, zaplaceni najmu, nakoupeni potifebnych hygienickych prostiedkd nebo také
planovani volnoc¢asovych aktivit.

Dalsimi aktivitami probihajicimi v rdmci SNP je rodinna terapie, socialni prace,
krizova intervence, volnoCasové aktivity, terapie pro obéti sexudlniho zneuzivani, nacviky
tykajici se péce o dité pro matky s détmi a testovani na piitomnost metabolitd drog v moci
a dechova zkouska na alkohol.

Kazdy klient je evidovan a ma svou vlastni slozku, jejiZz obsah se li§i podle toho,
kterou sluzbu vyuziva. Zékladnimi spole¢nymi dokumenty jsou napf. Zadost o piijeti,
zivotopis, smlouvy, individudlni plany, zdznamy individualnich rozhovort a socidlni préace.

K ukonceni poskytovani sluzby muze dojit planované skoncenim smlouvy
o poskytovani sluzeb v SNP, vypovédi ze strany uzivatele a vypovédi ze strany

provozovatele za poruseni pravidel. Pfi planovaném odchodu pracuje pracovnik s klientem
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na planu navazujici odborné péce. Klient na posledni skupin¢ zhodnoti pobyt a dosazeni
stanovenych cild. Pti neplanovaném odchodu je dbano na navrhnuti ndvazné odborné péci
s ohledem na psychosocialni situaci klienta (jiné doléCovaci zafizeni, psychiatricka ¢i
psychologicka péce, navrat do terapeutické komunity apod.). Pokud s navrzenou péci
uzivatel nesouhlasi, ma alespori informacni materidl, ktery muze pouzit v budoucnu

(Point 14, 2013).
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IIVYZKUMNA CAST

6 PLAN VYZKUMNEHO SETRENI

6.1 Formulace vyzkumného problému

Nasledna péce je soucasti 1é¢by zavislosti na navykovych latkach. Samotnym
zavislostem je vénovano mnoho pozornosti, abstinence, zejména ta v nasledné péci, tolik
pozornosti nedostava. Coz potvrzuje napiiklad mnozstvi sluzeb pro jedince s problémem
zavislosti. Naptiklad kontaktnich center je v CR 58, terénnich programii 79. Co se 1é¢by
zavislosti ty&e, je, mimo jiné, v CR 25 terapeutickych komunit, 88 psychiatrickych
léceben, 61 AT ambulanci ¢i 42 ambulantnich programti. Naslednou pé¢i a doléCovanim se
v CR zabyva pouze 36 center (NMS, 2013).

Tématem vyzkumného Setfeni, pro které byl zvolen kvalitativni design (konkrétné
piipadova studie), je abstinence, zejména jde o vlastni vnimani abstinence jedinci
v nasledné péci. Je zaméteno na to, jakou roli hraje nasledna péce pii abstinenci a jaky ma
pro klienty pfinos. Dle informaci v teoretické ¢asti by méla nasledna péce pomoci klientim
pfi resocializaci, pfi zvladani rizikovych situaci a podporovat protektivni faktory, které
abstinenci posiluji. Jaké situace jsou pro klienty rizikové a jaké naopak abstinenci posiluji,
jsou oblasti podstatné pro prevenci relapsu, ktera je (dle informaci v teoretické ¢asti prace)

soucasti uspésné abstinence.
6.2 Cil
Hlavnim cilem prdce je popsat roli, kterou hraje ndslednd péce pri abstinenci

nealkoholovych drog a jeji vyznam pro jedince, kteri se 1éci ze zavislosti na téchto

navykovych latkach.
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Vyzkumné otazky:
Jaké motivy vedou jedince k abstinenci?
Jaké faktory pozitivn€ ovliviiuji abstinenci klientd nasledné péce?
Jaka rizika by mohla ohrozit abstinenci klientd nasledné péce?
Jakd jsou ocekavani jedincli v nasledné péci a jsou tato ocekavani

napliovana?

6.3 Metoda vyzkumného Setieni

Vyzkumné Setfeni ma piinést vhled do problematiky abstinence, popsani urcitych
jevi a souvislosti. Z toho diivodu je zvolen kvalitativni vyzkum s konkrétnim piistupem
ptipadové studie. Kvalitativni vyzkum je ,.proces hleddni porozuméni zaloZeny na riznych
metodologickych tradicich zkoumdani daného socidalniho nebo lidského problému.
Vyzkumnik vytvari komplexni, holisticky obraz, analyzuje ruzné typy textu, informuje
o ndzorech ucastniku vyzkumu a provadi zkoumdni v prirozenych podminkdach* (Creswell
in Hendl, 2005, s. 50).

Ptipadova studie je jednim =z piistupti kvalitativniho vyzkumu. Podstatou je
zachyceni slozitosti konkrétniho pifipadu v celé jeho komplexnosti. V osobni piipadové
studii jde o podrobnou analyzu urcitého aspektu u konkrétniho jednotlivce, napt. minulosti,

postoji, faktorti ovliviyjici urcity jev apod. (Hendl, 2005).

6.4 Vyzkumny vzorek

Pro vybér vyzkumného vzorku byla zvolena jedna z nepravdépodobnostnich metod
vybéru vyzkumného souboru, a to metoda zdmérného vybéru. Jde o to, stanovit si urcité
kritérium, ¢i skupinu kritérii (vlastnost, stav), které musi vyzkumny soubor spliovat.
Oslovuji se pak cilené ti jedinci, ktefi kritérium spliiuji a zaroven souhlasi se zapojenim do
vyzkumného Setfeni. Metoda mé vice variant, které se casto rizné¢ kombinuji. V tomto
Setfeni je vyuzito prostého a stratifikovaného zamérného vybéru. Prosty zamérny vybér je
nejjednodussi a zapojuje jakékoli potenciondlni jedince podle stanoveného kritéria.
Stratifikovany navic rozdéluje vhodny vyzkumny soubor podle dalSich kritérii do urcitych

vrstev, ze kterych pak vybira zastupce (Miovsky, 2006).
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Zakladnim kritériem pro vybér vyzkumného vzorku je abstinence dfive
naduzivanych nelegélnich navykovych latek a zapojeni do pobytového programu SNP
v Plzni. Klienty tohoto stfediska je dale mozné rozvrstvit dle kritéria pohlavi. Je mozné, ze
pii realizaci budou vytycena dal$i dilezita kritéria. Nyni lze vyzkumny vzorek rozdélit na
dve vrstvy, v kazdé vrstve jsou potieba alespon dva zastupci:

1. Muz — abstinent — klient pobytové sluzby SNP v Plzni - primdrni droga:

nelegalni navykova latka

2. Zena — abstinent — klientka pobytové sluzby SNP v Plzni - priméarni droga:

nelegalni navykova latka.

Rozvrstveni umozni pohled na problematiku zvice uhli. Vyzkumny soubor pro
ohniskovou skupinu, ktera je pilotnim vyzkumem, bude zvolen pomoci prostého

zamérného vybéru, vychazi ze zakladniho kritéria.

6.5 Metody sbéru dat

Pro ziskani dat jsem zvolila tfi metody, tj. analyzu dokumentt, ohniskovou skupinu
a individudlni rozhovor. Ohniskova skupina ma pro ucely prace podobu pilotniho
vyzkumu, analyza dokumentd a data ziskand individualnimi rozhovory poslouzi pro
zpracovani piipadovych studii a interpretaci vysledk.

Analyza dokumentd je specifickou metodou, protoZe jsou data jiz sepsana, napft.
v soudnich spisech, lékaiskych zpravach, denicich a podobng. Ukolem vyzkumnika je data
pouze shromazdit a analyzovat, nikoli je ziskat naptiklad vedenim rozhovoru. Vyhodou je,
Ze data jsou pevné dana a neni mozné je n&jak ménit, tedy nehrozi zde vlastni zkresleni.
Na druhou stranu je vSak vyzkumnik omezen, protoze ziskani upfesniujicich nebo novych
dat je naro¢né, nekdy az neredlné (v ptipadé, ze zddné dalsi dokumenty nejsou, ¢i jejich
autor jiz nezije). Metoda mtize byt vSak doplnéna jinou metodou sbéru dat a tak napomoci
k celistvosti piipadu (Miovsky, 2006).

Data obsazend ve vlastnoruéné psaném zivotopise klientl, kteti se ucastni
vyzkumného Setfeni, jsou potfebna pro vytvofeni ptfedstavy o klientové zivoté jeste
predtim, neZ dojde k samotnému ziskavani dat individualnim rozhovorem. Zivotopis, ktery
klienti SNP sepisuji a zakladaji do své slozky, obsahuje informace z jejich Zivota, tedy

détstvi, Skolni pisobnosti, vztahli, problematiky drogové kariéry a lécby. Analyzou
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Zivotopisu se objevi témata, na kterd je tfeba se zaméfit pti rozhovoru s konkrétnim
jedincem.

Ohniskova skupina je rozhovor s minimalnim poc¢tem t#i ucastnikd. Lisi se od
skupinového rozhovoru tim, Ze otdzky nejsou strukturované, ale spise jde o urcitou debatu
na zadané téma, kterou vyzkumnik moderuje, ohrani¢uje a vyuziva pfitom skupinové
interakce a dynamiky. Ohniskova skupina ma svou vyhodu v tom, Ze nékteti jedinci, kteti
odmitaji individualni rozhovor, se pod ochranou skupiny do diskuse zapoji. Jedinec, ktery
se vénuje ohniskovym skupinam, by mél mit sebezkuSenostni vycvik, protoze je potieba
umét pracovat s dynamikou skupiny (Miovsky, 2006). Proto je tfeba, aby byla realizace
ohniskové skupiny s tématy vyzkumného Setfeni pod dohledem a vedenim profesiondlni
pracovnice ze SNP, neni mozné, abych skupinu moderovala sama.

Ohniskova skupina je do tohoto vyzkumného Setfeni vhodna z nékolika divodu.
Jednim je pfibliZzeni klientim, kvili budoucim individualnim rozhovortim. Déle jde také
o tzv. pilotni vyzkum, zda je vlbec cil prace mozné naplnit, jednoduse maji-li klienti
k tématu co sd¢lit. Diivodem jsou témata, ktera se mohou ve skupiné k dané problematice
vyskytnout a se kterymi mohu v individudlnich rozhovorech dale pracovat. Volim metodu
polostrukturované ohniskové skupiny, tedy téma rozpracované do nekolika okruhti
s nékolika moznymi otdzkami, které pomohou udrzet skupinu v potiebné tématice
a navaznosti na vyzkumné otazky. Nejde o pevné stanovené otazky, ale spiSe o otazky
orienta¢ni, ke kterym v prubehu jisté ptibydou dal$i (Miovsky, 2006).

Individudlni rozhovor jako vyzkumnd metoda (interview) je takovy rozhovor, ktery
je realizovan za ucelem a s cilem vyzkumné studie. Interview se provadi s jednim az tiemi
ucastniky. Polostrukturovany rozhovor, ktery je zvolen pro vyzkumné Setfeni, zahrnuje
technickou pfipravu na rozhovor. Je tieba stanovit okruhy témat a otazek, kterymi je
sméfovano k dosazeni cile a jejichz stanovenim a zodpovézenim je cil naplnén. Odpovédi
na otdzky je tfeba interpretovat a konkretizovat dopliujicimi otdzkami, které zastiesi
a uceli pohled na situaci klienta, kterd je zkouméana (Miovsky, 2006). Rozhovor bude

realizovan vzdy individualng s jednim klientem SNP.

6.6 Metoda zpracovani dat

Vhodnou metodou zpracovani dat je v tomto pfipadé oteviené kodovani. Oznacuji
se vyroky (jevy, pocity, vlastnosti apod.), které se dale seskupuji do kategorii a umoziuji

tak orientaci ve zkoumané problematice (Miovsky, 2006).
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7 REALIZACE VYZKUMNEHO SETRENI

7.1 Sbér dat

Prvni uzitou metodou sbéru dat, pfi pilotnim vyzkumu, byla ohniskova skupina.
Jeste pred realizaci ohniskové skupiny jsem se nékolikrat zucastnila skupin prevence
relapsu a psychoterapeutickych skupin na SNP. Cilem bylo sezndmeni s klienty a ziskani
davéry. Ohniskova skupina probéhla v ramci skupiny prevence relapsu, tedy s klienty,
kteti na skupinové setkani dorazili. Samotnou ohniskovou skupinu na vyzkumné téma jsem
realizovala za pomoci jedné z terapeutek SNP, které jsem piedstavila své téma a piedlozila
okruhy a mozné otazky tykajici se tématu vyzkumného Setfeni. Jednim z cili bylo zachytit
témata a otazky, které se k problematice objevi a s nimi pracovat dale v individudlnich
rozhovorech. V zavéru jsem také ziskala souhlasy klientd, ktefi se budou naddle na
vyzkumu podilet.

Na ohniskovou skupinu jsem navazala metodou analyzy dokumentd. Na
psychoterapeutické skupin€¢ jsem se domluvila sklienty na realizaci individudlnich
rozhovort k tématu abstinence a pozadala je o souhlas s nahlédnutim do jejich slozky, jejiz
soucasti je i ru¢né psany Zivotopis. Analyza Zivotopisu mi poslouzila jako vhled do Zivota
klienta - respondenta. Respondenti z ohniskové skupiny vSak béhem piipravy dalsiho
Setfeni odesli ze SNP, tudiz se dale vyzkumu netcastnili.

Individudlni rozhovor probéhl vzdy po domluvé s klientem na psychoterapeutické
skupiné. Pred kazdym rozhovorem jsem diikladné proc¢etla zanalyzovana data z zivotopisu
a pripravila si oblasti otdazek zaméfené na Zivot respondenta a zejména na obdobi
abstinence. Rozhovory vzdy probihaly v ptfirozeném prostiedi, tedy na adrese SNP v Plzni,
kde jsou respondenti ubytovéani a je zde jejich utocisté. Nekteti klienti SNP méli velice
struéné Zivotopisy, proto jsem se pii rozhovoru zaméfila na jejich zivot. Individualita
kazdého jedince byla potvrzena i pii realizaci rozhovort. Jelikoz néktefi respondenti byli
vice vytecni, nebylo potieba klast konkrétni otazky, o tématu sami rozpravéli. Jini naopak
tolik vyfecni nebyli a rozhovor se blizil spiSe strukturovanému, nez polostrukturovanému
rozhovoru, na kterém jsem planovala vyzkum postavit. Podstatné je, ze v zéasadni ¢asti
rozhovoru, kterd je zaméfend na vyzkumnou problematiku, jsem nejvice vyuzila

polostrukturovaného rozhovoru.
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Souhlas s tcasti na vyzkumném Setieni a souhlas se zpracovanim ziskanych dat jsem
ziskala v pisemné podobé, kazdy respondent stvrdil souhlas svym podpisem. Jednotlivé

souhlasy jsou zalozeny ve slozkach klientti na SNP.

7.2 Vyzkumny vzorek

Pro metodu ohniskové skupiny byl vyzkumny vzorek volen metodou zamérného prostého
vybéru, respondenti byli ti klienti pobytové sluzby SNP Plzen, kteti dorazili na skupinu
prevence relapsu. Respondentti bylo 5, z toho 4 muzi a jedna Zena.

Co se ty¢e vyzkumného vzorku pro analyzu dokumenti a individualni rozhovory,
celkovy pocet respondentti je 5 klientd pobytové sluzby SNP. Z toho dvé Zeny a tfi muzi.
Dle planovaného rozvrstveni jsou respondenti pocetné zastoupeni nasledovné:

1. Muz — abstinent — primarni droga: nelegélni navykova latka — 3 respondenti

2. Zena — abstinent — primarni droga: nelegalni navykova latka — 2 respondentky
Zajimavosti je, Ze pobytova sluzba SNP je urCena i pro matky sdétmi. Jedna
z respondentek je matka s ditétem. Cilova skupina matek s détmi je specifickd, motivace
k abstinenci se li§i od motivace bezdétnych jedinct. VéEtsi zastoupeni muzii ve vyzkumném
vzorku navazuje na obecny fakt, Ze procentudlni zastoupeni muzii v 1€cbé je vySsi nez

zastoupeni Zen.

7.3 Zpracovani dat

7.3.1 Ohniskova skupina

Pribéh ohniskové skupiny jsem se souhlasem respondentll nahrala na diktafon
a nasledn¢ prepsala. Ziskala jsem nejen data, na kterd jsem se zaméfila, ale z diskuse
vyplynulo i nékolik dalSich oblasti a otdzek vhodnych pro naplnéni cile. Pomoci
otevieného koédovani, které mélo podobu barevného zvyraznéni nékterych vyroku
ptepsaného pribéhu ohniskové skupiny, jsem vyroky respondentd kategorizovala do
oblasti informaci, které jsou potfebné pro naplnéni cile prace. Témata, ktera jsem do
ohniskové skupiny vnesla, jsou uvedena v Pfiloze ¢. 1. Zde jsou oblasti, kterym jsem se
vénovala v individualnich rozhovorech, kategorizované a rozsitené o konkrétnéjsi témata

vychazejici z pribéhu ohniskové skupiny:
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e Vlastni vnimani abstinence

vvvvvv

vvvvvv

o Dtivody néstupu na SNP
e Reakce na zatézové situace
o Charakteristika situaci
o Obavy, podpora
o Role vztahti
o Traveni volného ¢asu, relaxace, zvladani cravingu
o Nazor na relaps
e Vlastni vnimani nasledné péce
o Cile, kterych chtéji respondenti na SNP dosahnout
o Ocekavani a jejich napliovani
o Pozitiva a negativa SNP Plzen
Néktera témata byla oteviena jiz pii ohniskové skuping, nékterd z ni vyplynula
(ptepis prubéhu ohniskové skupiny viz Pfiloha ¢. 2) a byla jim vénovana pozornost

v individualnich rozhovorech.

7.3.2 Analyza dokumentu

Ru¢né psané Zivotopisy jsem piepsala a zpracovala do potiebné podoby (viz
Ptiloha ¢. 3). Sepsala jsem doplnujici otazky, které je tieba zodpovédét k celkovému
porozuméni uvedenych situaci v daném Zivotopise. Tyto otazky pak byly pouzity pfi
individudlnim rozhovoru, ve kterém jsem se dotkla jak pfedchoziho Zivota klientl, tak
problematiky abstinence. Nékteré zivotopisy byly podrobné, jiné naopak velice struc¢né.
Podle ziskanych informaci z Zivotopisu jsem pfipravila jednotlivé rozhovory vzdy

s ohledem na individualitu situace respondenta.

7.3.3 Individualni rozhovory

Individualni rozhovor byl se souhlasem respondenta vzdy nahran na diktafon.
Konkrétngjsi témata, kterym byla vénovana pozornost pii individudlnim rozhovoru, jsou
uvedena v Ptiloze €. 4. Data z ¢asti rozhovoru, tykajici se Zivota, byla z nahravky pfepsana
a doplnéna do jiz zpracované analyzy Zivotopisu. Cést tykajici se problematiky abstinence
byla pro lepsi orientaci prepsana doslovné (viz Pfiloha ¢. 5). Zpracovani dat probé&hlo

stejné tak, jako u ohniskové skupiny, barevnym zvyraznénim urcitych vyroki respondenti
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dle vysSe vytycenych kategorii. Vzhledem k tomu, Ze se jednd o problematiku, na kterou je
vhodné nahliZet komplexn¢, data ziskand z analyzy zZivotopisu a individualniho rozhovoru
jsem vzdy zpracovala do ptipadové studie. Tyto studie poukazuji mimo jiné na souvislost
mezi pfiCinami zavislosti, abstinenci a relapsem. Potvrzuji individualitu jedince a jeho

situace a zaroven ukazuji na to, co maji respondenti v této problematice spole¢né.

7.4 Pripadové studie

Ptipadové studie shrnuji data o problematice od jednotlivych respondentli ziskana
z analyzy zivotopisu a individualniho rozhovoru. Text psany kurzivou a oznaceny
uvozovkami predstavuje doslovné citované vyroky respondenti. Veskera jména, jak
respondentt, tak jinych zmifiovanych osob, jsou smyslend a v zddném piipadé se neshoduji
se jmény skutecnymi. Pro orientaci jsou zde zdkladni vlastnosti situaci respondenti:
R1 — Zena, 25 let, prvni 1é¢ba, 6 mésict abstinence, 3 mésice v SNP
R2 —muz, 34 let, tfeti [éCba, 5 mésicti abstinence, 1 tyden v SNP
R3 — Zena, 28 let, prvni 1é¢ba, 11 mésicu abstinence, 6 mésicti v SNP
R4 —muz, 23 let, prvni 1é¢ba, 14 mésicili abstinence, 2 mésice v SNP

R5 —muz, 26 let, tieti 1é¢ba, 21 mésict abstinence, 6 mésicti v SNP

7.4.1 Pripadova studie ¢. 1 — analyza dokumentu a individualni rozhovor R1 - Linda

Lind¢ je 25 let, pochazi z Prahy a narodila se s o pét let mlad$im bratrem do Uplné
rodiny. Matka nikdy nepracovala, neudrzovala domacnost ani se nevénovala détem. Otec
mél zaméstnani a zivil rodinu, na déti nemél ¢as.

Na zékladni Skolu nastoupila s ro¢nim odkladem. Me¢éla dobry prospéch, zadné
problémy a se spoluzdky si rozuméla. V t€¢ dobé zacal otec uzivat alkohol a matka
zanedbavala domécnost ¢im dal vice. Zacaly velké spory mezi rodici, a kdyz bylo Lind¢
14 let, vyustily hadky az v rozvod rodic¢u. I presto vSak bydleli stale v jedné domacnosti.

O rok pozd¢ji se Linda seznamila s pfitelem a zaroven otcem jejitho prvniho syna
Daniela. Zacala dochazet na Stfedni odborné ucilisté¢ (dale jen SOU) Gastronomie a
podnikani. V té dobé, kolem 15. roku zivota, zacala uzivat pervitin, aniZ by o tom kdokoli
veédél. Pricinou byly uzkosti a deprese z toho, Ze o ni ani o bratra nejevi rodina zajem, otec
naduzival alkohol a matka se o rodinu nestarala. I pies problémové chovani a uzivani

pervitinu $kolu zakoncila maturitou.
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Jesté pred osmnactymi narozeninami ji ptitel nabidl spolecné bydleni v Praze, coz
bylo pro Lindu vysvobozeni z nezdravého rodinného prostiedi. Zjistil, Ze uziva pervitin
a chtél tomu zabranit. Linda otéhotnéla a stala se matkou. Synovi Danielovi je nyni pét let.
Linda byla v t€hotenstvi a zhruba rok a ptl po porodu bez uzivani navykovych latek.
Ve vztahu vSak nebyla Stastnd a vrétila se k uzivani pervitinu. Nudila se a utikala od
ptitele za rGznymi akcemi. Ptitel ji zacal bit, rodi¢e vSak stale nejevili viibec o dceru ani
vnuka zajem. To bylo pro Lindu neunosné, depresivni stavy se zhorSovaly a po Sesti letech
uzivani $nupanim zacala s nitrozilni aplikaci pervitinu a se sebeposkozovanim. Pfitel ji
kvtli tomu vyhodil z bytu na ulici a syna si nechal u sebe.

Linda si dokdzala za pomoci zndmych sehnat rychle praci, byla zaméstnana jako
operatorka linky, nasla si bydleni a nového ptitele. Zjistila vsak, Ze ptitel bydli na squat¢,
proto ho okamzité nastéhovala do svého pronajmu. Nasla mu zaméstnani, do kterého prvni
mésic dochdzel. Spolecné uzivali pervitin a Lind€ bylo jasné, Ze nepijde propojit rodinny
zivot s drogami. Pfitel navic propadl gamblingu, prohral tedy vétSinu penéz, zbytek padl na
drogy. V té dob¢ zjistila, Ze je podruhé t€hotna a na druhé dit¢ se teésila. Bohuzel kvuli
financim skon¢ili na ulici a diky kradezim je Linda momentalné v ro¢nim podminéném
trestu odnéti svobody. ,,Bdla jsem se o své dité ve mné i o Daniela, ktery byl v té dobé u
svého otce.  Linda si myslela, Ze nejlepsi bude nasté¢hovat se zpét k predchozimu pfiteli,
otci Daniela.

Zacatkem roku 2013 se Lind¢€ narodil druhy syn Alex. S jeho otcem vsak prerusila
veSkery kontakt a jeho jméno neuvedla ani vrodném listu Alexe. Par mésicii bydlela
u svého piedchoziho ptitele, ale kviili jeji zavislosti vztah nefungoval. Touzila po normalni
rodin¢ a prest€¢hovala se s obéma syny ke svému zndmému z détstvi. Jenze nemél vlastni
déti a synové Lindy pro n& byli piekazkou. Proto skoncila opét na ulici, tentokrat i se
svym druhym synem Alexem, Daniela si vzal k sobé jeho otec. To byla situace, kdy
dostala strach o sebe a svoje déti. Alexe svéfila své tet¢ a zacala se zajimat o0 moznosti
1écby. Neméla doposud zadné problémy s Odborem socidlné pravni ochrany déti (dale jen
OSPOD), ale bylo jen otazkou ¢asu, kdy na jeji situaci nékdo poukaze. To byl také jeden
z diivodd, pro¢ nastoupila do 1é¢by, bala se, Ze piijde o déti. Méla zajem se 1é¢it i diive, ale
jeji ptitel, otec Daniela, ji 1é¢bu nedovolil, protoze se bal, Ze ji nezvladne a kvili tomu se
o nich OSPOD dozvi. Po situaci, kdy skoncila se synem na ulici, se obratila na kamaradku,
ktera prosla Terapeutickou komunitou (déale jen TK) Karlov a zacala se zajimat o to, co
udélat pro to, aby mohla do TK Karlov co nejdiive nastoupit. Védéla, ze je zde volné

misto. Dva tydny dochéazela do denniho staciondie a diky této dvoutydenni abstinenci
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stravila na detoxifikacnim oddé€leni v Psychiatrické 1écebné (déale jen PL) Bohnice pouze
4 dny. V TK Karlov stravila necelé tfi mésice, kde spolupracovala a snazila se na sob¢
pracovat. U sebe v TK meéla svého syna Alexe, Daniela mél u sebe jeho otec. Je uveden
v rodném listé a neposkytl Lind¢ souhlas mit i druhého syna u sebe v komunité. Linda
uvadéla, ze otec Daniela neuziva navykové latky. Chtéla, aby ji mohl sjejim synem
navstévovat. Pravdou je, Ze otec Daniela pervitin uzival, ale i pfesto riskovala, ze ji z TK
vyhodi, protoze se chtéla pravideln¢ vidat se svym synem. Jenze po necelych tfech
mesicich byla Linda z TK vykazana za hrubé poruseni pravidel. Védéla o tom, Ze jedna
z uzivatelek sluzby ma u sebe mobilni telefon, coz nenahlésila. Také se sjednim
z uzivateld sluzby polibila, coz je v TK nepftipustné. V 1écbé vsak chtéla dale pokracovat.
TK Karlov je jedina terapeuticka komunita pro matky s détmi a Linda nechtéla do 1é¢by
bez déti. Védéla o moznosti nasledné péce a na SNP v Plzni nastoupila zejména z toho
davodu, aby u sebe méla ob¢ déti. Otec Daniela nedéld Lindé zadné problémy, rad by
pfispival finanéné a s Danielem se vidal, neni to vSak mozné z divodu jeho finan¢ni
situace.

Pti prestupu z TK do SNP méla strach zejména z velkého mnozstvi volného casu,
ktery byl v TK maximalné vyplnény. Strach ma také z toho, Ze mtize kdykoli kamkoli jit,
potkavat lidi na ulici, koupit si kdykoli cokoli. Vyhodu vsak vidi v tom, Ze neni v Praze
a nikoho v Plzni neznd. I kdyz jako rizikovou situaci vnima okamzik, kdy potka né¢koho,
kdo je pro ni od pohledu ,,podeziely*. Pokud se sama citi unavené, vy¢erpané a ma u sebe
vetsi mnozstvi penéz, predstavuje pro ni setkdni s ,,podezielym* jedincem velké riziko.
Jako protektivni faktor v tuto chvili vnimé to, Ze ma u sebe déti. Pokud by je u sebe
neméla, je riziko relapsu mnohem vyssi. Nejvétsi hrozbou je pro ni predstava, Ze nemuize
détem dopfat vSe, co pottebuji, finanéni problémy, ale také rozchod. Rozchod jiz za
pomoci terapeutd na SNP zvladla, ale i tak jej vnima jako rizikovy faktor. V zadném
ptipad¢ se nechce po 1écbé vratit do Prahy, vnima jako silné riziko jen timto méstem
projet, natoz se do ngj vratit.

Linda momentalné abstinuje ptes pul roku, jedna se o druhou abstinenci, ale prvni
1écbu. Prvni abstinenci zvladla diky téhotenstvi a matefskym povinnostem bez problémti,
abstinovala rok a ptl. Nyni abstinuje zejména ze strachu, aby nepfisla o déti, a zaroven si
uvédomuje, Ze musi byt vyrovnand sama se sebou, aby mohla byt prospésna pro své déti.
Uveédomuje si, Ze se teprve u¢i byt matkou, protoze nema nauceny mateisky piistup od
vlastnich rodi¢d. S otcem je od té doby, co se zacala 1é¢it ze zavislosti v kontaktu a jejich

vztah se zlepsil. Proto je pro ni ted’ otec oporou, kterd je pro ni velice dilezita. Matka se
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pfed neddvnem odstéhovala do ciziny, jsou spolu jen v minimdlnim kontaktu pies
socialni sité.

S uzivateli SNP si rozumi, pomahaji ji a radi i mimo skupinové terapie. Jejich
minulost, kterou maji spole¢nou, pro ni ptedstavuje jak oporu v podobé divérného
prostiedi, tak i hrozbu v podob¢ cravingu, ktery se uc¢i zvladat. Lindé pomaha zabavit se
cravingu ¢i stresu praci, hudbou, relaxaci ve vané ¢i Cetbou. Velké mnozstvi energie
a pozornosti také odvadi synové.

Jejim cilem je naucdit se zit ,,normaln&*, protoze skoro deset let neznala nic jiného
neZ uzivani pervitinu a ziskavani si financi trestnou ¢innosti. Je tieba, aby se naucila travit
volny ¢as jinak, nez uzivanim ndvykovych latek. To, na ¢em momentalné ,,pracuje, jsou
dluhy. S podporou rodiny a terapeutti shromazd'uje vSechny dluhy a za¢ina se splacenim.
Jako jeden zuspéchti béhem pobytu na SNP vnima to, Ze zacala pracovat na vyplni
volného casu, dochazi na krouzky s détmi a sama chce navstévovat fitness centrum,
domluvila si jiz i hlidani déti na dobu, kdy v centru bude travit ¢as. Chtéla by vSak vice
propojit ¢innosti ve volném case s ¢innostmi, které by byly vhodné i pro déti. Omezeni
vnimd ve finan¢nich prostfedcich, protoze pobira pouze rodi¢ovsky prispevek.
S terapeutkou pracuje také na svém sebevédomi a sebejistoté, coz vnima jako potiebné.
Ptiznava, ze v sobé chova zazitky, se kterymi se nesvéfila ani v komunité, kde vnimala
vetsi semknutost uzivateld a pracovnikll. Zaroven zminuje, Ze terapeutce daveétuje, ale 1 tak
je pro ni tézké s nékterymi veécmi zaclit pracovat, protoze se za né stydi. Zaroven si
uvédomuje, Ze by mohly nevyfesené situace v budoucnu ohrozit jeji abstinenci a doufa, Ze
najde odhodlani na nich zacit s terapeutkou pracovat. V piipadé, Ze by ted’ uzila pervitin,
znamenalo by to pro ni recidivu. Nevéii v ,,uklouznuti®, proto by pro ni jedno uziti
znamenalo navrat k zavislosti na pervitinu.

Linda ma v Plzni n€kolik znamych, ale vétSina jsou uzivatelé sluzby SNP.
M4 abstinujici znamé, kterym vSak uplné jejich abstinenci nevéfi, piesto je s nimi
v kontaktu. Uznava, Ze je mozné, Ze si nechdva oteviend ,,zadni vratka®, aby se méla na
koho obratit v ptipadé€, Ze abstinenci nezvladne. Ptiznava, Ze si vlastné neni stoprocentné
jista, zda Zivot bez navykovych latek zvladne. I pfesto sama hodnoti svou situaci pozitivng,
abstinenci uspé$né zvlada a ma pocit, ze zvladat bude i déle. Jejim hlavnim divodem jsou
déti, kterym chce dat vSe a doufd, Ze se naudi zit bez drog. Pozitivni zpétnou vazbu dostava

také od terapeutl a rodiny, coZ je pro ni velkou podporou.
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7.4.2 Pripadova studie ¢. 2 — analyza dokumentu a individualni rozhovor R2 - Boris

Boris se narodil pted 34 lety s mlad$im bratrem v Plané u Marianskych lazni do
GipIné rodiny. Béhem jeho détstvi otec onemocnél roztrousenou. Casem ochrnul na levou
puli téla, pozdéji byl kompletné nepohyblivy. Borisovo dospivani bylo tedy postaveno na
pééi o otce, protoze matka musela kvili financim dochazet do zaméstnani. Omezeni
nejvice zacal vnimat kolem patnactého roku, kdy nemohl travit volny ¢as s kamarady, coz
vnima jako divod, pro¢ zacal uzivat navykové latky. Rodinné prostiedi podle Borise
nebylo zcela funk¢ni, protoze stiedobodem byla péce o otce. Pocitoval, Zze mu ,,néco*
chybi a zacal ,,prazdno™ zapliiovat drogami, které mu poskytli kamaradi na SOU. Je
vyu€en v oboru kuchat-¢isSnik. Béhem uceni na SOU zacal uzivat marihuanu a pervitin.
V 19 letech zacal uzivat heroin. Rok poté nastoupil na vojnu, kde byl rok. Prvni 4 dny trpél
v neptijemnych fyzickych i1 psychickych stavech kvili abstinenénimu syndromu. Nakonec
abstinenci na vojné zvladl bez problému, protoze byl pod dohledem a nic jiného mu
nezbyvalo. Po navratu nasledujici tfi roky opét uzival heroin, na vojné neuvazoval o tom,
7e by abstinoval dale. O otce se staral jesté dva roky, poté otec zemiel.

V té dobé¢ se seznamil se svou budouci Zenou, spole¢né uzivali heroin. Otéhotnéla
v roce 2003, coz byl pro oba dva diivod s heroinem skoncit. Boris nastoupil do zaméstnani
a s ptitelkyni bydleli u jeho matky.

V letech 2003-2008 abstinoval kvuli svatbé, rodinnému Zivotu, zejména détem.
Nasel si zaméstnani, pratele, konicky, zejména se vratil k fotbalu, ktery je jeho velkou
véadni. ,,Ta byla dobrd no (abstinence), ta se mi libila. Ta byla plnd. Vieho moznyho . Zena
abstinuje dodnes. Borisova recidiva v roce 2008 ptisla z toho diivodu, ze Zil v domécnosti
se svou zenou, dité¢tem a matkou. Mezi jeho Zenou a matkou zacaly velké rozpory, kterym
Boris nerozumél a nedokazal je zastavit. Matka se snazila, aby Boris s rodinou z bytu
odesel. Boris tedy opét zacal uzivat heroin. Rok po relapsu, zhruba na konci roku 2009,
nastoupil do PL Cerveny dvir. , ...jenze do ty lécebny jsem Sel s tim, Ze jsem o nic neprisel,
to byl takovej kamen vrazu. Meél jsem praci, mél jsem penize, nemél jsem dluhy jesté, mél
jsem milujici Zenu, kterd na mé cekala, mél jsem dité, viastné mi nic neschazelo®. Opét
prisla recidiva a po péti mésicich byl znovu v PL Cerveny dvir, kde stravil mésic. Poté, co
se v roce 2010 vratil z mesicni 1éEby ze zavislosti na heroinu, zacal uZivat pervitin, protoze
byl heroin v Chebu, kde zil, $patn¢ dostupny. Dal$im diivodem byly dluhy, které béhem
uzivani heroinu pfibyly zejména kvili nevhodnym putjckam. Phjcky splaci dodnes, zatim
mu nehrozi exekuce. M¢l pocit, Ze pervitin zvladne uzivat vikendové a bude to lep$i, nez

heroin, neptidéla dalsi dluhy a piedchozi splati. V roce 2011 se opét pokousel abstinovat a
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také o ,.kontrolované brani*. V roce 2011 ziskali s Zenou méstsky byt, ptestéhovali se tedy
od Borisovy matky a nasledovalo osmimési¢ni obdobi abstinence. Kvili dluhtim vsak
vznikaly dohady mezi manzeli, protoZze jesté pred zacatkem posledni abstinence pfisel
Boris 0o zaméstnani (do té doby vzdy zaméstnan). Pfisla dalsi recidiva. Poté pracoval na
dohodu u kamaréada, ale dochézel malo a nenosil rodiné penize. ManZelka jej vyhodila
z bytu a podala zadost o rozvod. Tii mésice byl Boris bez domova, zil na ulici. Ptes
kontaktni centrum kontaktoval TK Vrsicek, do které vroce 2013 nastoupil. Nyni je
v rozvodovém fizeni. S Zenou komunikuje, z TK ji jezdil navstévovat a navstévuji se
nadale. Momentalni abstinence se od piedchozich li§i zejména v tom, Ze skon¢il ,,na dné*.

7 TK odesel po péti mésicich, protoZe Zena nezvlada sama splacet Borisovy dluhy.
Boris tedy potfeboval zaméstnani, aby nespadly puijc¢ky do exekuci. Pivodné se chtél po
odchodu z komunity vratit k zené. Nakonec za pomoci terapeuti dospél k ndzoru, ze ani
jeho Zena ani on sdm nejsou piipraveni na to, se k sobé vratit a nemusel by jejich vztah
skoncit dobfe, stejné tak Borisova abstinence. Boris se snazi vztah se Zenou urovnat, i kdyz
je toho nazoru, ze nejspi$ k rozvodu dojde. Rad by s Zenou zustal alespon v pratelském
kontaktu. Pokud by se k zené po TK vratil a vztah ztroskotal, skon¢il by na ulici a vratil se
k drogdm. V nésledné péci je poprvé a vnima podporu vtom, Ze se muze pfipravit na
situaci, ktera by nastala v pfipad¢€, Ze by vztah se Zenou nedopadl dobfe - ma moznost najit
zaméstnani, naSetfit néjaké finance na podnajem. ,,7aky se mizu ndkym zpiisobem tady
zahojit.*

Névrat do Chebu k Zené¢ nevnima jako vétsi ohroZeni abstinence, protoZze v Plzni
ma pristup k ndvykovym latkam stejny jako v Chebu. Navic zmifiuyje, Ze nepocituje zadny
craving. Povinnosti jej dokazi tak pohltit, Ze si craving nepfipousti. Jde silné za cilem
splatit dlouholeté dluhy. Proto nema strach ztoho, Ze by se ted’ vratil k uzivani drog.
Ptiznava vsak, zZe s cravingem by mohl mit problémy pozd¢€ji, zejména az splati vSechny
dluhy. V euforii ze splnéného zavazku a ukonceni dlouhodobé zatéze muze dojit k uziti
drogy ,,za odménu*.

Terapeutce diveéfuje a osobni témata s ni fesi, s jejim pristupem je spokojeny. Jeji
podpora je pro néj velice diilezitd. Dalsi podporu, kterd je pro n¢j vyznamna, dostava od
své zeny. , Mdma, brdcha, babicka... hul nade mnou asi nezlomili, to by se se mnou
nebavili, ale jako Ze by to vnimali nak samospdsné, to uz asi ne no. To uz jenom spis

koukaj, co bude ddl.
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Vztah s matkou byl dle Borise vzdy chladny, po spole¢ném souziti v jednom byté
se jeste vice zhorsil. Jednim z témat, se kterymi mu terapeutka poméhd, je zlepSeni tohoto
vztahu s matkou, ktera je vazné nemocna. Uvadi, Ze by rad oteviel spoustu témat, ktera
prichazi postupné tak, jak mu myslenky v jednotlivych situacich proudi. Ur¢ité pro néj
tedy budou individudlni setkani s terapeutkou i skupinové terapie piinosem. Ptinos skupiny
vnimd zejména v tom, Ze muze oteviit téma, na které se mu dostane nékolikero ndzort, ze
kterych si mize vybrat a nad kterymi se mize zamyslet. Pfipustit si nékteré ,,véci® vSak
muze trvat i nékolik tydnt. Oteviit se pifed skupinou nedéla Borisovi problém, naopak, rad
vyuZije toho, ze mlze své myslenky vypustit a nemusi jej tizit samotného. Nepotiebuje
k tomu hlubsi navazani vztahu a dlivéry. Stejné tak to vnima i v pratelstvi — hlubsi vztah je
pro n&j dilezity u jeho Zeny a rodiny. Pratele, ke kterym by choval divéru, nema, své
problémy dokéze svétit svym znamym, se kterymi se vénuje i svym koni¢ktm.

Jako velké riziko ohrozeni abstinence vnimé Spatny vztah se Zenou, situace, které
ho delsi dobu svazuji a nemiize je vlastnimi silami vyfesit, a také piepinani v podobé dvou
zaméstnani, ktera zaplni veskery ¢as vcetné vikendd.
drog. Vi, co jej béhem abstinence napliiovalo a touzi po takovém Zivoté znovu. Vnima to
jako vyhodu oproti uzivateltim, kteti Zivot bez drog nezazili. Motivaci jsou mu déti, Zena a
také fotbal, kterému by se rad opét vice vénoval. Zabavi se sledovanim fotbalovych zapasi
v televizi a porovnavanim vysledkt jednotlivych utkani. Radost mu také déla syn, ktery se
zacal vénovat fotbalu. Posiluje jej také relaxace ve vané nebo hlasitd oblibend punkova
muzika. Koni¢kem je pro n¢j také houbateni.

Co se tyc¢e vlastniho vztahu k abstinenci, uvadi, ze obdobi bez drog na vojné nebo
v 1é¢ebnach nevnima jako abstinenci. Jedinec je pod ochranou, izolovan od vnéjsiho svéta
a jeho abstinence je kontrolovana. Pobyt na SNP vnima jako vyssi stupeni abstinence, ktery
je podobny realné abstinenci, tedy abstinenci v redlném Zivoté. Relaps vidi spiSe jako prvni
krok k recidive, i kdyz uznava, Ze nékomu miiZze netajeny relaps pomoci. Samotnému vsak
vzdy relaps vedl k recidivé. Poukazuje také na piipady, kdy jedinec kazdé tifi meésice
,»uklouzne®, coz uz vnima jako urcitou formu recidivy a pravidelného uzivani.

Od SNP ocekava prostor pro ,,rozkoukéani se” po pobytu v komunité, prostor pro
feSeni svych problémi, pomoc pii feSeni dluhti, pfipravu na situaci, kdy by nevysel vztah
se zenou, tedy i pomoc pii osamostatnéni se. Se sluzbou je spokojen, jeji nastaveni mu
vyhovuje. Terapeutce diveétuje a hraje pro ného v této fazi kliCovou roli. Momentaln¢ neni

nic, co by SNP vytkl.
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7.4.3 Pripadova studie ¢. 3 — analyza dokumentu a individudlni rozhovor R3 - Nela

Nele je 28 let a narodila se v Lounech. V détstvi travila hodné ¢asu u prarodict
a také s rodici a starsi sestrou jezdila na vylety a dovolené. V 8 letech byla svédkem otcova
vystupu pod vlivem alkoholu. K#icel a sprosté¢ nadaval matce, ktera se s Nelou zamkla
v détském pokoji. ,, Chvili se na nas dobyval. Poté, co jsem mu rekla, at' toho nechd,
odesel. “ Matka hned druhy den s dcerami odesla a pozadala o rozvod. Po této udalosti se
Nele zhorsil prospéch na zékladni Skole. Otec se s dcerami vidal jednou za dva tydny
o vikendu.

Zhruba dva roky po odchodu od otce si matka nasla nového pfitele. Nela méla za
nedlouho mladsi sestru. Poté, co se narodila, se vSichni pfest¢hovali do dvougenera¢niho
domu k rodi¢iim matcina piitele. Nela zacala hrat na kytaru a vénovala se basketballu. Jeji
svou mladsi sestru, proto k ni citi vétsi pouto, nez ke starsi sestie.

Ve ¢trnacti letech zacala chodit na koncerty do rockovych klubii. Naucila se koufit
a pit alkohol. Jesté pred patnactymi narozeninami vyzkousela marihuanu. Nastoupila na
sttedni Skolu, bydlela na internat¢ a uzivani alkoholu a marihuany se pro ni stalo
kazdodenni potiebou. I ptesto vSak meéla Skolni prospéch dobry. V prvnim roéniku se
sezndmila s piitelem SaSou a ve tfetim ro¢niku opustili internét a sestéhovali se k sobé do
pronajatého bytu. Dochazka se zhorsila, ale i pfesto Nela uspésné ukoncila tieti rocnik. Ve
¢tvrtém roéniku se s pritelem piestehovali do jiného bytu, ktery byl blizko Skoly
a internatu. Travili vice ¢asu se svymi ptateli, dochdzka a prospéch se Nele velice zhorsily,
musela tedy opakovat ¢tvrty ro¢nik. Béhem toho otéhotnéla, ale s ptitelem usoudili, Ze by
bylo nezodpovédné byt rodi¢i. Proto podstoupila interrupci.

Opakovany c¢tvrty rocnik vypadal s dochdzkou a prospéchem stejné, jako
predchozi. Nela v té dob¢ zjistila, ze jeji pritel uziva pervitin. Zajimalo ji, pro¢ ptitel drogu
uziva a s nim a jeho nejlepsim ptitelem pervitin vyzkousela. Euforicky stav se ji zalibil tak,
7e neuvazovala nad disledky. Obcasné uziti se zménilo ve vikendové a nakonec zacalo
zasahovat i do Skolnich povinnosti. I pfesto, Ze meéla Nela diky drogam spoustu
neklasifikovanych predmétd, vSechny splnila a nakonec splnila i maturitni zkousku.

Po skole bydlela n¢jakou dobu u matky, protoze chtéla ziskat fidi¢sky prikaz. Po
splnéni fidi¢skych zkousek se piestehovala do Karlovych Vara ke svému pfiteli a bydleli
né&jakou dobu u jeho rodi¢li. Behem zavére¢nych zkousek na stfedni Skole presli s pritelem
na nitrozilni aplikaci pervitinu. Zjistila, ze ji piitel podvadi, zlstala s nim, ale bolest

prekryvala pervitinem, ktery ,,uzivala o sto Sest*. Od rodi¢li se nakonec odst¢hovali do
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svého bytu a rozhodli se abstinovat. Béhem abstinence se s pfitelem rozesla a nasla si
nového, ktery ji vSak po dvou mésicich neuvétitelné zbil. Dostala strach o sviij Zivot
a ozvala se nejlepsimu ptiteli svého byvalého ptitele, se kterym poprvé drogu vyzkousela,
a po skoro dvouleté abstinenci opét zacala pervitin uzivat. Z pocatku jen ke kamaradovi
vikendové dojizdela, pozd€ji se knému do Chomutova nast€hovala. Stali se znich
partnefi, vztah vydrzel dva roky. Poté méla Nela jesté dva kratkodobéjsi ,,drogové™ vztahy,
které ztroskotaly, a nakonec se vratila ke své matce. Matka ji koupila byt, ktery zacala Nela
rekonstruovat a byla zhruba pil roku bez partnera a abstinovala. Poté se nastéhovala
k byvalému spoluzdkovi, ktery neuzival drogy, ani alkohol. Vénoval se vice praci, nez
Nele, ktera se mu snazila potiebu jeho pozornosti vysvétlit. Po marnych snahéach o lepsi
vztah zacala Nela opét uzivat pervitin. Po roce vztahu se prest¢hovala do svého
zrekonstruovaného bytu. Béhem svého zivota byla vzdy zaméstnana a to i pfes uzivani
navykovych latek. Proto dokézala i finanéné zvladnout vlastni byt a drogy dalsi dva roky.
Po téchto dvou letech se rozhodla s pervitinem skoncit, uvédomila si, Ze sama to
nezvladne. Proto nastoupila do PL Cerveny Dvir, kde stravila pét mésicti a Fadné
ukoncila 1écbu.

Nela se rozhodla abstinovat kvili tomu, Ze béhem zavislosti ptisla o ,,vSe™.
Vsechny konicky, jako jsou napiiklad dovolené a festivaly, Sly stranou, protoze na né
neméla finanéni prostfedky. Navic zacala krast rodi¢tim jejich véci, coz ji také zacalo byt
nepifjemné. Pfedchozi abstinence ztroskotaly zejména kvili tomu, ze se Nela pohybovala
stale mezi zavislymi lidmi. Proto vnima névrat do Chomutova jako velmi ohroZzujici faktor,
proto nemd v planu se do tohoto mésta vratit, rada by zlstala v Plzni kviili zaméstnani,
které vybrala dle studovaného oboru na stiedni $kole a které ji bavi. Momentalni abstinenci
také vefi z toho diivodu, Ze ma vyssi sebevédomi, nez méla diive.

Nastoupit po 1é¢bé do nasledné péce piislo Nele jako vhodna mozZnost
osamostatnéni se. Nechtéla se vracet k rodi¢lim, ani do Chomutova, kde méla byt. Na jiny
byt nemé¢la finan¢ni prostfedky, proto pro ni chranéné bydleni bylo schidné feseni. Pti
prestupu méla strach z novych lidi, z toho, Ze nenajde zamé&stnani a také Ze by ji nékdo
mohl v nasledné péc¢i ohrozit drogami, kdyby je nekontrolované ,,protahl“ do domu.

Pro Nelu ma SNP velky vyznam, protoze kvuli partnerskému vztahu, ktery méla
v komunité, se nevénovala praci na sob¢ samotné. Mésic pifed ukoncenim jejiho pobytu
v PL jeji partner z 1éCebny odesel. Vratil se k uzivani navykovych latek. Pouze mésic se
tedy Nela soustfedila na 1é¢bu a ani ji nenapadlo partnera nasledovat, vztah okamzité

ukoncila. Vnima tedy velké pokroky v praci na sobé samotné, které provedla diky SNP.
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Jednim z téchto pokrokt je uvédomeéni si vlastnich chyb a slabych stranek, uvédomuje si,
7e nic a nikdo neni dokonaly. Zlepsila vztah s otcem, se kterym dokaZe jednat asertivné
a obhgjit si pfed nim vlastni nadzor. Diky SNP také dokazala zvladnout ukoncit vztah, ktery
vznikl v dobé, kdy jiz bydlela na SNP. Uznava, Zze kdyby rozchod méla zvladnout sama
v redlném zivote, nevi, zda by abstinenci ustala. ZkuSenost ji do budoucna posilila, 1 kdyz
rozchod je situace, ze které ma stale strach a mohl by ji ohrozit. Ohrozit by ji také mohlo
umrti v rodin€ nebo zhorseni vztahu s matkou.

Téma, které planuje béhem pobytu na SNP jesté oteviit je pocit, Ze se nevyzna
sama v sob&, protoze sama nevi, co opravdu chce. Dal§im tématem jsou muzi, kterymi ma
pottebu se obklopovat, i kdyZ nema zajem o vztah. Je to z toho divodu, zZe si tim zveda
sebevédomi, utvrzuje se vtom, Ze je vtipna a ,,v pohodé”. Snazi se také naucit se
neupoustét ze svych narokd, které na sebe klade. ,.Jesté toho je docela dost, co bych méla
vyresit a uz ted jako jsem uzZ na nécem zapracovala a vérim tomu, Ze kdybych nesla z ty
lécebny sem na chranendk a jela tfeba domu, tak by mi to moc dlouho nevydrzelo, ta
abstinence “.

Nejvétsi podporu vnima ze strany terapeutky, ke které ma daveéru. V ptipadé, Ze ji
néco trapi nebo se objevi craving, obrati se na ni. Pfinosem jsou pro ni také skupinové
terapie, protoze si mize vyslechnout vice ndzord a na danou véc pak nahliZet z vice uhli
a jinak o ni pfemyslet. Ze strany rodiny také vnima podporu, i kdyz si uvédomuje, Ze ma
rodina stale strach z toho, Ze abstinenci nezvladne. V piipad¢€, Ze se objevi baZeni, zvladne
ho tim, Ze si na svou rodinu vzpomene. Také ji pomahé uvédomit si, o co diky zavislosti
ptisla. Z relapsu ma strach, nevi, zda je mozné jej vnimat jako pouhé ,,uklouznuti* nebo by
u ni vedl k recidivé. Craving Nele vyvolavaji i pouhé debaty o drogach, knihy ¢i televizni
zpravy. Uznava, Ze by se mé¢la v tomhle sméru posilit. Pfi setkani se zavislymi lidmi na
ulici craving nepocit'uje.

Sluzba SNP jako takova ji vyhovuje, jediné, co by uvitala, by byly samostatné
pokoje, nikoli dvojltizkové.

Volny ¢as rada travi tancovanim, malovanim, povidanim s klientkou SNP, ktera je
ji blizka, nebo relaxaci pii sledovani televiznich poradi. Rada by se ¢asem vratila i ke

sborovému zpévu.
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7.4.4 Pripadova studie ¢. 4 — analyza dokumentu a individualni rozhovor R4 — Petr

Petrovi je 23 let a pochazi zPlané u Marianskych lazni. Zil s matkou, mladsi
sestrou a babic¢kou. ,,Mél jsem dobry détstvi, krasny détstvi, nemiizu si na nic stéZovat, mél
jsem vSechno, co jsem chtél”. Na zakladni Skole prospival s dobrych prospéchem, mél
spoustu kamaradt. V devaté tiidé zacal experimentovat s marihuanou, ale na SOU s tim
nepokracoval. V devatenécti letech ukonc¢il SOU, nastoupil do zaméstnani, mél dostatek
finan¢nich prostfedkd. Koupil si tedy automobil a odsté¢hoval se do prongjmu. Uzivani
pervitinu, marihuany a alkoholu vnimal jako zabavu, zaplioval tim volny ¢as. Na pervitin
dostal doporuceni od kamarada. ,, Nemohl jsem s tim prestat, moc mé to bavilo“. Béhem
roku si naSel piitelkyni, kterd také uzivala pervitin. Za nedlouho pfitelkyné otéhotnéla
a porodila syna. Nyni je synovi 2,5 roku. Jejich spole¢ny zZivot byl z dtivodu zavislosti pod
dohledem OSPOD a kontaktniho centra. Pokousel se v té dob¢ abstinovat. Ptitelkyné vSak
uzivala neustale a uziva dodnes. Vztah ztroskotal a Petr se odstéhoval do Tachova, kde se
seznamil s ,vaficem™ pervitinu. VyzkouSel poprvé nitrozilni aplikaci a u té zdstal.
V Tachové zil u tety, vétSinu ¢asu vsak travil na ulici, 1 kdyZ chodil do zaméstnani. Nikdy
se nezivil trestnou ¢innosti. Pervitin jej vSak piestal tolik napliovat, zacal tedy uspokojeni
hledat v hracich automatech, coZ mé¢lo za nasledek finan¢ni potiZe. O rozhodnuti nastoupit
do 1écby mluvi jako o rozhodnuti z minuty na minutu. Nikdy pfedtim o moznostech 1écby
nesly$el, po tomto rozhodnuti se pokusil pomoc vyhledat a pifes kontaktni centrum
zkontaktoval TK Vrsi¢ek. Syna maji v péci rodice pritelkyné, Petr sni neni kvili jeji
zévislosti v zaddném kontaktu.

Momentalné abstinuje 15 mésicl, o moZnosti nasledné péce se dozvédel
v komunité. Nastoupil do SNP z toho divodu, Ze se chtél osamostatnit, nechtél se vracet
k rodi¢iim a SNP vnimal jako bod, od kterého se muze odrazit. Strach pfi prestupu mél
zejména kvuli tomu, Ze nemé&l finan¢ni prostiedky a obaval se, Ze neseZene brzy
zaméstnani. Nepocit'oval strach z toho, ze by se vratil k uzivani drog. Navrat do Tachova
nevnima jako vhodny z toho dtivodu, Ze zna zdej$i drogovou kulturu. Ale nevnima jej jako
vy$si riziko ohroZeni abstinence, protoze i v Plzni by nebyl problém si drogy obstarat.

Jak sam zminuje, strach v bézném zivoté ma spise z hracich automatt. ProtozZe jsou
»ha ocich“. Jako bézné situace bézného Zivota povazuje naptiklad rozchod s partnerkou,
ztratu zaméstnani apod. Tyto situace vnima jako kolob¢h Zivota a nevnima4 je jako ohrozeni
pro zavislost na pervitinu, i kdyZ uznava, Ze nic neni stoprocentni. ,,Co by mé mohlo
zasdahnout, tak to by asi byla smrt v rodiné, coz na to je jesté dost casu, mam mlady rodice,

mladou sestru... Nebo by se muselo néco stat malymu, ale to jsou takovy extrémy. A to mé
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vic ohroZuje ta droga tady v téch extrémech”. Relaps vnima jako ,,uklouznuti“, které je
mozné zvladnout. Zélezi na ném samotném, pokud v situaci, kdy nastane relaps, povoli
,,brzdy* ¢i nikoli.

K dosazeni uplné abstinence jej motivuje vztah k sobé samému. Aby mohl
dosdhnout svych snil, musi byt nejprve sam silny, vyrovnany a zbaveny zavislosti. Jak sdm
tik4, kazdy vnima své aplné dno n€kde jinde, Petr si na své dno sahl, proto nastoupil do
1écby. Sny, které si chce splnit, jsou zejména kvalitni zaméstnani a kvalitni Zivot bez drog
se synem ve vlastni péci. V abstinenci jej nejvice podporuje sestra s piitelem. Pratele ma
zejména ve sluzbé SNP a také ma nékolik znamych z komunity a ze zaméstnani. Podporu
vSak vyhleddva podle toho, vjaké situaci se ocitne. Velice divéfuje terapeutce
a v nekterych situacich se obraci pouze na ni, aby svymi problémy nezatézoval okoli.
Ptinosem je pro néj i skupinova terapie, protoze si mize vyslechnout vice nazort na danou
situaci a zvolit si ten nejvhodnéjsi.

Téma, na kterém momentéalné na SNP pracuje, je hledani sebe sama. Uvadi, Ze ma
hodné podob, ale nevi, ktera je ta opravdova. Dalsim tématem je zodpovédnost. Vztahové
problémy, jako napiiklad rozchod s partnerkou nevnima jako néco, cemu by bylo potieba
vénovat v terapii vice pozornosti. ,.Je fo dobry, ale treba na jednu skupinu. Nechci se tim
zabejvat tieba celou 1é¢bu. Zadny vztah mu nestoji za to, aby se opét znicil drogami.

Volného c¢asu si moc neuzije, hodn¢ casu travi v praci. Rad relaxuje
u televiznich poradii nebo si povida s ostatnimi klienty na SNP. Zac¢ina planovat jedenkrat
mesi¢né vikendy se synem, se kterym vyrazi napiiklad do bazénu. S pééi o syna mu
pomohou klienti na SNP.

Od SNP ocekava, Ze jej pripravi na realny zivot. Konkrétné potiebuje ziskat
zodpoveédnost pii placeni riznych poplatkti, aby jeho neplaceni nevedlo k zadluzovani.
Potiebné jsou pro néj také individudlni setkani s terapeutkou, kterd mu pomaha se
zpracovanim osobnich ,,véci®, jako je napiiklad jiz vySe zminéné hledani sebe sama.
Ocekéva také pomoc a podporu pifi zpracovani témat, kterd se béhem pobytu jesté objevi.
Sluzba mu naprosto vyhovuje, velice pozitivné vnima terapeutickou praci. Uvital by vSak

veétsi soukromi v podobé jednoltizkového pokoje.
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7.4.5 Pripadova studie ¢. S — analyza dokumentu a individualni rozhovor RS - Jakub

Jakub pochazi zPlané u Maridnskych Lazni a je mu 26 let. Vyristal
v Konstantinovych Laznich, v uplné rodiné se dvéma star§imi sestrami. Jak sam zminuje
Lbez sebevétsich problémui, détstvi u mé bylo uplné normdalni a v pohodeé .

V Konstantinovych Laznich dochéazel na prvni stupeii zdkladni Skoly, kde prospival
s dobrym prospéchem a bez jakychkoli vychovnych potizi. M¢l hodné zajmi, které
vypliiovaly mnoho volného casu. Byly to zejména fotbalovy oddil, skaut ¢i modelarsky
krouzek. Druhy stupeni zakladni Skoly plnil v Bezdruzicich, konicky mu zistaly. Ve
tiinacti letech zacal experimentovat s koufenim cigaret, marihuany a uzivanim alkoholu.
Jezdival vté dobé ko sedm let star§imu bratranci na prazdniny. Bratranec mél partu
kamaradi, se kterou uzival alkohol a marihuanu a Jakubovi tyto latky nabizel také.
Prospéch ve skole se diky tomu Jakubovi zhorsil, ale i tak zékladni Skolu bez vétsich
problémt zakoncil.

Po zékladni Skole ptestoupil na uciliste¢ v oboru truhlat do Plzné€. S konicky, které
mél na zakladni Skole, v téchto patnacti letech skoncil. Bydlel na internaté, zacal
s kazdodennim uzivanim alkoholu a marihuany, ¢as nejrad€ji travil se svou partou
kamaradii. Diky zaskolactvi nedokoncil prvni ro¢nik na ucilisti a ptestoupil na jinou Skolu
v oboru instalatér.

V Sestnacti letech zacal obchodovat s marihuanou a experimentoval s dal§imi
drogami, jako je extaze nebo LSD. V sedmnaécti letech byl za prodej marihuany obvinén
z vytrznictvi a vyroby omamnych latek a jedd. Oznameni podali jeho blizci kamaradi,
takze jiz v t¢ dob¢é zacal nedlvefovat lidem. Trestem bylo podminéné odnéti svobody na
12 mesicu. ,,Podminku jsem dodrzel v pohodé*. Jakub od té doby nebyl trestn¢ stihan.
Kwvuli zaskolactvi opakoval tfeti ro¢nik, ale nakonec skolu nedokonc¢il. Vzdélani ma tedy
zakladni.

V sedmnacti letech zacal Jakub se Stiupanim pervitinu, vedle toho dale uzival
alkohol a marihuanu. Poté, co v 19 letech ukoncil §kolu, si nasel zaméstnani a podnajem
v Plzni. Zaméstnani Casto stiidal, protoZe po par meésicich vzdy prestal do prace pravidelné
dochazet, coz vedlo vzdy k propusténi. Ve 20 letech si poprvé drogu aplikoval nitrozilng.
Béhem tohoto obdobi, které trvalo nésledujici tfi roky, se Jakub seznamil s ptitelkyni, ktera
zadné navykové latky neuzivala. O Jakubové uzivani vSak védéla. Proto se Jakub rozhodl
kvili vztahu nastoupit do 1écby. Podstoupil dvoumési¢ni 1éEbu na Psychiatrické klinice
v Plzni, 1 pfesto vSak vztah nevydrzel a béhem jeho 1é¢by jej pritelkyné opustila. Jesté pred

dokoncenim 1écby zrelapsoval a byl z 1écby vyloucen. Vratil se k rodicim a do prace
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dojizdé€l do Plzné, pendloval mezi rodi¢i, podndjmy a ubytovnami. Po dvou letech opét
nastoupil na dva mésice na Psychiatrickou kliniku v Plzni, protoZze mél pocit, Ze uz
zavislost nezvlada a potieboval si odpoc¢inout. B€éhem 1é¢by si nasel pritelkyni, ktera krome
toho, Ze uzivala navykové latky, trpéla depresemi a sebevrazednymi tendencemi. Po 1é¢bé
spolu zhruba dva mésice bydleli a Jakub zacal za zady piitelkyné opét uzivat pervitin.
Diivodem bylo neplanované tehotenstvi a interrupce. Vztah ztroskotal, Jakub zacal
nadmérné uzivat pervitin, ale zarovent mél zaméstnani a finanéni prostfedky. Béhem roku a
pul se mu postupné rozvijely socidlni fobie, utikal pted lidmi do lest. Nedokazal jit do
spole¢nosti, na diskotéku ani do hospody tak, jako dfive. To byl divod k tomu, aby
nastoupil opét na Psychiatrickou kliniku a béhem dvoumési¢ni 1écby se rozhodl nastoupit
do TK Vrsi¢ek, kde stravil 11 mésicu.

7 komunity se nechtél vratit k rodi¢im. Jednim z divodu byla potfeba osamostatnit
se, dals$im davodem byl fakt, ze Konstantinovy Léazné¢ neposkytuji Zadné pracovni
moznosti ani alternativy traveni volného casu. Pii pfestupu na SNP m¢l strach pouze
znovych lidi, t€sil se na skoro redlny zivot. Abstinuje zhruba rok a tii ¢tvrté vcetné
jednoho relapsu. Na SNP je Sest mésici a vnima jej jako ,.trenazer”, na kterém si mize
nacvicit redlny Zivot.

Béhem vanocniho pobytu v Konstantinovych Léaznich uzil s kamarddy marihuanu.
Relaps na SNP hned nenahlésil, za nenahlaSeny relaps nebyl z programu vyloucen, je
pouze v podminéném vylouceni. Tento pfistup mu velice pomohl. Podminka mu vyhovuje
i diky tomu, Ze jej vice omezuje a mize se tim lépe srovnat. Sdm uZiti marihuany jako
opravdovy relaps nevnima, kdyby uzil pervitin, nabyl by relaps na vyznamu. Na jednu
stranu je rad, ze k uziti pervitinu nedoslo, na druhou stranu by mu droga opét ukazala
nepifjemné stavy. VEfi tomu, Ze by $lo jen o relaps, ktery by nevedl k recidive.

Individualni setkani i skupinové terapie vnima jako velice potiebné a piinosné.
Muize vyslechnout nazory ostatnich, i kdyz ho n€kdy tyto nazory nastvou a néjakou dobu
mu trva, nez s nimi zacne pracovat. SNP jej podpotilo pii skladani svatecskych zkousek,
fidi¢skych zkousek a nastupu do zameéstnani. V krizovych situacich, které by se objevily
po odchodu ze SNP, jako je napiiklad rozchod s partnerkou nebo ztrata zaméstnani, by
vyuzil moZnosti ambulantni sluzby na SNP. Jako velmi ohrozujici faktor vnimé velky
obnos penéz. Proto je tieba, aby se béhem pobytu naucil finance vhodné vyuzivat. Jako
ohrozujici také vnima staré znamé, nebo ,,podezielé” jedince, které by mohl potkat
v n¢jaké neptiznivé situaci a mohl by je o drogy pozadat. Zminuje, Ze jsou jesté témata,

ktera by na SNP do konce pobytu rad oteviel. V piipad¢€, Ze témata zlstanou roziesena,
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nebo se objevi dal$i, voli mozZnost navstévovat Anonymni alkoholiky. Libi se mu, Ze je
setkani vice anonymni a také je mu sympatické, Ze se zde pracuje i s ndbozenskou virou.

Setrvat v abstinenci jej motivuje zejména potieba ,,normalniho* Zivota. Také se mu
libi, Ze dospél. Velice pozitivné jej ovliviiuje vztah s otcem, ktery na n&j kvuli zavislosti
v dospivani zaneviel. Nyni maji vztah jako dospéli lidé, otec jiz neshlizi na Jakuba jako na
nezodpovédné dité. Podpora, kterd je pro néj dulezita také prichdzi z rodiny a podstatna je
také podpora terapeutky a ostatnich klientth SNP.

Pobyt ve mésté, ve kterém probéhla i jeho drogova kariéra, jej neohrozuje. Prerusil
veSkeré kontakty sbyvalymi pfateli. Z novych vztahti ma zatim obavy, ale SNP mu
pomdha s témito obavami napiiklad volnocasovymi aktivitami. Co momentaln¢ vnima jako
ohrozujici a na ¢em chce pracovat, je postupné se zlepsSujici situace. Strach ma zejména
z toho divodu, Ze i pti predchozich 1é¢bach zacal ,,normalné™ fungovat, nasel si praci, byl
finan¢né zajistén, ale opét zacal uzivat pervitin. O téchto obavach na SNP mluvi, oviem je
toho nazoru, Ze situaci mize ovladnout jen on sam.

Pracovni napln v zaméstnani je monotdnni, neni nijak kreativni, proto se mohou
objevit rizné myslenky vyvolavajici pocity bazeni. VétSinou se snazi myslenky rozehnat
mySlenkami jinymi, nebo mu pomahd omyti studenou vodou. Relaxuje pii meditacni
hudbé, ¢ajovych obtadech ¢i jogovych cviéenich. Do budoucna planuje horské kolo a in-
line brusle.

7 dlouhodobého spole¢ného bydleni je Jakub jiz unaveny a t&é$i se na samostatny
zivot. Proto jiz ,,okukuje mozné prondjmy byt a zacind Setfit na njjemné. Se sluzbou
SNP jako takovou je velice spokojen, vnima ji jako pfinosnou, protoZe napliiuje jeho

océekavani.
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8 VYSLEDKY VYZKUMNEHO SETRENI

8.1 Vystup dle zkoumanych oblasti

Pomoci pilotniho vyzkumu a teorie ziskané z literatury, jsem vyzkumné Setfeni
strukturovala dle tfech hlavnich oblasti. Kazda oblast zahrnuje konkrétnéjsi témata, ktera
pod danou oblast spadaji. Jedna se o vlastni vnimani abstinence, kam byly zahrnuty motivy
abstinovat, postoj k 1é¢b¢ a diivody nastupu na SNP. Dalsi oblasti jsou reakce na zatézové
situace, kam patii charakteristika téchto situaci, obavy, podpora, role vztahti, zvladani
cravingu ¢i nazor na relaps. Posledni oblasti je vlastni vnimani nasledné péce, jsou zde

zahrnuty cile, kterych chté&ji klienti dosdhnout, o¢ekévani od SNP, jeho pozitiva a negativa.

8.1.1 Vlastni vnimani abstinence
a) Motivy abstinovat, prip. srovnani d¥ivéjsi abstinence se sou¢asnou

R1: Hlavni motivaci jsou pro ni dva synové, kvili kterym se rozhodla do 1é¢by
nastoupit. ,,7ak jako je jasny, Ze musim prosté fungovat hlavné jd jako, abych prosté mohla
bejt tady pro ty déti, ale jako spis bych rekla, Ze ta motivace je zamérend hlavné na moje
déti. Ze mam pocit, Ze jim furt jako toho hodné dluzim no*.

R2: K abstinenci jej motivuje piedstava bézného zivota, ktery zazil, kdyz pét let po
narozeni syna abstinoval. Motivuje jej také vztah s Zenou, ktery by rad urovnal. Oproti
davod se zavislosti prestat. Pfed nastupem do této 1é¢by vsak o vSe prisel, o praci, o Zenu i
o bydleni.

R3: ,,Tak nevim prosté, uz chci Zit normalné. Normdlni Zivot. Viastné kdyz si to tak
vezmu, tak vSechno, jak jsem Zila, celejch téch deset let, tak jsem si nic neuzila, vo v§echno
Jjsem prisla — dovoleny, festivaly, vSechny tajty konicky jo, to padlo s tou zavislosti proste,
protoze na to nebyly finance, Ze jo. No a uz toho prosté zaclo bejt hodné no*. Abstinenci
vnimd odlisné od téch ostatnich zejména z toho diivodu, Ze neni v kontaktu s byvalymi
drogovymi pftateli, také z dlivodu vyssiho sebevédomi a ,adky véci, ktery uz mé netrdpéj
tedkon .

R4: Navykové latky uzival jako formu zabavy, pozdé&ji jej piestaly napliiovat,

zkousel tedy uspokojeni hledat i v hracich automatech. ,,Nemotivuje mé skoro nic, prosté
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mé to jenom prestalo bavit. Prosté ten muj Zivot se mi nelibil, chtél jsem Zit jinak. Mdm
ndkej sen, za kterym si jdu. Jako jinak ndakou vyloZenou motivaci, treba kvuli rodiciim,
nebo kviili holce nebo néco takovyho, tak motivaci Zadnou nemam. Spis ndaky svoje sny,
ktery si chci splnit. (...) Zni to treba blbé jo, ale prosté ja kdyz ten Zivot nezménim, tak
prosté nemuzu mit toho malyho, tak nemiizu mit tu normdlni prdci, ten normadlni kvalitni
zZivot. To jsou takovy Zivotni sny no a malej, to je prosté dalsi sen. To nejsou nidky... Jo jsou
to motivace, ty sny jsou motivace. Ja nevim jak presné to popsat prosté*.

RS: . Tak urcité motivace je, Ze chci Zit normadlni plnohodnotnej Zivot no. Taky
prosté mé motivuje, jak jsem jako prokouk, vis co, z pomatenyho kluka, co lita po lese ve
sra***ch jo, prosté na to, co jsem ted jo. Prosté chodim do prdce, normdlné funguju, jak

systém prosté rikd. Jo a to mi vyhovuje*.

b) Postoj k 1écbé, prip. srovnani diivéjSiho postoje s dnesnim

R1: Respondentka uz diive chtéla do 1é€by nastoupit, ale pfitel nesouhlasil, protoze
se obaval ztraty déti, kdyby lécba nevysla. Sama by dlouhodobé abstinovat nezvladla, i
kdyz vydrzela pii t€hotenstvi a narozeni syna abstinovat rok a pil. V komunité byla jen
dva mésice a védela, Ze je potieba 1écby delsi. Sama svou abstinenci vnimda pozitivng,
pozitivni zpétnou vazbu dostava i od terapeutky. Uzndva vSak, Ze si zatim neni jesté zcela
jista, zda zivot bez drog zvladne, ale rada by pro déti byla dobrou matkou.

R2: Pobyt v 1é¢ebné ¢i v komunité nevnima respondent jako abstinenci v pravém
slova smyslu. .,...to jsem nékde, kde jsem jakoby s ndakym programem.. je to z moji hlavy,
jsem tam dobrovolné, ale jsem tam chranénej (...) neni to na takovy urovni pro mé, jako
kdyz prosté funguju normdlné venku. (...) Ale tohlecto, co je ted, se hodné pribliZuje tomu,
co je redl”. Poprvé bere 1écbu vazné. Poprvé je v nasledné péci, o které se dozveédél az
béhem pobytu v TK Vrsicek.

R3: Abstinuje jiz potieti, ale poprvé je v 1é€bé. Poprvé si uvédomila, Ze abstinenci
sama nezvladne. V PL se ovSem vénovala partnerskému vztahu, nikoli praci na sobé samé.
Potiebnost otevieni a vyfeSeni osobnich témat si uvédomuje, proto v 1é¢bé pokracuje.

R4: ,Ja jsem vitbec nevédél o léceni. Nebo jsem néco zaslech, néco takovyho
matnyho, ale nikdy jsem to nidk nebral prosté na mysl. AZ jednoho dne jsem se prosté
rozhod s tim néco deélat. To bylo rozhodnuti z minuty na minutu. Tak jsem tam prosté Sel,
zaridil jsem to a do 14 dnii jsem nastupoval .*

R5: V 1é¢beé je potieti. Piedchozi 1é¢by byly jiné v tom, Ze abstinoval naptiklad

kvtli partnerce, nikoli kvtili sobé. Problémem také zacaly byt stavy socidlnich fobii, které
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pro n¢j byly netinosné. Poprvé abstinuje rok a tifi ¢tvrté, predchozi 1é¢by byly pouze

dvoumeési¢ni.

¢) Divod nastupu na SNP

R1: Vzhledem k tomu, Ze je terapeutickd komunita pro matky s détmi jen jedna a tu
velice pfedcasné opustila, hledala mozZnost 1écebného programu, ve kterém by u sebe
mohla mit své déti. Je tfeba, aby oteviela témata, kterd nestihla oteviit v komunité.
V realném zivot¢ by tato nevyieSena témata mohla ohrozit jeji abstinenci.

R2: PtedCasné odeSel z komunity a nastoupil na SNP, aby mohl Zené¢ pomoci
splacet dluhy, kterym hrozil pad do exekuci. Je vrozvodovém fizeni, ale chce vztah
napravit. Vratit se k zené hned po komunité by mohlo vztah ohrozit.

R3: ..V tom Cerveridku se to probiralo pordd, Ze jo, jakoby hodné nds do toho
tlacili. A prislo mi to jako dobry FeSeni, nechtéla jsem bydlet uz u nasich, protozZe jako tam
bych se asi zbldznila. No a chtéla jsem pryc od Chomutova. No a na byt bych urcité
neméla. TakzZe ten chranénak bylo takovy schiidny reseni“.

R4: Divodem nastupu byla potfeba osamostatnit se, jiz nechtél bydlet u rodicu.
»INo proc jsem tady, protoZe prosté tedka nemam vibec nic a potiebuju se zpdtky zaclenit
do procesu. Teda v procesu uZ moznd, nebo v procesu uzZ jsem urcité, ale spis se
odpichnout od nékad. Ndkej pevnej zdchytnej bod prosté, o kterej se miizu opfit no.

RS: ,,Potrebuju prestrihnout takovou tu pupecni sniru (sméje se) od maminky jo a
v téch Konstantinkdach tam bych se zahrabal jo, tam neni prdce, neni tam nic jo. Jd si
myslim, Ze potiebuju prosté sam si néceho dosdhnout a ne aby mi rodice ndk vyslapavali
cestu nebo tak. Oni ani na to nemaj prostredky jo, nebo to jo, ale stejné bych musel sam se

ndk probojovat.*

8.1.2 Reakce na zitézové situace
a) Charakteristika situaci ohrozujicich abstinenci

R1: Jako ohrozujici vnima situaci, kdy se citi vyCerpang, ve Spatné nalad¢ a potka
jedince, ktery je pro ni od pohledu ,,podeziely* a mohl by ji drogu poskytnout. V této
situaci také hraje roli vys$si obnos penéz, ktery pti sobé zrovna ma. ,,Urcité prosté védomi
toho, Ze prosté nemiizu ddt détem néco, Ze tireba nevychdzim s penézma tady, nebo nevim,
nebo ja mam za sebou rozchod tedko, nastésti jsem ho zviddla docela dobre, s pomoci
Soni, ale jako myslim si, Ze to je taky takovej prosté jako docela ditvod no*. Jako velmi

ohrozujici také vnima navrat do mésta, ve kterém probihal jeji drogovy Zivot.

64



R2: Ohrozujici je neurovnani vztahu s manzelkou, pobyt na ulici nebo vytizeni
v podobé dvou zaméstnani. Navrat do mésta, ve kterém probéhl drogovy zivot, nevnima
vice ohrozujici nez pobyt v Plzni, drogy by zde dokazal ziskat stejn¢ rychle. Jako
ohrozujici vnima také okamzik, kdy splati veskeré dluhy a mohl by mit chut’ se drogou
odménit.

R3: Ohrozujici jsou pro ni kritické vztahy s muzi, rozchod jiz za pomoci terapeutky
zvladla, ale stale jej vnima jako ohrozujici. Navrat do Chomutova by vnimala jako néavrat
k drogam. Umrti v rodiné nebo $patny vztah s matkou vnima jako dal¥i rizikové faktory.
Pocity bazeni mohou vyvolat diskuse, filmy, knihy ¢i televizni potady s drogovou
tématikou. Potka-1i zavislé jedince na ulici, ned¢ld ji potiz baZeni zvladnout.

R4: V situacich bézného zZivota, jako je rozchod s partnerkou nebo ztrata
zamestnani, vnima vétsi ohrozeni v hracich automatech. Jde o situace, které by bez drogy
spiSe zvladnul, i kdyz uznéva, Ze stoprocentni jistotu nema. ,,Co by mé mohlo zasdhnout,
tak to by asi byla smrt v rodiné, coz na to je jesté dost casu, mam mlady rodice, mladou
sestru... Nebo by se muselo néco stat malymu, ale to jsou takovy extrémy. A to mé vic
ohrozuje ta droga tady v téch extrémech. * Jako méné rizikovy vnima navrat do mésta, kde
probéhla drogova ¢ast jeho zivota, protoze v Plzni jiz také vi, na koho by se mohl obratit
v ptipadé¢ touhy feSeni neptiznivé situace drogou.

RS: ,Ja ted prechdzim do takovyho obdobi, kdy prosté zacinam mit jakoby vsechno
VIS, prdci, penize, vSechno se mi to krasné to, jde to nahoru jo. Ja v tuty chvili to vZdycky
néjak pos*** drogama.*“ Hrozbou je také vétsi obnos penéz, které by nemély uzitek. Déle
znami z byvalého drogového Zivota, nebo i novi znami €i cizi uZivatelé na ulici v pfipade,
7e ji potkal v situaci, kdy by se necitil dobte. ,,Urcité ndky, ja nevim, néco, s ¢im bych se
nedokdzal nak normdlné vyrovnat jo. Ztrdta partnerky, do budoucna to snad ne. No a

ztrdata zaméstnani nebo néco takovyho krizovyho no. “

a) Obavy, podpora
R1: V komunité ,,je vyplnénej volnej cas prosté strasnym zpiisobem, Ze tam clovék
fakt se nezastavi. Tady ma clovék strasné moc volnyho casu, miiZe ven, miize si koupit, co
chce prosté. Nevim. Potkavat lidi prosté i zfetovany, Ze jo. Tak z toho jsem méla strach,
urcité “. Podporu dostava od rodiny, zejména od otce, babicky a tet. Vztah s otcem se diky
1écbé zlepsil. Jako matka vnima podporu jako velmi dulezity prvek abstinence. Podstatna

je pro ni také pomoc terapeutek a opora v klientech SNP.
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R2: Jediné, z ¢eho mél strach, bylo, Ze nenajde rychle zaméstnani. Z bazeni strach
nema, v ptipad¢, ze si jde tvrdé za svym cilem, kterym je zejména splaceni dluhti, bazeni
nepocit'uje. ,,Protoze u mé to funguje takovym ,TED* a du a ddm si a nic mé nezajimd.”
Podporu, kterou potiebuje a kterou dostava, je ze strany jeho Zeny. Podstatna je i podpora
terapeutky, se kterou mé v planu fesit jest¢ mnoho problémt, které se mohou b&hem
pobytu na SNP objevit. ,,Mdma, brdcha, babicka (...) hill nade mnou asi nezlomili, to by se
se mnou nebavili, ale jako Ze by to vnimali nak jakoby samospdsné, to uz asi ne no. To uz
Jjenom spis koukaj, co bude dal*. Posiluji jej vzpominky na 5 letou abstinenci, ktera byla
»plnd*“ a diky tomu Stastna. Tyto vzpominky vnima jako vyhodu, protoze nema strach z

(13054

~hormalniho* Zivota, vi, Ze se mu zivot bez drog libil.

R3: Pfi prestupu z komunity méla strach zejména z novych lidi, z toho, zda najde
praci a také z toho, Ze by ji nékdo na SNP mohl ohrozit tim, Ze nekontrolované pfinese
drogy. Nejvétsi podporu vnima v terapeutce. Rodina ji taky podporuje, ale stale ma strach,
7e by mohla abstinenci pokazit. Navic rodice ziji daleko od Plzné¢.

R4: ,,No mél jsem strach, takovy existencni problémy spis, prdce, penize, to bydleni
po ty nasledny péci, po tom dolécoviku. TakzZe takovy existencni problémy jenom. Jinak
strach z drog nebo tak jsem nidk nepocitoval. “ Podporu ma v roding, zejména ve své sestie
a jejim ptiteli. Matku nerad svou zévislosti zatézuje, protoze ji ublizil jiz diive. Dtlezita je
pro n&j podpora terapeutky - ,.jd jsem furt v léché, takzZe prosté je to clovek cislo jedna.
Diwveruju ji hodné. (...) Treba ted mi nebylo moc dobie posledni dva tri dny. Tak jsem
hledal podporu prosté v Kldre (terapeutce). Jinak viastné o tom nikdo nevédel, o tom, jak
mi je. Prosté dand situace, danej problém, to musi nak muj mozek vyhodnotit, co je pro mé
lepsi a podle toho ndk jednat. *

R5: Pii prestupu z komunity se objevil pouze strach z novych lidi, jinak se citil
pripraveny a téSil se na to, az se osamostatni. Podporu dostava od vSech ¢lent rodiny,
didlezity je pro né&j vztah sotcem, ktery jej kvili zavislosti zavrhl. Nyni respondenta
posiluje dospély zdravy vztah, ktery mezi sebou s otcem maji. Podporu také vnima od

terapeutky a ostatnich klientd SNP.

a) Role vztahu
R1: Moc znamych v Plzni nema4, spise jde o klienty SNP, protoZe zde travi nejvice
casu. Kontakty se starymi zndmymi pierusila, vyjimkou jsou ti znami, ktefi se také pokousi

abstinovat. Podstatny je pro ni znovu navazany dobry vztah s otcem.
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R2: Podstatny je vztah se Zenou, také je pro né&j dilezité napravit vztah s matkou.
»~Nezajimaj mé lidi moc. Ja prosté sem, jak to Fict, nechci rict, Ze dokdzu lidi jenom vysavat
Jjako to okoli, to nerikam, ale pokud mi ¢lovék nemd co nabidnout, je pro mé zbytecnej jo,
nemam prdtele Zdadny, nemam kamarddy®. Dokaze se svéfit i cizim lidem, volny ¢as travi
se znamymi, ale nepotiebuje hlubsi pratelské vazby.

R3: Vyznamnym tématem jsou pro ni muZi, protoze si zvysuje sebevédomi tim, zZe
snimi hodn¢ komunikuje. Zajem o vztahy vSak nemd, mohla by se tedy dostat do
konfliktd. Podstatna je pro ni role terapeutky, ktera ji mimo jiné pomaha i s feSenim
problematiky vztahd. Vyznamny je pro ni vztah s matkou a také lepsi vztah s otcem.

R4: ,Mam blizkej vztah k Jakubovi, kterej se mnou byl v komunité. Pak jsme tedko
spolu tady, takze je to dobry*“. Co se tyCe dalSich vztaht, tak ,prevdazné komunita, lidi
z komunity, ktery prosté abstinujou tedkons a jsou tady v Plzni no. Pak ndky lidi z prace.
Ale to je furt vtakovy ty formé toho pozndavdani jenom*. Dilezity je bezpochyby vztah
s matkou a se sestrou, které¢ bezmezné miluje.

R5: Vztahy respondentovi chybi, ale zaroven ma z novych vztahi stale strach. ,,7ak
ja jako dobre to tady sndsim v Plzni, dad se rict. Viastné kontakty a vsechno tuto jsem
odstrihl, vid' a neznam nikoho. Jo ani jako nemam tady ani moc prdtel, nevim porddné, jak
se tady zabavim, je to takovy... Obcas jdu do bazénu, chodil jsem béhat. Nevim, ted jak

¢

nejsou ty penize, je to takovy prezivani cekat na prvni vyplatu... *

a) Zvladani cravingu, traveni volného ¢asu, relaxace.

R1: , ...jd vZdycky zacnu délat néco tak, abych to prebyla, abych na to nemyslela,
nebo si pustim ndakou muziku, napustim si vanu teplou, svicky, pénu*. Nejvice Casu travi
s détmi na SNP, planuje dochazet sjednim zchlapci na hazenou a s kamaradkou do
fitcentra. Rada odpoc¢iva u Cetby.

R2: Bazeni momentalné nepocituje. Relaxuje ve vané¢ nebo pii hlasité punkové
muzice. Velkym konickem je fotbal, zabavi se sledovanim fotbalovych zéapast v televizi
a porovnavanim vysledki jednotlivych utkani. Radost mu déla syn, ktery se momentalné
ve svych deviti letech fotbalu vénuje.

R3: ,,Vzpomenu si na rodinu. A to je vétsinou zazene hned no. Vzpomenu si na
rodinu a na ty véci, ktery jsem zaZila, o co jsem prisla a béhem chvile je to pryc¢. To jsou
Jjakoby takovy hlavni motory™. Relaxuje v posteli pii sledovani televiznich pofadd, tancuje,

maluje a rada by se zacala vénovat sborovému zpévu.
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R4: . Ja si véFim na tolik, Ze kdybych ted mél pred sebou drogy, tak si je nevezmu,
tak je odmitnu. Mam tedko posledni dobou dost nabidek v prdaci od lidi a vSechno
odmitam. (...) Jak tady travim volnej cas? Ja ho moc nemam. Jsem hodné v praci. Kdyz
mam treba dnesek volnej, tak se prosté flakam, koukam na televizi, prosté relaxuju. Pristi
tyden mé cekad volnej vikend, pdtek, sobota nedéle, budu mit malyho u sebe. TakzZe bazén
a takovyhle véci budu planovat.

RS: ., Tak jak se s tim vyrovnat, néjak obratit myslenky jo, jdu treba na zdachod, tam
si oplachnu oblicej studenou vodou jo. Protoze délam jakoby prdci, kterd je furt stejnd jo,
tak tam se ti ty myslenky prosté rozutecou, protozZe nad tim nemusis premyslet jo.“ Co se
tyCe stresu, ,,posloucham relaxaci, relaxacni praktiky ruzny, , Lécivy ohen®, ted si na
v§echny nevzpomenu, ale mam takovy svoje oblibeny relaxace, ktery si prosté pustim do
sluchatek a prosts odpocivam jo. Nebo si prosté udélam cajovej ritudl. No a potom treba
dychani jogovy, anebo néco takovyho no.” Momentaln¢ travi volny cas sledovanim seriali.
Finan¢ni prostiedky potiebuje usetfit na ndjemné, do budoucnosti planuje koleckové brusle

¢1 horské kolo.

a) Vlastni nazor na relaps

R1: ,No, tak pro mé uklouznuti neni ukouznuti, pro mé uz je to rovnou recidiva
Jjako. Jo ja neumim prosté si jenom ddt a jako rict si prosté pak uz né jako, to prosté takovy
nenti, nikdy.. Nevim, tFeba to md nékdo jinak, ale ja vim, Ze si dam jednou a pak jedu furt
Jjako no, dokud prosté neni néco hodné Spatné uz*.

R2: ,, ...relapsem to vidycky zacne a recidivou to skonci jo. MiizZe bejt, Ze se clovek
z relapsu ponauci, mé se to ale nikdy nepovedlo. Ja jsem vidycky relaps zatlouk, a tim, Ze
jsem ho zatlouk, jsem ho nechal prejit do recidivy. Pokud nékdo ma nauceno, Ze si da
a mluvi o tom nékde, tak mu to moznd miize pomoct, ale ja nevim no. Podle mé ne. Ona
i recidiva je soucdsti léchy jo, jak se Fikd, Ze i to, Ze clovék zrecne, je soucdst léchy, nékdo
zrecne jednou, nékdo zrecne pétkrdt, a vidycky je to jednou naposled, anebo nafurt. Ale
relaps je prvni krok k recidivé. MuiZe se stat. MuZe se stat, ale nekomu se miize stat kazdy
i mésice jo, a prosté ve vysledku je to to, Ze kaZdy tri mésice si da. Jakoby cilené si tém
relapsum jde naproti*.

R3: ,,Bojim se ho, hodné se ho bojim no.” Nevi, zda by vedl k recidive, protoze jej

nikdy nezazila.
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R4: . Tak relaps se prosté miiZe stdt, miZe se stat i mé, pak to bude jenom zdleZet
na tom, jak se rozhodnu. Jestli ty brzdy povolim, nebo ne. Je to néco, co se da ovldadnout,
nezhroutim se z toho, prosté se to stane.*"

R5: Béhem pobytu na SNP uzil marihuanu, kdyz se seSel se starymi zndmymi
o vanocnich svatcich. Nyni je v podmineéném vylouceni. ,,7ak jd jsem rdd, Ze se mi to
nestalo s tim pernikem jo. I kdyz prosté reknu blbd trdva a neberu to jako relaps. Ale
prosté tady to je tak dany jo. Ja to beru jako relapsik. Jo, pernik kdybych si slehnul, tak je
to prosté stokrat horsi. Anebo mozna i lepsi, Ze bych si to jakoZe pripomnél, jak je to
hnusny. Ale jsem rad, Ze se mi to nestalo. Ja myslim, Ze jako asi by to byl jenom ten relaps,
Ze bych si to asi jinak nedovolil. Po tom, co sem si zkusil a zaZil na tom, tak uz bych na tom

¢

nechtél ulitnout jo. Kdyby jenom relaps, tak jenom relaps. Dal nic. *

8.1.3 Vlastni vnimani nasledné péce
a) Cile, kterych chtéji respondenti na SNP dosahnout

R1: Jednim z cild je zacit splacet dluhy, aby se nemusela bat exekuci a fadné
splacela. Rada by také oteviela a vyfesila osobni témata, ktera by ji mohla ohrozit. Zacala
také pracovat na vhodném vyuziti volného Casu.

R2: Cilem je zejména ziskdni zaméstnani, postupné splaceni dluhd, srovnéani
vztahu se Zenou, pfipadné piiprava na to, kdyby vztah nevysel. Dale také napravit vztah
s matkou, ktera je vaZné nemocna.

R3: Cile jsou zejména poznat sama sebe, pracovat na sob¢ a pfipravit se tak na
samostatné bydleni. Osobnich témat, kterd by rdda vyfesila ma jeste¢ hodné, jednim z nich
jsou také vztahy s muzi. Nékteré dil¢i cile uz si splnila, dokéze si pfiznat své Spatné
stranky a vylepsila komunikaci a vztah se svym otcem, kterému dfive nedokazala
oponovat.

R4: .Tak tedko jsem v sobé objevil téma prosté pozndvdani sama sebe, myslim si, Ze
se znam, ale prosté nevim, kterej Petr je ten pravej. Mdam spoustu podob, spoustu masek na
sobé, ktery pouzZivam v danych situacich a nevim, ktera je ta prava prosté. TakzZe ndk
musim najit tohlecto v sobé. Dalsi véc je, co se tykad teda toho bydleni, to si prosté musim
dat nak dohromady zodpovédnost. To jsou vSechno takovy ale... takovy témata, ktery
prosté v tom Zivoté budu potiebovat. Abych tady resil vztahy s holkama, nebo takhle, to je..
je to dobry, ale treba na jednu skupinu. Nechci se tim zabyvat tieba celou lécbu, co jsem
tady.” Zaméstnani sehnal rychle a v&fi si vtom, Ze pokud by mu napli prace

nevyhovovala, do tydne najde zaméstnani jiné.
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RS5: ,Sice mi delsi dobu trochu trvalo, nez jsem se prosté nak odrazil, prosté ndk
nakop jo, ale mél jsem to tak, Ze prosté nastoupim na svarecak, udélam si ridicdk,
nastoupim do prace jo. Tuty vSechny body. Tak sice mi to trvalo pét mésicu jo, ale dneska
uz je to vsechno v pohodé, vsechno jsem si splnil, ty maly cile, ktery jsem si dal. (...) Miyj
cil - sehnat si byt a osamostatnit se no. Je to takovej velkej cil no, kterej se sklddd

z malejch cilii — chodit do prdce, nezapejkat Zddny Acka, bejt tam véas jo.

b) Ocekavani a jejich naplhovani

R1: Od SNP ocekava, ze ji pomize ,,urcité si jako verit vic. To si myslim, Ze je
hodné velkej problém vsech fetdkii, Ze maj nizky sebevédomi. A tak ndk prosté se zaclenit
normdalné do toho Zivota jako.... protoZe ja od patndcti jsem fakt brala, jako ja neznam nic
Jjinyho, neZ fetovani, kradeni a takovyhle véci®. Na tématech pracuji s terapeutkou pii
individudlnich setkanich.

R2: ,,Tady od tohodle ocekdavam jednu jedinou véc, Ze se rozkoukam po komunite,
Ze to bude misto, kde si budu moct resit svoje problémy, bude to misto, kde budu mit Kldaru
(terapeutku) jako svého garanta, s kterym budu moct resit problémy, jako tu beru jako
berlicku tedka z toho prechodu ztoho uzavienyho prostiedi”. S nastavenim sluzby je
spokojeny, s terapeutkou zacal pracovat na osobnich tématech a pln¢ ji davéiuje.

R3: ,Jelikoz sem toho v lécbé sama na sobé moc vyresit nestihla, takzZe tohleto ma
tady pro mé velkej vyznam. (...) ProtoZe jsem tam méla vztah no. No a nevénovala jsem se
tomu, cemu jsem méla, nebo prosté neresila jsem si tam moc ty problémy. A pak viastné
mésic pred ukoncenim jsem to v§echno stihala, nebo snaZila se dohonit na posledni chvili
no. TakZe jsem toho tolik nestihla samoziejmé, takZe jsem si to no nesla sem.” Ocekava
tedy, Ze ji SNP pomiize zejména s feSenim osobnich témat. Nékteré oblasti se za pomoci
terapeutky jiz zménily a zlepsily.

R4: ,Tak ja doufam, Ze mé to pripravi do Zivota prosté, tady uz je to napiil lécha,
napul prosté zZivot venku. MuzZu si to vsechno osahat, pripravit se na to a vstoupit do toho
ciztho prostédi s trochu jistou nohou. (...) Platit si naky poplatky, nezadluzovat se, to
prosté by mohlo vést ke stresiim, depresim a pak prosté k nakym relapsiim nebo tak. Pak
s ¢im jeSte mi Kldra (terapeutka) pomdhd, jsou mozZnd ndky dileZity témata v mym
osobnim Zivoté, co se tykd treba tedkon toho malyho, toho pozndvdani mé samotnyho, to
beru jako hroznou vyhodu, nas lidi v [écbé a jinak asi ndky dileZity témata budu hledat

v prubéhu lécby jesté. Néco by mé mohlo prekvapit.*
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R5: ,Jd to beru jako wdkej trenaZer pro normdlni Zivot jo. Ze tady jsme pordd
nakym zpusobem hlidany, kontrolovany, testovany jo, jsou tady ndky ty skupiny,
individudlni pohovory, ktery mé prosté jesté posilujou. A co jesté teda potiebuju no. Ale

¢

reknu ti, Ze uz si shanim cisla bytu a tuto no. UZ prosté do téch t/i mésicu chci pryc. *

¢) Pozitiva a negativa SNP Plzen

R1: Pozitivné vnima podporu terapeutt a terapeutickou praci. Pfinosem jsou pro ni
také nazory ostatnich klientd SNP, i kdyz nékdy mohou vyvolavat pocity bazeni.

R2: Skupinova setkani rozvrzena dvakrat tydné vnima velice pozitivné, protoze
jsou v pfiméfeném mnozstvi. Prospésnost vidi také v mnozstvi ndzort, které si mize na
skupiné vyslechnout pro ur€itou situaci. Se zpétnou vazbou pak muize na sobé dale
pracovat. Zasadni jsou pro n¢j individualni setkani s terapeutkou, se kterou muze fesit
témata, kterd se béhem tydne objevi.

R3: Piinosem je ..fa skupinovd terapie a ty individudly. Ze to je asi to nejvic no.
Protoze si myslim, Ze jesté toho je docela dost, co bych méla vyresit a uz ted jako jsem uz
na nécem zapracovala a vérim tomu, Ze kdybych nesla z ty lécebny sem na chranendk a
jela treba domu, tak by mi to moc dlouho nevydrzelo, ta abstinence . Se sluzbou jako
takovou je spokojend, jediné, co zmituje je, Ze by uvitala jednoltizkovy pokoj, aby méla
vice soukromi.

R4: Co se tyCe nazoru na sluzbu, ,.tak jako vyhovuje, akordt bysme tady mohli bejt
treba sami na pokoji, to by bylo asi trosku lepsi, ale ja si nemiiZu ndk stézovat. Tak jd tady
vidim samy pozitiva, nevidim nic Spatnyho tady.” Ptinosem je také skupinova terapie, ktera
poskytuje mnoho nazort na oteviené téma. ,,Slysim prosté spoustu ndzori a z téch ndzoru
si miizu vybrat ty pravy, ktery mé ridk oslovi no. Ze se nebavim s jednim clovékem, kterej
prosté mi néco rekne a neslysim vic ostatni.*

R5: Jako velké pozitivum vnimé, Ze mu pracovnici SNP udélili za nenahlaseny
relaps pouze podmine¢né vylouceni. Piinosem je také skupinova terapie, protoze se miize
svefit s osobnimi vécmi, které by tieba rodiné nesvéril, protoze by ho nepochopila. I kdyz
jej nékdy nazory ostatnich nastvou, uvédomuje si, Ze jsou piinosem, protoZze na sobé poté
vice pracuje. Po roce a tii Ctvrté trvajici abstinence se jiz citi ,,preléceny™ a t&S$i se na
samostatny Zzivot, spoleéné souziti uz mu nevyhovuje. ,,Tak jako celkové stim jsem

spokojenej, prosté jako nadmiru spokojenej, jsem za to vdécnej a rad jo.
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8.2 Naplnéni vyzkumného cile

Vyse zpracované oblasti napomohly k orientaci ve vyzkumné problematice
a umoznily odpovédét na vyzkumné otazky. Pomoci odpovédi na vyzkumné otdzky bylo

dosazeno naplnéni hlavniho cile prace.

8.2.1 Zodpovézeni vyzkumnych otazek

e Jaké motivy vedou jedince k abstinenci?
Respondenti zejména abstinuji proto, Ze touzi po ,,normalnim zivoté*. Dlivodem k nastupu
do 1éc¢by byly u respondentii okamziky, kdy se ocitli ,,na dné€“, coz znamend, ze zili
néjakou dobu na ulici a droga jiz nepfinasela nic pozitivniho, naopak se objevilo velké
mnozstvi negativ. U respondentky, ktera je matkou dvou synd, byla motivace o to vétsi.
Respondenti abstinuji zejména kvili sobé€, nikoli kvili tomu, Ze by je nékdo nutil. Zminuji,
Ze je tfeba, aby byli sami pln€¢ vyrovnani, aby mohli vést ,,normalni* Zivot a plnit si své
sny. U respondentky matky jsou nejhodnotnéj$i motivaci déti. Napi. RS uvadi, Ze
momentalni abstinence se 1isi od pfedchozich zejména ztoho divodu, ze piredchozi
abstinence me¢ly uréity diivod, byl do 1écby ur¢itym zplisobem nucen (partnerka). Nyni je
v 1é¢be z vlastniho rozhodnuti a jiz se po necelych dvou letech stravenych v lécebnych
programech t&€8i na redlny zivot. R2 abstinuje zejména kvuli vysokym dluhim, které
potfebuje splatit. OhroZeni abstinence tedy ptichazi v moment, kdy dluhy splati a nebude

mit Zadnou jinou silnou motivaci.

e Jaké faktory pozitivné ovliviiuji abstinenci klienti nasledné péce?
Protektivnim faktorem jsou v prvni fadé vztahy s rodinou, které se béhem abstinence za
pomoci terapeutd vylepsuji. Dilezitd je podpora ze strany rodiny. U respondentt rodicd
jsou také silnym protektivnim faktorem déti. Podstatné je preruSeni veskerych kontaktt
z zivota pred 1écbou. Protektivnim faktorem jsou také osvojené techniky zvladani
cravingu. Pomahaji vzpominky na rodinu, Spatné zazitky z drogového zivota, hlasita
muzika ¢i omyti obli¢eje studenou vodou. Podporou nejen pii zvladani cravingu je pro
respondenty zejména klicova terapeutka. Obraci se na ni se situacemi, které mohou byt
stresujici a ohrozujici. K odreagovani poméha respondentiim opé€t oblibena muzika, cetba,

joga, ,,pokec* s klienty na SNP ¢i relaxace u televiznich potada.
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e Jaka rizika by mohla ohrozit abstinenci klienti nasledné péce?

Jako velké riziko vnimaji respondenti traumatické zazitky, jako je umrti blizkych, u rodi¢t
také situace ohrozujici Zivot ditéte. U Zen je jednim z podstatnych rizikovych faktort
rozchod s partnerem, muzi vnimaji rozchod také jako ohroZeni, ale ne tak vyrazné. U Zen
je také navrat do mésta, kde prob&hla drogova kariéra, naprosté tabu. Muzi zivot v téchto
mistech tolik rizikové nevnimaji, kdekoli je pro né riziko spiSe stejné, nez nizsi. Jako
rizikovy faktor se objevuje i vétSi obnos penéz, pro které by respondenti nenasli vhodné
uplatnéni. U muzd se objevuje zejména ztrita zameéstnani nebo zdzemi jako rizikovy
faktor. Ohrozujici by mohlo byt setkani se s ,,podezielym™ ¢lovékem v piipadé, Ze se citi
vyCerpané ¢i neptijemné. Objevilo se také riziko, které predstavuje vytizeni v podobé dvou
zaméstnani. R2 a RS vnimaji jako riziko moment, kdy se situace v jejich Zivoté néjakym
zpusobem zlepsi, miize jit poté o uziti drogy naptiklad za odménu.

Obavy pii piestupu z psychiatrické 1é¢ebny ¢i terapeutické komunity na Stiedisko nasledné
péce byly zejména z toho, zda bude mozné ziskat zaméstnani. Dal$i obava vychazela z
»volnosti“, ktera je oproti PL a TK odlisné. Tzn. z nevyplnéni volného ¢asu. Objevovala se
ve velké mife u Zen. Jako ohrozujici vnimém také nedostatek novych socidlnich kontaktt.

Strach z moznosti relapsu a recidivy maji obé respondentky mnohem vétsi, nez muzi.

e Jaka jsou ocekavani jedinci v nasledné péci a jsou tato ocekavani
napliovana?

Nastup na SNP byl zejména z touhy po osamostatnéni se. VétSina uvadi, ze méla moznost
vratit se do rodinného prostiedi, ale nepfislo jim to vhodné. SNP je vnimano jako zachytny
bod a odrazovy mustek, ktery jedincim pomiize postupné se zapojit do chodu realného
zivota ve spole¢nosti. Uvadi, Ze pokud by se po 1é¢ebném programu vratili do piivodniho
prostfedi, abstinence by dlouho nevydrzela. Je pro né tedy ndsledna péce dilezitym
obdobim, které posiluje abstinenci. Ocekavanim je zejména podpora pii hledani
zameéstnani a feSeni osobnich témat pii individudlnich ¢i skupinovych setkanich. Cile, které
byvaji stanoveny a za podpory terapeutli postupné naplfiovany, jsou zejména shromazdéni
a splaceni dluht, zlepSeni vztahi s rodinou, prace na sob€ samém s ¢imz souvisi i otevirdni
a prace na osobnich tématech. Zeny také vnimaji praci na vlastnim sebevédomi, ktera je
posiluje a abstinenci podporuje. Terapeutky jsou pro klienty dulezitou oporou a hraji
vyznamnou roli pfi udrZeni abstinence. Klienti jsou doslova vdé¢ni za moznost pobytu na
SNP a se sluzbou jako takovou jsou velice spokojeni. Jediné, co by uvitali, jsou

jednoltizkové pokoje, ale je to néco, co je ve srovnani s prospésnosti sluzby, malic¢kost.
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8.2.2 Naplnéni hlavniho cile

Hlavnim cilem prdce bylo popsat roli, kterou hraje ndslednd péce p¥i abstinenci
nealkoholovych drog a jeji vyznam pro jedince, kteii se 1é¢i ze zdvislosti na téchto

ndvykovych ldatkdch.

Stiedisko nasledné péce je vnimano jako odrazovy miustek realného Zivota.
V ptipadé€, Ze by klienti neméli moZnost nastupu na Stfedisko nasledné péce, vratili by se
do ptivodniho prostfedi ke své rodin¢€. Abstinence by byla silné ohrozena, nekteti jasné
uvadi, Ze by jist¢ doslo k recidivé. Nasledna péce tedy hraje dilezitou roli pii abstinenci
nealkoholovych drog, protoze podobné jako lécebny program pracuje na feSeni rtiznych
rizikovych situaci a také osobnich tématech, kterymi jsou mimo jiné poznani sebe sama.
Terapeutky podporuji klienty pti zvladani cravingu a jinych rizikovych faktort, zaroven
posiluji protektivni faktory, kterymi jsou naptiklad rodinné vztahy ¢i vhodné zaméstnani.
Nejen individudlni setkani s terapeutkou, ale i skupinova terapie hraje pfi abstinenci
dualezitou roli. Jde o sdileni vlastnich pociti a tizivych situaci s jedinci, kteti maji podobné
zazitky a mohou se k tématim vyjadiit dle vlastnich presvédceni. Klient tak miiZze nalézt
jiné pohledy na urcitou situaci a nalézt vice moZnych feSeni, coZ mu dodava jistotu
zvladani takovych situaci do budoucna. SNP také nabizi moznosti traveni volného casu
v podobé¢ volnocasovych aktivit, protoZze nezaplnéni volného ¢asu je také jednim z faktorti
ohrozujicich abstinenci. UmozZiuje tedy momentalni zaplnéni volného Casu a zarovei tim
poukazuje na moznosti trdveni volného ¢asu po odchodu ze SNP.

Nasledna péce je tedy pro klienty vyznamna z toho divodu, Ze jim dava moznost
osamostatnéni, které by nebylo jinak z finan¢nich divodi mozné. Poskytuje zazemi, diky
kterému maji klienti mozZnost nalézt vhodné zaméstnani, pracovat na dluzich, Setfit
finan¢ni prostfedky na budouci samostatné bydleni a zaroveil pracovat na posilovani
faktori, které podporuji abstinenci. Za moznost ndstupu na Stiedisko nasledné péce v Plzni
jsou klienti doslova vdééni a nastaveni sluzby jako takové jim naprosto vyhovuje,
o negativech premysleli, ale zadna vyznamna nenasli. Jediné, co by uvitali, jsou

jednolizkové pokoje.
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ZAVER

Problematika abstinence nejen klientii nasledné péce, ale abstinence jako takova je
tématem, kterému neni vénovano tolik pozornosti, kolik dostdva samotna problematika
zavislosti. Prace na teoretické Casti byla naro¢néjsi, nez jsem si ptivodné predstavovala,
protoZze bylo obtizné nalézt publikace ¢i ¢lanky, které se abstinenci zabyvaji. Velké
mnozstvi literatury je zaméfeno na drogy, alkohol a zavislosti jak na alkoholu tak
nealkoholovych drogach, ale jen v mélo kterych se objevuji i rozsifen&jsi kapitoly vénujici
se abstinenci ¢i nasledné péci. Diky internetu jsem vSak nalezla odborné ¢lanky a to
i zahrani¢ni, které se problematice vénuji. Nakonec jsem tedy ziskala veskeré informace,
které mne k problematice zajimaly a staly se soucasti teoretické ¢ésti prace. Zejména mne
zajimaly obecné fakty o abstinenci, o problematice faktort, které abstinenci ovliviiuji
a dilezitou a zajimavou kapitolou byla v neposledni fad¢ tématika relapsu a jeho prevence.
Zaver teoretické Casti byl vénovan nasledné péci. A jak spolu abstinence a nasledna péce
souvisi?

V praci jsem se zaméfila na abstinenci v nasledné péci. Podle mého nazoru, je
prace s abstinenci po 1é¢bé velice diilezita, protoze jde uz o formu abstinence ,,realné®. Jde
tedy o to, ze jedinec jiZ neni v psychiatrické 1écebné ¢i terapeutické komunité, kde ma
pevné stanoveny program, naprosto vyplnény veskery cas a je izolovan od okolniho svéta.
Po lécebném programu na jedince cekaji nastrahy z minulého Zivota, jako jsou dluhy,
Spatné vztahy, zadné zazemi. Nasledna péce je socidlni sluzba, kterd podporuje jedince
v resocializaci a pracuje s faktory, které by mohly abstinenci ohrozit. Také vénuje
pozornost protektivnim faktorim a prevenci relapsu. Abstinence v nasledné péci je

V praktické ¢asti jsem se zaméfila na to, jakou roli hraje naslednd péce pfi
abstinenci nealkoholovych drog a jeji vyznam pro jedince, ktefi se ze zavislosti na
nealkoholovych drogach 1€¢i. 1 piesto, Ze jsem se ve vyzkumném Setfeni zaméfovala
zejména na problematiku abstinence a vyznam nésledné péce, bylo tfeba poukdzat na
celistvost individudlnich piib&éht abstinujicich jedinct. Potvrdilo se, Ze nekdy je 1écba
zavislosti opravdu dlouhodobou zalezitosti, ktera zahrnuje n€kolik obdobi abstinenci,
lécebnych programi a recidiv. Bylo také moZno vypozorovat nékteré psychosocialni
rozdily mezi muZi a Zenami. Zeny se zdaji ,,opatrn&j$i nez muzi. Uvédomuji si moZnost

ohrozeni pfi ndvratu do mésta, ve kterém probéhla jejich drogova kariéra, muzi toto riziko
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nevnimaji jako vy3ii. Zeny také vice pocituji ohroZeni v piipadé, Ze by jim v n&jaké
nepiijemné situaci byla nabidnuta droga. Muzi se citi vice jisti ve své abstinenci, coz
potvrzuje i nazor na relaps. Zeny maji z relapsu strach a vnimaji jej jako recidivu. Muzi
vnimaji relaps jako ,,uklouznuti®, které nemusi vést k recidivé. Otazkou zlstava, zda je
veétsi strach u Zen protektivnim faktorem, nebo je naopak lepsi muzské sebejistota. Oboji
ma sva pro a proti. Strach z navratu k ndvykovym latkdm mutze byt diivodem k opatrnosti,
ale naopak jedince muze zbyte¢né zatézovat. Muzska sebedlivéra miize byt ,hnacim
motorem™ abstinence, pokud vsSak povede k neopatrnosti, muize abstinenci ohrozit.
Genderové rozdily se také objevily v hodnotach jedinct. Zeny jsou spise zaméfené na
problematiku vztahtli, nacez ukazuje napfiiklad téma rozchodu jako rizikového faktoru.
Muzi se spiSe zamétuji na pozi¢ni hodnoty, jako hlavni rizikové faktory jsou pro né ztrata
zaméstnani ¢i financni situace.

I ptesto, Ze se néjaké genderové nuance v oblasti abstinence objevily, vnimaji ob¢
pohlavi prospé$nost programu nasledné péce. Ale i pfesto tato sluzba nedostava tolik
pozornosti. Respondenti se az v psychiatrické 1écebné ¢i v terapeutické komunité dozveédeli
o0 moznosti nasledné péce. Myslim, Ze by o nasledné péci méli védét jiz diive. Napadaji
mne kontaktni centra a terénni programy, jejichZ pracovnici by mohli klienty v ramci
motivace informovat i o nasledné péc¢i. Informaéni materidly ohledné¢ moznosti 1é¢by by
mohly byt zaméfené i na naslednou pé¢i. Mnohdy je pro jedince vystup ze zavislosti
obtizny pravé ztoho divodu, Ze k bolestem, které byly pfic¢inou vzniku zavislosti, se
ptidaly dalsi negativa zptisobend drogovym zivotem. Védomi moznosti pomoci pfi feSeni
nasledkt drogového zivota po vystupu zlécby by mohlo byt posilujicim faktorem
motivace ke zméné Zivota.

Nasledna péce pomaha jedinctim zapojit se zpatky do spole¢nosti. P¥inasi moznost
levného bydleni pod ,,ochranou® terapeuti. Pracuje s rizikovymi faktory ohrozujicimi
abstinenci, podporuje protektivni faktory a dava klientiim oporu pii zvladani nepfijemnych
az krizovych situaci. Jeji potiebnost je tedy opravnéna, bohuZel nedostava v CR tolik
prostoru, jako jiné sluzby zabyvajici se drogovou problematikou. Uvédomuji si, Ze
nizkoprahovych sluzeb je potfeba mnohem vice, protoze do 1é¢by nastoupi jen urcité
procento zavislych jedincii. Pofadniky, které na SNP v Plzni ¢asto vznikaji, jsou vSak
dikazem toho, Ze o sluzbu je zijem, neni vSak schopna kapacitné vSechny zdjemce
pojmout. Vhodné by tedy bylo, kdyby nésledna péce ziskala vice pozornosti a v systému

socialnich sluzeb se objevil vétsi pocet organizaci poskytujicich sluzbu nasledné péce.
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RESUME

Diplomova prace se veénuje problematice abstinence klientd nésledné péce.
Je rozdé€lena na dvé ¢asti, teoretickou a vyzkumnou.

Teoretickd cast byla sepsana na zakladé odborné literatury, odbornych ¢lanku
a jinych informaci ziskany z odbornych webovych stranek. Abstinence uzce souvisi se
zavislosti, proto byla prvni kapitola vénovana problematice zavislosti a abstinence. Jsou
zde kromé charakteristiky samotné zavislosti a abstinence také zahrnuty pojmy abstinencni
syndrom nebo flashback. Zavér prvni kapitoly se vénuje zméndm doprovazejicim
abstinenci. Druha kapitola je zaméfena na zvladani situaci ohrozujicich abstinenci. Shrnuje
informace z oblasti problematiky cravingu, copingu, sebeovladani, zvladani konfliktd ¢i
strachu a tizkosti. Nasledujici kapitola zahrnuje tématiku relapsu a jeho prevence. Posledni
kapitola pfinesla informace o nasledné péci a také konkrétné o Stfedisku nasledné péce
v Plzni.

Vyzkumna ¢ast méla za cil popsat roli, kterou hraje nasledna péce pii abstinenci
nealkoholovych drog a jeji vyznam pro jedince, ktefi se ze zavislosti na téchto drogach
1é¢i. Objevily se psychosocialni rozdily mezi muzi a Zenami, ale ob& pohlavi vnimaji
dualezitou podporu nasledné péce. Pracovnici pracuji s motivaci, rizikovymi i protektivnimi
faktory a jsou pro jedince dileZitou podporou. Stredisko nésledné péce v Plzni je
zachytnym bodem podstatnym pro resocializaci abstinujicich klientd. Psychoterapeuticka
skupinova setkani, skupina prevence relapsu a individualni rozhovory s klicovym
pracovnikem pomahaji klientim plnit stanovené cile a zvladat neuspéchy na cesté k jejich

dosazeni.
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SUMMARY

Master’s thesis deals with the issue of abstinent clients in aftercare program. Thesis
is divided into two parts, theoretical and practical.

The theoretical part was written on the basis of specialized literature, expert articles
and other information obtained from specialized websites. The first chapter was devoted to
the problems of addiction and abstinence, because abstinence is closely related to
addiction. There are in addition to the actual characteristics of dependence and abstinence
also included the concepts of withdrawal or flashback. The final part of first chapter
devotes to changes accompanying abstinence. The second chapter focuses on coping
situations threatening abstinence. It summarizes information on issues of craving, coping,
self-control, conflict management or fear and anxiety. The following chapter covers the
topic of relapse and its prevention. The last chapter provided information about aftercare
and also specifically about Aftercare Centre in Pilsen city.

The practical part describes the role played by the aftercare in non-alcohol drug
abstinence and its importance to people who have been healed from addiction. There are
psychosocial differences between men and women, but both sexes perceive support of
aftercare like really important. Workers deal with motivation, risk and protective factors
and they are important for individual support. Aftercare Centre in Pilsen is an essential
point of reference for the social rehabilitation of abstinent clients. Psychotherapy group
sessions, relapse prevention group and individual interviews with therapist help clients

meet their objectives and to cope with setbacks on the way to achieving them.
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SEZNAM ZKRATEK

Apod. —a podobné

AT ambulance - ambulance pro 1é¢bu alkoholismu a jinych toxikomanii
Atd. — a tak dale

Napt. — naptiklad

NMS — Narodni monitorovaci stiedisko pro drogy a drogové zavislosti
OSPOD — Odbor socialn¢ pravni ochrany déti

PL — psychiatricka lécebna

SNP — Stredisko nasledné péce v Plzni

SOU — Stedni odborné uciliste

Tj. —to jest

TK — terapeutickd komunita

Tzn. — to znamena

Tzv. — takzvany, takzvané

WHO - Svétova zdravotnické organizace



SEZNAM PRILOH

Ptiloha ¢. 1 — Piivodni témata pro ohniskovou skupinu
Ptiloha €. 2 — Piepis pribe¢hu ohniskové skupiny

Ptiloha ¢. 3 — Analyza dokumentu — ru¢né psanych zivotopisu
Ptiloha ¢. 4 — Témata individualniho rozhovoru

Ptiloha €. 5 — Piepis individudlnich rozhovort



PRILOHY



Priloha ¢. 1

Pivodni témata pro ohniskovou skupinu

Pro vyzkum metodou ohniskové skupiny jsem si ptipravila nékteré oblasti a otazky, na které je tfeba
se ve vyzkumném Setfeni zaméfit tak, aby byl naplnén cil. V pribéhu se oteviela i dalsi témata,
néktera z nize uvedenych nebyla do diskuse zapojena z ditvodu nedostatku ¢asu. Podnéty z ohniskové
skupiny poslouzily k doplnéni oblasti, na které jsem se zaméfila v individualnich rozhovorech. Zde je
prehled piivodnich témat, se kterymi jsem vstupovala do skupiny.

1) Motivy k abstinenci

- Z jakého dtvodu jste se rozhodli abstinovat?

- Bylo to pouze vase rozhodnuti, nebo na vas nékdo ,.tlacil*?

- Abstinovali jste nékdy bez 1é¢by? Jaké to bylo?

- Je ten motiv abstinovat ted’ stejny, jako kdyz jste nastupovali do [écby?

2) Nastup do nasledné péce

- Veédéli jste o moznosti dolécovani?

- Proc¢ jste na SNP nastoupili?

- Mgli jste z néceho strach pti prestupu z 1é¢by na SNP?
- Co od SNP ocekavate?

- Jaky mate cil, na ¢em momentalné pracujete?

3) Rizikové situace

4) Protektivni faktory

- Co Vas posiluje pfi ,,Spatné nalade“?
- Jak relaxujete?

- Jaké mate konicky?



Priloha ¢. 2

Prepis priubéhu ohniskové skupiny

Ohniskova skupina na vyzkumné téma probéhla v ramci skupiny prevence relapsu. Na pocatku byly
ptitomni 4 klienti SNP, v pribéhu dorazil jesté jeden klient. Respondenti jsou oznaceni pismeny, coz
slouzi pro rozliSeni autord jednotlivych odpovédi. Pismenem A je oznacena zena, ostatni respondenti
pod zbylymi pismeny jsou muzi.

Rada bych se podivala na za¢atek vasi abstinence. Zajimalo by mne, pro¢ jste se viibec rozhodli
abstinovat?

A: Tak ja zacnu. Ja jsem se nerozhodla sama od sebe, ja jsem byla donucend, protoze mi
rodic¢e sebrali dceru a tekli mi, Ze mi ji vrati zpatky, kdyz ptjdu na léceni. Takze jsem Sla pak uz
dobrovolné-nedobrovolné na l1éceni.

A to bylo néjak pres urady?

A: Jednou to bylo tak, Ze jsem byla domluvena s rodi¢ema, Ze jestli s tim nepfestanu, tak mi ji
seberou a potom, kdyZ jsem v tom pokracovala, tak se sesli na OSPODU a tam na mé& vsichni ¢ekali,
ja jsem prosté prisla, nevédéla jsem, co se déje, takze jakoby jsem to brala jako spiknuti, Ze se na me
domluvili. TakZe tam jsem piisla a pied Grednici mi fekli, ze mi seberou dceru, ze si ji vezme do péce
ségra, to jsem nechtéla, tak jsem fekla, at’ si ji veme mama. TakzZe si ji vzala do pée mama s tim, Ze ja
se pudu lécit. Takze ja bych asi, kdyby mi ji nevzali, do 1é¢by nikdy nesla. Nenapadlo by mé to. Urcité
ne.

Jak jsi to méla predtim, jak jsi to zvladala, kdyz jsi méla tu dceru a brala jsi zaroven?

A: Tak ja jsem fungovala nak normalné, ja si myslim, Ze jsem fungovala normalné, chodila
jsem na brigadu do Tesca, takZe jsem méla docela dost penéz. Dceru mi hlidal vlastné jeji tata, my
jsme se stridali, on tfeba nepracoval, tak hlidal. No a kdyz jsem byla doma s E., tak jsme chodily
normalné ven, na nakupy, varila jsem a u toho jsem byla furt sjeta, Ze jo. Prosté jsem se rano vzbudila,
dala jsem ji do sedacky, sama uz uméla papat, Ze jo, takze se najedla, ja jsem si $la dat a pak jsem
fungovala, Ze jo. Pak jsem ji uspala po obéd¢, zase jsem si §la dat.

R: Takze jsi byla sama jo?

A: Byla jsem s ni sama, ale obcas tatinek jeji se tam objevil, protoze taky nemél kde bejt,
takze jsem ho jakoby vyuzila k tomu, kdyz jsem potfebovala nékam jit.

R: Takze bydlel u tebe?

A: Bydlel no.

(chvili ticho)

R: Mg vlastné donutil sam Zzivot, protoze to uz se prosté dal nedalo. Ja jsem vlastné pil uz od
patnacti, ale chlastat jsem zacal az po rozvodu, az po Ctyticitce. Jenze to bylo tak katastrofalni, Ze jsem
si fikal, ze mé ten Zivot donutil, protoZe ja jsem nebyl schopnej fungovat viibec. V praci to neslo,
viibec jsem se nebavil, nemél jsem zadny pratele, nic. Prosté akorat, jak se fika, furt namocenej v tom
lihu, jo. To uz byla otazka, ja nevim, otazka Casu, kdy mohlo byt i po mné jo. No a tak jsem se
nahodou dozvédél o tom, Ze tu je naka Iécebna, tak jsem Sel prosté do 1é¢by no.

Takze ti pomohlo, Ze jsi védél, Ze je tady moznost, Zes nevédél treba kudy kam a tak?

R: Hm.

A: Ja jsem tfeba nikdy neméla pocit, Ze bych néco nezvladala. Ja jsem brala uz od patnacti,
takze ja jsem si udélala stfedni, taky na fetech, Ze jo, protoze ¢lovek kdyz fetoval, tak se lip uéil. Takze
mé nikdy nepfislo, ze néco nezvladam. Obcéas naakyy ty chvilky, ale to bylo spi§ takovy situace,



jakoze jsme se nepohodli s tim bejvalym, jo, jakoze v domacnosti a takovyhle, bézny chozeni do prace
mi prosté nedélalo problém. To tfeba byl problém u téch pratel, fet'akd, ze jo.

Takze ty jsi brala i v t€éhotenstvi?

A: Brala jsem i v téhotenstvi, pak jsem rok nebrala, protoze jsem kojila a to jsem nechtéla
prosté brat. No a pak jsme se zacali hadat, on je taky gambler, takze pak vic nez k drogam, tak jsem
utikala k automattim.

Jaka je ta linie, mezi gamblerstvim, drogama...

A: Jako ja pocituju vétsi zavislost na automatech, nez na tom, na drogach. Jakoze mi to déla
veétsi problém jit nékde venku a vidét hernu, nez kdyz prosté potkam néjakyho fet’dka, tak je mi to
jedno, protoze se mi tieba hnusi, ale kdyz vidim nékde hernu, tak mé to 1aka, no. Prosté ta vidina téch
penéz, toho zbohatnuti je vétsi, nez né€jakej ten pocit ty drogy no, ta po téch letech stejné nic nedava,
ze jo.

(chvili ticho)

C: Tak ja bych fek, ze takovy ty zadouci ucinky ty drogy jako, zacaly pak jako upadat, nebo
uz to nebylo prosté takovy. Ale naproti tomu ty vedlejsi prosté Gcinky, se gradovali, stupnovali se,
prosté takova ta jako, nevim, nékdy laxnost, mozna nespolehlivost, nedtislednost. Nedislednost no.
Nedtslednost bych asi fek. No a uz to nebylo jako uplné... prost¢ mnozstvi ¢im dal tim vétsi a ten
kyZenej efekt tam neptinasela no.

Takze ses rozhodl sam?
C: Jo sam no. Hm, sam.

Cim to, Zes byl nediisledne;j?

C: Hale... spi$ asi ten G¢inek se ztracel. Takze to vlastné prestavalo plnit ucel. A navic k tomu
se pridavaly jakoby ty jakoby nedislednost, nedochvilnost... ja nevim..

A: Néjaky socialni negativa...

C: Jasng, jasn€. A uplna tresnicka na dortu jsou ty znami, to jako, pak ze telefony napichly a
to... tak jakoze at’ vyklidim pole, Ze to budou sbirat policajti no.

Takze ses vlastné ztratil, aby té nesebrali.

C: No, stacilo prerusit kontakty. A tam jakoby, tohle jsem vidél jako nejlepsi vychodisko,
uplné vyklidit pole, i kdyz stacilo jenom prerusit kontakty. Ale prosté jsem si fek, Ze na nastoupeni
naky novy cesty, neni na to preruseni kontaktti dostatecny a ze by nebylo od véci to jesté jako uplné
zalepit.

D: No tak u m¢ je ta motivace hodné velka, ja kdyz zaénu, tak jdu z extrému do extrému ze jo.
Takze nemam prekazku délat trestnou ¢innost Ze jo, takze prvni motivace takova je, nebo pro¢ jsem se
rozhod, abych neskoncil ve vézeni. Dalsi ty vztahy, protoze se mi pak za¢nou stfidat nalady a
potiebuju v§em kupovat néco novyho a ty lidi si spi$ kupovat nez ty vztahy tvotit upfimné. Takze to je
takova druha véc a samoziejmé pak zkazeny vztahy tim, Ze pak rizné jsem si pujcoval padesat tisic a
podobné a pak jsem tém zavazkiim nebyl schopnej dostat. Takze ty vztahy. Pak ztrata zajma, ¢lovék
vidi, Ze se vénuje jedny véci a uplné tupée proste.

Takze jsi chtél sam s tim néco udélat?

D: Jasné Ze sam, ale pod tlakem vsSech téhle véci jo. Jenze kdybych samoziejmé vyhraval, tak
tam nikdy nepijdu, do ty 1écby. Pak to zacalo zasahovat do ty cely sféry, ja nevim, socialni. Priser je,
7e jeden den jsem mél padesat tisic a druhej den jsem nemél za co koupit obéd, tak to je prosté na tu
psychiku jako blazen. Ted’ ty lidi, Ze jo, s kterejma se ten clovek sejde v téch casinech a ma moznost si
pujéit proti né¢jakymu podpisu a mize prijit i o zdravi v tomhle sméru.. To byla druha 1écba, takze
jsem moc jako nepfemyslel, uz jsem tu zavislost znal, jsem védél, Ze jsem gambler. Ale u ty prvni, to
bylo dlouho, protoze kdyz mi to nékdo fikal, Ze jsem nemocnej, tak jsem ho chtél prastit, protoze
prosté mi to narusoval néjaky ego.



A do ty prvni 1é¢by jsi tedy nastoupil pro¢, z jakyho duvodu?
D: No to jsem Sel vlastné do komunity a z ty komunity do ty 1é¢by, protoze mé z lapaku pustili
jen na ukor toho, Ze se sebou budu néco dé€lat, ackoliv jsem nepovazoval za nutny se sebou néco délat.

R:V ty komunité ti to néjak nabéhlo, ze je tu problém nebo kdy se to objevilo?

D: Ja jsem pravé vty komunité fesil to, Ze jsem gambler a ze nemam s tajstéma lidma co
spole¢nyho, tam to byl samej toxikoman, tak jsem se nad ty lidi povySoval, takze to tam taky nemélo
zadnej vyznam. AZ na ty prvni 1é€bé u toho NesSpora jsme zase byli vSichni pohromadg, jak jsem
pochopil, ze ta zavislost je uplné stejna, ze ta komunita mi nedala nic.

TakZe na ty druhy 1é¢bé — u NeSpora?
D: No jakoby ta prvni l1é¢ba byla komunita, ale tu nepocitam jako lé¢bu, protoZze tam jsem Sel
ucelove.

Takze tohle je tvoje tireti 1é¢ba ted’ka?
D: KdyZ budu brat komunitu jako 1é¢bu, tak jo.

Takze tam v ty komunité ti to jeSté néjak jako nedobéhlo, ze bys mohl mit ten problém.

D: No tak ja jsem tam byl fakt jako jedinej gambler. Clovék miize bejt zavislej, ale nékdy je
lepsi mluvit s tim ¢lovékem jako s gamblerem, protoze ty znaky ty zavislosti jsou stejny, alekdyz
prost¢ nékdo nepochopi, pro¢ nékdo haze penize do sazek a nc¢kdo si ni¢i zdravi... J& jsem to
pochopil, ale pochopil jsem to az v ty druhy 1é¢bé... tak tam mi to doslo...

C: A do ty druhy 1écby jsi Sel teda proc?

D: vysel jsem zkomunity a pak jsem okamzité zacal hrat a pak jsem Sel poprvé do
psychiatricky 1é¢ebny. A to jsem Sel proto, protoze jsem prohral vSechny penize, co mi jesté zdstaly. A
ztratil jsem pritelkyni a rodi¢e na mé byli nastvani., tehy jesté jenom nastvani, bych fek. Takze to byly
ty hlavni diivody... No a v podstaté i existensni, protoze ja jsem byl zvyklej zit furt nékde... vlastne
jak jsem fikal, furt kupovat né€jaky véci a razem se stala situace, Ze jsem prosté nemél na najem, ani
jsem ho neplatil, né Ze jsem na né&j nemél, ja jsem ho nékolikrat po sobé jako nezaplatil.

A mysliS si, Ze se jeSté néjak ty motivy do ty tireti Iécby néjak ménily od téch do druhy lécby?

D: Bylo jich vic ted’ka. Asi jsem si pfipustil vic véci, co mi ta zavislost zptsobuje, co si
vlastné tim zavislostnim chovanim zptsobuju. Téch motivaci je vlastné vic. Jak jsem fikal na zac¢atku.
Jako predtim jsem védél, Ze mi hrozi n&jaky vézeni, ale to jsem to tak né&jak popiral... Ale pak uz to
bylyx prosté bézny véci uz jsem pak dva a pil roku nehral, jsem si uvédomoval, Ze ten zivot fakt je
jinej. Mél jsem moznost toho srovnani, kdyz jsem mél v Londyné vSe a pak jsem to hranim ztratil.
Takze pted tou posledni IéCbou byla ta motivace jesteé vétsi. I kdyz jsem nezptisoboval tolik problému
jako predtim.

A: No ja se tam tak v né¢em vidim jako, hodné v tom, ze ¢lovek pak musi vytvaret ty vztahy
tim, ze tém lidem kupoval véci, nez Ze by je tvoril uptimné. Takze jsem taky hodné kupovala lidem. A
pak taky jsem vzdycky vSechno prohrala a pak neméla ani na rohliky no... Takze ja jsem to méla
takhle. A bylo mi jedno, kolik tam nahazim za den.

Je pro tebe D néjakym prinosem tim, Ze je tady na skupinach?

A: Noo, to ja ani nefe$im tohle, ja si beru od vSeho néco jo, ohledné téch drog nebo
alkoholu... Jako ur¢ité jo, urcité néco, co ja nevidim jeste, tieba on vidi tim, Ze je jen Cistej gambler. A
ja tam mam jesté ty drogy, takze se mi to tam micha. TakZe asi bude né¢im ptinosnej no.

D: Tieba (usmiva se)

A: (sméje se)

Zkouseli jste nékdy abstinovat bez lécby?

A: Ja nikdy. Ale jenom teda kdyz jsem kojila ten rok... Nevim, jak by to dopadlo, kdybych
doma nemeéla problémy s tim pfitelem, Ze jsem se bala, Ze ptijdu o praci a domaci nasili a tak... takze
jsem pak utikala do téch heren a k drogam. Mozna, ze kdyby tohle doma nebylo, tak bych nebrala, ale



kdo vi, jo jako, to je takovy, ze nevim ani ja. Ale zase bych neabstinovala, kdybych nebyla téhotna.
Bych se o to nepokousela no.

C: A jak to slo teda?

A: pravé, ze uplné v pohodé. Furt jsem méla co délat, jo. Jsem kojila, méla jsem se vSema
dobry vztahy, méla jsem ty dny tak naplanovany, Ze uz prosté ¢lovék nemél ¢as myslet na hlouposti.
Ten bejvalej chodil do prace, takze bylo vSechno fajn. Pak zacal mit v praci problémy, ja na to n&jak
nereagovala, pak ho vyhodili, tak si puj¢il od naSich penize, ty nezplacel, takze jsem byla postavena
mezi n¢j a mamu, ze mu pujcili penize, Ze ted’ ja a ta mald, Ze se nestara o nas, ze ho zivi... TakZe to
byl docela natlak na mé¢, mezi tim jsem chodila, na brigadu jsem chodila, takze to bylo takovy naro¢ny
na me.

D: Mé ty l1é¢by provazi uz poslednich pét let v podstate. Sam jsem nikdy nezkousel prestat.

R: J4 taky ne.

Takze kdyby ses nedozvédél tenkrat, Ze je néjaka lécba...
R: (pferusi mé) ... tak uz tady davno nejsem.

Takze té nenapadlo, Ze bys to mohl zvladnout sam jo?

R: E-em. (Ne)

A: Jako ¢lovek si kolikrat fek, ze zkusi prestat sam, ale bylo to spis tak, Ze jsi dostala vyplatu,
vSechnu si ji projela a pak prosté ta doba, nez si dostala dalsi vyplatu byla tak dlouha (sméje se), ze
jsem si tekla, Ze uz si nedam. Ale samoziejmé jakmile jsi dostala prachy, tak jsi bézela. Béhem
hodiny.

C: To ja jsem nezkousel ani jsem si netikal, Ze bych mél. Viibec nak...

(Néco nékde bouchlo, debata se na chvili strhla jinam a klienti premysleli, co by to mohlo byt, pak se
Jjeden z klientu Sel podivat — narazil na prichoziho dalstho klienta, ktery se do ndsledujiciho rozhovoru
také zapojil)

...Takze tim, Ze jste se nikdy nerozhodli abstinovat sami, byl va§ davod Kk nastupu do 1é¢by
stejny jako duvod k abstinenci, nebo tam bylo jesté néco dalsiho?

A: Jajo no.

C: Urcite.

A: No ja kvuli ty maly no.

S: Ja kvili riznym divodim a hlavné kvili sobé no. Rozjely se mi néjaky fobie, hlavné teda
asi socialni no... No a hlavné kvili sobé no, chtél jsem zit normalni zivot, plnohodnotnej, bez drog.
nebejt takhle zahackovane;j.

Takze to byl teda tvij hlavni divod, nebyl jsi néjak donucenej?
S: Ne ne ne.

Jak se zménil vas postoj k abstinenci? Porad to mate tak, jako kdyz jste do 1écby nastupovali,
nebo se ten postoj zménil?

A: Tak ja nevim, ja jsem urcité na zac¢atku myslela, ze jako, se mi nechtélo prosté jit 1é¢it, ja
jsem k tomu méla odpor prosté jak jsem byla v tom Cerveriaku, ale postupem ¢asu se mi to jako libilo,
Ze se méla prave takovej program, ze clovek si jako uvédomi, co vSechno ztratil a hlavné co vSechno
mohl zazit i bez téch drog... Ale stejné si furt myslim, ze v podvédomi mam, Ze musim. Tim, ze
prosté mam jesté n&jaky problémy s rodinou jo, Ze prosté vSechno zavisi jedno na druhym a jsou tam
komplikovany vztahy i vii¢i ty maly, tak to mam prosté tak, Ze to nedélam sama od sebe. Tu abstinenci
prosté, Ze to mam jakoZze to nedélam protoZe chci ja ale protoze nékdo chce.

Porad jesté to tam mas jo?
A: Jo, cejtim porad, Ze jo. Furt na tom pracujeme a furt si myslim, Ze to tam je no. Ze furt
nemizu piijit na to pro¢ jako sama od sebe. Ze se v ty abstinenci jako nemtzu najit, abych to chtéla ja.
R: No to ja to délam hlavné kvuli sobé. Ale n&jak se mi to nedati no. Uplné ty prvni tfi, nebo
dve, jsem po nich Sel zpatky na ulici, takze jsem si to jentak né&jak probéh vzdycky. Lécba, nevim no,
vratil jsem se vzdycky na ulici a prosté pokracoval. Az potom tfeti nebo ¢tvrta byla trosku jina,



protoze jsem se nevracel na ulici, ale k mamé domu. Takze jsem veédél, ze mam aspori fidkou oporu ne,
ze prosté nejdu zpatky na ulici, ze prosté uz bych to mohl dotdhnout nékam jinam jo. No a vzdycky se
mi tak néjak podaftilo to nékam dotahnout, takze jsem se drzel tak pil roku a znova jsem se rozpil no.
Mg prosté semlelo néco hroznyho a nemoh jsem to niak pobrat no. To bylo pro mé hodné tézky.

D: To pro mé je uplné na prd, mé vzdycky kdyz chtél dat nékdo podporu, tak jsem toho
vyuzival, Ze jo. A kdyz mé podpotit nechtéli tak jsem jednal sam za sebe.

A: Tak mé taky doma podporujou, ale uz to nebudou délat v takovy mite, jako to délali do
ted’. Kdyz je ty podpory hodné, tak to skodi tomu ¢lovéku.

A méli jste néjakou oporu, kdyz jste pirechazeli z 1écby sem?

D: No praveé, mé naopak podporu nedavali, kdybych jel za mamou nejdfiv, tak jsem védél, ze
mé bude zrazovat od toho, abych Sel sem, takze bych mozna nedorazil. Jako ne Ze bych zacal nékde
hrat, to ne, ale pak ma ¢lovék takovou vidinu snazsi tteba moznosti a vyuzije toho, Ze jo.. Jako opora,
to je hezky, akorat to chce nastavit hranice, jakZze na vikend nebo takhle neni problém, ale... Jako
mama mé podporila v 1é¢beé a tak, ale uz je to jiny nez dfiv... Ale je to mama samoziejmé, takze se
neudrzi nefict, co by chtéla ona, nebo co pro mé by podle ni bylo nejlepsi (sméje se)

A: Tak ja to mam taky tak, ze kdyZ jsem byla popry v 1écbé, tak mama meé podpotila ve vSem,
co délam, kam jdu. Ale tieba zase ted’ mé taky jakoby podporujou, ale kdyZz jsem chtéla jit sem, tak se
jim to nelibilo, jakoze si nepfejou, abych §la nékam na chranénak, Ze maj na to svij nazor. A ségra ho
ma tieba i po tom, co tady byla, ma ho furt stejnej. Takze pro mé uz jako zbyte¢ny se s nima furt hadat
néco furt, néjakou ségru, kdyz vidim, Ze ona ten nazor nezmeéni i po tom, co tady byla a mluvila se S
(terapeutkou), ze jo.

Jakej je ten nazor?

A: Takovej, jakoze (povzdychne si) chranénak, pecovatelak, kde bydli prosté néjaky $mejdi,
Slapky a prosté fet'aci vyléceny nebo nevyléCeny jo, tieba no to je jedno, ze prosté si o tom mysli svy
no. Otec na to ma svlij nazor, segra si mysli taky tohle, nebyla ztoho nadcena i ztoho, co tady
probirali. Ale zase je fakt, ze mama, kdyz se rozhodnu pro cokoliv, tak mé& podpofi, protoze chce,
abych se z toho dostala, Ze jo, hlavné kvili ty maly, takze je to dycky na mé to rozhodnuti no.

A co té teda vedlo k tomu, jit sem?

A: To, ze praveé nasi chtéli, abych §la. K mamé jsem nemohla na barak, Ze jo, ale mohla jsem
k ségrie bydlet, do bytu. Byt je ségry, ségra pracuje. Ja bych sla, z 1é¢eni do bytu, byla bych jenom na
podpofte, nebo bych tieba nedostala podporu, Ze jo, zZila bych teda bez ni¢eho, vratila bych se do mésta,
kde byla cela moje drogova sféra. A ja jsem prosté nechtéla, protoze zase bych byla vazana na ségfte,
na jejim byté, na jeji pomoci, ted’ mama by tam byla, ja bych si musela hlidat malou a vsichni ty fetaci
tam okolo, Ze by mi to mozna hralo trochu i do noty jo, prosté by to tam nemélo moc dlouhy trvani. A
ja jsem nechtéla, chtéla jsem se od nich odpoutat prosté nak jit si za svym nebo prosté viibec, tu
finanéni, tu jejich finanéni zavislost, jakoze ja jsem na nich nechtéla bejt zavisla, a védela jsem, ze
bysme se béhem mésice pohadaly Ze jo, protoze jeji byt, jeji pravidla. To vidim ted’, jenom kdyZz tam
jedu na vikend prosté, tak jsou problémy. Tak jsem to nechtéla. A ona prosté fikala, ze jedu sem, kde
jsou vyléceny fetaci, Ze jedu z fetactvi do 1é¢ebny, z Ié€ebny na chranénak, kde jsou vyléceny fetaci,
7e nemam nic, za¢inam vod nuly. Rikam, ,.ale to bych u tebe méla taky, nemam nic, za¢inam od nuly a
budu jesté na tobé zavisla.“ Tak fikam ,to budu radsi tady, kde nebudu na vas zavisla, na rodiné.
Budete daleko Ze jo, nebudu vas néjak otravovat.“ Tohle jsem jako rozhodla sama no, i kdyz oni
nechtéli. Ale ja si stejné vzdycky udélam to, co chci ja jo, ale stejné je tam vzdycky ta hadka nebo
prosté naka rozepte. Furt se mluvi o tom, furt se ptaji, co chci ja a ted’ jestli se mam fidit podle sebe a
nebo podle toho, co cht&j voni no.

A co ty, S., mél jsi néjakou oporu, kdyz jsi nastupoval sem?

S: Tak ja urcité jako v rodicich, spis v mamé. Tohle je moje pata 1écba a pokazdy pti mné
stali. No tata ten ani ne, ten se jakoby neangazoval, taky mél prosté takovej nazor jo, Ze jsem fetak a...
prosté nic o tom neveédél, takze mé spis jako odsuzoval, nez by mé jako pomahal. Spis mé fuckoval no.



A proé¢ si se rozhodnul, jit z 1é¢by jesté do dolécovaku?

S: No asi jako, protoze taky bych nemél nic, kdybych vylez z komunity a vlastné bych nemél
vubec nic, mohl bych se vratit jenom k rodi¢tim a bylo by to taky prosté zase v téch samych kolejich,
jo.

Vnimas to jako néjaky riziko, kdyby ses vratil domu?

S: Jo, urcité no. Stejny lidi by tam byli taky a ty by mé jako... Ja jsem z .... a tam prosté neni
nic jo, tam se prosté jenom fetuje a chlasta.

A: A iten dopad téch rodi¢i ne, jako kdyz si jo (mluvi pies sebe a ptitakavaji si s E), ze kdyz
si u nich, tak musis poslouchat jejich pravidla a to uz se ti nelibi, a pak uz ten vztek taky jako...

S: Byl to taky jako velkej novej zacatek jako startovni miustek tady fidkej tady odsad’, od
kteryho se miizu odrazit, najit si praci, tu autoSkolu si tieba udélat a takovyhle véci jo, a do zivota jit
uz sam. Je to jako takovej trenazer jo proste, nacvik, nacvik no, co mizu udelat venku.

A védéli jste, kdyz jste nastupovali takhle do ty 1écby o mozZnosti dolécovani?

(vSichni krouti hlavou)

A: Ne. Ja jsem se to dozvédéla tam poprvé.

R: Ja jsem to taky nevédél. AZ na Iécbé jsem se to dozveédél.
nic mi to nefikalo. To jsem se dozvédéla az v pribéhu lécby a pak jsem se rozhodla jo. Méla jsem
vlastné Stésti, Ze mi to vyslo tady a Ze za ten tyden jsem nastoupila sem.

Co jste ocekavali od toho dolécovani?

A: Ja jsem cekala, Ze to tady bude jako v ty 1écebné, Ze tady budou jako prisnéjsi pravidla, ale
takovej ten jako rezim.. A voni vam pak jako stejné feknou, co se tady jako déje, ze jo, ze si musis
muselo vstavat v Sest tricet a uklizet a tdmhle rajony a tamhle to, jo (smé&je se). Jako mé se tady libi
jako, je to takovy.. na me to tady pisobi, jako ten domackej pocit, Ze se tady ¢loveék cejti dobie prosté
a dela si, co chee. Ale nemize si délat co chce, protoze je tady hlidanej jo a ma tu pomoc, ze prosté
kdyz ho néco trapi tak si mize jit popovidat. Doma bych se asi bala jit za ségrou, za mamou, fict jim,
co a tak... Asi bych se...odhodlavala bych se, jestli jim to mam fict, co mi na to feknou, tady mizu
bejt jesté sprosta a nadavat a vim, Ze to tady ty lidi pochopi prosté (smé&je se).

A co tfeba pro vas bylo nejtézsi pri piechodu z lécby sem? Bylo tam néco, co vam pripadalo
tézky?
(krouti hlavou Radek, C, D)

A: Komunikace s mamou a se ségrou, kdyZz pro me pfijely.

S: Ja jsem se zezacatku bal zeptat, jestli viibec mizu jit ven tady jo (sméje se a ostatni taky).
Ja myslel, Ze to tady taky ma pravidla, ze jsem jako prosté nemoh jit na krok z ty komunity.. Takze
kdyz jsem tam byl zavienej celej rok, tak to na mé zanechalo naky ty, jo, v dobrym slova smyslu.

Meéli jste z nééeho strach tieba?

A: Mg tieba ani nenapadlo, Ze si pujdu dat nebo Ze si to koupim, Ze si pujdu zahrat, mé to jako
vibec nenapadlo prosté. Jako ja se toho bojim, jakoze tieba ¢loveék nikdy nevi, k ¢emu sklouzne
protoze to neznam, kdyz jsem poprvé v 16¢bé, kde tieba ¢eka Naka nastraha nebo tak jo, ale samo o
sobé mé to nikdy nenapadlo ,,jdi si koupit® nebo ,,jdi si zmacknout“ jo. Bojim se toho, kdyz jdu okolo
prosté, aby mi necvaklo, ale nenapadne mé to, kdyz vidim fe'tdka v parku, Ze si pujdu koupit.
Nenapadne mé to, je mi takhle jako dobre.

R: Ja kdyzZ jsem byl porvé tady v Plzni, tak jsem byl vlastné dvakrat tam vedle na ty :::::
(doudlevecky). A kdyz jsem Sel poprvé tak jsem mél akorat strach z toho velkyho mésta, jinak nic
jinyho. Taky jsem skoro nikam nevychazel. Byl jsem potad na bardku. AZ kdyZz jsem tam byl vlastné
podruhy, tak jsem vlastné se s tim tak nak szil. A ted’ jsem v tom jakoby po tfeti a uz jsem jako veédél,
do ¢eho jdu, vim, co tady miizu o¢ekavat. A co se sebou mizu délat.

C: Ja strach nemél a myslim si, Ze ¢lovek je svym panem, miize si urcit, co chce a jak to chce.
A neni nijak omezovanej na tom, co chce. TakZe jako nevyhody zadny, ale k tomu, Ze nejsou zadny



nevyhody, tak velka vyhoda ty podpory, Ze kdyZ je né€jaka potieba, ze si ¢lovék ma s kym promluvit.
Jakoby na koho se obratit a dostane se mu pomoci, ktery by se venku na volny noze asi uplné jakoby
nak, vis jak. Tézko by se odhodlaval ji nak najit v jinych sférach, nebo tak. Tak tady je to prece jenom
prosté, kdyz je potfeba, tak to jde. Jinak nevyhoda zadna proste.

D: J4 mél strach ztoho, ze jedu do Plzné. Bliz bych to mél v Praze tu praci no. Protoze
predtim jsem zil v Londyné a pfedtim v Praze. A ted’ tady no. No a pro¢ jsem sem $el je proto no,
kdyz teknu u svych blizkych, Ze mam Spatnou naladu, tak je to néco prosté hroznyho pro né. Ale tady,
kdyz feknu, ze mam blbou naladu, tak se mé zepta z ceho, a kdyz ji feknu, ja nevim, ,,fakt mé Stve, ze
si nemuzu koupit auto®, tak tady ty lidi to pochopéj, ale ty rodice ne, Ze jo, ty v tom uvidéj zas né&jakou
zkazu, no.

Takze jak jsem fikal na zacatku, ja jsem tady, aby mi pomohli s téma prvnima krokama no. Proto jsme
tu asi vSichni néjakym zptsobem, Ze jo.

Na ¢em ted’ pracujete, ¢eho ted’ chcete momentalné dosahnout?

R: Ja predevsim si ted’ ddvam dohromady ty moje zuby, jo, to je pro mé velkej ukol. Takze
ted’ko mi vytrhli tfi zuby a pak jesté meésic to bude trvat, nez to spravi, pak mi daj jiny zuby. Pak
hlavné praci sehnat. Pak urcité na byt a chci to postavit trosku jinak, nez to bylo minule.

A narazi$ na néjaky prekazky, néco, co je pro tebe tézky?

R: Hlavné najit dobrou praci a ne takovou, jako jsem mél ted’, to bylo o ni¢em. Byt pak
takovej, abych ho zvladnul sam, ne abych si tam hned nakvartyroval Zenskou, jako jsem to udélal
ptredtim a dopadlo to Spatné. Takze budu zacinat sam. A to je pro mé hodné tézky.

Budeme pomalu smérovat ke konci, vzhledem k ¢asu. Mohli byste kazdy za sebe vypichnout
jeden cil, ktery je ted’ aktualni u vas?

S: Tak ja mam autoskolu.

A: Ja poznat sama sebe.

C: Tak ja taky poznat sam sebe (sméje se).

A néjakej vlastni (smich)?

C: Vyfesit naky problémy.

D: Mg, co mam plan, se nepodafi ani za dobu dolécovani a chranéného bydleni, ale chci
pracovat na zmén¢ zivotnich hodnot. No, to je ale asi na del$i dobu. Ale je to muj cil, a kdyz se mi
podati, tak prosté me ten gambl mé tak tahnout nebude.
Ja vam moc dékuju, méla jsem teda toho pfipravenyho vic, ale i tak to pro mne bylo moc ptinosny.
Jesté bych vam jen chtéla fict, Ze bych rada s vami i udélala individualni rozhovory na toto téma, tak
se jesté ozvu a domluvime se, pokud byste mi chtéli rozhovor poskytnout. ProtoZze uz nebude prostor
tomu vénovat n¢jakou takovouhle skupinu.
(v§ichni prikyvuji)

A, R, C: Jojo, urcité, klidné.

Tak jo, diky, méjte se fajn.



Priloha ¢. 3

Analyza dokumentt

Zivotopisy klienti SNP maji obsahovat informace z zivota klienta, mimo zakladnich udaju
také situaci v rodiné béhem détstvi, popis pribéhu drogové kariéry a podstoupena léeni zavislosti.
Vsechna jména, nejen jména respondentll, ale i jména zmifiovana v Zivotopisech, jsou smyslena a
shoduji se se jmény navaznych individualnich rozhovoru, zpracovanych ptipadovych praci a pripadné
i jmény uvedenymi v ohniskové skupiné.

Analyza dokumentu ¢. 1 - Linda (R1)

Lind¢ je 25 let a narodila se s mlad$im bratrem do uplné rodiny. Matka nikdy nepracovala,
neudrzovala domacnost ani se moc nevénovala vychové déti. Otec mél zaméstnani a zivil rodinu,
nemél na déti viibec Cas.

Na zakladni $kolu v Klanovicich nastoupila s roénim odkladem. Mé¢la dobry prospéch, zadné
problémy a se spoluzaky si rozuméla. V té dob¢ zacal otec pit a matka zanedbavala domacnost ¢im dal
vic. Zacaly velké spory mezi rodici, a kdyz bylo Lind¢ 14 let, vyustili hadky az v rozvod rodict,
protoze matka méla milence. I ptesto vsak bydleli stale pohromadé.

O rok pozdégji se Linda seznamila s pritelem a zaroven otcem jejiho prvniho syna Daniela.
Zacala dochazet na SOU Gastronomie a podnikani. V té dob¢, kolem 15. roku Zivota, zacala uzivat
pervitin, aniZ by o tom nékdo védél. Pri¢inou byly uzkosti a deprese z toho, Ze o ni ani o bratra nikdo
nemél zajem, otec pil a matka se o rodinu nezajimala. | pfes problémové chovani a uzivani pervitinu
Skolu zakonc¢ila maturitou.

Jesté pied osmnactymi narozeninami ji pfitel nabidl, Ze spolu mohou bydlet. To bylo pro ni
vysvobozeni z nezdravého rodinného prostiedi. Zjistil, ze uziva pervitin a chtél tomu zabranit tim, ze
budou mit dité€. Synovi Danielovi je nyni pét let. Linda byla v téhotenstvi a zhruba rok a pil po porodu
bez uzivani navykovych latek. Ve vztahu vsak nebyla Stastna a vratila se k uzivani pervitinu. Nudila
se ve vztahu, utikala od pfitele za riznymi akcemi. Ptitel ji zacal bit, rodice vSak neméli viibec o dceru
ani vnuka zajem. To bylo pro Lindu neunosné, depresivni stavy se zhorSovaly a po Sesti letech uzivani
$nupanim zacala s nitrozilni aplikaci pervitinu a se sebeposkozovanim. Pfitel ji kvili tomu vyhodil
z bytu na ulici a syna si nechal u sebe.

Linda si dokazala za pomoci znamych sehnat praci, byla zaméstnana jako operatorka linky,
sehnala si bydleni a nového pritele. Zjistila vSak, ze ptitel bydli na squaté, proto ho okamzité
nastéhovala k sobé. Nasla mu zaméstnani, do kterého prvni mésic dochazel. Spole¢né uzivali pervitin
a Lind¢ bylo jasné, Ze neptijde propojit rodinny zivot s drogami. Pfitel navic propadl gamblingu,
prohral tedy vétSinu penéz, zbytek padl na drogy. V té dob¢ zjistila, ze je t€hotna a na druhé dité se
tésila. Bohuzel kvili financim skon¢ili na ulici a diky kradezim je momentalné¢ Linda v ro¢nim
podminéném trestu odnéti svobody. ,,Bdla jsem se o své dité ve mné i o Daniela, ktery byl v té dobé u
svého otce. “* Linda si myslela, Ze nejlepsi bude nastéhovat se zpét k predchozimu ptiteli, otci Daniela.

Zacatkem roku 2013 se Lind¢€ narodil druhy syn Alex. S jeho otcem vsak prerusila veskery
kontakt a jeho jméno neuvedla ani v rodném listu Alexe. Par mésict bydlela u svého predchoziho
ptitele, ale kvili jeji zavislosti to nefungovalo. Touzila po normalni rodiné a prestéhovala se s obéma
syny ke svému znamému z détstvi. Jenze nemél vlastni déti a synové Lindy mu vadili. Proto Linda
skoncila opét na ulici, tentokrat i se svym druhym synem Alexem, Daniela si vzal k sobé jeho otec.
To byla situace, kdy dostala strach o sebe a svoje déti. Alexe dala ke své teté a zacala se zajimat o
moznosti 1é€by. Zacala se zajimat o to, co udélat pro to, aby mohla co nejdfive nastoupit do TK
Karlov. Dva tydny dochazela do denniho stacionafe a diky této dvoutydenni abstinenci stravila na
detoxu v PL Bohnice pouze 4 dny. V TK Karlov stravila necelé tfi mésice, kde spolupracovala
a opravdu se snazila na sob¢ pracovat.



Analyza dokumentu ¢€. 2 - Boris (R2)

Boris se narodil pied 34 lety v Plané u Marianskych lazni. Je vyucen v oboru kuchar-¢isnik.
Béhem uceni na SOU zacal uzivat marihuanu a pervitin. V 19 letech zacal uzivat heroin. Nastoupil na
vojnu, kde byl rok. Poté tfi roky opét uzival heroin. V letech 2003-2008 abstinoval kvili rodinnému
Zivotu, zejména détem. Rok po relapsu nastoupil do PL Cerveny dvir. Opét piisla recidiva a po
necelém roce byl znovu v PL Cerveny dviir. Poté, co vroce 2010 dokonéil 1é¢bu ze zavislosti na
heroinu, zacal uzivat pervitin. V roce 2011 se opét pokousel abstinovat a také o ,,kontrolované brani®.
V roce 2013 ztratil zaméstnani (do té doby vzdy zaméstnan) a manzelka jej vyhodila z bytu a podala
zadost o rozvod. Nastoupil do TK Vrsi¢ek. Momentalné je v rozvodovém fizeni.

Analyza dokumentu ¢. 3 — Nela (R3)

Nela se narodila v Lounech a nyni je stara 28 let. V 8 letech byla svédkem otcova vystupu pod
vlivem alkoholu. Kticel a sprosté nadaval matce, ktera se s Nelou zamkla v détském pokoji. ,, Chvili se
na nds dobyval. Poté, co jsem mu rekla, at’ toho nechd, odesel. “ Matka hned druhy den s dcerami
odesla a pozadala o rozvod.

Zhruba dva roky po odchodu od otce si matka nasla nového pritele. Nela méla za nedlouho mladsi
sestru. Poté, co se narodila, se vSichni pfestéhovali do dvougeneraéniho domu k rodi¢im matcina
ptitele. Ve ctrnacti letech zacala chodit na koncerty do rockovych klubii. Naudila se koufit a pit
alkohol. Jesté pred patnactymi narozeninami vyzkousela marihuanu. Nastoupila na stfedni Skolu,
bydlela na internat€ a uzivani alkoholu a marihuany se pro ni stalo kazdodenni potfebou.

V prvnim ro¢niku se seznamila s pritelem SaSou a ve tfetim ro¢niku opustili internat a sesté¢hovali se
k sobé do pronajatého bytu. Ve ¢tvrtém roéniku travili vice casu se svymi prateli, dochazka a prospéch
se Nele velice zhorsil, musela tedy opakovat ¢tvrty ro¢nik. Béhem toho ot¢hotnéla, ale s piitelem
usoudili, ze by bylo nezodpovédné byt rodici. Proto podstoupila interrupci.

Nela zjistila, Ze jeji pritel uziva pervitin. Zajimalo ji, pro¢ pfitel drogu uziva a s nim a jeho
nejlepsim pritelem pervitin vyzkousela. Obcasné uziti se zménilo ve vikendové a nakonec zacalo
zasahovat i do skolnich povinnosti. I pfesto, Ze méla Nela diky drogam spoustu neklasifikovanych
predméti, vSechny splnila a nakonec splnila i maturitni zkousku.

Po skole bydlela néjakou dobu u matky, protoze chtéla ziskat fidi¢sky prikaz. Po splnéni
fidi¢skych zkousek se preste¢hovala do Karlovych Vart ke svému pfiteli a bydleli né¢jakou dobu u jeho
rodici. Béhem zavérecnych zkousek na stiedni Skole presli s ptitelem na nitrozilni aplikaci pervitinu.
Zjistila, Ze ji pritel podvadi, zistala s nim, ale bolest pfekryvala pervitinem. Od rodici se nakonec
odstéhovali do svého bytu a rozhodli se abstinovat. Béhem abstinence se s pfitelem rozesla a nasla si
nového, ktery ji vsak po dvou mésicich zbil. Dostala strach o sviij zivot a ozvala se nejlepSimu pfiteli
svého byvalého pritele, se kterym poprvé drogu vyzkousela, a po skoro dvouleté abstinenci opét zacala
pervitin uzivat. Z pocatku jen ke kamaradovi vikendové dojizdéla, pozdéji se k nému do Chomutova
nastéhovala. Stali se z nich partnefi, vztah vydrzel dva roky. Poté méla Nela jesté dva kratkodobéjsi
»drogové® vztahy, které ztroskotaly, a nakonec se vratila ke své matce. Matka ji koupila byt, ktery
zaCala Nela rekonstruovat a byla zhruba ptl roku bez partnera a abstinovala. Poté se nastéhovala
k byvalému spoluzakovi, ktery neuzival drogy, ani alkohol. Vénoval se vice praci, nez Nele, ktera se
mu snazila potiebu jeho pozornosti vysvétlit. Po marnych snahach o lepsi vztah zacala Nela opét
uzivat pervitin. Po roce vztahu se prestéhovala do svého zrekonstruovaného bytu. Béhem svého zivota
byla vzdy zaméstnana a to i pfes uzivani navykovych latek. Proto dokazala i finanéné zvladnout
vlastni byt a drogy dalsi dva roky. Po téchto dvou letech se rozhodla s pervitinem skonéit, uvédomila
si, 7e sama to nezvladne. Proto nastoupila do PL Cerveny Dvir.

Analyza dokumentu ¢. 4 — Petr (R4)

Petrovi je 23 let a pochazi z Plané u Marianskych 1azni. SOU ukonc¢il v roce 2009 a od té doby
az do roku 2012 byl vzdy zaméstnan (zemédélstvi, svafe¢, zameénik, operator linky..). Od patnacti let
uzival zhruba jeden rok marihuanu, poté az do devatenactého roku nic neuzival. Odstéhoval se v té
dobé¢ od rodici, zacal s uzivanim alkoholu a marihuany. Od kamarada dostal doporuceni na pervitin.
., Nemohl jsem s tim prestat, moc mé to bavilo*. K zavislosti na pervitinu se také pridal gambling.
~Prisel jsem o vie, a proto jsem vyhledal pomoc v TKV*.



Analyza dokumentu ¢. 5 — Jakub (R5)

Jakub pochazi z Plané u Marianskych Lazni a je mu 26 let. Vyrustal v Konstantinovych
Laznich, v uplné roding, jak sam zminuje ,,bez sebevétsich problémii, détstvi u mé bylo uplné normdlni
av pohodeé .

V Konstantinovych Laznich dochazel na prvni stupen zakladni skoly, kde prospival s dobrym
prospéchem a bez jakychkoli vychovnych potizi. M¢l hodné zajmt, které vypliovaly hodné volného
casu. Byly to zejména fotbalovy oddil, skaut ¢i modelaisky krouzek. Druhy stupen zakladni Skoly
plnil v Bezdruzicich, konicky mu zistaly. Ve tfinacti letech zacal experimentovat s koufenim cigaret,
marihuany a uzivanim alkoholu.

Po zakladni Skole pfestoupil na udilisté v oboru truhlai do Plzné. S konicky, které mél na
zakladni Skole, v téchto patnacti letech skoncil. Bydlel na internaté, zacal s kazdodennim uzivanim
alkoholu a marihuany, ¢as nejradéji travil se svou partou. Diky zaskolactvi nedokonéil prvni ro¢nik na
ucilisti a prestoupil na jinou Skolu a jiny obor.

V Sestnacti letech zacal obchodovat s marihuanou a experimentoval s dal§imi drogami, jako je
extaze nebo LSD. V sedmnacti letech byl obvinén z vytrznictvi a vyroby omamnych latek a jedd.
Trestem bylo podminéné odnéti svobody na 12 mésicu. ,,Podminku jsem dodrzel v pohodé . Jakub od
té doby nebyl trestné stihan.

V sedmnacti letech zacal Jakub se S$nupanim pervitinu, vedle toho dale uzival alkohol a
marihuanu. V roce 2007 si poprvé drogu aplikoval nitrozilné. Takto uzival 4-5 let, kromé doby, kdy
byl hospitalizovany pro 1écbu ze zavislosti na pervitinu a alkoholu. Prvni 1écba v roce 2010, druha a
tieti 2012, ¢tvrta 2012-2013 v TK Vrsicek.



Priloha ¢. 4

Témata individualniho rozhovoru

Individualni rozhovor byl pfedem pfipraven dle informaci z analyzovaného Zivotopisu.
Formulace otdzek a jejich mnozstvi k zmapovani dané oblasti bylo ptizptisobeno individualité
kazdého respondenta.

Vlastni vnimani abstinence
7 jakého divodu abstinuji/abstinovali, v ¢em je abstinence odlisSna
Jak dlouho abstinence trva, pro¢ predchozi ztroskotali

vvvvvv

Dutivody nastupu na SNP

Reakce na zatézové situace
Charakteristika situaci
Jaké situace mohou abstinenci ohrozit
Jaké pocity
Obavy, podpora
Z ¢eho méli nebo maji na SNP strach
Jako roli pro né ma podpora, maji né¢jakou?
Role vztahti
Kontakty z minulého Zivota
Partnerské vztahy, rodinné vztahy, pratelské vztahy
Traveni volného ¢asu, relaxace, zvladani cravingu
Co klienty posiluje
Nazor na relaps
Relaps nebo recidiva?

Vlastni vnimani nasledné péce

Cile, kterych chtéji respondenti na SNP dosdhnout
S ¢im ti pomahaji
Na co je tieba se jesté zamerit
Uspéchy/netspéchy

Ocekavani a jejich napliovani

Pozitiva a negativa SNP Plzen
Spokojenost se sluzbou
Co zménit?



Priloha ¢. 5

Prepisy jednotlivych individualnich rozhovoru

Individualni rozhovory byly zaméfeny na Zivotopis respondenta a nasledné zejména na problematiku
vyzkumného Setfeni. Informace z oblasti zivota klienta byly doplnény do jiz zpracovanych analyz
zivotopist ruéné psanych. Slouzi pro komplexni pohled na problematiku respondentovy abstinence.
V této priloze je doslovné prepsana ta cast rozhovoru, ktera byla zaméfena na zkoumany problém.

Individualni rozhovor ¢. 1 (R1) - Linda

Klientka vypravi svij zivotopis, mluvi o problémech s rodi¢i a nasledném vzniku zavislosti na
pervitinu. V souvislosti s tim, ze ma dva syny a ptesto uzivala pervitin, riizn¢ se st€hovala a pobyvala i
na ulici, mé zajimalo, jak to bylo s OSPOD. Na SNP je tfi mésice.

Meéla jsi kviili zavislosti problémy se socialkou, FeSila to néjak?

Linda: Ne, ne, prave, ze do ty doby, nez jsem skoncila jakoby na ulici uz sama, tak jsem
prosté neméla zadny problémy se socialkou. A bylo opravdu jenom na Case, kdy prosté na mé pfijdou,
proto jsem nastoupila i do 1é¢by jako, abych nepfisla o déti, hm. Tata vlastné Alexe je fetak, je to
gambler a s nim je to hodné Spatny, nechtéla jsem se s nim ani stykat. Skoncili jsme tenkrat na ulici
kvuli neplaceni, on hral automaty, takze prosté veskery penize §ly do drog nebo prosté do automati.
To jsem neméla u sebe Daniela, ale ¢ekala jsem Alexe. U toho znamyho jsem pak méla obé déti, ale
kdyz mé vyhodil na ulici, Daniela si vzal jeho otec a Alexe jsem dala k teté. Snazila jsem se to fakt
vyiesit béhem tejdne vlastné, ja jsem nastoupila na ten denni stacik, s tim, Ze uz vopravdu jsem zacla
jednat a fesit véci na vyrizeni do nastupu na Karlov, protoze jsem védéla, Ze je tam volny misto, tak
aby mé vzali hned. ProtoZze jsem si taky nemohla dovolit mit déti prosté rozstrkany rtzné po
ptibuznych, no. TakZe nastésti mi ta pani P. vysla docela vstfic no.

A kdyz si byla téhotna s K., tak jsi nebrala vid’? Takze je tohle druhy obdobi tvé abstinence.

Linda: Hm, hm, nebrala no. To bylo asi rok a pil. A tedko neberu vlastné...
(premysli)...28.... Ja nevim jestli srpna jsem nastupovala asi do [écby... myslim, Ze jo, Ze na ten denni
stacik, tak od ty doby neberu. Takze ja nevim, urcité to bude pres pul roku. V téhotenstvi s Alexem
jsem brala no.

Jak jsi zvladala tu prvni abstinenci?

Linda: Tak ja jsem se rozhodla abstinovat kviili t€hotenstvi. Tu prvni jsem zvladala docela
dobte, protoze jsem prosté ¢ekala miminko, méla jsem zazemi, prosté védéla jsem, ze se prosté jakoby
0 nas postara (pritel), takze jsem to zvladala tak néjak dobie no. Akorat ze pak jsem se zacla doma
nudit, Ze jo. Takze to vedlo znova k moji recidive, ze jo. Ted’ abstinuju ze strachu, Ze pfijdu o déti no.

Je ted’ motivace abstinovat porad stejna, nebo se néjak zménila?

Linda: Tak jako je jasny, ze musim prosté fungovat hlavné ja jako, abych prost¢ mohla bejt
tady pro ty déti, ale jako spi§ bych fekla, e ta motivace je zaméfena hlavné na moje déti. Ze mam
pocit, ze jim furt jako toho hodné dluzim no. Takze tak asi no (pousméje se). Zaroven vim, Ze jim
nedavam tolik, kolik potfebuji, protoze to nemam nauceny a teprve se s tim postupné szivam a zvykam
si bejt matka.

A ty mas tedy obé déti ve své péci? Déla tata Daniela néjaké problémy?
Linda: Mam no. Nedéla problémy, i by si ho rad bral, ale vzhledem k tomu, Ze on je ted’ko
taky v naky jako finan¢ni situaci blby, takze prosté neplati, tak nevim, jinak problémy nedéla.



A ten teda neuzival?

Linda: Hm, jako uzival no. J4 jsem vétSinou uvadéla, Ze neuziva, i tieba do komunity, protoze
jsem prosté chtéla... vlastné tam jsem Daniela neméla, von mi nedal souhlas k tomu, pisemne;j,
protoze je zapsanej v rodnym list€ a oni to chtéji. Takze jsem prosté uvadéla, Zze nebere, jenom proto,
aby za mnou mohl pfijet s malym prosté. I kdyZz jsem prosté védéla, riskovala jsem to, Ze by to na ném
mohli poznat, nebo mu udélat testy a mohli by mé vyhodit prosté. Takze takhle. Ale prosté to, ze jsem
tam méla jenom jedno dité a to druhy jsem prosté tieba Ctvrt roku nevidéla... to pro mé prosté bylo

vvvvvv

Aha, myslela jsem, ze kdyZ té vyhodil za to, Ze uzivas, tak Ze sam neuzival...?
Linda: Jako on uzival, ale uzival tak, ze byl doma no, jako bylo to prosté... ja jsem to
prehanéla vic teda no, musim fict.

A jak to mas ted’ s rodinou?

Linda: Srodinou - statou dobry, babicka jako, tety mé podporujou. S matkou jsem
v kontaktu akorat prosté pies takovy ty technicky véci spis jako jo, treba pres facebook nebo pres
skype, protoZe ona sem moc nejezdi do Cech, ale moc spolu v kontaktu nejsme.

A kdo ti nejvic pomahal, kdyz ses rozhodla jit do 1é¢by, pomahal ti nékdo?

Linda: Pomahal mi tata urcité, protoze m¢ odvezl do komunity, teta, kamaradka, ktera ma
jakoby Karlov za sebou, ktera mé¢ tam dokopala. Takze myslim si, Ze podporu jako mam z rodiny.
Jako s tatou abych pravdu fekla tak to zacalo bejt dobry (vztah s otcem) az ted’, kdyz jsem nastoupila
do 1é¢by, kdyz jsem se jako rozhodla, tak si myslim, Ze od ty doby jako mame docela dobrej vztah no,
jinak pfedtim to teda dobry nebylo. Vibec.

A jak vnimas tu podporu, je pro tebe dulezita?
Linda: No tak je pro mé urcit¢ hodné dulezita, jako jsem mama se dvouma détma sama, takze
jako je to dost diilezity si myslim.

A napadlo té uz predtim prestat, nebo to bylo rozhodnuti z minuty na minutu?

Linda: No ono jako napadlo mé predtim piestat, ale vzhledem k tomu, Ze uz jsem meéla
Daniela a védéla jsem, ze sama asi to prosté nezvladnu ustat, tak jsem tenkrat prosila i toho jeho tatu,
ze bych chtéla nastoupit nékam na nakou lécbu tfeba jenom ambulantné. No a on mi to praveé
nedovolil z toho divodu, Ze se bal, ze ja tfeba tu 1éCbu prosté pohnojim a Ze prosté uz po nas pujde
socialka a ze nam vemou voboum malyho. Takze mi to prosté zakazal se nékam takhle to no.

Takze tohle je tvoje prvni lécba. A védéla jsi o nasledné péci, kdyz jsi nastupovala do 1écby?
Linda: Jo, jo, védéla.

A v komunite jsi byla jen chvili, vid’?

Linda: No, oni mé vyhodili za poruseni pravidel. Védéla jsem o tom, Ze tam ma jedna holka
telefon, mobil, to tam bejt nesmi. A pak jsem si tam dala s jednim klukem pusu a to je taky zakazany,
vztahy prosté. Takze tak no. Lécebna pro matky s détma je jenom jedna, to je ten Karlov praveé, takze
jinde bych je nemohla mit a neméla bych je kam dat na delsi dobu oba.

Meéla jsi z néceho strach, kdyz jsi prechazela z 1é¢ebny sem (na SINP)?

Linda: No urcité jsem meéla strach ztoho, protoze vlastné tam (v komunité) je vyplnénej
volnej Cas prosté straSnym zpuisobem, Ze tam ¢loveék fakt se nezastavi. Tady ma ¢lovek strasné moc
volnyho ¢asu, miize ven, mize si koupit, co chee prosté. Nevim. Potkavat lidi prosté i zfetovany, Ze jo.
Tak z toho jsem méla strach, uréité. Ale vzhledem k tomu, Ze to neni Praha a nikoho tady neznam, tak
to zvladam docela dobie, bych fekla. Az na to, Ze prosté kolikrat tfeba mam blbou naladu, ted’ jdu,
mam u sebe jakoby vic penéz tieba a potkam nékoho, kdo prosté je uz od pohledu takovej prosté
podezielej, tak kolikrat si fikam, Ze jsem unavena, ze tfeba prosté bych to vSechno takhle jakoze
zvladala lip jo, bez ty inavy a tak no, ale zvladam to, musim no, vétSinou mam u sebe déti, tak je to
dobry.



A myslis, ze kdybys je u sebe neméla...
Linda: Podle toho, co by §lo za situaci no, o co by §lo.

Co by to tieba mohlo bejt?

Linda: Urcité prosté védomi toho, Ze prosté nemuzu dat détem néco, ze tfeba nevychazim
s penézma tady, nebo nevim, nebo ja mam za sebou rozchod ted’ko, nastésti jsem ho zvladla docela
dobte, s pomoci Soni, ale jako myslim si, Ze to je taky takovej prosté jako docela divod no.

A myslis Ze teda tady tu podporu mas, i tfeba od ostatnich?

Linda: Jo jo, urcité no. Tak ja bych fekla, ze tady lidi na baraku jsou docela v pohod¢, Ze jim
jako mizu fict vSechno, oni mi na to feknou sviij nazor a ani to nemusime tahat na skupinu, prosté je
to takovy, ze mi poradi radi. [ pomtzou.

Miyslis, Ze je néco, ¢im by té mohli ohrozit?

Linda: No jako néktery véci co feknou, mi hodné pfipominaj jako tfeba moji minulost,
protoze my mame vSichni vesmés stejny ty véci, co jsme délali, takze mé to tiebas hazi do chuti, ale to
je tak asi jediny no.

A jak to zvladas, kdyz prijde takhle ta chut’?
Linda: Ja nevim, ja vzdycky za¢nu délat néco tak, abych to piebyla, abych na to nemyslela,
nebo si pustim nakou muziku, napustim si vanu teplou, svic¢ky, pénu.

Na ¢em ted’ pracujes, jaky je tvaj cil?

Linda: No muj cil, kterej jsem zacala uz fesit, je dat si dohromady svoje dluhy. Dat to nak
dohromady, i kdyz tfeba po troskach, to zacit splacet, abych potom mohla ptejit do normalniho zivota
a nemusela se bat, Ze prosté kdykoliv nakej exekutor nebo co se bude dit. No a aby déti byly hlavné
v pohodé. A pak niaky to bydleni. Urcité se jakoby zvladnout nauéit zit normalné, protoze ja od 15
jsem fakt brala, jako ja neznam nic jinyho, nez fetovani, kradeni a takovyhle véci. Prosté ten normalni
rodinej zivot tak né&jak. Jo, nidk se zabavit ve svym volnu prosté jinak, nez brat. To je jako hlavni cil
urcite.

A ted” mas teda rodicak? Da se to zvladnout?
Linda: Jako da, ale rodina mé teda musi podporovat trochu, protoze jinak jako s t¢éma dvouma
détma, tfitisice osumset nic moc no.

Je jesté néjaka situace, jako tireba ten rozchod, kterou jsi musela tady zvladnout?

Linda: Nooo tak vlastné asi nic, prosté jenom ten rozchod, jinak ne. Ale jinak by mi pomohlo,
tady né&jaky véci zvladnout, protoze jsem tady pod kontrolou, je tady vlastné pomoc od téch terapeutd.
A venku prosté ji mit nebudu, Ze jo.

A jsou néjaky uspéchy, které jsi tady méla?

Linda: Uspéchy.. no tak uréité s malym jsem zadala chodit na hazenou, stra$n& mé to bavi.
Tady jsme si na baraku domluvili, Ze mi budou hlidat déti, ze budu chodit prosté aspoti jednou za
tejden s kamaradkou tady do fitka, néco prosté abych dé€lala. Jesté bych to teda chtéla skloubit néjak
s détma, aby se to dalo dé€lat i s détma, n€jakou tu aktivitu... to budu muset jesté néco najit no. Ono je
to jako tézky s penézma, Ze jo. Ale myslim si, Ze se to tak nak bude dat.

Co té tak jako posiluje v tom, abys vydrzela?
Linda: Urcité rodina, kdyZ maj ze mé radost, Ze jsem prosté v pofadku, Ze se maj hlavné déti
dobte, Ze jo, ze prosté to takhle zvladam no, to na mé ptisobi si myslim dost dobre.

A jak tieba odpodivas?
Linda: No (sméje se), jako ja moc neodpocivam no, ale vétSinou, kdyz mam klid, tak si jako
vemu knizku, kdyZz uz déti spi a Ctu si tieba.



O vztazich rodinnych jsme uz mluvily. Mas néjaky kamarady tieba?

Linda: Jako ¢isty? No, malo, hodné malo. Vesmés jako tady par znamych v Plzni mam, ale
jinak spi$ na bardku no, protoze tady jsem vlastné skoro cely dny. Mam néjaky kontakty na lidi, co
taky abstinujou, ale nevim, jestli tomu mam vétit. Ale zaroven si jeSt¢ nejsem uplné jista
v kramflecich, moznd, ze si nechavam jesté oteviena zadni vratka, protoze uplné nevim, jestli ten
normalni Zivot vibec chci a zvladnu.

A planuje$ v Plzni zistat s détma?

Linda: No, nevim jesté, to je prosté do listopadu jesté docela dlouha doba a tézko fict no,
podle situace. Do Prahy bych rozhodné nesla. Vnimam to jako riziko, no, hodné velky pro mé. Pro mé
uz je riziko jen projet tou Prahou prosté. Mizu tam kdykoliv kohokoliv potkat a nevim zrovna, co
budu mit za den a je to prosté fakt riziko.

Mas néco konkrétniho, s ¢im by ti tady mohli pomoct?
Linda: No urcité si jako zacit véfit vic. To si myslim, Ze je hodné velkej problém vsech
fetakil, ze maj prosté nizky sebevédomi a tak nak prosté se zaclenit normalné do toho Zivota jako.

A pracujete na tom?
Linda: Jo ur¢ité, pfi téch individualech se snazime se Somou prosté na tom pracovat.

A je jeSté tireba néco, co S. nevi, nebo co bys chtéla tireba zlepsit, nebo v ¢em by to mohlo bejt
lepsi?

Linda: Jako jsou véci, ktery jsem tfeba netekla ani v komunitée, za ktery se tfeba jako stydim a
prosté nevim, tieba na to bude ¢as nékdy prosté, nebo budu mit naladu nékdy nak se ji vic svéfit, ale je
to tady... Nevim, ta komunita byla jina prosté, tam jsme byli zavieny furt vSichni spolu, tak jako
velka rodina a tak fidk jsme o sobé skoro vSechno védéli. Tady je to prosté takovy jako vSeobecny jo,
tady to neni zas tak.. nevim no.

Tady uZ je to vic sama za sebe.

Linda: No, sama za sebe no, ptesné no. Takze jako nefikam, Ze bych ji tfeba nedtivérovala, ale
prosté, kdyz jsi nebyla schopna to fict tieba ani v ty komunité, tak nevim, jestli to budu schopna fict
treba ji, jo.

A nemysliS, Ze by té to tfeba mohlo néjak ohrozit, kdybys vSechny ty véci tady neotevicela?
Linda: No, asi jako moZna jo no, fikam no, asi na tom musim pracovat jako no nak.

No a jakej mas nazor na relaps, jako na takovy to jenom ,,uklouznuti“?

Linda: No, tak pro mé uklouznuti neni ukouznuti, pro mé uz je to rovnou recidiva jako. Jo ja
neumim prosté si jenom dat a jako fict si prosté pak uz né jako, to prosté takovy neni, nikdy.. Nevim,
tfeba to ma nékdo jinak, ale ja vim, Ze si dam jednou a pak jedu furt jako no, dokud prosté neni néco
hodné $patné uz.

A jaKk se citiS, citi§ se na to, to zvladnout?

Linda: Jako ja si myslim, Ze jo. Ja prosté, zatim mam prost¢ podporu, myslim si, Ze to
zvladam docela dobte, i S. mi prosté tvrdi, Ze prosté tady maminky na tom byly hti, i tfebas financné
nebo tak. Tak si myslim, Ze je to docela dobry. Doufam teda (sméje se).

Tak jo, super, to je zmé strany dnes vSechno, dékuju ti moc.... (ndsledovala krdtka debata o
Lindinych détech)



Individualni rozhovor ¢. 2 (R2) — Boris

Velice vyfeény respondent vypravi o své situaci v rodin€ beéhem dospivani, o své drogové kariéfe a
vztazich zejména se zenou a také matkou. Rozhovor o vyzkumné problematice je hodné propojovan
s minulosti respondenta a také je pestry zejména kviili velkému mnoZzstvi souvislosti.

Na vojné jsi abstinoval od heroinu. Jaks to zvladal?

Boris: Jasny no, na vojné se musi abstinovat. To byl takovej fofr, Ze nebyl ¢as pfemejslet. Ja
sem tam odjel teda a jeSte€ jsem si na cestu daval. Takze jsem se rano probudil do docela neptijemnyho
stavu, mi slzely oci, bolely mé klouby, no ale vyhnali mé na buzerak a vybéhal jsem to tam no, takze
za tii, za Ctyfi dny jsem z toho byl venku a béhem ty vojny jsem abstinoval. Ale vratil jsem se z vojny
a juchu zpatky do toho no.

A jaka byla ta druha abstinence? Prvni tedy na vojné, pak druha v manzelstvi.

Boris: Ta byla dobra no, ta se mi libila. Ta byla plna. Jako v§eho moznyho. Se mi narodil
kluk, takze nasel jsem si praci vlastné, pratele jsem si nasel, konic¢ky jsem si vlastné udélal, nebo nasel
teda. Vratil jsem se ke koni¢kiim nakym, to je vlastné fotbal, ja jsem fotbalova hlava, takze jsem zacal
chodit na fotbal, udélali jsme si v praci takovej malej tym fotbalovej, jsem pracoval v Tescu tenkrat,
tak jsme délali zapasy Tesco proti Tescu tieba, takze Cas jsem mél vyplnénej. Starost o malyho
vlastng, Zena. Nebyl nakej moc ¢as na fiadky hloupy myslenky nebo néco. Téch Sest let bylo hrozné
plnejch, hrozné hezkejch no. Akorat se to pak pokazilo v tom souziti, v tom malym byte.

Takze jsi zrecnul a po roce uzivani jsi nastoupil do lécby.

Boris: Hm, pak jsem byl v l1é¢ebné. To bylo vlastné koncem roku 2009. No jenomze do ty
jsem vlastné Sel do l1écebny, mél jsem praci, mél jsem penize, nemél jsem dluhy jesté, mél jsem
milujici Zenu, kterd na me ¢ekala, mél jsem dité, vlastné mi nic neschazelo. Ja jsem do ty 1é¢by Sel
jakoby, Ze si beru hracku jenom, jo, Ze ja jsem si nerozbil hubu. Takze tuhle [écbu jsem absolvoval
uplné v pohodé, jsem si prosel jakoby rizovou zahradkou prosté, to byla dovolenda, odpocinek. Vylezl
jsem ven a hned jsem do toho Sel zpatky. Ale ja jsem védél, ze to udélam, protoZze mi to jesté jako
nerozbilo tu hubu. Nejdiiv jsem jako byl presvédéenej ze né, Ze né, ale ¢im dyl jsem tam byl, tim vic
jsem zacal laborovat s myslenkou, Ze vlastné, je ten kdo chlasta, pro¢ by si nemoh dat jedno pivo, pro¢
bych si nemoh dat praska, pro¢ bych si nemoh zahulit, pro¢ bych si nemoh dat, udélat si dobrej vikend.
No a tyhlecty myslenky vlastné mé dovedly k tomu, Ze sem vylezl a jak jsem si to tam dal jednou, tak
jsem vlitnul do toho heraku a znova jsem se rozjel na heraku. Za par mésict jsem to zase zastavil tim,
7e jsem Sel do Cerveiidku na mésic a tam jsem byl, fidka posilovaci 1é¢ba. Vratil jsem se a to bylo
takovy Stésti, ze v ty dobé v Chebu policajti herak jakoby zlikvidovali, tam byly jenom dvé mista, kde
se prodaval, asi ve dvou hernach a voni to policajti vybrali. Takze ja jsem se vratil domu a ten herak
tam nebyl. Nebo teda byl, ale ja sem nevédél uz kde. Nabizely se mi tam takovy ty, fentanyl, a tyhle
rizny opiatovy nahrazky, no a do toho jsem nesel, fekl jsem si, vyprdnu se na ten herdk a budu si
vikendové uzivat ten pernik.

Z komunity jsi ale odeSel d¥iv.

Boris: Musim to nak zastavit stéma dluhama no. Tedka vlastné jsem skondil dfiv vty
komunité, protoZe Zena nestiha platit ty moje pijcky a mohlo by se stat, ze bysme vlitli do exekuce. A
ono jak je téch pljcek hodné, a skocily by do exekuce, tak je to béh na dlouhou trat, protoze penale,
penale, soudni vylohy a z maly pijcky by byla velka putjcka a z téch velkych pidjcek by byly extra
velky ptijcky, takze tomu chceme predejit, takze jsem nastoupil sem vlastné.

A proc¢ jsi Sel sem? Pro¢ jsi neSel rovnou k Zené?

Boris: No domu bych moh, protoZze bych moh jit délat zpatky k tomu kamaradovi. Ale ja
nemam kam se vratit. Ja nemtzu se vratit k Zené jeste. Ta na to jeSté neni pfipravena a ja taky ne. Ja
bych to poslapal jesté asi. Né tim, ze bych zacal fetovat tieba, ale asi by tam byla nervozita z jeji
strany, nakej strach, co budu délat, jestli neza¢nu fetovat, co bude dal. A nemélo by to dobrej pribéh

v

no. A asi ta nervozita by bylo v obou nas. By zapfiCinila to, ze bych stejné jakoby ten vztah



nezachranil a kdyby se tohle stalo, tak bych zacal fetovat, to je dana véc. Protoze bych jako skoncil
znova na ulici, bych nemél kam jit. Tady mam prostor vlastné ted’ka jesté nakejch Sest nebo osum
mésici, nebo jak je to dlouhy, ¢pracovat na tom zachranit ten vztah. A druha véc tady je, Ze pokud by
se tohlecto nepovedlo, tak furt mam moznost si mezitim najit tady kvalitni praci idkou, ted’ nastupuju
do fabriky, ale to je prestupni stanice. Taky se mlizu fidkym zptisobem tady zahojit trosku, nasetfit si
na niakej malej podnajem prosté za tu dobu. Kdybych si s ni ten vztah nesrovnal, nebo sme se necitili
na to, ze bysme se k sobé méli vratit, tak furt mizu bydlet tady v Plzni, v idkym podnajmu, chodit
tady do prace a jezdit domu za détma.

Vnimas to jako néjaky riziko, kdyby ses tieba vratil do toho Chebu, kde si mél tu drogovou
kariéru, neni to nebezpecny?

Boris: Jako nebezpecny to pro mé muze bejt kdekoliv. Ja jsem ted’ka tejden tady a dneska,
nebo véera, vCera to bylo, v€era jsme byli na tom, na cvi¢eni v Panasonicu, vysli jsme ven po obédé
s klukama, §li jsme k vietnamcovi a ten jeden vytah Speka a zacal hulit. Takze nebezpecny je to stejné
tady, ja jsem tady nikoho neznal, jsem tady tejden a uz mi daval do ruky travu.

Takze to nevnimas jako riziko, prijde ti to stejny, jako kdybyses vratil do Chebu.

Boris: uplné stejny, protoze tak, jak jsem tady, potkavam ty lidi, jako co tam vidim, co chodi
na ty vybérovy fizeni, ty lidi jsou néktefi fetaci prosté. Jo nefikam, Ze vSichni, ale dejme tomu pét
procent z nich bere. Nemluvim jenom o travé, tam byli kluci, ktery jsou evidentni smazky, jsou to
mlady kluci dvacetilety prosté, ktery jsou evidentni prosté, a je stejné¢ jednoduchy fict tomuhle
klukovi, jako uplné komukoli jinymu v Chebu.

A co to s tebou déla takhle, kdyz jsi v pFitomnosti lidi, ktefi evidentné berou?
Boris: Ja nevim, ja to mam ted’ takovy, ze kdyz jsem je jako vidél poprvy, jsem si fek .ty
kravo, ja jsem takhle vypadal taky, ty vole.” Tak asi spi$ takovej nakej stud sem mél.

A hazi té to do chuti?

Boris: Ne. Takhle, ja vtomhlevtom jakoby... Ja chuté jako takhle neprozivam tidkym
zpasobem a nikdy jsem je neprozival. ProtoZze u mé to funguje jako takovym ,,TED* a du a dam si a
nic mé nezajima. A k tomu mé musi dovést naka okolnost, kterou prosté nedokazu ja nak fidit, jo.
Protoze ja mam rad véci jako pod svoji kontrolou a jakmile je néco prosté nade mnou, néco nezvladam
sam, néco nedokazu sam koordinovat, tak potom mé to jako blikne, kdyZ mé néco jako srazi dolu vis,
tak po tom du. Ale pokud se véci jakoby sunou spravnym smérem, tak ani tak nak ne. U me je to
takovy, ze kdyz se néco hodné posere, kdyby mi tfeba ta Zena tekla: ,,kon¢im s tebou, nazdar”, tak
bych to hodné téZko kousal, asi bych o tom hodné musel mluvit, protoze bych mél strach, ze mé to
prokouse jako k tomu, Ze mi tam blikne v ty palici, a jak mé to tam takhle blikne, tak uz to neni o
chutich, to uz je prosté rozhodnuti, ktery jsem udélal a odchazim si dat. Ale to musi bejt fakt néco,
néco dlouhodobyho, co mé jakoby pasti dlouhodobé, svazuje nohy, ruce dlouhodobé.

Takze to vnimas tak, Ze kdyby to s tou manzZelkou nevyslo, Ze to bude hodné velky riziko?

Boris: Ja se na to ptipravuju. Jeden ¢as uz jsem to mél hozeny tak, Ze to je asi Spatné vsechno,
7e uz to asi dobry nebude, ale za posledni mésic a néco prosté se to posunulo hrozné kuptedu, takze
tedka mame takovou nadéji docela asi. Ja nepotfebuju se kni jakoby vrazet, m& nevadi, ze se
rozvedem, to je jedna véc, mé jde o to, abychom spolu slusné vychazeli, to je prosté pro mé zaklad. A
zaklad ke vSemu. Pokud budu délat kraviny, nebudu nic platit, nebudu jezdit za détma, nebo ji budu
nak fuckovat, bojkotovat, nepujdu ji naproti nebo ji nedam prostor, tak je jasny, Ze ta holka mé
nevydejcha a posle mé do hajzlu, Ze jo. Takze ja tomu musim dat ted’ka ¢as no.

Kolikata je tohle vlastné abstinence? Na vojné byla prvni, Ze jo, pak ta dlouha béhem
manzelstvi, pak v ¢ervenaku dvakrat...

Boris: (prerusi mé) No ja tohle nepocitam ani jako abstinenci, tu 1écbu. Nebo tu vojnu taky.
Protoze to jsem nékde, kde jsem jakoby stidkym programem.. je to zmoji hlavy, jsem tam
dobrovolng, ale jsem tam chranénej. Jsem tam chranénej a prosté podle mé to neni jako... J& znam
kluky, se kteryma jsem byl ted’ na VrSicku a fikam: ,,jak dlouho jsi v Zivoté abstinoval? on fika ,,no



¢tyry roky v kuse mam vyabstinovany®. Ja fikam ,, a v kolikaty si komunité?“ Ve ¢ctvrty® ,, Ale venku
se ptam, jako kdyz si chodil do prace a normalné si fungoval“ prej ,.to né, jenom v komunitach®. No a
to neni abstinence. To neni abstinence, protoze tam se$ chranéna, mas o sebe jakoby postarano, nic té
jakoby netlaci. Jo tlaci t€ vlastné jenom to, co fesi, naky ty véci, ale prosté furt ses jakoby izolovana,
prosté podle mé tohlecto neni jakoby.... Jako je to abstinence, samoziejmé to obdobi, kdy neberu, ale
neni to na takovy urovni pro mé jako kdyz prosté funguju normalné venku.

Takze jako abstinenci vnima okamzik, kdy jsi neuzival v dobé, kdy Zena otéhotnéla a pak druhé
obdobi, kdy jste se prestéhovali do nového bytu? Jaka je motivace ted’ k abstinenci, je v né¢em
jina, neZ ty predchozi dvé?

Boris: No, jak jsem fikal, poprvé jsem si rozbil drzku, poprvy jsem skoncil takhle hrozné
$patné, poprvé to beru vazné, poprvé jsem si uvédomil, kam mé to hrani si moje dovedlo. Protoze ja
jsem to nikdy nevidél, to co délam. Tak jak jsem fikal, nez jsem Sel do ty prvni lécebny tak jsem to
nevidél. Kdyz jsem zacal abstinovat poprvé, tak to byl takovej emoéni boom, kdy ta Zena otéhotnéla.
To bylo néco jakoby, ja nevim, vzneSenyho, nebo hezkyho, prosté Zze mé to uplné prosté hodilo jinam,
to je jasny. Druha abstinence vlastné to bylo jak sme dostali ten novej byt, jo to bylo taky néco
takovyho. Néco se ve mné takovyho, ve mné jakoby... (pfemysli) stalo prosté jo, Ze prosté jsem se
dockal néceho, po cem jsem touzil. Ale protoze to byly jakoby véci hezky, tak nebyly jakoby... jak to
fict... no prosté nedostal jsem zavyucenou, vzdycky to bylo takovy, ze, jsem si pak, kdyz jsem se
k tomu vracel, nevzpomnél na nic $patnyho, co se mi stalo. Proto vzdycky pfisla recidiva asi. Ja to tak
mam hozeny jo ted’ka, ze prosté vzdycky, kdyz jsem zacal brat, tak jsem si nemoh fict ,,ty vole ale
pockej, takhle to dopadlo minule”. Vzdycky jsem si jakoby moh projet tu drogovou kariéru a fikat si
»hm dobry, mizem* (pfedvede vpich do ruky). Nic se nestalo vlastné.

A jak vnimas teda tuhle abstinenci, vnimas ji uz od ty komunity, nebo az od doby, co jsi tady?

Boris: Jako kazda 1écba je abstinence jo, ta doba je abstinencni, ale je to takova absitnence,
kdy se nechavas jakoby fidit nebo vést. Neni to tak jakoby tézky. To neni spravny slovo, tézky. Ono je
jednoduchy abstinovat, kdyz cloveék chce. Takze je to abstinence, ale miize bejt jest¢ abstinence
v jinym levelu. Jesté se miizu dostat dal. Ale tohlencto, co je ted’, se hodné pfiblizuje tomu, co je real.
V ty komunité je to opravdu takovy uzavieny prosté, prijdes, daj ti dejchnout, jede§s na dovolenku,
davas moc proste, jo vlastné kazdy rano skupiny, furt se$ prosté hlidana, je tam mozna nakej jako i
strach néco udélat, ze by se to provalilo. Kdezto tady se to hodné tomu realu ptiblizuje na tom baraku
a tohlecto uz vnimam jakoby jako takovej ten vyssi level ty abstinence. Funguje to tu jako kazdej sam
za sebe jo, ze t€ nikdo nekontroluje.

A je néco, z ¢eho mas tieba strach, tim, Ze jsi v komunité byl chranénej a tady nejsi?

Boris: Ze si nesezenu rychle praci. Jako jediny, protoze jak fikam, jak jsem zadal fesit ten
vztah s manzelkou, tak jak se véci hejbou kupfedu, ja jakoby nemam strach, ze bych zacal brat,
opravdu ne. J& mam tak zkur*** model vty hlavé, kdyz to tak feknu, Ze ja dokud nezachranim
vsechno, dokud vsechno nesplachnu, dokud zase nebudu na né&jaky svy tirovni zivotni, tak se k tomu
ted’ka nepodivam. Protoze ja nemam chuté ted’ka. Ja to mam nauceny jako za odménu. Takze ja ted’ka
ty chuté ani mit nebudu. To je jakoby k smichu mozna, ne jako k smichu, kdyz vidim ty lidi, tak se
sméju ..ty jo takhle jsem taky vypadal®“. Jo je to takovy, Ze ted’ mi to tam netahne. U mé& bude problém
za X let tieba. Az za ten rok a pul to vnimam jako problém. Ja doplatim vSechny ty dluhy, za dva roky
nejdyl bych mél bejt venku z téch dluhd, a tam budu vnimat jakoby problém.

Takze myslis, Ze bys mohl zrecnout za odménu?

Boris: Mize to tak bejt, ale nemusi. Ale uZ m¢ napadla v hlavé i tahlecta varianta, protoze
vzdycky jsem jakoby, vzdycky je to jakoby... ¢lovék si ulevi tim, ze si da ne. A ted’ka vlastné dovedu
takovouhle sedmiletou splatku, sedmilety splaceni dluhti.. A uz mé napadla ta varianta, jestli ja to
takhle jakoby neudélam, protoze uz taky jsem piemejslel nad tim, jakto, ze ja v komunité nemél vibec
chuté. Jakto, ze jsem je nefesil, jakto, ze ke mné neprichazely. Jakto, ze je viibbec nemam tady? Tak
jsem si jakoby zacal rekapitulovat a fikal jsem si: ,.ty vole, abys do toho nesel, az tohle to doplatis®.
Jo, protoze ted’ mé to tak jakoby dohani, tla¢i me to a ja prosté z toho chci ven. Takze vim, Ze kdyz si
ted’ka dam, Ze se z toho nedostanu. Protoze do toho vlitnu, vSechny ty dluhy se nebudou platit dal a



vlitnu do exekuci, z kterych uz se nedostanu. A to nechci, takovejhle zkazenej zivot. Takze ja ted’ko
ptesné vim, co délam. Ted’ka jdu doplatit dluhy. A to mé omezuje jakoby i v tomhlectom, brani ty
myslence dat si, protoZe pfesné vim, co chci ted’ka udélat.

A jaka je tvoje zakazka? Spousta véci, o kterych ted’ mluvi§, mi prijde jako takovych, na
kterych miizete s Klarou pracovat.

Boris: Ja jsem s ni mél v¢era individual, se bavime ted’ka i o tutéch vécech, i o téch chutich
jsme se bavili v€era, zrovna vCera jsme se o nich bavili. A to ja bych s Klarou moh mluvit furt, ja jsem
takovej, ze furt furt furt furt furt mluvim, to mam zty komunity ted’ka rozjety, jak jsem tam vlastné
skondil diiv. Ja mam téch témat dost, Klara urcité neni nespokojena s t€éma individualama.

No dulezity je, abys s nima byl spokojene;j ty.
Boris: Ja s nima spokojenej jsem.

Tak, ja tady mam spoustu otazek... o tutom jsme se uz bavili... Jo. Jak ses tieba dozvédél o
nasledny péci, védél jsi o ni uz d¥iv, nebo ses to dozvédél az v komunité?

Boris: Cha. Az v komunité. Jsem poprvé na takovymhle baraku. A branil jsem se tomu
zpocatku, nechtélo se mi sem, protoze jsem furt to chtél jakoby utlacit do toho Chebu. Ale az kdyz mi
tam teda kluci vysvétlili, Ze vlastné vSechno zazdim, coz maj pravdu, ze by to bylo vlastné rychly
nasilny vniknuti zpatky, ze bych ji zahnal do kouta, tak az potom jsem jakoby ve svy hlavé si udélal
¢isto si a ted’ka jsem za to rad, Ze jsem tady. Ale dozvédél jsem se to az na Vrsicku.

Mas od nékoho néjakou podporu? Je nékdo, kdo ti fandi?

Boris: Fandi (sméje se) to uz asi neni to spravny slovo. To uz je to spis tak ze jenom koukaj,
co bude dal. Mama, bracha, babicka. Uz jakoby asi... Né Ze by zlomily hiil, to jako chran Biih, to ne.
Ono i ty obdobi, ktery jsem bral ke konci, tak nebyla tak, Ze sem nechodil do prace, ja jsem jinak
hodnej ¢lovek, takze hil nade mnou asi nezlomili, to by se se mnou nebavili, ale jako ze by to vnimali
nak jakoby samospasné, to uz asi ne no. To uz jenom spis koukaj, co bude dal.

A chybi ti to, potieboval bys néjakou podporu od nich?
Boris: Od Zeny.

A od ty mas podporu?

Boris: Mmmm v posledni dobé¢ asi jo. Da se fict, ze jo. Protoze jako komunikujeme spolu
dobte, ono ji jako zajima, co se mnou je, pro m¢ ta podpora z jeji strany je to, Ze se mnou vilbec
komunikuje. To kdyby nebylo, tak by to bylo vSechno t&ézsi.

A na ¢em ted’ pracuje§, kromé téch dluha, prace...?

Boris: No kromé toho, Ze jsme véera fesili to, Ze nemam zadny chuté, tak feSime muj vztah
s moji mamou. Ten je takovej chladnej, prosté takovej, ze si nedokazem spolu popovidat, nedokazem
spolu bejt tfeba, ja nevim, patnact minut vkuse. Jo, obejmout se s moji mamou ja to je proste
nepiedstavitelna véc. Tak ted’ka fesime, pro¢ je tohle. Cim se to stalo.

A ty bys teda chtél, aby se to zlepsilo, ten vztah?

Boris: No kazdopadné bysem chtél, aby se to zlepsilo, protoze moje mama je tak nemocna, ze
brzy zemie, ma par let jenom, tak tfi, ctyry roky, prosté ma slaby srdce, cévy, ktery piivadéj krev do
mozku, néjak nefungujou, takze byla na operacich. Ten stav je vaznej prosté. Tedka uz ji dal nemtzou
operovat, protoze dalsi operaci uz by srdce nezvladlo, takze ted’ uz se vlastné jenom ¢eka, co se bude
dit. Asi bych ho chtél nakym zpiisobem srovnat, pfijit za ni a fict ,,hele mami promin“ nebo ,.co se
stalo, pro¢ to bylo®.. ja bych se ji chtél zeptat, pro¢ to délala na ty Skalce (kdyz spole¢né s ni a zenou
bydleli) s tim nadobim tfeba na tom sidlisti, co se tam dé€lo, protoze tam se to jakoby zlomilo. Od ty
doby my spolu mame chladnej vztah. Jestli ona méla v sobé taky takovou vycitku, vis, ze mé
nechavala se starat o toho tatu vlastné, Ze jsem ho piebaloval, vylejval bazanta, ze misto toho, abych
Sel s klukama odpoledne ven, mé nechala se starat. Jestli vona nema fidkou vycitku no prosté a
nedokaze se mi podivat do o¢i a ja ji taky ne a uz to trva nékolik let. Nebo respektive dokazeme to, ale



ja cejtim jak je to jakoby nutny vis.... Obejmout se nedokazem, fict mamé ,,mam té rad“.. ona mi to
nefekne, ja ji taky ne. Tak to jako feSime ted’ka ty pfi¢iny tadlenctoho vztahu.

A napada té, s ¢im by ti tady jesté mohli pomoct?

Boris: JeziSmarja to je tolik véci, co mam vty hlave, ale ja kdyz feSim jednu véc, tak
nedokazu vysondovat jakoby, co budu feSit dal. Nedokazu to ted’ka vysondovat, protoze ty véci
ptichazi spontanné, tak jak se o nich bavime na individualech, nebo tak jak se vyvinou prosté béhem
mych pobyti pry¢. Tak jak to bylo v komunité prosté. Ze jsem odjizdé] jakoby domu s tim, Ze jsem
vlastné béhem fidkyho mésice, co jsem tam byl, jsem Cerpal niaky témata, ze jsem o né¢em mluvil a
vlastné ten tejden nebo ¢trnact dni predtim, nez jsem domu jel... Protoze jak jedu domu, tak vzdycky
narazim na néco, co mi néco pripomene, se néco stane, naka situace a ja si ji pak nechavam v hlavé
rozlezet a miizu se vlastné jakoby fesit vzorec myho chovani nak. Jo, ze si pieétu, pro¢ jsem jednal tak
v ty situaci, pro¢ jsem nejednal tak. Za¢nu si uvédomovat vlastné, proc¢ to je a mizu jit jakoby zpatky.
Ale to jsou véci, ktery jakoby ptichazi spontanné, automaticky. Ja ted’ka nedokazu fict, co budu fesit,
az prosté se tohlecto to.

Co jsi tieba za to obdobi abstinence zvladnul, z ¢eho mas radost, za co se dokaze$ ocenit?

Boris: Ocenim se za to, ze jsem si vlastné rychle sehnal dvé prace. Jsem tady tejden. Do ty
jedny mé sice nevzali, ale hned mam zejtra Skoleni jinam. Ja ti to musim fict (zacne vyprdvét o
prubéhu prijmu do zaméstnani a ditvod, proc¢ nebyl do prdce vybran).. Ale zejtra du na Daikin, takze
se musim pochvalit, Ze tohlecto feSim, ze budu domu posilat penize. Prosté za aktivni pfistup se
pochvalim.

A co niaky neuspéchy tieba?

Boris: (prremysli) ja matné vzpomindm, matn€ vzpominam...co se mi nepovedlo? Tézko fict.
Ja kdyz jsem dCistej a vyty¢im si nidkej cil, tak ho dosdhnu, vétSinou. Jediny, co se mi mozna
nepovedlo, ale to neni tim, Ze se to nepovedlo mé, ale Ze sem jakoby vic tlacil na ten vztah, nez jsem
zezacatku mél. Jo, Ze sem ji trosku mozna zahnal do kouta, ale to kdyZ jsem si uvédomil, tak jsem
jakoby prestal tlacit a ted’, jak netlac¢im, jak se s ni bavim uplné o jinych vécech, tak se to hejbe uplné
jinam. Takze moZzna ten zacatek v tom vztahu se mi nepovedl. Ja jsem nevédél, Ze jsem ji ranil tak
hluboko, takze jsem se podle toho choval, ja jsem nevédél, Ze jsem ji tak ublizil, ze to vnima tak ona
teda, takze jsem k tomu tak ptistupoval a kdyz jsem si uvédomil, Ze jsem ji asi ranil vic, tak jsem
jakoby musel ptehodnotit ten systém, ve kterym jsem zacal budovat ten vztah a musel jsem zadit jinak.
Takze jako netispéch mizu hodnotit to, Ze jsem neodhadl tu situaci od kraje hned no.

Je néco, co té posiluje v tom, vydrzet?

Boris: Hale vSecko. Déti, protoze kdyz si vzpomenu na ty léta v abstinenci.. J4 mam
obrovskou vyhodu, Ze jsem hodné dlouho nebral, protoze ja si dokazu predstavit, jakej ten Zivot je.
Jsou lidi, tfeba ktery mi feknou: ,,ale ja neumim zit jinak“. A ja se tadlenctoho nebojim jo toho
normalniho Zivota, protoze m¢ se to libilo. Ja na to mam hezky vzpominky. TakZe tohlencto je takovy
prosté, ze ja nemusim jako hledat v né¢em niakou samospasu v tomhle sméru, takze to je asi v iakym
automatu u mé. Tim jak jsem dlouho nebral, Ze vim, jaky to je, jakoby Ze to je hezky, Ze ten Zivot je
plngjsi, daleko klidngjsi, daleko vyrovnanéjsi, daleko spokojengjsi. Tahnou mé prosté, chei to kvili
détem, chcei to kvili Zené, chcei to kvili sobé, chei to kviili mymu psovi a mit zase auto hezky. Takze
plno véci pro¢. Chci chodit na fotbaly, chci si uzivat Zivot v pohodé€. ProtoZe vim, ze zivot v abstinenci
je lepsi. Je jednodussi nebrat.

A kdyZ mas tieba blbou niladu zrovna...

Boris: (prerusi mé) tak si dam vanu. Nebo si pustim nahlas muziku. Naky pankace pofadng.
Ale tady ted’ka nemam kazet'ak, takze tady to fesim vanou. Ale tady jsem jest¢ nemél takovou niakou
naladu blbou.

Jaky mas tireba konicky?
Boris: J& mam misto hlavy kopacak, ja prost¢ se dokazu zabavit u teletextu a Cteni
fotbalovych rubrik, ze si pro¢itam vysledky, na 701 strance jsou Evropsky soutéze. A ja se u toho



dokazu sekat a to je pro mé prosté konicek hroznej. Ja si prectu vysledky tfeba a podivam se na druhou
stranu na tabulku a porovnavam ,.jo tyhlecty jsou tieti, tyhlecty jsou sedmy, to hrali docela blb&“, a
dokazu se u takovyhle prkotiny zabavit nékolik hodin tfeba. Fotbal je pro mé koniéek, celozivotni
naplin takova mé. Jsem takovej fotbalovej kopa¢ak sam o sobé no. Nevynecham zadnej fotbal
v televizi, tady to taky nebude jiny. Po prvni vejplaté bézim na Viktorku prosté. Ted’ka jesté nemam
penize zadny na ten vstup, ale jakmile to bude mozny, tak na fotbal, hokej tady budu.

Je jesté néco jinyho nez fotbal?
Boris: Chodim na houby. KdyZ rostou, chodim moc rad. A pak déti samoziejmé jo, ale to je
jina kapitola. Mty kluk uz taky hraje fotbal.

Kolik je malymu?

Boris: Devét. Ted” mu bude deset. Takze s malym tréninky, s malym zapasy, turnaje... A to
miZze zase bejt. A to je zajimavy, Ze prosté jsem prozival ty zapasy, kdy hral kluk, nebo i ty tatové
ostatni, ze to prozivame vic, nez kdyz hraje Viktorka zapas, Ze to je takovy jesté vic emotivngjsi.

O tom, co by té mohlo ohrozit uz jsme mluvili. Néjaky pocit odmény, nebo Spatny vztah se
Zenou... Je jesté néco, co vnimas jako rizikové?

Boris: Co by mé& mohlo ohrozit? Mohla by mé ohrozit jesté jedna véc a ty jsem si védom a uz
ji nikdy neudélam, Ze si najdu dvé prace. A budu bouchat dvé prace. Budu chodit bledej a budu se
napalovat pernikem, abych obé dvé prace daval, to uz nemtizu udélat. Ja jsem to udélal jednou. Kdyz
jsem skoncil v Tescu, tak jsem délal u ty uklidovky, nasel jsem si druhou uklidovku a ridkej ¢as, kdyz
jsem nebral, tak jsem bouchla u dvou uklidovych sluzeb, u ty jedny soboty nedéle a odpoledne a u ty
druhy dopoledne. Takze jsem bouchal vlastné dvé prace v kuse v podstaté. Hodinové to mozna vyslo
na dvé a pil prace. Fakt jsem jel od pondéli do ned€le dvanactky nakou docela dlouhou dobu a
tohlecto uz nikdy nechci udélat, tohlecto je velky ohroZeni takhle se pretahovat.

No a jakej mas nazor na relaps?
Boris: Ja nevim, relapsem to vzdycky zacina.

Takze nevidis to jako tireba jenom uklouznuti?

Boris: (premysli) Tézka otazka. Protoze relapsem to vzdycky zaéne a recidivou to skonéi jo.
Muize bejt, Ze se ¢loveék z relapsu ponauci, mé se to ale nikdy nepovedlo. Ja jsem vzdycky relaps
zatlouk, a tim, Ze jsem ho zatlouk, jsem ho nechal prejit do recidivy. Pokud nékdo ma nauceno, Ze si
da a mluvi o tom nékde, tak mu to mozna mize pomoct, ale ja nevim no. Podle mé ne. Ona i recidiva
je soucasti 1écby jo, jak se tika, Ze i to, ze ¢lovek zrecne, je soucast 1é¢by, nékdo zrecne jednou, nékdo
zrecne péetkrat, a vzdycky je to jednou naposled, anebo nafurt. Ale relaps je prvni krok k recidive.
Miize se stat, mize se stat, ale nékomu se muze stat kazdy tii mésice jo, a prosté ve vysledku je to to,
7e kazdy tfi mésice si da. Jakoby cilené si tém relapsum jde naproti. Taky to takhle nékdo déla. Kdyz
se to stane nékomu jednou za pét let a zastavi to, tak muize bejt prospésnej. MiZe bejt prospésnej, ale
je to prvni krok, kdyz ho nefesi.

Hm Hm. O vztazich uz jsme mluvili, jaky pro tebe maji vyznam?

Boris: Nezajimaj mé lidi moc. Ja prosté sem, jak to fict, nechci fict, Ze dokazu lidi jenom
vysavat jako to okoli, to nefikam, ale pokud mi ¢lovék nema co nabidnout, je pro mé zbyte¢nej jo,
nemam pratele zadny, nemam kamarady. Mél jsem, kdyz jsem nebral, ale i tak ja jsem se naucil
jakoby zit bez cizich lidi. Ja nepotiebuju, ja dokazu vyjit s kazdym jo, ale nepovazuju ho za svého
pritele. Jednoho kamarada jsem mél jednoho, s tim bych se teda chtél bavit dal nékdy v budoucnu. Ja
jsem ho teda podélal o strasny penize, takze ten se se mnou ted’ka nebavi, ale fict o nékom, Ze je muj
kamarad, neni jenom tak. Nebo pfitel nebo néco takovyho. Prosté jsou to jenom lidi, ktery chod¢j
kolem mé vétsinou, s kteryma nidkym zptisobem musim komunikovat, protoze s nima chodim do prace
jo, potkavam v tramvaji nebo v autobuse, nebo je potkavam, kdyZz jdu s détma na trénink. To jsou lidi,
s kteryma se ¢ék mize dat do fe¢i, miZe s nima jit na kafe, mize si s nima jit na vecefi jo, nebo
s partnerama jejich tieba ve ¢tyrech, ale furt to neni nic takovyho jako Ze bych se z toho.. ze by to pro



mé bylo nak dilezity ty lidi. Nejsou pro mé lidi dilezity. Jako potfebuju manzelku, potfebuju napravit
vztah s moji Zenou a to mi staci.

No a co tireba ty problémy s Zenou, nékteri je chodi Fesit s kamaradama na ten fotbal, zanadavaj
si, Ze je néco Stve...

Boris: No to délam taky. K tomu mi staci uplné cizi ¢lovék. Ted’ka nechci bejt drzej, ale
k tomu mi klidné staci§ ty. Nepotfebuju k tomu mit n€koho, nakou studnu svoji, kam bych jako
bezhlavé chodil a cpal do né&j svoje problémy. Mam naucéeny, ze pokud’ o mé nékdo moc vi, tak je
nade mnou, miiZze toho zneuzit a to neudélam uz nikdy.

A jakej mas nazor na skupinovou terapii?

Boris: Jo, to je dobra véc, to je super véc, hodné nazord. Nékdy se dozvis véci, ktery nechces
slySet, protoze na skupiné muzou bejt lidi, s kteryma si nesednes, ktery ti jakoby vomlati vo hlavu i
véci, ktery nechces slyset nebo ktery jakoby se t& dotknou, takze skupinova terapie je super.

A ¢im je to prospésny, Ze ti nékdo iekne to, co nechces slySet?

Boris: Tim, ze se t€¢ dotkne, tim, Ze si to uvédomis. Slysi$ jiny oci prosté. Slysi§ nékoho
jinyho, co si o tob&é mysli, slysi§ nékoho jinyho, co si mysli o tvym problému a téch nazord v tom
kolecku tfeba mize bejt sedum a ty si mize§ vybrat ten spravnej, kterej ti jakoby sedi, ten, kterej si
myslis, Ze ti pomize. Jako netrva to tfeba dvé minuty, ale ta véc, nez k tobé dojde, jakoZze si ji opravdu
prijmes k sobé, tak to muze trvat i nékolik tydnu. Ale prijde k tobé.

Takze muzes sdilet svoje pocity i pired lidmi, které znas teprve tyden.

Boris: Jo, mé to nevadi tohleto. Jak tikam, ja ty lidi jakoby, i ty lidi, co jsou tady na baraku,
jsem na stotisic procent presvédcenej, ze jakmile odsud odejdu, ze uz je nikdy v zivoté neuvidim.
Jsem na tisic procent presvédcenej, ze kdyz odejdou oni, tak uz mé nikdy neuvidi. Nemam diivod néco
v sobé skryvat, nemam dlivod nebyt otevienej. Nemam se pted kym stydét, protoze ja uz to mam
nauceny jakoby uz jsem si toho v§imnul diiv, jakmile se tady zaviou dvete, tak je to pry¢. A co si
odsud odnesu ja, je jenom moje véc. A pokud budu néco nékde v sobé dusit, tak si to odnesu sam
sebou. Pro¢ bych to tady do nékoho nemoh nacpat, kteryho uz nikdy neuvidim. Stejné tak to beru s tou
Klarou jo. Prosté poustim to do ni, poustim to do ni jakoby co mtizu, a ona jesté¢ chudak uslysi véci
teda, ale nehodlam si to odnaset.

Vnimas sebe i jako piinos pro tu skupinu?

Boris: V komunité jo, to mi bylo i feceno, kdyz jsem odchazel, Ze prosté odchazi nékdo, kdo
dokéazal tict sviij nazor, Ze jsem jako mél hodnotny ty zpétny vazby, ale to bylo tim, Ze uz jsem tam ty
lidi znal. Ze uz jsem prosté jako v&d&l, kdy se néco stalo prost&, uz jsem véd&l pro¢ to udélal prosts,
dokazal jsem mu fict, pro¢ to udélal, pro¢ si myslim, Ze to udélal, nékdo miize mit jinej nazor jo. Ale
tady jesté nedokazu takhle mluvit, protoze ty lidi, jak chodim do prace, ja s nima nejsem dvacetCtyti
hodin denné, takze tady ta skupinova terapie uz nebude mit takovej jakoby, takovy grady, musi$ se
poznat s téma lidma v ty skupin€, aby si mohla jakoby dat hodnotnou vazbu zpatky. Pokud se takhle
mijime a vidame se na téch skupinach, tak bude trvat dyl, nez ja nasko¢im na fidkej rezim.

Co ocekavas tady od toho programu?

Boris: Tady od tohodle ocekavam jednu jedinou véc, ze se rozkoukam po komunité, ze to
bude misto, kde si budu moct fesit svoje problémy, bude to misto, kde budu mit Klaru jako svého
garanta, s kterym budu moct fesit problémy, jako tu beru jako berlicku ted’ka z toho prechodu z toho
uzavienyho prostiedi.

Takze ta Klary podpora je pro tebe dilezZita ted’ka:

Boris: Tedka ty Klary no. I kdyz s Klarou se taky vidim v pondé€li na skupiné a na tom
individualu, ale s tou Klarou v podstaté, ja nevim jak to fict tohlecto. Ja jsem ji vidél a hned jsem k ni
mél davéru. Rikam ji véci, tieba ten muj vztah s mamou, ten jsem v komunité zagal fesit az po tiech
meésicich, co jsem tam byl. Kdezto tady s Klarou jsem to zacal fesit na druhy schiizce, na tom druhym
sezeni. Je mi sympaticka, je mil4, je mi pfijemna jakoby. Mam v ni divéru od prvniho dne, kdy jsem



ptisel, tak jsem rad, Ze jsem dostal prosté ji. A ted’ v podstaté bude pro mé dulezita ona i. Protoze do ni
to budu sypat a s ni to budu probirat, takze ona mi ted’ko jakoby, ona pujde se mnou téch par mésici
ted’ka, jo v uvozovkach. Ale to, co se odehraje béhem toho tejdne, tak ja to do ni nahustim, budeme si
o tom povidat, takze ona vlastné jakoby ty moje kroky znat bude. TakZe je se mnou nepujde, ale bude
je znat no.

Je néco, co se ti tady uplné nezda nebo nelibi tady?

Boris: (premysii) Ja ted’ka premyslim.. Co mé trosku zaskocilo, kdyZ jsem sem pfisel, Ze jsou
tady jesté faze, jakoby programu. To mé zaskocCilo. To, ze budu muset jakoby fungovat i na jiny
urovni nez na ty individualni nebo skupinovy, Ze budu muset jakoby pfestupovat... Ja ted’ka presné
nevim, jak to ted’ka funguje, na ¢em to zalezi, nebo jestli to na néfem zalezi nebo jestli je to
automaticky, ja tohlecto jesté nevim.

(zacneme diskutovat na téma prestunich ritudli)

Boris: Ja jsem se bal, Ze budu chodit do prace a jesté budu muset plnit idky ukoly tady, prosté
jako pro skupinu nebo néco takovyho jo, jako to chodi v komunitach, ze prosté musi$ spolnit funkce,
funkce naky skupiny, prosté tématicky bla bla bla bla bla a Ze potom mozna té pusti prestoupit, mozna
ne. Jo prosté jsem si fikal, tak ja budu chodit do prace, budu vlastné unavenej z toho a jesté vlastné
budu fesit tyhlecty véci na téch individualech a jesté se tady budu starat, jestli mé tady nékdo pusti do
naky jiny faze. Tak to mi pfislo trosku divny. Ale pokud je to jenom ovlivnény tim Casem, tak je to
dobry. Takze jinak proti tomuhle fezimu nemam nic. Ja jsem byl docela mile piekvapenej, co se
skupin tyka, dvé za tejden nejsou moc, neni to ani malo.

Tak jo, ode mé je to vSechno, jestli tebe jesté néco napada k tomu?
Boris: Ja myslim, Ze jsem docela vy€erpali moji hlavu.

Jo, tak ja ti moc dékuju.
Boris: Neni za co. Mg¢j se, ahoj.

Ty taky, ahoj.



Individualni rozhovor ¢. 3 (R3) - Nela

Respondentka méla velice informa¢né vycerpavajici zivotopis, v rozhovoru jsme se tedy zaméfili jen
na nékteré nejasné okamziky vyplyvajici z analyzy dokumentu. Rozhovor byl zaméfen zejména na
vyzkumnou problematiku.

Kolikata je tohle ted’ko abstinence tvoje?
Nela: Treti. Jako takhle, abstinence je to tieti, ale 1éCeni to bylo prvni.

A jaky byly duvody abstinovat predtim a jaké jsou ted’?

Nela: Tak nevim prosté, uz chcei zit normalné. Normalni zivot. Vlastné kdyz si to tak vezmu,
tak vSechno, jak jsem zila, celejch téch deset let, tak jsem si nic neuzila, vo vSechno jsem pfisla —
dovoleny, festivaly, vSechny tajty konicky, jo to padlo stou zavislosti prosté, protoze na to nebyly
finance, Ze jo. No a uZz toho prosté zaclo bejt hodné no. Tak nak uz jsem zacala i brat rodi¢um véci, no
a fekla jsem si, Ze takhle prosté uz ne, zZe nechci spadnout prosté na to dno, kde jsou ostatni no. Poprvy
teda, kdyz jsem zacla abstinovat, tak to bylo kvili ptitelovi no a podruhy to bylo jakoze uz jsem taky
toho v§eho méla dost. No a zatim si veétim (sméje se).

A v ¢em je to jiny, nez ty predchozi abstinence?

Nela: No, asi hodné d¢€la to, Ze jsem od téch lidi pry¢, to asi uréité no. Protoze nedokazu si
predstavit, Ze bych se méla vratit, vlastné prestehovat zpatky do Chomutova, tam bych byla zabita
béhem chvile. Nevim a asi i jiny sebevédomi prosté, i naky véci, ktery uz mé netrapéj ted’kon. Nevim
no.

Ty jsi byla v Cerveiiaku vid’, jak dlouho jsi tam byla?
Nela: Pét mésicu. Bylo to fadny ukonéeni no.

A proc ses rozhodla jit sem na SNP?

Nela: No ja jsem nejdiiv chtéla na chranéfiadk do Prahy, no a tam nebylo misto. No a vlastné i
jsem si zadala jesté do Usti a Plzeii kvili kamaradce, 7e sem méla jit kamaradka vlastng, ktera kongila
taky potom Iécbu asi mésic po mé, takZze mozna i kvili ni, da se fict do ty Plzné.

Takze jsi védéla o ty moznosti nasledny péce?

Nela: Jo jo jo, tak v tom Cervenaku se to probiralo poiad, e jo, jakoby hodn& nas do toho
tlacili. A prislo mi to jako dobry feseni, nechtéla jsem bydlet uz u nasich, protoze jako tam bych se asi
zblaznila. No a chtéla jsem pry¢ od Chomutova. No a na byt bych uréité neméla. Takze ten chranénak
bylo takovy schiidny feseni. Jako méla jsem byt od mam¢éi v Chomutové a tam jsem bydlela sama. Ale
kdybych se tam vrétila, tak by to bylo Spatny.

Takze to vnimas prosté jako riziko?
Nela: To ur¢ité no.

Meéla jsi z néceho strach, kdyz jsi prrestupovala z 1é¢ebny sem?

Nela: Urc¢ité. Z lidi proste, Ze je tu ta moznost, ze bych se prosté vratila k t€ém drogam. Potom,
ze jsem jakoby viibec nevédéla, co budu délat, jestli si najdu praci, z toho jsem méla strach no.
A Ze se vratim k drogam jsem se bala vlastné diky tomu, Ze mam naky znamy, ktery jsou v léceni a
jako mluvila jsem s nima o tom chranénaku, i s lidma z lé¢ebny, kdyz jsem jim to fikala a tak, tak
tikali taky, Ze jako ty chranénaky nejsou zas az tak jako, jak bych to fekla, prostiedi pod kontrolou, vi§
jak to myslim. Ze jako stane se, Ze prosté se tady nékdo voZere, nebo prosté piinese drogy a vétsinou
do toho stahne jesté nékoho, tak tady toho rizika jsem se bala.

A jak to teda vnimas tady?
Nela: Jelikoz sem toho v Ié¢bé sama na sob&é moc vyftesit nestihla, takze tohleto ma tady pro
me velkej vyznam. Takze jsem udélala dost pokroki, si myslim.



A jak je to mozny, Ze v ty 1é¢bé toho tolik nebylo a iesis to az tady?

Nela: (sméje se) ProtoZze jsem tam méla vztah no. No a nevénovala jsem se tomu, ¢emu jsem
meéla, nebo prosté nefesila jsem si tam moc ty problémy. A pak vlastné mésic pfed ukonéenim jsem to
vSechno stihala, nebo snazila se dohonit na posledni chvili no. TakZe jsem toho tolik nestihla
samoziejmé, takze jsem si to no nesla sem.

Jak to dopadlo s tim vztahem?
Nela: Spatné (sméje se). On odeSel o mésic diiv z ty lécebny no a béhem chvile zrecnul. Takze
diky bohu za to.

Nenapadlo té tieba jit za nim, jo?
Nela: Ne, ne. J4 jsem mu to tikala uz predem prosté, ze jakmile prosté se k tomu vrati tak at’
uZ mi ani nevola, nepise.

No a mas néjakou podporu ted’ko tady?

Nela: Jako podporuje, ja jako nemizu fict, ze by mé nékdo podporoval. Jako hodné mi jako
pomaha Klarka, jo, to urcité prosté, kdyzZ mam fidkej problém, nebo prosté chuté nebo tajto, tak jdu za
ni. Ale aby vylozené mé nékdo drzel, to se asi fict neda no, tady v Plzni. Jako z rodiny mam velkou
podporu jo, to mi vefi, akorat to neni tady v Plzni no, je to vSechno v Lounech no. No tak tam je velka
podpora, i kdyz jako maj furt strach. Tak jako podpora tam je no.

A ty bys chtéla zistat tady v Plzni?
Nela: urcité. Zatim jo no. Lepsi praci bych asi jinde nesehnala. Délam v geodézii, takze tak
no.

Tak jo. Co uz jsi tady zvladla?

Nela: No urcité jsem si dokazala ptipustit, Ze mam i nakou Spatnou stranku. Nebo jakoby
$patny vlastnosti, tak nak i ktery to jsou, jakoze jsem se s tim smifila, Ze prosté nic neni dokonaly a
nikdo nemiize bejt dokonalej. No potom zacala jsem jakoby lip komunikovat s tatou, dokazu prosté uz
mu fict, jakoZe se mi to nelibi, nebo Ze mam jinej nazor, to, co fekne uz pro me neni svaty. Prosté kdyz
to, kolikrat se tomu i zasmé&ju prosté a dobry no. Komunikujem s tatou lip. A potom u mamy jsem si
jakoby, jsem ji méla jako ikonu takovou, Ze jako vzor dokonalosti, tak to uz taky prosté neni.

A potom, co jste se s mamou odstéhovaly, jsi byla v kontaktu s tatou?
Nela: Jojo, kazdych ¢trnact dni si nas bral na vikend, kdyz jsme byly maly.

A je néjaky neuspéch, néco, co té zasahlo tady béhem pobytu na SNP?

Nela: No hele u mé jsou takovy kriticky vztahy vis$ (sméje se). A jak jsem tady fikala na
skupiné, ze prosté nedokazu bejt sama, tak samoziejme jsem tady taky méla vztah (sméje se). No a to
jako mé docela to no, to mé docela rozbilo. ProtoZe to bylo Spatny, on to byl takovej manipulator,
zjistila jsem, Zze mi Ize a prosté pak jsem z toho byla hodné Spatna, méla jsem naky chuté no, tak jsme
to tesily s Klarkou potom a nakonec dobry no.

A myslis, Ze kdybys byla venku a tohleto se ti stalo...?
Nela: No tak nevim hale, asi by to nedopadlo dobie. Myslim si to no. Zalezi podle toho, kde
bych byla no.

A pomohlo ti v nécem to, Ze sis to zvladla tady?
Nela: Na jednu stranku jo, ale na druhou stranku nechci fikat, Ze jo, protoze se toho jesté furt
bojim. Protoze je to vlastné fakt.. Tohleto je pro mé velky riziko no.

Jak dlouho jsi tady?
Nela: Sest mésict. Takze jesté tfi.



A jsou jesté néjaka témata, ktera bys chtéla otevrit?

Nela: Urcité jako (sméje se). Jo6 naky tam jsou no. Rozhodné to, Ze se nevyznam sama v sobé
no. To mi ted’kon déla asi nejvétsi problém. To mé asi jako nejvic trapi. Protoze jako kdyz sama
nevim, co chci... No a urCité nak probrat ty chlapy (sméje se). Jak jsem vlastné taky fikala na ty
skupiné, Ze mam tajtu potiebu, jakoby si je furt okolo sebe shromazd’'ovat, abych si dodala nakej ten
pocit jistoty prosté toho, Ze jsem vtipna, ze jsem dobra, nebo Ze prosté po ty dusevni strance jako jsem
v pohodé no (sméje se). No a uréitd jesté by tam bylo neupouitét si ze svych naroki. Ze tieba si
feknu, ze vstanu v sedum do praci a prosté vstanu a nebudu vstavat v osum (sméje se).

Takze jsou to naroky, ktery mas na sebe, ne na okoli?
Nela: Jo urcité no. Na okoli ne.

A co té posiluje, jak tireba zvladas stres nebo chuté, kdyz prijdou?

Nela: Vzpomenu si na rodinu. A to je vétSinou zazene hned no. Vzpomenu si na rodinu a na ty
véci, ktery jsem zazila, o co jsem pfisla a béhem chvile je to pry¢. To jsou jakoby takovy hlavni
motory.

A jak tfeba odpocivas, co té bavi?
Nela: tak vétSinou odpocivam v posteli u televize (sméje se). Jinak chodim tancovat, obcas
teda jako néco namaluju, nebo si jdu nahoru pokecat s Lindou, je to riizny no.

Je néco, co ti chybi?
Nela: Tak to jsou spi$ takovy véci, ¢eho bych jesté chtéla nebo mohla dosahnout, nebo jakoby
to zmeénit. A to je ted’kon jediny vlastné — sbor. Chtéla bych chodit zpivat zase, to je asi tak jediny no.

A co by té mohlo ohrozit?
Nela: Chlapi (sméje se). No a pak amrti v roding, no a potom asi kdyby se néco pokazilo mezi
mnou a mamou, tak asi to no.

A jakej mas$ nazor na relaps?
Nela: Bojim se ho, hodné se ho bojim no.
Myslis, ze se da zvladnout jako ,,uklouznuti“ nebo hned rozjede recidiva?
Nela: Hale nemizu fict, protoze jsem to nikdy nezazila. Jako mohla bych fict, Ze jo, ale
nejsem si tim jista.

Co ti tady nejvic pomaha, abys abstinenci zvladla?

Nela: Ja si myslim, Ze ty individualy a ty zpétny vazby. Ze prosté, kdyz jakoby s né¢im piidu,
tak to prosté s Klarkou proberem nebo tady na skupiné dostanu zpétny vazby a potom uz o tom miizu
premyslet jinak no.

Takze je pro tebe skupinova terapie prinosem?

Nela: No. Jo. Myslim si, Ze jo. Ze ta skupinova terapie a ty individualy. Ze to je asi to, nejvic
no. Protoze si myslim, Ze jesté toho je docela dost, co bych méla vyiesit a uz ted’ jako jsem uz na
nécem zapracovala a vérim tomu, ze kdybych nesla z ty 1é¢ebny sem na chranenak a jela tfeba domu,
tak by mi to moc dlouho nevydrzelo, ta abstinence.

Miizou té ostatni i takhle né¢im ohrozit? Hazou té néc¢im do chuti tieba?

Nela: Hale to mtize bejt jenom tfeba debaty o tom vis, o ty minulosti. Ale zase jak ktery no.
Jako kdyz mi nékdo zaéne vypravét, o tom, jak si rozdélaval, nebo naky hroudy nebo kolik $iiupal a
tohle to, tak asi jo. J& nemGzu koukat ani na film, ani ve zpravach to nemtizu vidét jako. A treba
knizky, ze bych cetla o tom, viibec. Prosté tomuhle tématu absolutné vyhybam. Mam i z toho strach
proste.



A nebylo by lepsi se spi§ v tom posilit?

Nela: Ja si myslim, ze ne. Jako asi jo, asi by mi to nemélo délat problém, vidét to ve zpravach
nebo tajto. Ale ze bych tieba potkala lidi a méla bych z toho chuté, to asi jako ne. To se mi stalo
ted’kon v autobuse a prekonala jsem to uplné v pohodé€. Jakoby je to sice blby, i kdyZ jsem prosté
fetovala, tak ja k tém lidem ted’ko mam odpor jakoby. Né odpor jakoze vylozené bych na né€ nadavala,
nebo prosté bych se na né nemohla koukat, jako s nenavisti, Ze bych se na né divala, to vibec, ale
prosté uplné si fikam, Ze... ja to feknu blbé, Ze to jsou trosky (sméje se). Prosté v nich vidim sebe no
predtim. Kdyz si predstavim, ze jsem vazila 49 kilo, tak to je prosté uplné masakr jako.

Je néco, co se ti nelibi, co by se tady mohlo zménit?

Nela: (sméje se) uklid na baraku nesnasim. No hale asi nic. Jako co se mi nelibi, kdyZz nékdo
donasi jako prosté. To uplné k smrti nenavidim. Kdyz nékdo ma s né¢im problém, tak ma pfijit za tim
¢lovékem a ne jit za terapeutem a vSechno mu to tam vyblejt. Jako to si myslim, Ze kdyz tady spolu
Zijeme, ze je to takovy nekorektni jednani.

A néco na ty sluzbé jako takovy?
Nela: Ani nic. Jsem spokojena, vyhovuje mi to. Mozna ty pokoje (sméje se) Radsi bych byla

sama (sméje se).

Tak jo, zvladly jsme to rychle, ja ti velice dékuji.



Individualni rozhovor ¢. 4 (R4) - Petr

Petrlv Zivotopis moc informaci z jeho zivota neobsahoval, proto jsme se v rozhovoru zaméfili i na
jeho détstvi a drogovou kariéru. Postupné jsem navazala na problematiku, kterou se zabyva cil prace.

Jak dlouho ted’ abstinujes?
Petr: Patnact mésicd. Jednou jsem to piedtim zkousel, ale vydzel jsem to mésic. To bylo po
narozeni malyho. To jsme nebrali, ale pak jsem si zase nak dal no.

Kolik je ted’ malymu?
Petr: Dva a pul roku.

V Zzivotopisu jsem ¢etla i néco o automatech...

Petr: Jojojo, byl jsem i gambler, hral jsem, hral jsem moc, protoZe jsem postupem casu ztracel
smysl toho fetovani, tak jsem to hledal v tomhle, to mé uspokojovalo fidkym zpisobem. Akorat ty
penize chybély.

A jak to vnimas ted’, ohroZuje té vic ta droga nebo automaty?
Petr: Ted’ka me ohrozujou asi spis$ ty automaty. Jsou vSude prosté. Ty drogy taky, ale nejsou
tolik viditelny jo.

Takze je to jenom v ty viditelnosti?

Petr: No né jenom v ty viditelnosti. Ja si véfim na tolik, Ze kdybych ted’ mél pred sebou
drogy, tak si je nevezmu, tak je odmitnu. Mam ted’ko posledni dobou dost nabidek v praci od lidi a
vSechno odmitam. Tam to je dost no. Jako trava a takovyhle. Pernik ani ne, ale spis ta trava.

A jak ses dozvédél o nasledny péci?

Petr: Ja jsem vibec nevédél o léceni. Nebo jsem néco zaslech, néco takovyho matnyho, ale
nikdy jsem to fidk nebral prosté¢ na mysl. AZ jednoho dne jsem se prosté rozhod s tim néco délat. To
bylo rozhodnuti z minuty na minutu. Tak jsem tam prosté Sel, zaridil jsem to a do 14 dnl jsem
nastupoval.

A z jakyho duvodu pfislo to rozhodnuti?
Petr: Nevim, to prislo samo od sebe prosté. Sel jsem po mésté a najednou ,,se du I€¢it”, tak
sem prost¢ se Sel 1é¢it. V komunite jsem byl dva dny, takZe jsem to normalné ukon¢il tak jak se ma.

A mél jsi z néceho strach, kdyz jsi sem nastupoval?

Petr: No mél jsem strach, takovy existenéni problémy spiS, prace, penize, to bydleni po ty
nasledny péci, po tom dolécovaku. Takze takovy existencni problémy jenom. Jinak strach z drog nebo
tak jsem nak nepocitoval.

Takze jakej je ten divod, pro¢ jsi tady?

Petr: No pro¢ jsem tady, protoze prosté ted’ka nemam viibec nic a potiebuju se zpatky zaclenit
do procesu. Teda v procesu uz mozna, nebo v procesu uz jsem urcite, ale spis se odpichnout od n¢kad’.
Naékej pevnej zachytnej bod prost&, o kterej se mizu opfit no.

Jak by to vypadalo, kdyby ta mozZnost nasledny péce nebyla?
Petr: Kdybych vylezl z komunity, tak bych Sel k tatovi. MoZnost mam, ale prosté chci jit sam
na sebe. Uz je mi dost na to, abych bydlel u rodic.

Myslis, ze kdyby ses vratil do Tachova, Ze by té to mohlo ohrozit néjak?

Petr: To asi ne, ale ndhoda je blbec. MiiZze se mi stat blbej den, mizu mit blbou naladu nebo
myslenku, vim, kam $ahnout, vim, kam dojit, vim, komu fict. TakZe prosté, Tachov ne. Druha véc,
Tachov je prosté konec republiky, tam prosté viibec nic neni, prosté uplnej zapad, kde vlastné neni



prace, nejsou ani moznosti. To ta Plzen je trosku vic prosté dal od toho kraje prosté. Je to prumyslovy
mésto. Takze kdyz pfijdu o tuhle praci v Mekaci, najdu prosté praci do tejdne jinde. V tomhle uz si
zac¢inam Véfit.

A na ¢em teda pracujes, co je tvym cilem?

Petr: Tak ted’ko jsem v sobé objevil téma prosté poznavani sama sebe, myslim si, Ze se znam,
ale prosté¢ nevim, kterej Petr je ten pravej. Mam spoustu podob, spoustu masek na sobé, ktery
pouzivam v danych situacich a nevim, ktera je ta prava prosté. Takze nak musim najit tohlecto v sobé.
Dalsi véc je, co se tyka teda toho bydleni, to si prosté musim dat nak dohromady zodpovédnost. To
jsou vsechno takovy ale... takovy témata, ktery prosté v tom zivoté budu potiebovat. Abych tady resil
vztahy s holkama, nebo takhle, to je.. je to dobry, ale tieba na jednu skupinu. Nechci se tim zabyvat
tieba celou 1é¢bu, co jsem tady.

A mysliS, Ze kdyby priSel opravdu bolestivy rozchod, Ze to neni téma, které bys tady mohl reSit?

Petr: Ne. Rozchod jsem prozil, sice uz jsem abstinoval, ale zvlad jsem ho perfektné. Takze
bych to zvladnul v pohodé sam, bez drog. Ale nemiizu to fict na sto procent, jako naky procento, ze by
se mohlo stat néco, ale pravdépodobnost neni tak velika.

A myslis, Ze kdybys tady nékteré ,,véci* zvladl, Ze by ti to pomohlo k tomu, abys je pak lépe
zvladnul ,,venku*?

Petr: Tak ja ted’ka hlavné neplanuju zadnej vztah. Co by mé& mohlo zasahnout, tak to by asi
byla smrt v rodiné, coz na to je jesté dost ¢asu, mam mlady rodi¢e, mladou sestru... Nebo by se
muselo néco stait malymu, ale to jsou takovy extrémy. A to mé vic ohrozuje ta droga tady v téch
extrémech.

A jaka je ta hranice mezi automatama a drogou?
Petr: No, ty drogy mé neohrozujou v béznym zivoté, to je jenom v téch vyhrocenych
situacich.

Takze rozchod nebo ztratu zaméstnani beres$ jako néco béznyho..
Petr: To je prosté soucdast zivota, s kterou se nak prosté srovnam za par dni. Zadna holka mi
nestoji za to, abych si zni¢il znova zivot.

Co té posiluje tieba?

Petr: Sestra. Mam ségru, kterou prosté miluju nade vse, nebo né vlastné, mamu miluju vic, ale
ségru mam prosté jako kamaradku. Je mladsi, o tfi roky mladsi jak ja. Je to moje kamaradka, prosté
mozna moje druha mama. Prosté moje sestra to je... ma hodné roli prosté¢ v mym zivoté a vSechny plni
na sto procent.

Takze podporu mas...

Petr: Hlavné u ségry a u jejiho ptitele. Tata ten taky, prosté vi, co se stalo vSechno a prosté
nezaviel mi dvefe. Mél jsem jit k nému, misto sem, ale to jsem si prosté rozmyslel. Kazdopadné i
mama. Ale to jsou lidi, treba mama, to je ¢lovek, kteryho bych tim nechtél zatéZzovat. Prosté ona si se
mnou prozila dost Spatnyho a dal$i $patny véci bych ji nerad nosil.

Je pro tebe ta podpora dilezita?

Petr: Jak v éem. Hledam ji spi$ v jak kterych lidech. Treba ted” mi nebylo moc dobie
poslednich dva tfi dny. Tak jsem hledal podporu prosté v Klare. Jinak vlastné o tom nikdo nevédél, o
tom, jak mi je. Prost¢ dana situace, danej problém to musi ndk muj mozek vyhodnotit, co je pro mé
lepsi a podle toho 1iak jednat.

Takze je pro tebe Klara dilezita?
Petr: No ted’kon urcité. Ja jsem furt v 1é¢bé, takze prosté je to ¢loveék ¢Eislo jedna.



Duvérujes ji plné?
Petr: Duivétuju ji hodné, ale nevim jestli plné.

Co té motivuje k tomu, abys to zvladnul?

Petr: Nemotivuje mé skoro nic, prosté mé to jenom prestalo bavit. Prosté ten muj zivot se mi
nelibil, chtél jsem Zzit jinak. Mam nidkej sen, za kterym si jdu. Jako jinak nakou vyloZenou motivaci,
treba kvili rodi¢tim, nebo kviili holce nebo néco takovyho, tak motivaci zadnou nemam. Spi§ naky
svoje sny, ktery si chci splnit.

Kdyz to Feknu blbé, ty jsi vlastné mél poiad praci a vSe, co chces, takZe sis nenatlouk pusu?

Petr: Natlouk jsem si. Jenomze kazdej ma to dno trosku nékde jinde. A ja jsem si na to svoje
$ah. 1 kdyz jsem pracoval, ty penize jsem mél, tak jsem byl na ulici. Takze jsem si proSel ulici,
kratkodobé teda jenom. No a to bylo fidky moje dno si myslim, prosté ulice venku.

A kdyz jsi byl na ulici, tak ses rozhod abstinovat?

Petr: To bylo zrovna takovy obdobi, kdy jsem nakou dobu bydlel u tety, ale tam to neslo furt
prosté, takze jsem to nedal. MoZna to byl taky tnidkej podvédomej impuls néco s tim délat. Ja jsem furt
pendloval mezi ulici a tetou, takze to bylo takovy.. byl jsem tfeba dva dny venku, pak jsem se tam Sel
jenom vyspat, vysprchovat a takovyhle véci, najist. Jinak jsem by, da se fict, venku. Prosté teta ma
svij zivot ja jsem ji tam, né prekazel, ale spi$ jsem ji jen zatéZoval vSema starostma no.

A jak travis volny ¢as tady?

Petr: Jak tady travim volnej ¢as? Ja ho moc nemam. Jsem hodné v praci. Kdyz mam tfeba
dnesek volnej, tak se prosté flakam, koukam na televizi, prosté relaxuju. Pristi tyden mé ¢eka volnej
vikend, patek, sobota nedéle, budu mit malyho u sebe. Takze bazén a takovyhle véci budu planovat.

A ty bys chtél malyho do svy péce?
Petr: jo.

A neni to tieba taky duvod, pro¢ abstinujes?

Petr: Nevnimam to jako diivod. To je spi$ jenom soucast myho rozhodnuti. Prosté ja jsem se
nerozhodoval kvili nékomu, kvili malymu nebo takhle. Zni to tieba blbé jo, ale prosté ja kdyz ten
Zivot nezménim, tak prost¢ nemizu mit toho malyho, tak nemtzu mit tu normalni praci, ten normalni
kvalitni zivot. To jsou takovy zivotni sny no a malej, to je prosté dalsi sen. To nejsou naky... Jo jsou
to motivace, ty sny jsou motivace. Ja nevim jak pfesné to popsat proste.

O tom, co by té mohlo ohrozit, uz jsme mluvili. Jaky mas nazor na relaps?

Petr: Na relaps jo? Tak relaps se prost¢ mize stat, mize se stat i meé, pak to bude jenom
zalezet na tom, jak se rozhodnu. Jestli ty brzdy povolim, nebo ne. Je to néco, co se da ovladnout,
nezhroutim se z toho, prosté se to stane.

A jakej mas nazor na skupinovou terapii? Je piinosna?

Petr: Jo, je pfinosna uréité. SlySim prosté spoustu nazori a z téch nazord si miizu vybrat ty
pravy, ktery mé tiak oslovi no. Ze se nebavim s jednim &lovékem, kterej prosté mi néco iekne a
neslySim vic ostatni.

A jak se ti tady bydli, mezi téma lidma?
Petr: Super, dobry dobry. Mam blizkej vztah k Jakubovi, kterej se mnou byl v komunité. Pak
jsme ted’ko spolu tady, takze je to dobry.

Mas néjaky znamy takhle mimo barak tady v Plzni?
Petr: Jojo, taky prosté. Pfevazné komunita, lidi z komunity, ktery prosté abstinujou ted’kons a
jsou tady v Plzni no. Pak naky lidi z prace. Ale to je furt v takovy ty formé toho poznavani jenom.



Takze néjaky kamarady vyslovené..?
Petr: To asi ne.

Jaky mas ocekavani od SNP?

Petr: Tak ja doufam, ze mé to ptipravi do Zivota prosté, tady uz je to napul lécba, napul prosté
zivot venku. MiZzu si to vSechno osahat, pfipravit se na to a vstoupit do toho ciziho prostédi s trochu
jistou nohou.

Co konkrétné?

Petr: Co konkrétné, tak platit si naky poplatky, nezadluZzovat se, to prosté by mohlo vést ke
strestim, depresim a pak prosté k idkym relapsim nebo tak. Pak s ¢im jesté mi Klara pomaha jsou
mozna niaky dilezity témata v mym osobnim zivoté, co se tyka tfeba ted’kon toho malyho, toho
poznavani mé& samotnyho, to beru jako hroznou vyhodu, nas lidi v 1écbé a jinak asi naky dulezity
témata budu hledat v priibéhu 1é¢by jesté. Néco by mé mohlo prekvapit.

Vyhovuje ti ta sluzba, takhle jak je nastavena?

Petr: Tak jako vyhovuje, akorat bysme tady mohli bejt tfeba sami na pokoji, to by bylo asi
trosku lepsi, ale ja si nemizu niak stéZzovat. Tak ja tady vidim samy pozitiva, nevidim nic Spatnyho
tady.

TakzZe nenapada té néco, co bys zménil?
Petr: Akorat ty pokoje no.

Tak jo, diky, to je ode mé vSechno.



Individualni rozhovor ¢. 5 (R5) — Jakub

V zivotopise klienta se objevily podstatné informace z jeho Zivota, bylo zde vSak mnoho nejasnosti
zejména v oblasti drogové kariéry a 1écby. V rozhovoru jsme se tedy vénovali nejprve obdobi zejména
dospivani, 1é¢ebnych procesu, na které jsem plynule navazala tématikou abstinence, ktera je stéZejni
pro vyzkumné Setieni.

Zkousel jsi nékdy abstinovat bez 1écby?
Jakub: Tak mozna kvili holce nakych par tejdnil. Ale prosté to nefungovalo ten vztah, takze
jsem se k tomu zase vratil. A drogy u mé byly na prvnim miste.

A jak dlouho ted’ abstinujes?

Jakub: Ty jo dlouho no docela. Dva roky to budou, nebo rok a tfi ¢tvrté. S jednim relapsem
no. To bylo na Vanoce s marihuanou. Vidél jsem starou partu, sesli jsme se prosté. Byl tam chlast,
byla tam trava jo. Takze prosté¢ jsem si potahl no. Nebylo mi potom dobfe vibec, trava mi nedéla
potom dobfe. M¢& hazela nékam, kde jsem nechtél bejt, takZe se mi to jakoby hned vratilo, ptipomnélo
mi to, jak je mi na tom S$patné prosté no. Takze jsem potom hned litoval, Ze jsem si to dal. Pohadal
jsem se doma s rodicema na ty Vanoce, odjel jsem pétadvacatyho, vratil jsem se sem. Vi§ co, misto
abych travil svatky s nasima, tak jsme se pohadali.

A tady jsi to reSil?
Jakub: Jo, jo, jo.

A jak ti s tim tady pomohli?

Jakub: Pomohli. Pomohli mi v tom, Ze to byl nenahlasenej relaps a hned mé nevykopli na
ulici, ze jsem dostal podminku. Za to jsem jim fakt vdéénej jo. Ted’ je mi v ty podmince prosté hodné
dobte. Protoze kdyz tady mas povoleny dva relapsy nebo to.. Ja ted’ pfechazim do takovyho obdobi,
kdy prosté za¢inam mit jakoby vSechno vis, praci, penize, vSechno se mi to krasné to, jde to nahoru jo.
Ja v tuty chvili to vzdycky né&jak pos*** drogama.

Takze z toho mas strach?
Jakub: Jo. Kdyz feknu, po kazdy 1é¢bé jsem se takhle nak trochu vysvih, nasel jsem si praci
tuto, i kdyz jsem z ty psychiatrie jo, tuto bylo fajn, ale potom jsem to vSechno zase zahodil, vis co.

MiizZou ti s tim tady néjak pomoct?

Jakub: Ja jsem o tom mluvil i véera jako na skupiné a mluvim o tom jako docela ¢asto ted’ jo.
Pomoct ty jo, to je prosté na mé no, to je prosté na mé. Treba Klara vcera fikala, ze to zni jako naky
volani o pomoc. Mozna, ze to tak je jo, ale prosté ted’ je to jako fakt na me a jsem rad, Ze jsem tady
jesté tii mesice a v ty podmince, Ze si to tu mizu ted’ pékné vychytat a prosté nak to zvladnout. A
prosté potom uz to niak pude jo. Ted’ prosté nejduilezitéjsi je ten zacatek jo, ted’ mi pfijde prvni vyplata
a to prosté to, nemit u sebe hodné penéz, nechodit po vecerech nevyhledavat smazky prosté. Musimse
nak zachovat no, abych to zvladl.

A jak to vnimas, kdyz jsi vlastné stale ve mésté, ve kterém probéhla i tvoje drogova kariéra?

Jakub: Tak ja jako dobie to tady snasim v Plzni, da se fict. Vlastné kontakty a vSechno tuto
jsem odstiihl, vid’ a neznam nikoho. Jo ani jako nemam tady ani moc pratel, nevim potadné, jak se
tady zabavim, je to takovy... Obcas jdu do bazénu, chodil jsem béhat. Nevim, ted’ jak nejsou ty
penize, je to takovy pfezivani ¢ekat na prvni vyplatu a to. Tak potom doufam,, Ze to...

Chybi ti ty vztahy?
Jakub: Chybi, ale bojim se jich viS. Furt jakoze strach ztéch lidi, nékam jit prosté se
seznamovat, to je pro mé& hrozné obtizny.



A je to néco, s ¢im ti zase tady miuzou pomoct?
Jakub: Jo. Tak tfeba téma volno¢asovkama no. Ale vétSinou prosté... Ani na ty hory jsem
nejel s nima, prosté tam byl fidkej problém.

Vzpominam si na to, Ze jsi o tom mluvil jednou na skupiné, co to bylo za situaci?
Jakub: No, tam méla bejt moje byvala milenka se snoubencem no. Bal jsem se nakyho
konfliktu, kterej by urcité nastal. Jako ja bych to ustal, ale on asi ne no.

Co té motivuje v tom, abstinovat?

Jakub: Tak urcité motivace je, Ze chci zit normalni plnohodnotnej zivot no. Taky prosté¢ mé
motivuje, jak jsem jako prokouk vi§ co, z pomatenyho kluka, co lita po lese ve sra***ch jo, prosté na
to, co jsem ted’ jo. Prosté¢ chodim do prace, normalné funguju, jak systém prosté fika. Jo a to mi
vyhovuje.

Podporuje té nékdo?
Jakub: Ur¢ité podpora rodiny, vSech ¢lenti rodiny, podpora tady ty terapeutky, klientt.

Jak vypada ted’ vztah s tatou, Fikal jsi, Ze na tebe v dospivani zaneviel.

Jakub: S tatou je to dobry ty jo ted’. Jsem si vlastné udélal fidicak a ted’ o vikendu mi poprvé
pucil auto, takze si myslim, Ze ta divéra je prosté o nécom jinym. Jsem za nim prosté ptisel a fek jako
chlap chlapovi jo, prosté, chtél bych si nékam zajet, no a nebyl prosté, normalné mi ho pujcil.

Takze to je taky néco, co té posiluje, vztah s tatou na dospélé urovni?
Jakub: Jo ted’ to Slo docela nahoru no. Ze uz jako vidi, Ze uz nejsem zadnej alkoholik a
narkoman jo, Ze mi bez problémi muze pudit auto.

A prod jsi nastoupil po komunité na SNP? Pro¢ jsi tieba nesel k rodi¢um?

Jakub: To jako to jsem ani nechtél. Potfebuju prestiihnout takovou tu pupecni $itiru (sméje
se) od maminky jo a v téch Konstantinkach tam bych se zahrabal jo, tam neni prace, neni tam nic jo.
Ja si myslim, Ze potiebuju prosté¢ sam si néceho dosahnout a ne aby mi rodie nak vyslapavali cestu
nebo tak. Oni ani na to nemaj prostiedky jo, nebo to jo, ale stejné bych musel sam se niak probojovat.

A mél jsi z néceho strach, kdyz jsi prestupoval z komunity sem?

Jakub: Tak ne, ani ne. Z lidi hm. Tak ja uz jsem byl pfipravenej po tom roce, jsem byla
natéSenej hrozné. Sice mi delsi dobu trochu trvalo nez jsem se prosté niak odrazil, prosté nak nakop jo,
ale mél jsem to tak, Ze prosté nastoupim na svarecak, udélam si tidi¢ak, nastoupim do prace jo. Tuty
vSechny body. Tak sice mi to trvalo pét mésicti jo, ale dneska uz je to vS§echno v pohod¢, vSechno jsem
si splnil, ty maly cile, ktery jsem si dal.

Co ocekavas od SNP?

Jakub: Ja to beru jako fidkej trenaZer pro normalni Zivot jo. Ze tady jsme porad fakym
zpusobem hlidany, kontrolovany, testovany jo, jsou tady fiaky ty skupiny, individualni pohovory,
ktery mé prosté jesté posilujou. A co jesté teda potfebuju no. Ale feknu ti, ze uz si shanim cisla bytd a
tuto no. UZ prosté do téch tfi mésicti chei pryc.

Takze i tu skupinovou terapii vnimas jako néco prinosnyho?

Jakub: Urcite, uréité jako hrozné pozitivni. Urcité pfinést néco, co si v sobé nesu, co mé tieba
tizi, tak prosté pfijit a fict to, jo. Tajto neni jako v komunité, kde jsme méli ty jo tii skupiny, ctyry
denné. Tady prosté mam nakej problém, kterej mé prosté uzira, prosté s tim mizu ven a dostane se mi
naky zpétny vazby jo. To je prosté hrozné prinosny. Takhle komu to mam fict, kdybych byl bez
skupin, mamé doma? Ségie? To jsou lidi, ktery mé prosté nedokazou tak néjak pochopit jo.



A mohli by bejt pro tebe néjaké okamziky na skupiné ohrozujici?

Jakub: Spis nasiraci obcas (smé&je se). Prosté takovou tou pravdou, kterou si jesté ptikoireni jo
a nechci ji slySet (sméje se). Je to potieba slySet i tady ty negatinvi véci vid’, od téch druhych. Ale
ohrozujici ne.

A mas jeSté néjaka neoteviena témata?
Jakub: (premysli) Ja si myslim, Ze mam no.

Hm hm. A pokud je nestihnes vyresit, budes sem dochazet do ambulance?

Jakub: Sem ne, ja spi$ budu volit tu moznost chodit na Anonymni alkoholiky. To mé jako
oslovilo jo, tam je to prosté ze to, kdyZ t&é néco tizi, tak to pravé spliiuje ten ucel, ze tam to muzes fict
nahlas a to. Sice tam jako nedostane$ zpétny vazby nebo tuto, ale prosté ty lidi t€ vyslechnou a ono se
ti ulevi. A je to takovy prosté nekomercni, je to prosté v kostele, ma to prosté takovou supr atmosféru.
Ja nevim prosté. Byl jsem tam nékolikrat jo.

A v ¢em je to teda jiny, nez tady?

Jakub: Nevim, nevim, Ze to neni takovy jakoby... Ze tam se to opira i o tu nakou viru vis, jo a
ze ty lidi prosté chtéj abstinovat, tak se prosté sejdou jednou tejdn€, predstavi se ,,jsem Jakub,
alkoholik, narkoman® a tfeba nemusi jim nic fikat, hlavné jenom, Ze tam jsem jo.

Jaké situace by mohly tvoji abstinenci ohrozit?

Jakub: Urcité jako nak vic penéz. Ktery by nemély jakoby zadny uziti, prosté prebytek
volnejch penéz no. Urcité naky lidi. Stary znami, novy znami nebo ja nevim prosté naky smazky na
ulici, nebo to. A ja bych byl zrovna v nakym rozpoloZeni divnym jo, tak co bych fek? ,,Nemate naky
drogy?* ,,Jojojo, pockej chvili“ a je to hned vid’. Jo takze prosté, fidky uzivatelé. Urcité naky, ja nevim,
néco, s ¢im bych se nedokazal nak normalné vyrovnat jo. Ztrata partnerky, do budoucna to snad ne.
No a ztrata zaméestnani nebo néco takovyho krizovyho no.

A v naky takovyhle krizi myslis, Ze by ses mohl obratit sem?
Jakub: Jo, tak ur¢ité.

Jakej mas nazor na relaps?

Jakub: Tak ja jsem rad, Ze se mi to nestalo s tim pernikem jo. I kdyz prosté feknu blba trava a
neberu to jako relaps. Ale prosté tady to je tak dany jo. Ja to beru jako relapsik. Jo, pernik kdybych si
Slehnul, tak je to prosté stokrat hor$i. Anebo mozna i lepsi, Ze bych si to jakoze pfipomnél, jak je to
hnusny. Ale jsem rad, Ze se mi to nestalo. J4 myslim, Ze jako asi by to byl jenom ten relaps, ze bych si
to asi jinak nedovolil. Po tom, co sem si zkusil a zazil na tom, tak uz bych na tom nechtél ulitnout jo.
Kdyby jenom relaps, tak jenom relaps. Dal nic.

A jak to vzladas, kdyz prijdou chute?

Jakub: Dobte, svym zplisobem dobie. Ted jsem mél niaky chuté v praci, hodné Zzivy
myslenky, aplikaci a to, coz mi vyvolalo az zaludeéni takovou... Ze se mi obracel Zaludek prosté.
Hnusné dobfe jo. Takovej suchej relaps (sméje se), takovy bazeni hodné silny no. Tak jak se s tim
vyrovnat, n&jak obratit myslenky jo, jdu tieba na zachod, tam si oplachnu oblicej studenou vodou jo.
Protoze délam jakoby praci, ktera je furt stejna jo, tak tam se ti ty myslenky prosté rozutecou, protoze
nad tim nemusis premyslet jo.

A co stres?

Jakub: Tak prosté¢ posloucham relaxaci, relaxacni praktiky rizny, ,,LéCivy ohen®, ted’ si na
vSechny nevzpomenu, ale mam takovy svoje oblibeny relaxace, ktery si prosté pustim do sluchatek a
prost§ odpocivam jo. Nebo si prosté udélam cajovej ritual. No a potom tieba dychani jégovy a nebo
néco takovyho no.



A jak travis volny ¢as, co té bavi?

Jakub: Tak volnej ¢as, abych fek pravdu, tak ted” koukam na ,,Ztraceni“ jo, takze pasivni,
pasivni zabava. Ted’ je prioritni si Setfit na najem prosté, takze to, ale do budoucna urcité inlajny
(koleckové brusle), horsky kolo a tak.

A jak se ti tady bydli?

Jakub: Uz je toho dost (sméje se). Uz je toho dost no. Uz mé jako Stve to spolubydlenti jo, ze
uz prosté potrebuju a chei bejt sam. Jo to spolubydleni je takovy...Na pokoji i na baraku uz prosté..
feknu — jsem pielécenej (sméje se). Prosté hrozné dlouho ziju mezi lidma takhle a uz mi to prosté leze
krkem. Ale ted’ mi nic jinyho nezbejva, nez prosté jeste ty tfi mésice to vydrzet, co to je vid. Tak jako
celkové s tim jsem spokojenej, prosté jako nadmiru spokojenej, jsem za to vdécnej a rad jo, ale prosté
tuten problém je uz ve mné jo.

Na ¢em ted’ konkrétné pracujes?
Jakub: Setfim na najem no. Mij cil sehnat si byt a osamostatnit se no. Je to takovej velkej cil
no, kterej se sklada z malejch cili — chodit do prace, nezapejkat zadny Acka, bejt tam v¢as jo.

A ocekavani, o kterych jsme mluvily, jsou napliiovany tou sluzbou?
Jakub: Jo, ano. Ur¢ité prosté po vSech strankach.

Tak jo, ja ti moc dékuju.
Jakub: Neni za¢, rado se stalo.



