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Abstract—Sex and sexuality is becoming one of
the main topics of public discussion on television
and on Internet servers. Among the consumers of
these media are adolescent individuals, who form
their perception of sexuality and have their first
sexual experiences. The aim of this study is to map
and reflect perceptions and practices of safe sex
by Czech teenagers and their perception of risks
connected with sexuality and a sexual life, includ-
ing the implementation of a Safe Person to the
perception of safe sex.Safe sex has diverse con-
notations, according to data which was obtained
by qualitative research among teenagers (15-20
years old) in the period 2012-2014, especially us-
ing semi-structured interviews and participant
observation. The first question is safe sex, as in
the prevention of risks . Safe sex not only leads to
areduction in the risk of transmitting STDs and
to the prevention of pregnancy, but also prevents
a‘“bad reputation”. And the second question
involves methods of protection, which can be di-
vided into: (1) Safe sex and contraception meth-
ods; (2) Perception of a Safe Person as a suitable
person for sexual intercourse.

Keywords—sexuality; adolescence; safe sex; STDs;
intimacy

Uvop
PROJEVY sexudlniho chovani na verejnosti,
v médiich ¢i knihach jsou v dnedni dobé vice nez
¢asté. Nadnesen¢€ mulZeme rici, Ze se sex a sexu-
alita stavaji ,,majoritni volnocasovou aktivitou“
(Hakim 2010, 504). Intimni zivoty jedincd se
dnes probiraji ¢asto ve verejnych prostorech
kavaren iMHD, stejn¢ jako zapliuji stranky
médii. Prikladem z nedavné minulosti je roman
Padesat odstindl Sedi (James 2012): ,,J4 méla
pocit, Ze ho kVanoctim daval pod stromecek
snad kazdej. J4 ho davala naSim, kamaradka ho

kupovala rodi¢lim, prosté kazdej kolem mé to
musel ¢ist.“ (Ivana 19).

Jednim zkonzumentl tohoto ,presexua-
lizovaného® svéta se stava isoucasnd mladez
v Ceské republice. Jiz pred deseti lety se mladi
lidé vyznacovali vétsim individualismem, roz-
sahlej$i moznosti svobodné volby, vétsim dara-
zem na aktualni prozitek a vyssi orientaci na pri-
tomnost (Macek 2003). To vSe je dnes jesté vice
podporeno webovymi socialnimi sitémi a pri-
stupem k informacim, které s sebou mohou pti-
naset i mnoho negativnich predstav — sexualni
obtézovani, nemoci, nechténé téhotenstvi a dal-
$i (Lou a Chen 2009). Tyto rysy mladé generace
odkazuji i na specifické postoje k vyraziim sexu-
ality. Ovlivnitelnost mladych lidi médii je jednim
z hlavnich diivodti potiebnosti sexualni vychovy
na Skolach. Prave v ramci ni by se nactileti méli
naucit kriticky zhodnotit informace, které z riiz-
nych zdroju ziskavaji (Morvayova a Gregussova
2006, 97).

V Cechach se teti sexualni revoluce,' ktera
je spojovand zejména s liberalizaci sexualniho
chovani asexuality, projevila ve vét§i mife az
po roce 1989 (Mozny 2002, 122). Zaroven byla
lidska sexudlni aktivita v druhé poloviné 20. sto-
leti spojena i s ochranou a prevenci, takzvanymi
praktikamibezpecného sexu. Tenjev poslednich
desetiletich oznacovany spiSe za bezpecnéjsi
sex, jelikoZ Zadny zptsob ochrany neni povazo-
van za 100% ucinny (Hyde 1990: 567). Z velké
¢asti bude této problematice vénovana piedkla-
dana studie, jejimz hlavnim zdrojem dat se stal

1 Treti sexualni revoluce, oniz vramci zapadni spo-
le¢nosti hovorime. Prvni je spojena s prechodem k mono-
gamnimu manzelskému svazku asjednoceni sexualniho
zivota s nastupem krestanstvi. O druhé hovorime v ramci
uvolnéné atmosféry druhé poloviny 16. stol. Tteti sexualni
revoluce je spjata zejména s dobou 60. a 70. let 20. stoleti,
uzemim zapadni Evropy a severni Ameriky, rozsirenim an-
tikoncepénich prostredkd, akceptaci homosexuality, priji-
manim ,,volné lasky* a podobné.



kvalitativni vyzkum provedeny mezi mladymi
lidmi ve véku 15 az 20 let (12 Zen a 10 muzi,
viz tabulka ¢. 1). S informanty byly vedeny po-
lostrukturované i neformalni rozhovory, tykajici
se jejich vnimani sexualniho Zivota, sexualnich
praktik a vnimani bezpe¢ného sexu. V dob¢ Set-
feni tvorili aktéri vyzkumu provazanou sociélni
sitjedincq, ktefi se vzajemné znali, coZ umoznilo
travit s nimi ¢as i mimo dobu polostrukturova-
ného rozhovoru — v ramci neformalnich aktivit,
kazdodennich ¢innosti i specidlnich prilezitosti,
naptiklad piknikd, vyletd, oslav narozenin a po-
dobné (vice v Bednarova 2014). Ziskana empi-
rickd data doplnuji poznatky nashromazdéné
zvyukovych programli pro mladez konanych
v poslednich dvou letech na zakladnich skolach
pro osmé a devaté tfidy. Zminény vyzkum probi-
hal poprvé vletech 2012—-2013 a nasledn¢ opa-
kovanéivroce 2014.2

Prvni ¢ast studie je v€novana vymezeni
pojmi tykajicich se sexuality mladeze z pohle-
du respondentt i soudobych teorii a vyzkumi.
Obsahuje zejména odpovéd na otazky tykajici
se vnimani sexuality ve spole¢nosti a sexualnich
praktik. Oblasti bezpecného sexu se zaobira sté-
zejni ¢ast prace. Ta je roz¢lenéna od obav a rizik
spojenych se sexualnim Zivotem néctiletych po
jejich feSeni — praktiky bezpecného sexu a vybeé-
ru vhodného protejsku pro sexualni aktivitu.

NACTILETI , SEXUALITA A SEX

Lidska sexualita je chapanajako celek, skladajici
se z biologickych, socialnich, kulturnich a psy-
chologickych atributti, jez produkuji sexuélni
vzruseni a nemusi byt nutné spjaty s reprodukci
(Frayser 1999, 2). Vnimani sexuality v takovém-
to celku je blizké zejména interdisciplinarnimu
zaméreni antropologickych studii, které umoz-
nuje sledovani rznych aspekti lidského Zivota.
Vkazdé kultufe nalezneme sexudlni/eroticky
kodex, ktery zahrnuje vSe od samotného chova-
ni, signall, pojmd, tabu a dalsich véci spojenych
se sexudlnim Zivotem. Nekteré kodexy mohou
byt oteviené a verejné znamé, jiné jsou ve spo-
le¢nosti skryté. Vramci tohoto kodexu se ob-
jevuji také diferencujici prvky genderu ¢i etika
cudnosti s nimi spojena (Vrhel 2000, 37).

2 Data pouzita v této studii vyplyvaji z dat ziskanych pro
diplomovou praci v oboru socialni a kulturni antropologie
(Bednarova 2013) a z vyzkumu, ktery ji vroce 2014 nasle-
doval. Metodologie vyzkumu byla autorkou vice rozvedena
v ¢lanku: Sexualita nactiletych: Otazky seriéznosti a limity
kvalitativniho vyzkumu mezi ,détmi‘ (Bednarova 2014).
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Jednim zvyraznych prvkd sexuality je sa-
motné sexudlni chovani a sex, ktery ,,je rdznoro-
dé vnimany jako normadlni a pfirozeny impuls,
ptvodni nebo magicka aktivita, Spinavé, ale
nutné zlo nebo posvatny reprodukéni obrad
(Broude 1994, 273). Sexualni chovani bylo dfi-
ve Casto uchopovano jako pudova potieba nut-
na kpreziti lidského jedince. Sexuélni pud by
tak byl srovnatelny s potiebou jist ¢i pit. Pravé
proto zahrnuje sexudlni chovani také jednani
vedouci kvyvolani zajmu partnera, navazani
vztahu ajeho pokracovani (Zvéfina a Malina
2007, 173-178). Zaroven je sexudlni styk po-
vazovany za zakladni slozku lidské pfriroze-
nosti, a to napfic kulturami, i presto, Ze se jeho
vnimani znac¢né lisi od pozitivniho po naprosto
negativni (Vrhel 2000, 17-23). Lidska popula-
ce je vSak vyjimec¢na prave tim, Ze sexualni ak-
tivitu dokazala posunout od role reprodukéni
k rekreacni, ze sexualniho chovani se tak stal
prostiedek zabavy, jeSt€ umocnény skutecnosti
rozsahlého mnozstvi kontracepénich prostied-
ka (Benagiano a Mori 2009).

Pro nékteré autory je sexualita a sex ve spo-
le¢nosti bodem, jimz prochazeji mocenské vzta-
hy odrézejici se vdané spolecnosti. V zapadni
spole¢nosti mutzeme sledovat vliv plsobeni
nabozenskych dogmat, nebo tlak védeckého po-
zitivismu a touhu po jasném urceni toho, co je
pro spolecnost normalni (Foucault 1999) —ina
soucasny sexudlni liberalismus se mizeme skr-
ze tuto optiku divat jako na snahu sexualni Zivot
skryt. ,,KdyZ o ném tolik mluvime a odhalujeme
jej jako redukovany, roz¢lenény a uréeny presné
tam, kam jsme jej umistili, pokousime se sex
vlastné jen maskovat“ (Foucault 1999, 63).

Na nasledujicich dvou piikladech bude uka-
zano, jakym zpudsobem se mohou predstavy
nactiletych vtéchto intimnich tématech liSit.
Problematika sexuality mtze byt pro mladého
jedince zavadégjici, jelikoz si néktefi predstavi
samotny sexualni akt, jini svou vlastni definici
obsahnou mnohem vice skute¢nosti. Casto je
tak spojovana napiiklad s problematikou me-
zilidskych vztaht, fyzické blizkosti a sexualni
pritazlivosti. V tomto subjektivnim uchopeni té-
matu mizeme vidét podobnost se zapadnim fe-
noménem romantické 1asky.? Tato idea se vyzna-

3 Typ vztahu, ktery v nezédpadnich spolecnostech nalé-
zame v protikladu k predstaveé romantické lasky, mizeme
oznacit za amour passion, jeZ ma byt propojenim sexualni
touhy a lasky, ta se na rozdil od kulturné¢ specifického mo-
delu romantické lasky objevuje vmnoha spole¢nostech
(Giddens 2012: 47—-58).
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Tabulka 1. Seznam informant

INFORMANTI
Jméno Pohlavi Vék Prvnipusa | Prvni koitus Sexualni
orientace
Adam M 20 12 19 heterosexualita
David M 20 12 16 heterosexualita
Zuzana 7 20 11 14 heterosexualita
Ivana 7 19 11 15 heterosexualita
Pavlina 7 19 13 18 heterosexualita
Tomas M 19 16 X homosexualita
Blanka 7 18 15 15 heterosexualita
Marie 7 18 13 17 heterosexualita
Karolina 7 18 12 17 heterosexualita
Radek M 18 14 17 heterosexualita
Filip M 18 13 16 heterosexualita
Tereza 7 17 X X heterosexualita
Lucie 7 17 15 16 heterosexualita
Eva 7 17 15 X heterosexualita
Marek M 17 12 14 heterosexualita
Karel M 16 13 15 heterosexualita
Zdenek M 16 12 14 heterosexualita
Alena 7 16 12 15 heterosexualita
Simona 7 16 14 X heterosexualita
Nela 7 15 X X heterosexualita
Libor M 15 12 15 homosexualita
Emil M 15 13 X heterosexualita
X -jedinec nema doposud s praktikou zkusenost

Cuje virou, Ze pro muze je smyslem Zivota laska
k zen€ a naopak (Boswell 1995, Illouz 1997).

Zaroven ho mtzeme zaradit do prvkd, kte-
ré soucasna sexualita spolecnosti, a tedy i mla-
deZe, neodmyslitelné zahrnuje . Ne&ktefi aktéri
mého vyzkumu si naptiklad nedokaZou predsta-
vit sexualitu bez spojeni s romantickou laskou,
tedy s predstavou partnerského vztahu s osobou
tak blizkou, ze tyto predpoklady splituje.

Pavlina (19): No tak jd bych rekla, zZe
se to tykd jakyhokoliv vztahu mezi lidma...
teda takhle jd si myslim, Ze jakmile jde o rid-
kej vztah mezi holkou klukem, nebo treba
holkou s holkou nebo klukem s klukem, tak
Jjakmile se tam prosté néco déje takovyho,
uz jenom od toho, Ze se ti tieba libi ten dru-
hej nebo potom, Ze jsou ty lidi spolu. Tak to
vSechno to asi zahrnuje, ne?

Marie (18): Tak asi sex a pak takovy ty
rizny odveétvi, jakozZe treba nejen chlap se
zenskou, ale i treba dva chlapi a tak...

Marek (17): Tak prvni, co si predstavim
pod sexualitou, je sex, je mozny, Ze mi na-
padne jenom tohle?

Lucie (17): Vztah, sex, sex bez vztahu!

V pohledu zépadni spole¢nosti byva za nejvhod-
néjsi projev sexualniho aktu obecné povazovano
milovani, které ma byt fyzickym naplnénim mi-
lostného vztahu (Johnson 2005). Zajimavé je,
Ze se tento fenomén zmenSoval s pribyvajicim
vékem informant(, kdy se jejich tvahy stava-
ly realistict€jsi a radikalnéjsi. Ve vetsi mire tak
informanti mezi 18 a 20 lety hovotili o prilezi-
tostné/epizodické sexualni aktivité ¢i pratelstvi
s vyhodami. Svymi predstavami a empirickymi
zkuSenostmi naplnovali situace popsané ve vy-



zkumech tykajicich se zivota singles (Tomasek
2004, 2006) c¢i ,tekutosti vztahd“, kterou
oznacuje Zygmunt Bauman (2013) za sou-
Casny trend zapadni spole¢nosti. S vyhlidkou
do budoucna a dospélého Zivota se jedinci vice
obraceli k predstave, kterou mizeme ztotoznit
s Giddensovou confluent love. Nejedna se jiz
o nalezeni toho pravého a jediného partnera pro
Zivot, nybrz o nalezeni vyrovnaného partnerské-
ho vztahu dvou jedinct, ktery pietrva iztratu
sexudlni intimity (Giddens 2012, 71-74).

Druhym prikladem jsou odlisné postoje
k sexudlnimu aktu. Mladi lidé spojuji se sexua-
litou svUj vlastni sexudlni Zivot a symbolickou
hranici se pro né v Ceské republice stavé statem
uréena hranice patnactilet, kdy dochazi k legali-
zaci pohlavniho aktu.

Zuzana (20): Neddvno jsem poslouchala
Jjednu c¢trndctku, jak rikd: Se hrozné tésim,
az mi bude patndct, ty jako nevis proc? Dyt
to je prece tplné jasny, ne? No prece uz budu
moct...

Stejné jako byla s informanty reSena otazka
sexuality a toho, co pro né znamena, byla véno-
vana pozornostiotazce ,,Coje sex?“. Informanti
se shodli na tom, Ze prvnim sexem je vZdy vagi-
nalni koitus as nim spjata ztrata panenstvi.*
Napiiklad divky ¢asto odmitaly fyzicky nahled
na ztratu panenstvi protrzenim panenské blany,
ke kterému muZze dojit pfi dotykani se genitalii.
Takovy akt nepovaZzovaly za plnohodnotny prv-
ni sexudlni zazitek. Podobné vnimani situace
byva oznacovano za zachovavani ,technického
panenstvi“, kdy je ztrata panenstvi oddalovana
nevaginalnimi sexualnimi aktivitami — zejmé-
na oralnim ¢i analnim sexem (Uecker, Angotty
a Regnerus 2008, Bersamin a kol 2007).

Pokud se jedné o dalsi sexualni praktiky, ja-
kymi jsou petting, oralni sex ¢i analni sex, nalez-
neme v odpovédich respondentti rGznou miru
dalezitosti, intimity a preferenci.

Tomds (19): Tak asi jako cokoliv, co ty lidi
za ten sex povazujou. Jd si myslim, Ze ordlni
sex uz je sex, apotom to jde ddl. Kazdej to
bere jinak, taky podle toho, jak to lidi berou
za bézny nebo za vyjimecny. Vétsinou, kdyz
se spolu lidi vyspi, tak se spolu jen vyspi, ale

4 Dva informanti sami sebe oznacili za osoby s homo-
sexualni orientact, ti oznacuji za prvni sex — sex analni a k
jinym moznostem (oralni sex, dotykani se genitalii) se v pri-
padé ztraty panenstvi nepriklanéji.
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ordlni sex je mnohem osobnéjsi.

Ivana (19): Vzdycky mé trochu zardze-
lo, Ze se ordl nazyvd ordlni sex. Casto mi to
prijde, moznd jesté blizsi kontakt s osobou,
coz je treba podle mé zajimavy, protoZe to
nedélds jen tak s kazdym. Jako normdlni sex
miizes mit s nékym tieba tdmhle u bardku,
ale tohle uz je osobnéjsi.

Petting a oralni sex, jsou za prvé ¢astou sou-
¢asti sexudlniho Zivota muzi iZen azaroven
v mnohych piipadech slouzi k oddaleni prvniho
sexualniho aktu v partnerském vztahu. Jednim
zddvodl praktikovani oralniho sexu ajeho
uprednostiiovani pred vagindlnim stykem se
stava i snaha vyhnout se nebezpecim svazanym
s pohlavnim stykem,®> ale také intimni az ro-
mantické sblizeni paru, popularita ¢i oddaleni
prvniho pohlavniho styku v partnerském vzta-
hu (Cornell aHalpern-Felsher 2006). Obliba
oralniho sexu rostla v 80. a 90. letech zejména
u mladé generace (Borneman 1990, 141, Rubin
1990, 146).

Praktikou, kterd byva isoucasnou spolec-
nosti stale tabuizovana, je analni sex. Ten je
v predstavach respondentd spojen spiSe s ho-
mosexualnim aktem mezi muzi, kde se dle nich
stava dominantnim prvkem sexualni aktivity. [ v
literature je Casto spojovan napiiklad s homo-
sexualnimi vztahy ve starém Recku (Borneman
1990, 38). Nekteré kultury predkolumbovské
Ameriky ho vyuZivaly pro sexualni styk v laktac-
nim obdobi Zeny,® kdy pro né vaginalni sexualni
styk byl zakazany (Borneman 1990, 38, Kaspar
a Malina 2007). Jedinci, s nimiz jsem se setkala,
Casto neméli s timto typem sexualniho chovani
primé zkuSenosti a shoduji se na tom, zZe je to
praktika, k niZ par musi dospét spise po delSim
vztahu. Respektive ve chvili, kdy sexualni Zi-
vot partnera za¢ne byt stereotypni a oni hledaji
néco nového. Na druhou stranu je mozné, ze
analni sex pati do tabuizovanych témat, o nichz
jedinec nehovorti, pokud se nesetkd s nékym,
kdo ma stejné zkuSenosti.

5 Pravdépodobnost prenosu HIV a hepatitidy C oralnim
sexem je podstatné mensi nez vaginalnim a analnim sty-
kem (Edwards a Carne 1998a). Naopak u néj neklesa rizi-
ko prenosu kapavky, syfilis ¢i chlamydii (Edwards a Carne
1998b).

6 Laktac¢niobdobi zeny trvalo podle dostupnych poznat-
ki az tfi roky a roz§ifenost praktiky analniho sexu dokladaji
zejména dochované keramické artefakty. Jedna se zejmé-
na okulturu Mochickou aoblasti peruanského pobiezi
(Kaspar a Malina 2007: 1052—1053).
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Zuzana (20): Andlni sex je pro mé tabu,
ale délalajsem to, protoZe on to chtél vyzkou-
Set, a co tak jsem se pak bavila s lidma, tak
mé docela dostalo, Ze to déld hrozné lidi.

SEXUALITA NACTILETYCH: OBAVY A RIZIKA

V ramci analyzy dat ziskanych v priibé¢hu zmi-
novaného terénniho vyzkumu bylo vytvoreno
nekolik kategorii sexualnich obav, mezi hlavni
zde nalezel strach z (1) venerickych chorob; (2)
nechténého te¢hotenstvi; (3) kolektivnich soudu
a (4) vlastniho selhani. Okrajové byl ucastniky
vyzkumu zminovan také strach ze znasilnéni ¢i
sexualniho natlaku. Tato obava se objevovala
jen udivek a nebyla spojovéna s jejich vlastnim
intimnim Zivotem. uinformantq, ktefi nebyli
pohlavné aktivni (kolem 15 let véku) se na-
vic objevovala obava zfyzické Gjmy, ke které
by mohlo béhem sexudlnich aktivit dochazet.
VétSina téchto obav se da vSak identifikovat jako
povery, pf. negativni vliv masturbace ¢i konzu-
mace sperma.

Strach ze sexualné prenosnych chorob je
jednim z nerozsirenéjsich, zejména po medialni
strance.

Adam (20): Strach moznd z pohlavnich
nemoci, ale tak kdyz md clovék stdlyho part-
nera. Urcité je lepsi jit tieba na testy, kdyz
Si zacnu s nékym podezrelym, ale tak zatim
Jjsem tohle moc neresil.

Jednou zprvnich zaznamenanych apro-
kazanych pohlavnich chorob byla kapavka.
Bakterie byla poprvé identifikovana v roce 1879
Albertem Neisserem (Hyde 1990, 552). Dnes
jsou dal$imi ¢asto rozsifenymi chorobami chla-
mydie, syfilis ¢i genitdini herpes. Mladi lidé jsou
nejvice upozornovani na riziko prenosu Human
immune deficiency virus (HIV) a na néj navazany
pozdé&jsi projev Acquired immune deficiency syn-
drome (AIDS). Zatimco diive se jednalo spise
o specifikum homosexualnich jedinct a drogoveé
zavislych, koncem 20. stoleti zacal pocet infiko-
vanych mladych lidi rapidné nartstat (Murphy
akol. 1998, 197). V USA se nyni jednou z nejvi-
ce ohroZenych skupin stavaji nactileti, vyzkumy
prokazuji, Ze vétSina nakaZenych se nakazila
v mladi. Vroce 2009 se zde virem HIV nakazilo
12000 osob ve véku 13—-24 let (Silverman 2013,
1). Vroce 2013 bylo ve svété evidovano 35 mi-
liond osob s HIV, z toho u 2,1 milioni byl virus
identifikovan ve zminéném roce (WHO). V cen-
tralni Evrop€ bylo vroce 2013 nové evidovano

4166 HIV nakazenych a 14,4 % byli jedinci ve
véku 15-24 let (ECDC 2014: vii). Ceské repub-
lika spole¢né s Némeckem ¢i Slovenskem nalezi
ve stredni Evropé mezi zemé s pomérné nizkym
narGstem HIV. Ipfesto se pocet nakaZenych
osob od roku 2004 vice nez zdvojnésobil a za nej-
rozs$ifenéjsi zplisob pienosu u nés je povazovan
homosexualni pohlavni styk mezi muzi (ECDC
2014). Vroce 2014 se nové evidovalo 209 muza
a23 7en nakazenych HIV (SZU). V této narod-
ni statistice jsou zahrnuti jen ti jedinci, u nichz
je nemoc identifikovana na zakladé testovani.
MiZeme tedy predpokladat, Ze skute¢né mnoz-
stvi osob s HIV v Ceské republice bude vyssi.

[ presto, ze si informatori vyzkumu vyskyt
venerickych chorob uvédomuji, reflektuji ho
spiSe jen jako produkt moralni paniky: ,,No...
urcité strach ... napriklad je tu ta velkd nafouk-
Id bublina pohlavné prenosnych chorob“ (Libor
15). Nejcastéjsim prikladem choroby, kterou
jmenovali, se stalo vySe popsané HIV. Ostatni
pohlavné prenosné nemoci jako chlamydie ¢i
syfilis nebyly informanty jmenovany, coz mize
byt zapti¢inéno vlivem sexualni vychovy ve 8kol-
stvi iv masmédiich a spiSe povrchové informo-
vanosti otéto problematice. Celkové je obava
z téchto chorob u nactiletych jedinct pravdépo-
dobné potlacena skute¢nosti, Ze jsou mladi, se-
xualnich partneri mnoho neméli a predpokla-
daji, Ze jejich protéjsky se v tomto ohledu ocitaji
ve stejné situaci.

Provazani sexudlniho styku s reprodukéni
schopnosti ¢loveka si uvédomuje vétSina spo-
le¢nosti znamého svéta. Ty také ¢asto prichazeji
s vlastnim vysvétlenim reprodukéniho déni.
,INovoguinejsti Etorové véii napriklad, Ze seme-
no je nutné k oziveni plodu, jenz do Zeny vstou-
piljako duch mrtvého predka“ (Kelly in Skupnik
2007, 233). Existuji vsak kultury, které tuto re-
produkéni schopnost obesly adaly sexualnim
aktivitdm dal8i rozmér, asice rozmér zabavy.
Pro jedince by se mélo jednat o ¢innost poskytu-
jici fadu potéSeni a slasti. Prave takovym prikla-
dem je zdpadni spole¢nost, u niZ existuje nejvice
znamych forem antikoncepce. Diky rozsireni
antikoncep¢nich prostiedkd se strach plynouci
z moznosti stat se otcem ¢i matkou nejevi pro
mladé lidi prili§ aktualnim. Mladé divky davaji
prednost antikoncep¢ni pilulce pred jinymi typy
kontracep¢nich metod — z dvanacti divek, které
se Setfeni jako informantky zicastnily, bylo osm
sexualné aktivnich, Sest z nich bralo hormonalni
antikoncepci a jedna mela ¢erstve implantované



nitrodélozni télisko.

Obavy z kolektivnich soudi a pomluv pat-
fily k mnohem vice diskutovanym rizikiim nez
strach z nemoci nebo t€hotenstvi. Strach z toho,
co o nich fekne okoli, co by se mohlo stat, kdyz
selZzou aostatni se to dozvi. S timto védomim
souvisi i samotné obavy o to, jak bude jedince
vnimat sexuélni partner. Zde hraji velkou roli
zejména pocity strachu ze selhani a neuspokoje-
ni partnerovych potieb a zaroven nesplnéni kri-
térif fyzické atraktivity, které by mohly byt pro
daného partnera dilezité. Objevuje se zde také
otazka divéry mezi jedinci, jelikoZ ty osoby, kte-
ré si vramci vztahu véfi, teoreticky nemaji mit
obavy z ponizujici reakce toho druhého.

Karolina (18): Treba by pak nékdo mohl
mezi kamarddama rikat, Ze to bylo horsi,
nez rekl mné. Jakoze by rikal, Ze to bylo hroz-
ny. Tak z toho mam obavy. Hlavné asi teda
strach z toho, Ze v tom nejsem dobrd.

Karel (16): Tak tam jde spis o to, co by
rekly holky. Tak jako jd mdm takhle zku-
senost, zZe jsem se o sobé dozvédél vsechno
mozny. Tak to neni o tom, jakej sem, ale spis
jako...(smich) no... dobre jakej jsem taky, co
mam, co zvlddam, co nezvlddam.

Riziko ,,Spatné povésti“ zaznamenal jiz v 90.
letech australsky vyzkum, podle kterého byly
touto povésti ohroZeny zejména Zeny. Ty sexu-
alni aktivitou mohou ohroZovat svou reputaci
(Hilier a kol. 1998, 26). I dnes pres silnou vinu
emancipace a srovnani postaveni ve spole¢nosti
stale zGstava viditelny rozdil v pohledu na zen-
skou a muzskou sexualitu. Prikladem miize byt
vnimani poctu sexualnich partnert, kde se stale
odrazeji zejména genderové stereotypy.

Ivana (19): No... holka, kdyz bude stii-
dat kluky, tak to bude vZdycky dévka, a kluk
bude machr, to je celkem nefér, ne?

VétSina informantd byla vdobé vyzkumu
sexualn¢ aktivni a nezminovala strach ze ztraty
panenstvi, na druhou stranu se u n¢kterych ob-
jevovala prave zkuSenost spojend se souzenim
této problematiky kolektivem. S prvni sexualni
aktivitou bylo vzdy svazano mnoho stereotypfi.
u divek bylo panenstvi diive vnimano jako néco
cenného, co je potieba uchovat pro budouciho
vazného partnera a manzela. Pro mladé muze
mohlo naopak byt nééim neutralnim ¢i stigma-
tizujicim, mohli ho ztratit mimo kontext plno-
hodnotného partnerstvi (Carpenter 2002, 345).
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Prikladem genderové nerovnosti v piistupu ke
ztraté panenstvi mize byt situace typicka pro
40. a50. 1éta vUSA, kdy bylo udivek striktné
pozadovano zachovani panenstvi az do svateb-
ni noci a predmanzelsky sex uZen byl povazo-
van za nezadouci. Tato situace se zde postupné
vyrovnava s nastupem treti sexudlni revoluce
a predmanzelsky sex se stava béznou soucas-
ti zivota vétSiny teenagerti bez rozdilu pohlavi
(Moore a Rosenthal 2006, 6). Smillertiv vyzkum
zroku 2007 dokazuje, Ze divody pro randéni/
vztah apro prvni sexualni aktivitu uchlapcti
jsou témér shodné. Za tyto dtivody jsou udavany
konformita vramci skupiny, zdjem o druhého
jedince adanou aktivitu, ataké sexudlni aro-
mantické stereotypy, které jedince nabadaji,
aby v urcitém véku vyhledaval sexualni praktiky
(Smiller 2007). V soucasné dob¢ mtiZe tak byt
tlak spolecnosti spojeny s panenstvim ¢inén na
divky i chlapce stejnou mirou, na rozdil od dob
minulych se vSak nejednd o jeho zachovani.

Lucie (17): Nejdriv, jak jsem se poprvé vy-
spala s tim svym, tak to prosté viddlo ve tridé
asi tri ctvrté roku, furt se mi smdli, Ze jsem
panna, na facu’ to furt resili. I teba kluci, je-
den kluk mi treba napsal: a to nevadi tvymu
priteli, Ze si panna? Vylozené mé vyclenili, Ze
se se mnou nemaj o cem bavit, kdyz jsem s ni-
kym nespala.

Ve chvili, kdy se pro nés sex stava vefejnym
tématem, vznika i vétsi strach z vlastniho selha-
ni. Toto selhani mzeme klasifikovat do dvou
ruznych kategorii, jakozto strach ze selhani
v ramci sexualnich praktik, kam nalezi neschop-
nost uspokojit partnera a praktikovat nékteré
typy sexudlniho chovani. Adruh4, umladych
lidi jeste rozsirencjsi obava, Ze fyzicky nevyho-
vuji pozadavkim partnera, ¢asto umocnéna
pravé zminovanymi masmédii ¢i televiznimi
porady pro nactileté. Zejména handicap vyvo-
lany z fyzické stranky a predstavy nedokonalosti
vlastniho téla midZe u mladych lidi vést k dal§im
problémim psychického razu. Za jeden z typt
vlastniho selhani mtzZeme oznacit i pocit provi-
néni, ktery napiiklad Johnson (2005) identifiku-
je s negativnimi pocity po prilezitostném sexu.
Popisuje vypovédi nékterych svych responden-
ta, kteti popisovali, Ze si sice tento sexualni akt
uzili, ale citili se po ném smutni a deprimovanti.

7 Facu—myslena webova socialni sit Facebook.
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,,BEZPECNY* SEX?
Eva (17): No...jak tvrdi stari a moudri.

tim se ridit nehodldm, a tak je bezpecné spdt
s nékym, koho zndme a komu miizeme vérit,
nestridat partnery a pouzivat ochranu.

Diskurs tykajici se strachu a rizik se objevu-
je ve velké mire i v sexualni vychove na Skolach,
kde se vétSina vyuky sklada z nabadani k opatr-
nosti, bezpec¢nosti a prevenci. To vSe je umoc-
néno genderovou nevyrovnanosti soucasné
sexualni vychovy, ke které smérovala zejména
feministicka kritika a dle niz jsou divky casto
prezentovany jako ohrozen¢€jsi azranitelnéj-
§1 (Jarkovska 2006). Od roku 2010 se diskuse
postupné presouva do konzervativni zpolitizo-
vané sféry, ktera je v okolnich zemich spojova-
na s krestanskou tradici (Jarkovska a LiSkova
2013). Ve svété je témto vyukovym programim
vytykano, Ze se soustredi pouze na informovani
ohledné rizik, které sexualni akt prinasi — HIV,
sexualni prenosné choroby (STDs),? téhoten-
stvi — misto, aby upozornovaly na potéSeni, kte-
ré z ného mizZe vzejit. Pleasure project’ ukazuije,
Ze prave obrat ve vnimani sexualniho Zivota ve
vyuce, azejména zaclenéni radosti a potéSeni
znéj, vzbuzuje v lidech ilepsi pristup k preven-
tivnim a ochrannym metodam, jako je naptiklad
uzivani kondomta (Philpott, Knerr a Boydell
2006).

Prestoze se jiz bezmala dvacet let prosazu-
je spiSe termin ,,bezpecnéjsi sex“, nebyl tento
termin aktéry vyzkumu nijak reflektovan. Coz
sexualni vychovy na Skolach, kde se Casto stale
pouziva laicky a hovorovéjsi vyraz bezpecny sex.
Pripadné se mezi mladezi oznacuji praktiky sou-
hrnné za ochranu ¢i davani si pozor. Rozsahlejsi
védomosti informanti neméli ani v oblasti me-
tod prevence, mimo uzivani kondomu a hor-
mondlni antikoncepce byly jen minimalné
zminovany i spermicidni gely ¢i pesar. Jedna se
patrné o skutecnosti, které prichazeji s vékem.
Napiiklad vdob¢, kdy divka nechce jiz uzivat
hormondlni antikoncepci, obraci se kjinym
moznostem, jako jsou spermicidni gely ¢i nitro-

8 Z anglického ,,Sexually Transmitted Deseases“

9  Cilem Pleasure project je zavést do vyukovych progra-
mil o bezpecném sexu idilezitost potéSeni ze sexualniho
Zivota, jednim z prikladu je i péstovani védomi, Ze kondomy
nesnizuji sexualni rozkos. Oficialni stranky projektu jsou
dostupné z http://thepleasureproject.org/.

délozni teliska. Da se tedy soudit, Ze informanti
ve véku 15-20 let nemaji primou zkuSenost s al-
ternativnimi metodami ochrany a prevence.

Jiz.koncem 90. let méla ¢eska mladez solidni
znalosti tykajici se prevence a ochrany proti po-
hlavnim nemocem (specidlné HIV), které — jak
vyplyvalo z vyzkum — vSak nevyuzivala v real-
nych sexudlnich situacich (Rabusic a Kepakova
1999, 177). Stejné tak vyzkum mezi mladymi
adolescenty na Tchaj-wanu dokazal, Ze sice dis-
ponuji mnohdy rozsahlymi znalostmi ohledné
sexuality, ale tyto znalosti nejsou primo umeér-
né bezpe¢nému sexu, ktery praktikuji. Naopak
u nékterych adolescentti ¢asto dochazi k opomi-
jeni téchto pravidel (Jiunn-Horng a Chen 2009,
1596). Rabusic a Kepakova (1999) nalezli vy-
svétleni v dvojim druhu racionality, kterym jedi-
nec vramci sexudlni aktivity podléha: raciona-
lita mimo sexualni situaci a v priibéhu sexualni
situace. Kdy vramci sexuélniho aktu jedinec
hodnoti situaci odliSnym zptsobem avice ho
ovladaji vnéjsi vlivy.

Soucasna mladez, které byla vénovana tato
prace, naptiklad mnohem castéji preferuje
ochranu proti poceti, jakou je antikoncep¢ni
uvadeéji v pripadé uzivani hormonalni antikon-
cepce Casto jako nepotiebnou. CoZ potvrzuje
izavér vyzkumu zroku 1998 (Murphy a kol.),
podle néhoz je bezpecny sex spojen s pozitivnim
partnerskym vztahem. Rozhodujicim faktorem
pro provozovani nechranéného sexu tak zlsta-
va typ vztahu, ktery s danou osobou jedinec ma
(Gebhardt a kol. 2003).

to pripadé rozumi sex, ktery neptinasdi zadné
negativni nasledky a zaroven zabranuje vzniku
stresort a ohroZeni. Dle zavérli vySe zminova-
ného vyzkumu nemusi byt t€émito stresory pou-
ze venerické poruchy, nybrz i nejraznéjsi formy
psychického tlaku, jako jsou kolektivni soudy ¢i
nizka sebedlivéra. Za bezpecny sex je tak casto
podle mych informatort povaZovan chranény
pohlavni styk a dodrZovani rdznych forem an-
tikoncepcnich prostredki. Jak bylo feseno vyse,
Casto se piimo neobavaji hrozby pohlavné pre-
nosnych chorob, a tak za dostate¢nou ochranu
povazuji antikoncepéni pilulku, které je chrani
pred pocetim. AZjako druhou moznost voli kon-
dom, ktery je ale vptipadé pohlavnich chorob
mnohem spolehlivéjsi. Jednim z dGvodG mohou
byt pfedsudky, Ze kondomy snizuji sexualni roz-



ko§ ajsou oznacovany jako trapné, asexualni,
nepifjemné (Philpott, Knerr aBoydell 2006,
24). Tyto predstavy se projevuji i ve sloganech,
které se mladym lidem ve spojeni s touto meto-
dou ochrany vybavuji: Sex s kondomem je jako
koupat se v Zabkdch. Sex s kondomem je jako spr-
chovat se v gumovkdch. Sex s kondomem je jako
libat se pres okno. Sex s kondomem je jako lizat
med pres sklenicku.

BEZPECNA 0SOBA

Castou odpovédi informant vyzkumu na otaz-
ku smétujici k ochrané proti venerickym choro-
bam a zabranéni dalsich rizik bylo vybrani toho
spravného partnera. Jako nezadouct je tak na-
priklad oznacovéana sexudlni aktivita s nékym,
kdo ma ,,Spatnou povést“. Tato bezpecna osoba
se stdvda mnohem dileZitéjsi neZ samotny bez-
pecny sex:

Alena (16): Asi hlavné nékdo, u koho
zndme jeho zdravotni stav a minulost. Pokud
jde opartnera ndhodnyho, mdme pouZit
vSechny ochranné prostredky, které jsou po
ruce.

Vybér bezpecné osoby pro sexudlni styk zna-
mend vtomto piipad¢ takovy vybér partnera,
ktery neohrozi jedince v zddném z rizik, pricemz
se zde nejednd pouze o obavu ze sexudlné pre-
nosnych chorob a nechténého téhotenstvi, nybrz
iz pomluv ¢i strach z vlastniho selhani. Na tuto
bezpecnou osobu miiZeme nahlizet optikou kul-
turniho a socialniho kapitalu (Bourdieu 1986,
Lamont aLareau 1988, Pile¢ek 2010). Jako
socialni kapital zde chapeme sit vztaht, z niz
jedinci vychazeji, spole¢ni pratelé, znami, stej-
na mista, na nichz se pohybuji. Kulturni kapital
zahrnuje ostatni schopnosti a dovednosti, jimiz
tato osoba disponuje, jako je verbalni projev ¢i
vzde€lani, napriklad spolecné vzdélani aktér ¢i
stejné zajmy, a tim i sdruZeni a spolky, do nichZ
nalezeji. Jesté vhodné&jsim se jevi uziti teorie ero-
tického kapitalu, kterym Catherine Hakim roz-
viji pravé Bourdieuho pojeti lidského kapitalu
(Hakim 2010). Samotny eroticky kapital, ktery
je ,,pro pochopeni spolecenskych a ekonomic-
kych procest, socialnich interakei a vzestupné
socialni mobility stejné dalezity jako lidsky a so-
cialni kapital a je nezbytny i pro ziskani smyslu
sexuality a sexualni vztaht“ (Hakim 2011, 2), je
definovan velmi obsahle. V prvé fade se nejedna
pouze o véci, které bychom mohli shrnout pod
termin sex-appeal, nybrz hned o n€kolik vza-
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jemné provazanych atributl: krésa; sexualni
atraktivita; socidlni chovani; fyzicka zdatnost;
socidlni energie a humor; styl; sexualita a ferti-
lita (Hakim 2010 a2011, 9-21). Tyto atributy
pusobi rliznou mirou na muZze a Zeny a ovladaji
jejich jednani v socialnich kontextech, ovliviuji
tak nejen vybér vhodného protéjsku, ale také na-
priklad pozici ve spole¢nosti.

Dtlezitou konotaci bezpecné osoby jsou
osobni vztahy, ato nejen ty, do kterych je tato
osoba vdanou chvili fazena, nybrz ity, které s
ni maji byt navazany. Osoby, které naleZeji do
socidlni sité jedince, jsou Casto také vhodnymi
protéjsky. Problém nastava ve chvili, kdy dojde
u jedné strany k zvySeni pozadavkd a misto sexu
pro zabavu chce tento jedinec sex z lasky. Pojeti
bezpecné osoby se tedy lisi i typem vztahu, ktery
s ni ma byt navazan.

V dnesni dobé sériové monogamie (Corbin
a Fromme 2002, Jokela a kol. 2010), vyznacujici
se n€kolika po sobé nasledujicimi monogam-
nimi vztahy, se zda predstava realné bezpecné
osoby pro sexualni vztah vice nez nepravdé-
podobna. Jeji interpretace by tak neméla byt
uzavicena na tom, ze skute¢né vrealném svété
existuje. Tato osoba je v prvé rade¢ utvarena sub-
jektivni predstavou jedince, ktery skutecnost
realného nebezpeci eliminuje na vlastni posou-
zeni situace, nadchazejiciho vztahu a protéjsku,
s nimZ ma k pohlavnimu aktu dojit.

ZAVER

Sexualita mtze byt z pohledu mladého jedince
vnimana jako pouhy sexualni akt, ale také jako
souhrn rznorodych atributd, které jsou neod-
myslitelné svazany s romantickym typem vzta-
hu a partnerstvim. Liberalni pristup k sexualité
umoznuje rozsahlé diskuse ohledné¢ sexudlnich
aktivit, pohlavniho styku, pettingu, oralniho ¢i
analniho sexu. Pficemz pohlavni styk s osobou
v partnerském vztahu je celkové stale oznaco-
van za vice intimni a naplnény nez epizodicky
sex. Napriklad pro prvni sex a ztratu panenstvi
touzi mladi lidé po naplnéni idealu romantické
lasky, ktery vSak s pribyvajicim v€kem ustupuje
do pozadi.

Podle percepce hrozeb tykajicich se sexua-
lity se u dnesnich mladych jedincd nevyskytuje
obava z predstavy nechténého té¢hotenstvi, coz
antikoncep¢nich prostredkd. Na druhou stranu
by zde velkou hrozbu mohlo tvofit mnoZstvi roz-
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Sifenych venerickych chorob, ani ty vSak nejsou
pro mladé lidi redlnou hrozbou, jelikoz se diky
svému veéku nepovazuji za ohroZenou skupinu
aktérQ této problematiky. Navic dnes vnimaji
jiz od zakladni $koly pravidla takzvané bezpec-
néjstho sexu. Jednou znejvétsich obav se tak
u dospivajicich stava kolektivni védomi o jejich
0sobé a percepce jejich sexudlni aktivity ze stra-
ny partnera.

Jednou nejdiskutabilnéjsich véci je samotna
praktika bezpecné osoby, ktera byla v rdmci vy-
zkumu definovana samotnymi informanty. Tato
vhodnost jedince pro sexudlni aktivitu neni ur-
¢ena jen objektivnim posouzenim zdravotniho
stavu atypem uZivané ochrany pti pohlavnim
styku. ZaloZena je na typu vztahu, ktery mezi
sebou chtéji aktéfi navazat, a na jejich osobnich
atributech. V percepci bezpe¢né osoby se timto
zpusobem odrazi zejména lidsky kapital, kterym
disponuje. Nekritické mySleni nactiletych v§ak
nepostihuje skutecnost, Ze Zijeme vdobé tak-
zvanych sériovych monogamii. Sexualni Zivot je
napliiovan skrze vice probéhlych kratkodobych
i dlouhodobych vztahti a vira ve 100% bezthon-
nost partnera se nejevi prili§ konstruktivni.
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