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O zna¢ném Vlivu Zivotniho stylu na naSe zdravi dnes jiz ziejmé nikdo nepochybuje.
A pravé od n¢ho se pak nasledné odviji i kvalita naScho Zivota. Piesto se kazdy den
setkdvame s tim, ze se lidé nepravidelné a nezdravé stravuji, maji malo pohybové aktivity,
neziji v psychické pohodg, jsou neustale ve stresu, malo odpocivaji, kouti apod. Ackoli se
nas zivotni styl Vv posledni dobé zlepsSuje a lidé o své zdravi zacinaji vice pecCovat, neni
situace uspokojiva a stale je co ménit k lepSimu. Aby Kk této zméné doslo a nas Zivot byl
stale kvalitngjsi, domnivam se, ze je nutné zvySit povédomi vétSiny lidi o zdravém
zivotnim stylu, 0 v§em co S nim souvisi a zménit jejich Spatné navyky. To bude predevsim
V pozdéj$im véku jiz velmi obtizné.

Jako lepsi cesta se mi jevi vést ke zdravému zivotnimu stylu déti v pfedskolnim véku. Tim
dochdzi k vytvofeni zdravych celozivotnich navykl jiz u malych déti. Myslim, Ze toto
obdobi je pro polozeni zakladti ke zdravému zivotnimu stylu to nejpiihodnéjsi. Proto jsem
si jako téma své bakalarské prace vybrala vychovu ke zdravému Zivotnimu stylu
v matefskych $kolach, které dopliuji a mnohdy mohou v nékterych oblastech také ¢asteéné

nahradit vychovu rodinnou. Tedy i v oblasti zdravi a zdravého Zivotniho stylu.

V prvni kapitole teoretické Casti bakalatské prace se zabyvam vychovou ke zdravému
Zivotnimu stylu, v které vymezuji také zakladni pojmy zdravi, jeho determinanty, podporu
a prevenci a zdravy zivotni styl. Déle podrobnéji charakterizuji tii slozky zdravého
zivotniho stylu, konkrétné¢ zdravou stravu, pohybovou aktivitu a dusevni zdravi a to
nejprve obecné a poté Vv souvislosti s predskolnim vékem. Nasledné se zabyvam pojetim
vychovy v kontextu vychovy ke zdravému zivotnimu stylu v matetské Skole, ve kterém se
zaméfuji na vychovné prostiedky a formovanim motivi déti. V druhé kapitole pak
seznamuji s vyvojem piedSkolniho ditéte, piedev§im s oblastmi pro tuto vychovu

podstatnymi.

V praktické casti zpracovavam vysledky vyzkumné sondy, jejiz cilem bylo zjistit, zda
probiha v plzeniskych matefskych skolach vychova ke zdravému zivotnimu stylu a jakym
zpusobem, pfevdzné se zameéfenim na zdravou stravu, pohybovou aktivitu a duSevni
zdravi. Vyzkum zjistuje, jak ucitelé rozumi pojmu zdravy zivotni styl, zda si mysli, Ze je
dilezité déti ke zdravému zivotnimu stylu vychovavat, jestli v jejich matetské Skole tato
vychova probiha a zda ji maji zafazenou v integrovanych blocich tfidniho vzdélavaciho

programu, konkrétné jakych témat se integrované bloky tykaji. V dalSich ¢astech vyzkumu
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mapuji oblasti zdravého zivotniho stylu, kterymi se ucitelé v plzenskych matefskych
Skolach zabyvaji, vychovné-vzdélavaci prostiedky které jim k tomu slouzi a zda vyuzivaji
také odbornou literaturu. V neposledni fadé zjistuji, o jaké téma vychovy ke zdravému
zivotnimu stylu maji déti nejvétsi zajem, zda se ucitelé snazi pifi této vychove
spolupracovat s rodici, popiipadé jakym zpisobem spolupracuji a zda rodi¢e vedou své

déti ke zdravému Zivotnimu stylu.
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1 VYCHOVA KE ZDRAVEMU ZIVOTNIMU STYLU

., Nejucinnéjsi a nejlevnéjsi prevenci vSech vlivii, které poSkozuji zdravi a neposiluji
odolnost téla a ducha, je dobrd vychova déti v rodiné a ve skole. “ (Havlinova a kol., 2008,

5. 9)

V souvislosti s vychovou ke zdravému zivotnimu stylu je dulezité vymezit nejprve nékolik
zékladnich pojmt, které sni souvisi. Je to zdravi, zdravy zivotni styl a vychova
ke zdravi. Zdravi jde jednoduSe charakterizovat jako stav Gplné télesné, dusevni a socialni
pohody (Machkova, Kubatova a kol., 2009) a zdravy Zivotni styl chapeme jako zdravy
zpiisob Zivota, ktery minimalizuje rizika onemocnéni (Cabalova, 2012) a ma nejvétsi vliv
na zdravi ¢lovéka. Témito pojmy se budu podrobnéji zabyvat jesté v nasledujicich
kapitolach. Vychova ke zdravi je obor, ktery ¢erpa poznatkti z n€kolika védnich disciplin
a je zaméfeny na jedince, skupiny i obyvatelstvo. Jeho cilem je podnitit jedince K péci
0 své zdravi. Snahou vychovy ke zdravi je zvySovat zdravotni povédomi jedince
1 spolecnosti, rozsifovat znalosti o zdravi, ucit se zdravému Zivotnimu stylu a odpovédnosti

za své zdravi (Celedova, Cevela, 2010).

Vychova ke zdravému zivotnimu stylu se pak zaméfuje na zdravy zplsob Zivota (zivotni
styl), ktery zdravi z nejvétsi Casti ovliviiuje a ke kterému se snazi vést déti i dospélé
(Celedova, Cevela, 2010). Tato vychova zaéina vét§inou jiz v mateiské $kole. V tomto
véku se pokladaji zdklady osobnosti Cloveka, proto je nutné vést déti ke zdravému

zivotnimu stylu, ktery bude nasledné ovliviiovat kvalitu jejich zivota.

Ucitelim jako zasadni kurikularni dokumenty pro tuto vychovu slouzi Narodni program
rozvoje vzdélavani, Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani a Kurikulum
podpory zdravi v matetské $kole. Planuji témata, ktera souvisi se zdravym zivotnim stylem
do celého roku a uskutecnuji takové didakticky zacilené Cinnosti, které déti seznami
S oblastmi zdravého Zivotniho stylu (se zdravou vyzivou a ochranou zivotniho prosttedi, co
je a neni zdravi prosp&s$né a jaka jsou nebezpeci pro jejich zdravi). Matetské Skoly zajist'uji
détem spravny a zdravy denni rezim a rozumné naplnéni jejich volného ¢asu, které ucitelé
ovliviiujyi nabidkou prostiedi, hraek, pomiicek, ale 1 motivaci nebo vlastni aktivitou
s détmi. Formuji hodnotné zajmy déti, uspokojuje jejich potieby a rozviji a podporuji jejich
dosavadni dovednosti, znalosti a schopnosti. Vzdy je nutné, aby byl ucitel détem spravnym

vzorem a mnohdy je také dilezita jeho role jako poradce, kdy se snazi pii vychové
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ke zdravému Zivotnimu stylu spolupracovat s rodi¢i déti (napf. radou, jaka oblast je jeste

potieba u ditéte vice rozvijet (Simik, 2013).

Domnivam se, ze déti predSkolniho véku jest¢ nemaji dostatecné informace o tom, co
zdravi prospiva a pro¢ a mnohdy by tyto informace ani vychovou v rodin¢ neziskaly. Proto

je na misté, vychovavat déti ke zdravému zivotnimu stylu jiz v matetské skole.

V nasledujicich podkapitolach nejprve podrobnéji vymezim pojmy zdravi a nemoc,
determinanty zdravi, jeho podporu a prevenci. Dale se zabyvam zdravym Zzivotnim stylem,
konkrétné jeho slozkami zdrava strava, pohybova aktivita a duSevni zdravi a také pojetim

vychovy v kontextu vychovy ke zdravému zivotnimu stylu.

1.1 ZDRAVIi A NEMOC

Podle nejznaméjsi definice WHO (Svétova zdravotnicka organizace) je zdravi chépano
jako vyvazeny stav télesné, duSevni a socialni pohody (Machova, Kubatova a kol., 2009).
Zdravi je nejvyznamnéj$i hodnotou Zivota kazdého ¢loveka, avSak nemélo by predstavovat

cil, ale jednu z podminek smysluplného Zivota (Celedova, Cevela; 2010).

L Zdravi je stav uplné télesné, dusevni a socidlni pohody, a nikoli pouze nepritomnost
nemoci nebo vady. “ Takto definovala zdravi v roce 1948 Svétova zdravotnicka organizace
(Machové, Kubatova a kol., 2009, s.12). Simik ale uvadi (2013), Ze ac¢koli je tato definice
uzitecna a presnd, da se povazZovat za idealistickou a nerealistickou, protoze podle ni by se
dalo 70-95% lidi klasifikovat jako nemocnych nebo postizenych, at uz vadou c¢i

nepohodou.

V definici zdravi J. Kfivohlavého (2001, s. 40) je kvalita Zivota definovana s ohledem
na spokojenost daného zivota: ,, Zdravi je celkovy (télesny, psychicky, socidalni a duchovni)
stav cloveka, ktery mu umoznuje dosahovat optimalni kvality Zivota a neni prekazkou

obdobnému snazeni druhych lidi. "

Nemoc je pak vic neZ jen negace zdravi. Predstavuje poruchu jednoty a celistvosti
organizmu a prostiedi. Je to porucha adaptace ¢loveka, kdy dochézi k selhani adaptivnich
mechanizmii na podnéty z prostiedi (Celedova, Cevela, 2010, s. 20).

Ptiklanim se k ndzoru, ze zdravi nevychazi jen z télesného, psychického, socidlniho

a duchovniho stavu ¢lovéka, ale i z jeho subjektivni spokojenosti - pohody.

10
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1.1.1 DETERMINANTY ZDRAVI, JEHO PODPORA A PREVENCE

., Determinanty zdravi jsou faktory, tedy priciny a podminky, které piisobi komplexné
na zdravi cloveka.“ (Celedova, Cevela, 2010, s. 27). Zdravi ¢&lovéka je slozité
determinovano (podminéno) kladnym i1 zapornym ptisobenim souboru vnéjSich a vnitinich
podminek, kdy jednotlivé faktory mohou pulisobit na zdravi clovéka piimo nebo
zprostiedkované, ale vzdy se navzdjem ovliviiuji. Determinanty zdravi je mozné rozdélit
na vnitini a zevni. Vnitini determinanty jsou dédi¢né faktory, do nichz se vSak promitaji
1 vlivy pfirodniho a spole¢enského prostiedi i urcity zplsob Zivota (vnéjsi determinanty).
Zivotni styl ovliviuje zdravi ¢lovéka z 50-60 %, geneticky zéklad z 10-15%,
socioekonomické prostfedi a zivotni prostiedi z 20-25% a zdravotni péce z 10-15%.
(Celedova, Cevela, 2010). Dilezité tedy je, jak lidé Ziji, jak se podili na péci o zdravi
a jaké ekonomické a socidlni podminky spole¢nost vytvari (Machové, Kubatova a kol.,

2009).

Dulezitym prvkem v péci o zdravi je podpora zdravi a prevence nemoci. Podpora zdravi
posiluje télesnou, dusevni i socidlni pohodu, ¢imz zvySuje odolnost vi¢i nemocem
(Machova, Kubatova a kol., 2009). Netyka se pouze zdravotnictvi, ale podili se na ni
jednotlivi obcané, ktefi zdravi podporuji pfijetim zdravého Zivotniho stylu a péci o své
zivotni prostfedi. Dale pak skupiny, komunity, organizace i spolecnost. Ty jako celek

zdravi posiluji, upeviiuji, podporuji, ochrafiuji a rozviji (Celedova, Cevela, 2010).

Usp&snym projektem na podporu zdravi ve $kolnim prostiedi se stal projekt Skola
podporujici zdravi tzv. Zdravad Skola (Machovd, Kubatovd a kol., 2009). Je urcen
pro mateiske, zakladni 1 stfedni Skoly a v sou€asné dobé je do projektu zapojeno piiblizné
100 matefskych Skol, z nichZ dv€ se nachazeji ptimo ve mésté Plzni (internetovy zdroj
& 1). Hlavnim cilem projektu SPZ a jeho kurikula je nauéit déti jiz od mateiské $koly
postojiim, které spocivaji v ucté ke zdravi a praktickym dovednostem chranicich zdravi

(Havlinova a kol., 2008).

Na podporu zdravi navazuje prevence, kterd se zamétfuje proti nemocem a snazi se jim
ptedchézet. ,,Zahrnuje jak prevenci, tak i zdravotni vychovu, komunitni aktivity
(napr. Zdravé mésto, Skola podporujici zdravi) a tvorbu celkové piiznivého prostiedi.*
Rozligujeme tii druhy prevence - primarni, sekundarni a tercidlni. Ukolem primarni

prevence je zabranit vzniku nemoci, sekunddrni prevence dba na piipadnou casnou

11
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diagnostiku nemoci a G¢innou 1écbu a tercialni prevence omezuje nasledky nemoci na co

v

se z oblasti 1éCeni dostali do oblasti podpory zdravi a prevence (Machova, Kubatova a kol.,

2009, s. 14).

Nase zdravi tedy z nejvétsi Casti ovliviiuje zivotni styl, proto je didlezité vénovat mu

dostatecnou pozornost a vést sebe i déti ke zdravému Zivotnimu stylu.

1.2 7ZDRAVY ZIVOTNI STYL

Nejvétsi vliv na zdravi ¢loveéka ma zivotni styl (nékdy oznacovan jako zivotni zplsob) a je
proto stézejnim determinantem zdravi (Celedova, Cevela, 2010). , Zahrnuje formy
dobrovolného chovani v danych Zivotnich situacich, které jsou zaloZené na individudlnim
vybéru z riznych moznosti. Je na nas, zda si z nabizenych moznosti zvolime zdravou nebo
zdravi poSkozujici variantu. Toto rozhodovani ovliviiuje nas vék, temperament, vzdélani,
zaméstnani, pfijmy, ptislusnost k rase, pohlavi a hodnotova orientace a postoje kazdého

¢lovéka (Machova, Kubatova a kol., 2009, s. 16).

Clovék se spravné rozhoduje tehdy, ma-li dostate¢né znalosti o tom, co jeho zdravi
podporuje a upeviiuje a co mu naopak skodi. Dulezité je proto poskytovat odpovidajici
znalosti, véetné rozvijeni dovednosti a ndvykid a formovani postojl, jako soucast vychovy
ditéte od utlého veku v rodin€ 1 ve Skole a spojovat toto s vychovou k odpovédnosti
za vlastni zdravi (Machova, Kubatova a kol., 2009).

Zdravy Zivotni styl je tedy zdravy zptsob Zivota, ktery minimalizuje rizika onemocnéni
(Cébalova, 2012) a Simik (2013) ho charakterizuje jako jeden z mnoha Zivotnich styld,
ktery 1ze jednoduSe vymezit jako zdravy pohyb, zdrava strava a zdravé mysleni, kdy se

jedno s druhym vzdjemné prolina.
Zahrnuje:

e vwrovnany a pravidelny denni rezim (dodrzovani zasad zdravé Zivotospravy,

dostatek spanku, pravidelné stravovani),
e dostatek pohybové aktivity,
e dodrZovani zasad osobni hygieny,
e dusevni pohodu, snizeni pretéZovani,

12
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e co nejmensi styk se Skodlivinami prostredi,

e ochranu pred urazy a nakazlivymi nemocemi,

e dostatecnou a plnohodnotnou vyzivu,

e odpovédné chovani v nejriznéjsich zivotnich situacich,
e odolnost vuci skodlivym viiviim a navykiim,

e pohodu v mezilidskych vztazich.“ Ne vSechny tyto body jsou ale stejn¢ podstatné
(Maradova, 2000, s. 8-9).

Do Sesti let véku ditéte mame nejveétsi vliv na formovani jeho osobnosti. Proto pravé ucitel
v mateiské Skole ma znacny vliv na utvatfeni celkového zivotniho stylu déti. Dusledky
Spatného zivotniho stylu u nich mohou byt vadné drzeni téla, zhorSeni zraku, bolesti hlavy,
unava, nechutenstvi ¢i obezita. Za zdravy zivotni styl u déti mizeme povazovat: ,, Dostatek
pohybu, her, prilezitosti a podnétii pro rozvijeni fantazie a dovednosti a vyvazena
Zivotosprava. K tomu jesté velkda porce lasky, péce a zdjmu, at uz ze strany rodicu

nebo pedagogii. * (Simik, 2013, s. 25)

Abychom u déti mohli rozvijet zdravy zivotni styl, je dulezité pozitivné pusobit
na vSechny jeho slozky. Pro nésledujici kapitoly vychazim ze zjednodusené charakteristiky
zdravého Zivotniho stylu O. Simika a podrobnéji se zabyvam zdravou vyzivou, pohybovou
aktivitou a duSevnim zdravim, které vymezim nejprve obecné a dale konkrétné
pro ptedskolni v€k a v souvislosti s vychovou ke zdravému Zivotnimu stylu v matefskych

Skolach.
1.2.1 ZDRAVA VYZIVA

Vyziva, na rozdil napt. od genetické vybavy, je jednim z faktorti ovliviiujicich nase zdravi,
ktery mame téméef zcela pod kontrolou (Kunova, 2004). K dodrZzovani odbornych
vyzivovych doporudeni asto pomaha Ceska potravinova pyramida, ktera jednoduchym

zpusobem urcuje co a v jakém mnozstvi by se mélo jist.
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Obrazek 1: Ceska potravinova pyramida

FORUM
ZDRAVE
ZDRAVE

jezte casto

Ceska potravinova pyramida

Zdroj: internetovy zdroj ¢. 3

Tuto pyramidu, aktualizovanou v roce 2013, jejiz obsah kopiruje soucasna odborna
vyzivova doporuceni, uvadi na svych internetovych strankach forum zdravé vyzivy.
V zékladn¢ pyramidy jsou umisténé ty potraviny, které by se meély jist nejCastéji
a v nejvetsim mnozstvi a smérem vzhiru by méli byt lidé pii vybéru jednotlivych potravin
stiidméjsi. Ve $picce pyramidy jsou umistény potraviny, bez kterych je mozné se obejit,
a proto by se v jidelnicku mély objevovat jen vyjimecné. V jednotlivych patrech jsou pak
potraviny podle vhodnosti jesté fazeny zleva doprava. Pyramida nam ale striktné neuvadi
doporuceni davek. Energie, kterou ¢lovek potravou piijme, se individualné odviji od jeho

energetického vydeje (internetovy zdroj €. 2).
Forum zdravé vyzivy pak uvadi jesté nekolik zasad, kterymi bychom se méli fidit:
e jist pestrou stravu rozlozenou do celého dne

e zvysit spotiebu zeleniny a ovoce na 600g denné (z toho 400g zeleniny a 200g

ovoce)

e denné konzumovat nejméné 2 litry tekutin, pfednostné vodu
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e nezapominat na pravidelnou denni konzumaci mlécnych vyrobka, nejlépe

zakysanych
e nateplou i studenou kuchyni pouzivat rostlinné oleje a kvalitni margariny
e maso jist jen libové, bez viditelného tuku

e omezit smazené pokrmy a vyhybat se oplatkdm, keksim a suSenkdm s naplni

a polevou
e vybirat si potraviny s niz§im obsahem sodiku, nepfisolovat (internetovy zdroj €. 3).
., Nase strava musi byt po strdance svého slozeni i mnozstvi vyvazend.  (Cabalova, 2012)

V souvislosti se zdravou stravou je dilezity také pitny rezim (doplhovani tekutin), coz je
zpusob, jimz pokryvame jejich kazdodenni ztraty. Je dtlezité udrzet rovnovahu mezi jejich
pfijmem a vydejem. Denn¢ bychom méli vypit ptiblizné 2-3 litry tekutin a jejich pfijem by
meél byt plynuly v pribéhu dne. Mnozstvi zalezi naptiklad na nasi aktivité, podminkach
okolniho prostfedi nebo skladbé jidelnicku (Kunova, 2004). Méli bychom pit pievazné
¢irou a nizce mineralizovanou pramenitou vodu, popiipad¢ doplnit pitny rezim o ovocné
a zeleninové $tavy a bylinkové a zelené €aje. Vynechat bychom méli alkohol, kavu a silné

&aje (Celedova, Cevela, 2010).

Nedostatek tekutin zplisobuje dehydrataci organismu, pokles fyzické 1 psychické
vykonnosti, pocit slabosti, nevolnosti, popt. az kiece. Dlouhodoby nedostatek tekutin vede
ke stalé unave, poklesu vykonnosti a vétsi pravdépodobnosti vzniku ledvinovych kameni

(Kunova, 2004).
Vyziva predskolniho ditéte
M¢li bychom si uvédomit, ze potravinova pyramida je urCena pro dospélé a détsky

jidelnicek je dulezité prizpusobit véku déti (napf. vynechat kofenéna a slana jidla). Strava

by méla byt pestra a vyvazena a predskolni déti by mély denné:

e snist podle véku 4-6 porci zeleniny a ovoce (porce = 150g vatené zeleniny, 1 kus

ovoce/zeleniny, miska salatu nebo 1 sklenice ovocné nebo zeleninové Stavy.)
e mit ve 3-4 porcich obiloviny, téstoviny, ryzi a pecivo (porce = napft. kopecek ryze)
e snist 2-3 porce mlé€nych vyrobkl (porce = 250ml mléka, jogurt nebo 50g syra)

Pfednost bychom méli dévat libovému masu, predevSim svétlym druhim
(napft. kufecimu, kralicimu apod.) a zatazovat do jidelni¢ku i ryby (internetovy odkaz ¢. 4).
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Machova, Kubatova a kol. (2009) pak kladou diraz na dodrZovani stravovaciho rezimu
s péti dennimi davkami potravy a nutnost nevynechavat snidani, ktera je pro déti velmi
dulezita.

Déti by mély také ptfijmout piiblizné 2 litry tekutin, z ¢ehoz 1,5 litru ve formé napojt
(Illkova, Vasickova, 2004). Nejvhodnéjsi je pro n€j voda z vodovodu (pokud je kvalitni),
perlivd nebo neperlivd mineralni voda, neslazené bylinné caje, slabé ovocné Caje, fedéné
ovocné nebo zeleninové §t'avy, velmi slabé ovocné sirupy nebo mlééné koktejly (Hanreich,

2001).

V mateiské Skole se stravovani fidi konkrétnimi vyzivovymi normami (tzv. spotfebnim
kosem) a rozpétim finan¢nich limitd na nakup potravin. Tabulka ¢. 1 a 2, pfepracovana
z této vyhlasky, urcuje, jaké vyzivové pozadavky maji spliovat jidla poddvana ve skolni
jidelné. Stanoveny jsou urcité skupiny potravin (maso, ryby, mléko, mlé€né vyrobky, tuky,
cukry, zelenina, ovoce, brambory, lusténiny) a jejich doporucend spotfeba na stravnika
a den v gramech, uvedeno v hodnotach ,,jak nakoupeno®. Spotieba potravin odpovida
mesiénimu priméru s pripustnou toleranci + 25% s vyjimkou tukti a cukrd, kde mnozstvi
tukil a cukrii pfedstavuje horni hranici, kterou lze snizit. Z této denni vyzivové davky se
pocitd v priméru 18% na snidani, 15% na ptesnidavku, 35% na obéd a 10% na odpoledni

svacéinu (upraveno z vyhlasky ¢. 107/2005 Sb. o Skolnim stravovani).

Tabulka 1: Vyzivové normy pro stravovani v MS 1. &st

Denni jidla Maso Ryby Miléko | Mlécné Tuky
vyrobky
Norma Norma Norma Norma Norma
g/d. . g/d. j. g/d. j. g/d. . g/d. .

presnidavka 17 3 67,5 9 3,7
obéd 40 7 157,5 21 8,5
svafina 11,5 2 45 6 2,5

Zdroj: upraveno podle vyhlasky 17/2015 Sb. o skolnim stravovani
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Tabulka 2: VyZivové normy pro stravovani v MS 2. &ast

Denni jidla Cukry | Zelenina | Ovoce | Brambory | Lusténiny
Norma Norma Norma Norma Norma
g/d. . g/d. j. g/d. j. g/d. j. g/d. j.
presnidavka 6 28,5 27 2,3
obéd 14 66,5 63 90 5,2
svadina 4 19 18 15

Zdroj: upraveno podle vyhlasky 17/2015 Sb. o Skolnim stravovani

Denni potieba energie predskolniho ditéte je 6-7 tisic kJ, pficemZ tento 0idaj je samoziejmé
individudlni a zavisi na jeho fyzické aktivité. Pokud dité nepfijima dostatek energie, vede
to kunavé, slabosti, malatnosti a pii delSim trvani i k hubnuti, k opozd’ovani rustu,
podvyzivé a poskozeni organismu. To nasledné vede k oslabeni imunity a dalSich funkci.
V naSich podminkach se u déti ale setkavdme spiSe s nadbytkem piijmu energie. Ten mize
vést k nadvaze, poptipadé obezité, kterd velmi zatéZuje organismus. Jeji pfiCinou je
obvykle pravé nadmérny piivod energie z potravy, nespravné slozeni pfijimanych pokrmu

a predevsim nedostatek pohybu (Illkova, Vasickova, 2014).

Kotulan a kol. (2012) v souvislosti s vychovou ke zdravému Zzivotnimu stylu také pisi
o vyzivovém chovani, které vysvétluji jako ¢innosti, pocity a zpisoby mysleni spojené
svybérem a konzumem stravy. Jako zasady zadouciho vyzZivového chovani uvadi:
dodrZovat stanovené pofadi jidel a mezi nimi nic nepodéavat; udrZovat pii jidle klid
a pohodu; nenutit déti do jidla; pfi jidle o ném pfili§ nemluvit a sestavovat jidelni¢ek
bez pomoci déti - predkladat ho jiz hotovy. Dilezité je také okolni prostfedi napf. piijemna
atmosféra, barevné prostirani, stoleCky a zidle pfizpisobené vysce déti popiipadé néjaky
spolecny ritual (Illkova, Vasickova, 2004).

Nejdilezitejsi je tedy podavat détem pravidelnou, vyvazenou a hlavné pestrou zdravou

stravu a dbat na jejich dostatecny pitny rezim. Pamatovat musime na to, Ze nejvetsi vliv

na n¢ budeme mit tehdy, pokud jim pijdeme sami prikladem.
1.2.2 POHYBOVA AKTIVITA

Pohybovéd aktivita je jednim ze zdkladnich elementd procesu, ktery pfispiva
ke Kkvalit¢ zivota a ke zdravi a jak uvadi Muzik a Krejéi (1997) je jednou
Z nejvyznamnéj§ich potieb &lovéka, predeviim v détském véku (In: Blahutkova, Rehulka,

Dvotakova, 2005). ,, Pohybovad aktivita je telesny pohyb zpiisobeny kontrakci kosterniho
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svalstva a je spojen s energetickym vydejem. * Je to tedy jakykoli t€lesny pohyb, nejenom

sportovni aktivita (internetovy zdroj €. 5).

Mezi hlavni funkce pohybovych aktivit patfi: upevnéni zdravi, rozvoj fyzické zdatnosti,
uspokojeni ptirozené potfeby pohybu, umoziuje nam zotaveni po psychické zatézi, vlastni
prozitek, ma socializa¢ni aspekty a mize vychovné usmérnovat jedince tim, ze ovliviuje
jeho nazory, postoje i vlastnosti (Jansa, Dovalil, 2007). Machova, Kubatova (2009) uvadi
tyto vyznamy pohybu: ovliviluje fyzické zdravi a kondici; mé socializacni, komunikacni,
psychoregeneracni, psychoregulacni a psychorelaxacni ucinky.

Nase télesnd zdatnost (n¢kdy oznacCovana jako fitness) je udavana vytrvalostni slozkou,
a koordinaci pohybii. Uroveii zdatnosti ma vliv na zdravi a vykonost a miizeme ji zlepsit
jeding zlepSovanim tirovné vsech jejich soucasti (Celedova, Cevela, 2010). Cabalova
(2012) uvadi, ze télesné zdravi bychom méli udrzovat ,, pravidelnym cvicenim, spravnou

7e¢

technikou dychani a uvoliovanim svalového napéti “.

V soucasné dob¢ vyrazné klesa pohybova aktivita populace a nedostatek pohybu ma velmi
negativni dopad na naSe zdravi, proto je dulezité vratit aktivni pohyb do Zivotniho stylu
dnesniho ¢lovéka. Ten, jak uZ bylo napséano, se nejvice vytvaii a nejsnadnéji ovliviuje jiz
od utlého détstvi (Celedova, Cevela, 2010). Proto je tieba zadit s pohybovymi aktivitami

pravé v tuto dobu.
Pohybova aktivita déti

Prostfednictvim pohybové aktivity si déti osvojuji pohybové dovednosti. Té€lesna aktivita
ma vliv na biologickou stranku organismu ditéte, ale 1 na psychické a socialni aspekty.
V matetské Skole a nejen tam musi byt zafazovany spravné zvolené fizené pohybové
aktivity, které jsou pfimo vedeny ucitelem popt. dospélym, ale také musi mit déti dostatek
ptilezitosti pro pohyb spontanni. Spontanni pohybova aktivita je pro dit¢ velmi dulezita,
protoze vychazi z jeho pfirozenych potieb, kdy si dit€¢ samo vybira vhodné a pro n¢j
pfinosné ¢innosti. Tyto aktivity by mély u déti prevazovat. Skrze tfizené pohybové aktivity
ucitelé plisobi u déti na vznik spravnych pohybovych navykd, na spravné drzeni téla

a dostate¢ny rozvoj pohybovych schopnosti a dovednosti (internetovy zdroj €. 6).

V ptedSkolnim véku je podle Bursové (2005) diilezité déti vSestranné rozvijet, aby ziskaly
Sirokou pohybovou zkuSenost, ktera je dilezita pfi nasledném motorickém uceni. Ucitelé

by méli zafazovat cviceni pro déti pritazliva a zabavna, v ¢emz jim mohou pomoci
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rozmanité pomucky. Cvicebni celek by se mél podle Dvorakové (1995) skladat z nékolika
Casti, které¢ dodrZzujeme v tomto potadi: nejprve déti aktivizujeme, nasleduje protahovaci
cviceni, dale cviceni posilovaci, dynamicka hra a nakonec zafazujeme relaxacni a dechové
cviceni. Ucitelé v matetské Skole by se méli zaméfit na rozvoj zakladni motoriky, do niz
patii zéklady lokomoc¢nich, nelokomocnich a manipulacnich dovednosti. M¢li by reagovat
na momentalni ndladu déti, jejich motoricky a psychicky vyvoj a na jejich aktudlni
potieby. Dulezité je déti dostateCné motivovat, cvicit v mensich sériich a stfidat dynamické
¢innosti s klidnymi, které vyzaduji sousttedéni. ,, V disledku nesouladu vyvoje kostry
a svalu se miize u déti objevit nespravné drzeni téla*, proto je také nevhodné jednostranné
cvi¢eni. Nutné je se také vyvarovat vzniku chybnych pohybovych stereotypi. Dbame tedy
na spravné drzeni téla a spravné provedeni, kdy cvi¢eni musi vzdy vychazet ze spravné

polohy a byt vedeno spravnym smérem (internetovy zdroj €. 6).

Pohybova aktivita tedy neni dulezita jen pro fyzické zdravi, ale i pro nasi psychiku,

socialni vztahy a mnoho dal$iho, proto by se méla stat nezbytnou soucasti naseho zivota.

1.2.3 DUSEVNi ZDRAVI

A4

Pro celkové zdravi ¢loveka, je nutné také zdravi duSevni. To ma dvé pojeti. UZSi pojeti ho
shoduje s nepfitomnosti piiznakii dusevni nemoci, nerovnovahy a poruch adaptace
(nepfitomnost stresu) a v SirSim pojeti ho ztotoziiuje se schopnosti adekvatni adaptace
mikrosocialni (ve vztazich mezi lidmi), makrosocidlni (ve vztazich vic¢i spolecnosti)
a intrapsychické (zalozené na schopnosti sebepoznani a sebevychovy) (Micek, 1976).
Cabalova (2012) uvadi, ze zakladem dusevniho zdravi je , dusevni pohoda, spokojenost
a zdravé sebevédomi, snaha predchdzet a prekondvat negativni mysleni“, ktery pocitujeme

jako vnitini klid, radost a dobrou pohodu.

DusSevni zdravi je dosazeni idedlniho stavu, ktery je vysledkem dodrzovani zasad duSevni
hygieny. ,, Dusevni hygiena je nauka o tom, jak si chranit a upeviiovat (pripadné znovu
ziskat) dusevni zdravi a jak zvySovat odolnost cloveéka wici nejriiznéjsim Skodlivym
viiviim. ““ U¢1 ¢loveka predchéazet psychickym obtizim, a pokud uz nastaly, uci je co nejlépe
zvladat. Vyuziva se v prevenci psychickych poruch a nemoci (Celedova, Cevela, 2010,
S. 64). Dusevni hygienou tedy chapeme jako systém propracovanych pravidel a rad, které
nam slouzi k udrzeni, prohloubeni nebo znovuziskdni duSevniho zdravi a duSevni
rovnovahy (Micek, 1984). Patfi sem zasady Zivotospravy, jednani s lidmi, feSeni konfliktl

a zivotnich situaci, zvladani psychickych zatézi, stresovych situaci, emocionalniho napéti
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apod. (Celedova, Cevela, 2010). Zivotosprava pak ,, zahrnuje spravnou vyzivu, dostatecné
dlouhy a kvalitni spanek, vhodné rozloZeni odpocinku a zateze a spolecenské zdzemi

(Cabalova, 2012).

K napliiovani dusevni rovnovahy vyuziva duSevni hygiena tyto prvky: slovo, hudbu,
pohyb, relaxaci, masaze, energii, psychostimulaci, zivotni styl a Zzivotni filozofii

(Blahutkova, Rehulka, Dvoiakova, 2005).

Dusevni zdravi je pro jedince i spole¢nost velmi vyznamné, proto je dilezité ho upeviovat.

Vyznamy dusevniho zdravi jsou:
e Slouzi jako prevence télesnych a psychickych nemoci a ovliviiuje je.

e Dusevni zdravi ¢lov€ka ma vliv na jeho socidlni vztahy, a ¢im je jedinec mladsi,
tim je mén¢ odolny proti neurotizujicim vliviim svého socidlniho prostiedi.
e Ma4 vyznam pro subjektivni pocit spokojenosti.
e Dusevni zdravi zvySuje pracovni vykon (Micek, 1984).
Mezi zakladni kritéria duSevniho zdravi pak podle M. Jahodové patfi:
e Postoj viigi sobg. ,, Cim objektivnéji a realistictéji nékdo vidi sam sebe, tim pevnéjsi
je jeho dusevni zdravi.
e Riist, vyvoj a sebeuskute¢iiovani.

¢ Integrace osobnosti — rovnovaha psychickych sil.

e Autonomie, nezavislost a sebeurCeni. ,, Chovani je vysledkem vlastniho

I3

rozhodovani.
e Adekvatni vnimani reality.

e Zvladnuti svého prostiedi. ,,Konecnym projevem zvladani prostredi je resSeni
problémii. © (In: Micek, 1984, s. 23-24)
Simik (2013) shledavd jako dulezité pro pozitivni mysleni hlavné sebepojeti
a sebehodnocenti, které nasledné ovliviiuji i pohled na okolni svét.
Pro duSevni pohodu je také dulezité uspokojeni vSech lidskych potieb. Maslow uvedl pét
zakladnich potieb Cloveka, které usporadal tak, ze uspokojeni vzdy jedné z nich zavisi
na jejim postaveni v celkovém usporadéani potteb. Pro uspokojeni potieby ve vys$im patie

je nutné uspokojeni potfeb v patrech nizsich. Nejprve je proto nutné uspokojit zakladni
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fyziologické potieby (potieba kysliku, potravy, vyméSovani, spanku apod.) a nasledn¢ je
mozné uspokojovat potieby dalsi. Na fyziologické potfeby navazuji potieby bezpeci
(potieba jistoty, stalosti, pravidel a mezi apod.), dale potfeby soundlezitosti (lasky,
naklonnosti apod.), na ty nasledné potieby uzndni (sebedlvéry, sebeucty a prestize)
a na vrcholu pomyslné pyramidy se nachazi potieby seberealizace (sebenaplnéni, potieba

uskutecnit to, ¢im dané osoba potencialné je) (Havlinova, Vencélkova, 2008).
DusSevni zdravi u predskolnich déti

Kurikulum podpory zdravi uvadi jako hlavni ukol psychologické oblasti rozvijeni
vyvojovych pifedpokladii predskolniho ditéte takovym zplisobem, aby poznavalo
a prozivalo svét kolem sebe a véd¢lo si rady samo se sebou. ,, To znamend podporovat jeho
spontanni zvidavost a rozvijet pozndvaci dovednosti a city, podporovat jeho proZivani

a ucit ho sebeovildadani; podporovat sebediiveru a ucit ho sebepoznani a sebehodnocenti.

(Havlinova, Vencalkova a kol., 2008, s. 97)

V oblasti dusevniho zdravi je dulezité hlavné uspokojovani individualnich potieb déti
(Simik, 2013). Potieby stability, jistoty, zdzemi, trvalosti, bezpeti a , mezi vyznamné
potreby tohoto obdobi patii potieba citového vztahu, potieba socidalniho kontaktu,
spolecenského uznani emancipace, identity, seberealizace* (Mertin, Gillernova a kol.,
2010, s. 17). Neuspokojovani potieb déti mize mit neptiznivé dasledky pro jejich duSevni

rovnovahu a duSevni vyvoj (Kohoutek, 2000, s. 123).

Pro upevnéni vnitini rovnovdhy a optimalniho duSevniho zdravi je dulezity fad
a pro duSevni kondici je pak také dobré stfidani aktivnich chvil s moZznosti odpocinku
nastavenych podle vyvojovych potieb déti. Ty potiebuji oporu a jistotu ve formé vedeni.
Pokud dodrzujeme urcitou strukturu ¢innosti, davame détem pocit jistoty a divéry ve svét
kolem sebe. Podstatné je pravidelné zatazovani programu a sezndmeni déti s nabizenou
aktivitou. Na konci ¢innosti by méli mit déti také moZznost poskytnout zpétnou vazbu, ¢imz
se upeviiuje jejich sebejistota a sebepojeti. Dilezita je piedevSsim i psychohygiena
pedagogi. Ti mohou poskytnout détem odpovidajici podporu jen tehdy, pokud jsou sami

stabilni a vyrovnani (internetovy zdroj ¢. 7).

Psychick4 pohoda je vyznamnad i z hlediska prevence psychogennich stresti. Ty se tykaji
nejenom dospélych, ale i déti, u nichZ je stres Casto spojeny se Skolni dochazkou
a rozvoliovanim rodinnych svazki. Prevenci pfetéZovani by se pak méla zabyvat nejenom

Skola (Gprava prostfedi a vytvofeni spravné atmosféry), ale i rodina (dostatecny spéanek,
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aktivni odpocinek, vhodna vyziva a pocit jistoty a bezpeci). Podstatnou ulohu v této
prevenci ma duSevni hygiena, kterd se zamétuje na sebevychovu, zrani osobnosti, dusevni

klid a také socialni interakci (Simik, 2013).

Simik (2013) doporuduje nékteré prvky, které maji vztah k dusevnimu zdravi: respektovat
dit¢ jako osobnost a pfistupovat k nému individudlné, zapojit dit€¢ do kolektivu, zatazovat
¢innosti venku, peCovat o zvife ¢i rostlinu, dodrzovat denni rytmus, vyuzivat

muzikoterapii, vyuzivat dechova cvi¢eni a zafazovat relaxacni cviceni.

V predskolnim véku je tedy dulezité podporovat u déti nejenom zdravi télesné, ale také
zdravi duSevni. Domnivam se, Ze jen spokojené dit¢ bude mit optimalni podminky

ke svému dalSimu spravnému rozvoji.

1.3 VYCHOVA V KONTEXTU VYCHOVY KE ZDRAVEMU ZIVOTNIMU STYLU V MATERSKE

SKOLE

Vychova je zdmérné piisobeni dospélych na déti, které vede s vyuzitim urcitych
vychovnych prostiedki a metod k danému cili (Cap, 1996). V nasledujicich podkapitolach
seznamim s vychovnymi prostiedky a dale s formovanim motivi déti, které jsou zvlasté

pfi vychové ke zdravému Zivotnimu stylu dileZité.
1.3.1 VYCHOVNE PROSTREDKY

Vychovné prostiredky chapeme v uz$im pojeti jako vychovné-vzdélavaci metody
a organiza¢ni formy vyuky a v SirSim pojeti jako vSe, co pomaha k dosahovani cili
vychovy. Do SirStho pojeti prostredktt vychovy tedy zatazujeme: ,, prostredky
institucionalniho charakteru (Skola, rodina, masova media apod.), vychovné metody
a formy (metoda prikladu, didakticka hra apod.), obsah vychovy (teoreticky, prakticky),
vychovné programy a eventualné i lidsky faktor (vychovavany, vychovatel, vztahy

mezi nimi)“ (Cébalova, 2011, s. 48).

V souvislosti s vychovou ke zdravému Zzivotnimu stylu je mozné vyuzivat celou fadu
vychovné-vzdélavacich metod a organizacnich forem. Metody slovni (vypravéni,
vysvétlovani, prace s textem apod.), ndzorné-demonstracni (prace s obrazem, pozorovani,
pokusy apod.) a dovednostné-praktické (nacvik pohybovych dovednosti, pracovni ¢innosti
apod.). Z organiza¢nich forem pak mohou ucitel¢ vyuzivat z hlediska uspofadani nejcastéji

frontalni (pro hromadné vedeni déti) a skupinovou formu a z hlediska mista napt. vyuka
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ve tfide, télocvicn€, Skolnim pozemku, vychdzka, exkurze apod. (ValiSova, Kasikova,

2010)

Ucitelky v mateiskych Skolach mohou také k této vychove vyuzivat riiznorodou literaturu,
jak uméleckou (napt. ptibé¢hy, pohadky) tak i odbornou (napt. encyklopedie). Z odborné
literatury bych jako zasadni zdroje informaci k této vychové uvedla knihu Kurikulum
podpory zdravi v matefské Skole od Miluse Havlinové a Elisky Vencalkové a dale pak

napt. knihu Vychova ptedskolniho ditéte ke zdravému zptisobu Zivota od Ondieje Simika.
1.3.2 FORMOVANIi MOTIVU DETI

Pro vyvoj osobnosti a vychovu ditéte ma hlavni vyznam formovani motivi. Pokud
dokézeme podnitit a udrzet motivaci déti k néjaké ¢innosti, snadnéji u nich vyvineme dané
schopnosti i jiné vlastnosti (Cap, 1980). Motivy jsou pii¢inou chovani &lovéka a Gspéch
motivace déti v MS je zavisly pfedeviim na schopnostech a vlastnostech uéitelii. Dobra
motivace vede K vétsi aktivité a vykonim déti, proto je i pii vychové ke zdravému
zivotnimu stylu velmi dulezitd. Motivy jsou nazyvany potieby, z4jmy, hodnoty, postoje,

vztahy a tendence vSeho druhu (Kohoutek, 2000).

wevr

jako zalibu v kondni né&jaké Cinnosti a chut’ tuto ¢innost poznavat. Motivaci déti, a to
nejenom ke zdravému zivotnimu stylu a k ¢innostem a uceni s nim spojené, ovliviiuje:
novost situace, predmétu nebo ¢innosti (napt. nova hra); ¢innost jako takova a uspokojeni
z ni; co kladné hodnoti osoby, ke kterym maji déti vztah; Gspéch v ¢innosti a souvislost

nové ¢innosti s témi predchozimi (Cap, 1980).

Vychova také formuje postoje déti, které jsou zplisobem jednani a vyjadiuji vztah
k hodnotam. Postoje se ziskavaji v prub&hu Zivota disledkem kontaktu s okolim, utvateji
se ve vzajemném vztahu k socidlnim hodnotdm nebo normam a vyvijeji se jako disledky
urcitych zkusenosti. Jsou produkty uceni, proto je mozné je ménit. Pti pisobeni na déti pak
Casto zaleZi na vztahu k osob& nebo jinému zdroji, ktery se o piedani postoje snazi a také
na stylu jejich podani (Nakonecny,1999). Postoje piedskolnich déti byvaji zpravidla
nejvice ovliviiovany rodidi a uditeli v MS. Ty na déti pisobi slovem nebo &innostmi
oznacuje jako zpisob Zivota a uspotfddani téchto Cinnosti (denni rezim) souvisi s motivaci,
s cili a postoji ditéte. Pokud se Cinnosti opakuji stale stejnym zplisobem, vznikaji u déti

navyky, které¢ nasledné¢ ovliviiuji dalsi pribeh jejich Zivota. Pomahaji ditéti, uciteli 1 celé
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skupiné usnadiiovat Zivot. K vytvafeni navykd je v MS dilezity kladny emoéni vztah

mezi détmi a uéitelkou a celkova atmosféra kolektivu (Cap, 1980).

K vychoveé ke zdravému zivotnimu stylu je tedy nutné déti dostatecné motivovat, utvaret
jejich spravné postoje ke svému zdravi a vytvaret jejich zdravé navyky, které budou nadale
ovliviiovat cely jejich Zivot. V MS se uéitelé snazi vytvaiet navyky predeviim v oblasti

hygieny, dostate¢ného pohybu, zdravého stravovani, odpocinku, dobrych vztahli mezi aj.

Pii planovani pedagogické prace je pak dilezité brat v tivahu také potieby déti (Kern,
Mehl, 1999). U ptedskolnich déti je dulezita potieba aktivity, ktera se projevuje verbalné
I v roviné lokomotoriky (stalé poskakovani, rizné pohyby apod) a se kterou je spojena
potieba pohybu. Stejn¢ silné jsou potieby stability, jistoty, zazemi, trvalosti a bezpeci.
Sulova dale uvadi, ze , mezi vyznamné potieby tohoto obdobi patii potieba citového
vztahu, potreba socidlniho kontaktu, spolecenského uzndani emancipace, identity,

seberealizace. “ (Mertin, Gillernova a kol., 2010, s. 17)
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2 CHARAKTERISTIKA VYVOJE DITETE PREDSKOLNIHO VEKU

Ktématu vychovy ke zdravému zZivotnimu stylu v mateiské Skole je dualezité
charakterizovat také piedSkolni vék. V této kapitole proto seznamuji s vyvojem
ptedskolniho ditéte, predevSim s t€émi oblastmi, které jsou pro vychovu ke zdravému

zivotnimu stylu podstatné.

vvvvvv

vyznam. Vyvoj ditéte je v tomto véku nejdynamictéjsi a nejintenzivnéjsi, a protoze je stale
zavislé na dospélych, je velmi dulezité, jak na n¢j ptisobi. Vedle rodiny je dit¢ formovano

také matefskou Skolou (Mertin, Gillernova, 2010).

2.1 TELESNY A POHYBOVY VYVO]

wZdravi uzce souvisi s télesnym vyvojem ditéte a zdravy zpusob Zivota vyznamnym

zplisobem tento vyvoj ovlivituje. * (Simik, 2013)

V ptedSkolnim obdobi se méni télesnd konstituce ditéte. Té€lo se stava Stihlej$im, avSak
svalstvo je jest¢ mékké a formuje ho vice tuk nez svalovina. Pokracuje osifikace kosti
a u déti také vzrsta vykonnost riiznych vnitfnich organt, ptedevsim srdce a plic (Kuric

a kol., 1986).

Pohyby pfedskolniho ditéte se stavaji dokonalejsimi a uceln&jsimi a jsou stale vice
kontrolovany jeho védomim. Chiize déti se zautomatizuje a na konci tohoto obdobi dokazi
zvladat uz 1 zéklady nékterych sportovnich ¢innosti jako je jizda na kole, brusleni apod.
(Kuric, 1986). V tuto dobu je tedy dulezité zacit s détmi provozovat nékteré sportovni
aktivity. Celkova aktivita ditéte, jeji moZnosti a podminky, které se u déti vytvafi, aby
rozvijely jejich motorické schopnosti a dovednosti, vedou k jeho naslednému spravnému
motorickému vyvoji (Mertin, Gillernova, 2010). Kuric (1986, s. 133) také uvadi,
7ze ,,pohybovd sebekontrola prispivia krozvoji sebevedomi ditéte” a Langmeier
s Krej¢ifovou (2006) se zminuji, ze pohybova obratnost déti ve hrach ovliviiuje jejich

misto ve spoleCenstvi vrstevnikd.

Déti se intenzivné rozvijeji a zdokonaluji i v praktickych ¢innostech, coz vede k vzristu
jejich samostatnosti, sebeobsluhy a obratnosti (Kuric, 1986). Toho vyuZivaji u¢itelé v MS
a snazi se tento vyvoj podpofit. V§tépuji détem spravné hygienické navyky, uci je vhodné
se oblékat apod. V predskolnim veéku se také zlepSuje manudlni zrucnost déti

(napft. zachazeni s piiborem) (Kuric, 1986).
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2.2 KOGNITIVNI VYVOJ A VYVOJ RECI

U déti v predskolnim veéku stdle pomérné rychle pokracuje vyvoj CNS. Kolem ¢tvrtého
roku se vyvoj inteligence u ditéte dostava z predpojmové (symbolické) trovné na vyssi
urovein nazorného (intuitivniho) mysleni (Langmeier, Langmeier, Krej¢irova, 2002). Je

proto dulezité vyuzivat rizné nazorné pomiicky a vyuzivat k poznani vSech smysli déti.

., Predskolak jiz uvazuje v pojmech, které vzmnikaji na zdklade vystizeni podstatnych
podobnosti, mysleni vSak stdle jeste nerespektuje plné zakony logiky “. Usuzovani ditéte se
vaze na konkrétni vnimanou skute¢nost. Mysleni v predskolnim véku je egocentrické,
ulpivd na subjektivnim pohledu a tendenci zkreslovat usudky na zakladé subjektivnich
preferenci (Skorunkova, 2013, s. 81). Vysvétluje si realitu tak, aby pro né byla

srozumitelnd a ptijatelna (Vagnerova, 2000).

Sulovéa uvadi, ze dité v tomto véku uZ dobfe vi, ze vie kolem ného ma néjaké oznaceni
a z otazky ,,Co je to? prechazi na otazku ,,Proc?. Zajima se o pfi¢inné souvislosti svéta
okolo sebe, a proto maji v tomto obdobi nezastupitelnou tlohu dospéli, ktefi musi mit dost
trpélivosti, Casu a znalosti, aby uspokojovali neutuchajici zvidavost ditéte (Mertin,

Gillernové a kol. 2010).

U déti dochazi také k rychlému rozvoji fe¢i (Langmeier, Langmeier, Krej¢ifova, 2002). Ta
jim umoznuje rist poznatkd o sobé a okolnim svété a tim u nich rychle rostou znalosti
o svéteé véci a lidi. V tomto obdobi maji zajem také o mluvenou fec¢, kdy dokaZzi delsi dobu

naslouchat kratkym povidkam (Langmeier, KrejCitova, 2006).

Détskych zvidavych otazek ,,pro¢?* a jejich schopnosti soustiedit se na mluvené slovo
vyuzivaji uéitelky MS. V souvislosti s vychovou ke zdravému Zivotnimu stylu déti mohou
seznamovat s pojmy zdravi a nemoc, uci je, co jejich zdravi ovliviluje a jak ho mohou

chranit.

Dilezitym pokrokem u ptedskolniho ditéte je také to, ze si nejenom rozsifuje svou slovni
zasobu a znalost gramatickych pravidel, ale uc¢inné uziva feci k regulaci svého chovéani.
Nejprve tak, Ze si slovni instrukce nahlas opakuje, pozdéji se tidi podle ,,vnitini feci®,

7w

bez hlasitého vyjadfovani svych zamérti (Langmeier, Krej¢ifova, 2006).
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2.3 VYvoj cITO A SOCIALNICH VZTAHU

Prozivani predSkolakt je intenzivni, ale také kratkodobé a proménlivé (Mertin, Gillernova,
2010). Langmeier a Krejcifova (2006) popisuji, ze vtomto véku dochazi
k postupné socializaci emoc¢niho prozivani. To znamena, ze dité s vékem zacina své pocity
stale vice ovladat a dokaze je také zfeteln€ji a jemnéjSim zplisobem vyjadfovat. Dité
ziskava schopnost porozumét vlastnim pocitim, emo¢nim projevim druhych i1 schopnost

empatie (Kuric, 1986).

Pro dobry rozvoj a zvladani emoci déti je velmi dilleZita role rodica popf. uéiteli v MS. Ty
uci déti svym emocim porozumét, umét je ptijatelné projevovat a také pojmenovat. K tomu
je nutné vytvorit atmosféru psychologického bezpeci a pfiznivého emocniho klima
ve tfidé. Velice dulezité jsou také ptiznivé vztahy mezi détmi a ulitelkou, kterym
napomahd vzajemny respekt a Ucta, spolecné aktivity a sdé¢lovani détem, ze jim na nich
zalezi a ze je maji rady (Mertin, Gillernova, 2010). Zdravé dit¢ se vyznacuje veselou
naladou, postupné ustupujicim strachem z nezndma a tim, Ze jsou pro n¢j dualezité socialni
city (laska, sympatie, apod.) (Mertin, Gillernova, 2010). Kuric (1986, s. 140) uvadi:
, V predskolnim veku je dulezZité, aby u ditéte prevazovaly kladné citové reakce, které
stabilizuji budouci psychicky vyvoj. Smich jako kladny citovy stav se povazuje za projev

‘

zdraveho ditete.

Citové vztahy déti jsou prohlubovany a rozSifovany hlavn€ ve hie, ktera je pro déti
uspokojujici. V souvislosti se hrou se objevuje novy cit — radost a rozviji se smysl pro
humor. Naopak piekazky nebo neuspéchy v Cinnostech vyvolavaji u déti mrzutost,

pokoteni vede ke vzdoru a trucovani (Kuric, 1986, s. 141).

Pfirozena zvédavost déti zplsobuje rozvoj intelektudlnich citi. Kolem ¢tvrtého roku se
u déti zacinaji v zakladni podobé¢ projevovat také city etické, coZz se u nich projevuje

rozliSovanim spravného od nespravného (Kuric, 1986).

K vyvoji socidlnich citi a vztahi u déti dochdzi a projevuje se ve vztahu k dospélym
a k vrstevniktm. ,, Dospély je pro dité zdrojem pomoci a pouceni, zdarukou bezpecnosti,
opory a ochrany. Dité pro sviij citovy vyvoj potiebuje, aby je nékdo chranil i hladil.
Nasledkem nedostatku je ochuzeny citovy vyvoj ditéte (Kuric, 1986, s. 141).
V predskolnim véku ze socialnich citti u déti prevlada laska k rodic¢tm, ktera se prohlubuje

a stava se trvalejsi a to k matce i otci (Kuric, 1986). V tomto obdobi jsou pokladany
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zaklady citového chovani a prozivani a je velmi dulezité, v jakém prostiedi dit¢ vyrusta.
Rodina ditéti poskytuje zdroj jistoty, bezpe€i, zazemi a bezvyhradného piijeti a dochazi
zde také k formovani pohlavni identity (Mertin, Gillernova a kol. 2010). Rodina i mateiska
Skola jsou pro dit¢ dulezité také pfi vytvareni norem chovani, které si zvnitifiuje na zakladé
jejiho chovani a na zaklad¢ informaci o tom, jak by se lidé chovat m¢li (Vagnerova, 2000).

Déti ptebiraji od dospélych nazory, postoje a hodnoceni (Mertin, Gillernova, 2010).

Langmeier a Krej¢itova (2006) uvadéji, ze kolem tfi az Ctyi let se také objevuje
soupefivost mezi détmi a sni v kontrastu, pifi dobrém vedeni, porozuméni pro druhé

(napf. utésit kamarada).

Na konci tohoto obdobi se objevuje moralni konformismus, to znamend, ze se dit¢ snazi
ptizpusobit pozadavkiim osob z okoli i kdyZ jsou mnohdy v rozporu s moralnimi principy
(Kuric, 1986). Se zaclenénim ditéte do spolecnosti se zacind vyvijet také jeho svédomi.
Dité si je védomo svych povinnosti, co ma a nema d¢lat a pro¢, a pfi jejich poruseni uz
proziva pocity viny. E. Erikson povazuje za hlavni vyvojovy tkol ptfedskolniho ditcte
zvladnout konflikt pravé mezi iniciativou a pocity viny. ,,Obecné plati, Ze bez pomoci
dospelého dité vsechmy naroky socializace nezviadne. Déti potrebuji  lasku
a bezpodminecné prijimani, stejné jako hranice, ve kterych se mohou bezpecné

pohybovat. “ (Mertin, Gillernova, 2010, s. 128)

Vyznamnou tlohu pro rozvijeni socidlnich dovednosti ma v pfedskolnim veku také hra.
Déti si uz nehraji paralelné vedle sebe, ale spolu, coZz vyzaduje schopnost komunikace,
spoluprace i zdravého sebeprosazeni (Skorunkova, 2013, s. 84). Ma vyznam
pro intelektualni a citovy vyvoj, ale také pro vyvoj rozumovy. Ve hie si déti na zakladé
mysleni rozvijeji 1 svou fantazii a predstavivost (Kuric, 1986). Hra je tedy velmi diilezita
pro celkovy rozvoj ditéte a tikol rodi¢t a ugiteli MS je dohlizet, aby mély déti dostatek

ptilezitosti pro pestré a spontanni hry (Gillernova, Mertin, 2010).

Predskolni vék je tedy velmi dulezita etapa lidského vyvoje. Vyvoj déti v tomto véku je
ve vSech oblastech velmi dynamicky, déti si utvareji zdklady osobnosti, zdokonaluji se
a poznavaji svét. Jsou zvidavé a vnimavé, proto bychom jim méli dat dostatek kvalitnich
podnétit Kk rozvijeni. V souvislosti s vychovou ke zdravému zivotnimu stylu je dulezité
vytvaret u nich jiz vtomto v€ku spravné celozivotni ndvyky, které¢ budou nasledné

podporovat jejich zdravi.
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3 VYZKUMNA SONDA DO PRAXE PLZENSKYCH MATERSKYCH SKOL

Tato kapitola se zabyva vyzkumem, ktery zjistoval stav vychovy ke zdravému Zivotnimu
stylu v soucasnych MS v Plzni. Vyzkum byl zaméfen predeviim na oblast zdravé stravy,
pohybové aktivity a duSevniho zdravi a jako vyzkumna metoda byl pouzit dotaznik.
V nasledujicich podkapitolach nejprve vymezim cile a tkoly vyzkumu, vyzkumnou
metodu a charakterizuji zkoumany vzorek respondentii. Nasledné se zabyvam vysledky

vyzkumné sondy a jejich interpretaci.

3.1 CiLE A UKOLY VYZKUMU

Obecnym cilem vyzkumu bylo zjistit, zda probiha v plzeiskych matetskych skolach
vychova ke zdravému zivotnimu stylu a jakym zpiisobem, pievazné¢ se zaméfenim
na zdravou stravu, pohybovou aktivitu a dusSevni zdravi. Zuvedeného obecného cile
vychazeji tyto diléi cile:

1. Zjistit, jak ucitelé rozumi pojmu zdravy Zivotni styl.

2. Zjistit, zda si mysli, Ze je dilezité vychovavat ke zdravému Zivotnimu stylu jiz déti
v matetskych skolach a zda v jejich matei'ské skole vychova probiha.

3. Zjistit, jestli maji vychovu ke zdravému zivotnimu stylu zatazenou v integrovanych
blocich tfidniho vzdélavaciho programu, popt. jakych témat se integrované bloky tykaji.

4. Zjistit, jakymi oblastmi vychovy ke zdravému zivotnimu stylu se v matetské Skole
zabyvaji.

5. Zjistit, jakym zpisobem s témito oblastmi pracuji, se zaméfenim na oblasti zdravé

stravy, pohybové aktivity a dusevniho zdravi a jaké k tomu vyuzivaji vychovné-vzdelavaci

prosttedky.

6. Zjistit, s jakou odbornou literaturou pii vychové ke zdravému Zivotnimu stylu pracuji
a k cemu ji vyuzivaji.

7. Zjistit, o ktera témata vychovy ke zdravému zivotnimu stylu maji déti nejvetsi zajem.

8. Zjistit, zda se ucitelé snazi na vychové ke zdravému Zzivotnimu stylu spolupracovat

s rodici, popt. jakym zpiisobem.
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9. Zjistit, zda si ucitelé¢ mysli, Ze se dnes rodice snazi vést své déti ke zdravému Zivotnimu

stylu.
Z uvedenych cilt vyplyvaji nasledujici vyzkumné ukoly:
1. Vytvotfeni vyzkumného néstroje pro uvedené cile, tj. dotazniku pro ugitele MS.

2. Zjisténi: jak ucitelé rozumi pojmu zdravy zivotni styl; zda si mysli, Ze je nutné
vychovavat jiz déti v predikolnim véku ke zdravému Zivotnimu stylu a jestli v jejich MS
tato vychova probihd; jestli se vychova objevuje v jejich integrovanych blocich tfidniho
vzdélavaciho programu, a jakych témat se popf. tykd; jakymi oblastmi vychovy
ke zdravému Zivotnimu stylu se uitelky MS zabyvaji a jak s témi oblastmi déti seznamuji;
jakou vyuzivaji odbornou literaturu a jak s ni pracuji; o jaka témata maji déti zajem; zda
probihd pii této vychové spoluprdce mezi ucitelkami a rodi€i, popt. jakym zpiisobem

a jestli si ucitelé mysli, Ze dnes rodi¢e vedou své déti ke zdravému Zivotnimu stylu.

3. Zhodnoceni zjisténych vysledki a jejich interpretace k cilim prace.

3.2 VYZKUMNA METODA

Pro tento vyzkum bylo nutné ziskat informace od vétSiho pocétu respondentd (ucitelt)

z riznych matefskych skol v Plzni, proto byl jako vyzkumna metoda zvolen dotaznik.

Dotaznik patfi mezi kvantitativni metody vyzkumu a je nejfrekventovanéjsi metodou
zjiStovani udaji. Slouzi pfedev§im pro hromadné ziskdvani tdaji od velkého poctu
odpovidajicich. Prostiednictvim dotazniku se zptsobem pisemného kladeni otazek
ziskéavaji pisemné odpovedi, proto se povazuje za ekonomicky vyzkumny néstroj (Gavora,

2010).

Dotaznik pro tento vyzkum (viz pfiloha €. 1) se sklada ze dvou Casti. Vstupni ¢ast obsahuje
zékladni informace o autorovi bakalaiské prace a o jejim cili a podékovani respondentim
za jejich spolupraci. Tato Cast také zjiStuje Udaje o respondentovi (pohlavi, vek,
pedagogické vzdélani, pedagogicka praxe, zafazeni MS do projektu Skola podporujici
zdravy). Hlavni ¢ast pak obsahuje vlastni polozky (otazky) dotazniku. V dotazniku byly
pouzity polozky uzaviené (otdzky ¢. 2, 4, 5, 10, 15, 16), oteviené (otazky ¢. 1, 3, 6, 8, 9,
11, 12,14, 17, 19), polouzaviené (otazky ¢. 7, 13, 18) a $skalované (otazka ¢. 16).
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Vychodiskem pro vytvofeni dotazniku byla odborné literatura, cile prace a konzultace
s vedouci bakalaiské prace. Pro sestaveni dotazniku jsem si nejprve stanovila hlavni cil
vyzkumu a ten jsem si rozd¢lila do né€kolika okruhii, které jsem nasledné konkretizovala
polozkami. Po vytvofeni dotazniku byl realizovan piedvyzkum u dvou uéiteldt MS, aby se

ov¢tila srozumitelnost a vypoveédni hodnota otazek pouzitych v dotazniku.

Dotaznikové Setfeni probihalo pisemnou i elektronickou formou, podle volby respondentd.
O vyplnéni dotaznikii jsem zadala bud’ pfimo pani ucitelky mateiskych $kol nebo jsem je
kontaktovala skrze jejich feditele. Tato komunikace probihala vétSinou prostfednictvim
e-mailli, popf. osobni navitévou MS. Ugitelé takto ziskali dotazniky v elektronické nebo
pisemné podobé¢, popi. je méli moznost vyplnit v internetovém formulafi na adrese

http://goo.gl/forms/mJM8MG6UNNX.

O vyplnéni dotaznikl jsem pozadala celkem 302 uciteld z 33 matefskych Skol a zpét jsem
obdrzela 33 dotaznikd z 13 mateiskych Skol (ukazky vyplnénych dotaznikli viz pfiloha
¢. 2, 3,4 a5). Tyto dotazniky vyplnilo 10 respondenti pomoci internetového formulafe,
6 dotaznikli mi bylo zaslano postou, 3 na email a 14 jsem si vyzvedla osobné. Navratnost

vyplnénych dotazniki byla tedy 10, 93 %.

3.3 CHARAKTERISTIKA ZKOUMANEHO VZORKU

Pro tento vyzkum byl zvolen zdmérny vybér respondentli. Kritéria zkoumaného vzorku
byly:
o kvalifikovani ucitelé matetskych Skol

e ucitelé matefskych Skol v Plzni

Z vyplnénych dotazniki byly proto 2 vytazené, jelikoz nespliovaly zvolena kritéria. Jeden
dotaznik nevyplioval kvalifikovany ucitel a jeden dotaznik nebyl vyplnén uditelem

z plzenské matetské skoly.

Tento vyzkum byl tedy uskutecnén na tfinacti matetskych skolach v Plzni. Konkrétni

Charakteristiku respondentti uvedu v nasledujicich grafech:

31



VYZKUMNA SONDA DO PRAXE PLZENSKYCH MATERSKYCH SKOL

Graf 1: Pohlavi

—

m Zena = Muz

Zdroj: vlastni

Graf 2: V&k uditelu

= do 30 let m 30-40 let
® 40 -50 let m pad 50 let

Zdroj: vlastni

Z grafi vyplyva, Ze zkoumanym vzorkem byly samé Zeny, z nichz 11 ucitelek bylo
ve veéku do 30 let (35 %), 3 ve véku 30-40 let (10 %), 6 ve véku 40-50 let (19 %) a 11
nad 50 let (35%).
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Graf 3: Dosazené pedagogické vzdélani ucitelt

m Stfedni pedagogicka skola - Pfedskolni a
mimoskolni pedagogika

m VysSi odborna skola - PredSkolni a
mimoskolni pedagogika 5

= Vysoka Skola - Obor ucitelstvi pro MS

Zdroj: vlastni

Graf 4: Délka pedagogické praxe ucitele

y

mdo5let m5-15let = 15-30let = nad 30 let

Zdroj: vlastni

Nejvice, a to 19 ucitelek (61 %) vystudovalo v daném oboru stfedni pedagogickou $kolu,
11 ucitelek (35 %) vystudovalo Vysokou $kolu a 1 ucitelka (3 %) Vyssi odbornou $kolu.
Z nich 12 (39 %) ma do 5ti let praxe, 3 (10 %) jsou uditelkami v MS 5-15 let, 7 (23 %)
pracuje v MS 15-30 let a 9 ugitelek (29 %) maji nad 30 let praxe.
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Graf 5: Zarazeni do projektu Zdrava matei'ska Skola

N

= Ano m Ne

Zdroj: vlastni

Ackoli 11 ucitelek uvedlo, Ze jejich matetska Skola je zafazena v projektu Zdrava matetska
skola (Skola podporujici zdravi), po zkontrolovani tohoto udaje na internetovych strankach
jejich MS, jsem zjistila, Ze je tomu tak jen u 7 z dotazovanych uéiteli (23 %), zatimco

matetské Skoly 24 uciteld do tohoto projektu zapojené nejsou.

3.4 VYSLEDKY VYZKUMNE SONDY A JEJICH INTERPRETACE

V této kapitole nejprve analyzuji vysledky vyzkumné sondy a nasledné tyto udaje
interpretuji K cilim prace. Pii zpracovani odpovédi se zamétuji predevsim na tii oblasti
zdravého Zivotniho stylu a to zdrava strava, pohybova aktivita a duSevni zdravi. Vysledky
vyhodnocuji podle druhi otazek. Uzaviené, polouzaviené a Skalované otazky zpracovavam
pro piehlednost do grafi, k nimz uvadim slovni komentaf a oteviené otazky vyhodnocuji
vetSinou pouze textem. Vyuzivam dva typy grafli, vyseCovy pro procentudlni vyjadieni

a sloupcovy pro udaje, kde je potieba vyjadrit pocet opakovani odpoveédi v dotaznicich.

3.4.1 ANALYZA VYSLEDKU ZJISTENYCH DOTAZNIiKEM

Udaje zjisténé prostiednictvim dotazniki uvadim podle jeho jednotlivych polozek

a jsou platné pouze pro tento vzorek respondenti:
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Polozka €. 1: Jak chapete zdravy Zivotni styl? Prosim, uved’te vlastni vysvétleni.

V nésledujicim grafu jsou zndzornény tii slozky zdravého Zzivotniho stylu, na které byl
vyzkum zaméien a jejich Cetnost v odpovédich ucitelek na otazku, co je zdravy zivotni

styl.

Graf 6: Polozka ¢. 1
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Z grafu je patrné, Ze téméf vSechny dotazované ucitelky chapou jako soucast zdravého
zivotniho stylu pravidelnou a vyvazenou zdravou stravu a dostateCnou pohybovou aktivitu.
Pouha polovina dotazovanych zafazovala také nutnost duSevni (psychické) pohody. Dalsi
ucitelé duSevni pohodu budto vibec neuvadéli nebo jen nékterou z jeho casti
napt. dobré vztahy, pohoda prostiedi, pozitivni mysSleni a dobrd nalada a vyhybani se

stresu. Castou odpovédi byl také dostatedny odpocinek a relaxace.

Tyto odpovédi pro me nebyly velkym piekvapenim, protoze i ja sama jsem si se zdravym
Zivotnim stylem spojovala vzdy zdravou stravu a dostate¢ny pohyb, pfi¢emz vyznam

duSevniho zdravi jsem spiSe opomijela.
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Polozka ¢&. 2: Myslite si, Ze je dilezité vychovavat jiz déti v materskych Skoliach ke

zdravému Zivotnimu stylu?

Graf 7: Polozka ¢. 2

= Ano m Ne

Zdroj: vlastni

Z tohoto grafu jasné vyplyva, ze vSechny dotazované ucitelky jsou si védomi, ze je dulezité
vést déti ke zdravému zivotnimu stylu jiz v predskolnim véku.
Domnivam se, Ze o nutnosti vytvafeni spravnych navykl u déti jiz co nejdiive téméf Zadny

z ucitelt nepochybuje a praveé proto byly takto jednoznacné odpovédi o€ekavany.

Polozka ¢. 3: Odpovéd’, prosim, zdivodnéte.
Vice jak polovina dotazovanych ucitelek (20) si mysli, Ze je dilezité vést jiz predskolni

vvvvvv

v odpovédich odkazovaly na znamé poickadlo ,,Co se v mladi naucis, ve stafi jako kdyz
najdes”. Dal$im ¢astym zdidvodnénim byla potieba nahradit rodinu, ktera dité¢ v tomto
sméru dostatecné nepodporuje; ovliviiovat tak zdravi déti a naucit je, jak o své zdravi

pecovat.
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Polozka €. 4: Probiha ve Vasi matei'ské $kole vychova ke zdravému Zivotnimu stylu?

Graf 8: Polozka ¢. 4

\

= Ano m Ne

Zdroj: vlastni

Kromé jedné odpovédély viechny dotazované ugitelky, tj. 30, Ze v jejich MS vychova ke

zdravému zivotnimu stylu probiha.

Tento vysledek mé piekvapil. Domnivala jsem se, Ze vychova ke zdravému Zivotnimu
stylu je soucasti programu kazd¢ matetské Skoly, ackoli nékde ji vénuji vice a nékde méné

¢asu.

Na nasledujici polozky (az do polozky ¢. 17) odpovidalo pouze téchto 30 ucitelek.

Polozka ¢. 5: Objevuje se vychova ke zdravému Zivotnimu stylu ve VaSich

integrovanych blocich tfidniho vzdélavaciho planu?

Graf 9: Polozka ¢. 5

= Ano = Ne

Zdroj: vlastni
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Vsechny ucitelky z 30 dotazovanych odpovédely, ze se vychova ke zdravému zivotnimu

stylu objevuje v jejich integrovanych blocich tfidniho vzdélavaciho planu.

Polozka ¢. 6: V ramci jakych integrovanych bloki s vychovou ke zdravému Zivotnimu

stylu pracujete?

Polovina z dotazovanych ucitelek (15) odpovédéla, ze se vychova ke zdravému zivotnimu
stylu objevuje ve vsech jejich integrovanych blocich (dale jen IB). Konkrétni IB na téma
zdrava strava uvedlo 12 ucitelek a na téma pohyb a sport 9 uclitelek. Oblast dusevniho
zdravi se zndzvi IB bohuzel Spatné¢ vyhodnocovala, nejcastéji ucitelky uvadély ty

zamétené na dobré vztahy mezi détmi.

Dal§imi castymi odpovédmi byly IB na téma zdravi a nemoc (13), moje télo (5)
a piiroda (3). Dvé ucitelky neodpoveédély na tuto €ast vibec a z nékterych nazva IB
bohuzel nebylo mozné odvodit jejich zaméfeni. V tom spatfuji nedostatek této otazky,

kterou by bylo potieba jesté preformulovat.

Polozka ¢. 7: Jakymi oblastmi vychovy ke zdravému Zivotnimu stylu se ve Vasi

materské Skole zabyvate?
Tento graf uvadi moznosti odpovédi na polozku a jejich naslednou ¢etnost po vyplnéni:

Graf 10: Polozka ¢. 7
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Zdroj: vlastni
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Z vyplnénych dotazniki vyplyva, Ze vechny uéitelky, které se snazi v MS vést déti
ke zdravému Zzivotnimu stylu, se zabyvaji oblastmi zdrava vyziva a pohyb. Na oblast

dusevni pohody se zaméiuje 27 z dotazovanych ucitelek.

Na oblast hygieny a na vyrovnany a pravidelny denni rezim se zamétfuje 29 uditelek
a na oblast nemoci a jejich prevenci 28 z dotazovanych. 10 ucitelek uvadi, ze se vénuji

jesté dalsim oblastem, nejcastéji zdravému prostiedi.

Polozka ¢. 8: Jakym zpusobem s témito oblastmi déti seznamujete, popf. jak je

rozvijite? Uved’te priklady ¢innosti.

Polozka ¢. 9: Jaké metody a formy vyuZivate pri vychové ke zdravému Zivotnimu

stylu? (vypravéni, didaktickou hru, praci s obrazky, skupinovou praci apod.)

Tyto dvé polozky (8. a 9.) se v odpovédich respondentli velmi prolinaly, proto jejich
vysledky vyhodnocuji dohromady. Jsem si védoma, Ze prostiednictvim dotazniku mi
nebylo mozné sdélit vSechny ¢innosti, kterymi ucitelky matetskych Skolach vedou déti
ke zdravému Zivotnimu stylu, Slo jen o ptiklady Cinnosti. Z toho divodu se také vysledky

obtizné vyhodnocovaly a slouZi jen jako ukézka toho, jak se s détmi v MS v Plzni pracuje.

NejcCastéjsimi  metodami, kter¢ dotazovanym ucitelkdm slouzi k vedeni déti
ke zdravému Zivotnimu stylu, jsou metody slovni. Nejcastéji prace s textem, pii niz
vyuzivaji encyklopedie, rlizné pohadky, poucné piibehy, basnicky apod., déale pak
vypravéni, vysvétlovani, diskuzi a dramatizaci. Z ndzorné¢ demonstra¢nich metod je to
nejcastéji prace s obrazky, dale pokusy a experimenty, vylety, exkurze a vlastni ptikladné
chovani ucitelek. Ty také Casto uvade€ly, ze vedou déti ke zdravému Zivotnimu stylu
prostfednictvim hry a to ptedev§im hry didaktické, namétové, pohybové nebo relaxacni.
Z pohybovych aktivit vyuzivaji pobyt venku na zahrad€, vychazky, ranni cviceni
a cvicebni jednotky, hudebné pohybové €innosti a jiz zminéné pohybové hry. Dotazované
ucitelky se snazi Cinnosti déti stavét na piimych zaZitcich, proto hojné vyuzivaji také
prozitkové uceni. VMS vyuZivaji nejéastdji frontalni a skupinovou formu prace, kdy

pfi frontadlnim vedeni pracuji ¢asto v komunitnim kruhu.

Priklady cinnosti vyplyvaji z uvedenych metod a forem. Nejvice piikladii dotazované
ucitelky uvadi k vedeni déti ke zdravé vyzivé a k pohybu. Se zdravou vyZzivou pracuji
nejcastéji pomoci obrazk, které tfidi na ty t€lu prospivajici a neprospivajici. Ochutnavaji
zdravé potraviny, Spole¢né si z nich vaii a peCou a mnohde si také péstuji vlastni zeleninu.
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Vztah k pohybu u déti ucitelky buduji prostiednictvim kazdodennich pohybovych aktivit,
at’ jiz formou pohybovych her, ranniho cviceni nebo cvicebni jednotky, ke které maji
mnohde moznost vyuzit i t€locvi¢nu. Dale pak kazdodennim pobytem venku, ¢innostmi
a hrami na zahrad$, vychazkami, sportovnimi olympiddami a plavanim. Cinnosti
na podporu dusevniho zdravi dotazované ucitelky bohuzel skoro neuvadéli. V odpovédich
se objevovalo pouze dodrzovani pravidelného rezimu dne, snaha podpofit dobré vztahy

mezi détmi, moznost vypovidani se Vv komunitnim kruhu a zatazovani relaxac¢nich aktivit.

V dalSich oblastech zdravého zivotniho stylu pak pii seznamovani déti se zdravim
a nemoci vyuzivaji uCitelky namétovou hru na lékate, 1é¢eni panenek, pohybovou hru
na bacily a vitaminy a mnohde také navstévuji ordinaci détského 1ékate. S lidskym télem
se déti seznamuji prostfednictvim obrazkli a ndzornych pomtcek, ze kterych také lidské
telo skladaji, obrazky pak tiidi na ty, které télu prospivaji a které neprospivaji. Navyky
k hygiené¢ se snazi ulitelky u déti rozvijet spoleCnymi pravidly a pravidelnym
kazdodennim pfipominanim. K vychové déti ke zdravému zivotnimu stylu slouzi
ucitelkam také Casto spole¢né ritualy napf. uvitaci basnicka, basnicka k myti rukou, pied

jidlem apod.

Polozka ¢. 10: Pouzivate k vychové ke zdravému Zivotnimu stylu odbornou

literaturu?

Graf 11: Polozka ¢. 10

= Ano m Ne

Zdroj: vlastni

Z vyplnénych dotaznik vyplyva, ze 20 z 30 dotazovanych ucitelek pouziva k vychové

ke zdravému Zivotnimu stylu néjakou odbornou literaturu.
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Polozka ¢. 11: Jakou odbornou literaturu pouzivate?

Odpovédi na tuto otazku se velice rlznily, proto zde uvadim pouze ty, které se

Vv dotaznicich opakovaly.

Dotazované ucitelky nejcastéji odpovidaly, Ze vyuzivaji encyklopedie, internet (ackoli jeho
se otazka netykala) a odborné ¢asopisy. Konkrétn€ uvadénymi encyklopediemi byly Velka
kniha otdzek a odpovédi a ilustrovany atlas J4 a moje t€lo. Z Casopisti jmenovaly ucitelky
konkrétn¢ Informatorium 3-8 a zinternetovych stranek odkazovaly piredevsim
na Metodicky portdl RVP a na web programu Zdrava abeceda. Dale ucitelé vyuzivaji
metodické karty KAFOMET a zodborné literatury knihy z vydavatelstvi RAABE
zabyvajici se pfedskolnim vzdélavanim (nejéastéji napt. Pohybové Cinnosti pro piedskolni
vzdélavani) nebo knihy zaméfené na podporu zdravi v matetskych skolach (napt. knihy
autorky MiluSe Havlinov¢ a jejiho kolektivu Zdrava matetska Skola a Kurikulum podpory

zdravi v matetské Skole).

Odpovédi ucitelek poukéazaly na velikou rozmanitost literatury, kterou je dnes mozné
pii vychové ke zdravému Zivotnimu stylu vyuzivat. Z odpovédi vyplyva, ze mnoho ucitelt
vyuziva stale Castéji také internet.

Polozka ¢. 12: K jakému tématu a jakym zpusobem tuto odbornou literaturu

vyuZivate?

Dotazované ucitelky odbornou literaturu vyuZzivaji pfedev§im pro vyhledavani informaci,
obrazku a pfib&hil a také novych inspiraci pro ¢innosti S détmi. Nejcastéji vyhledavaji noveé
napady na pohybové a relaxacni aktivity a na environmentalni ¢innosti. Z knizek Cerpaji
informace napt. o zdravé vyzivé, lidském téle, zdravi a nemocech
a 0 zdravém zivotnim stylu obecné. Odbornou literaturu také vyuzivaji k dalsimu

sebevzdélavani.
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Polozka ¢. 13: Maji déti o vychovu ke zdravému Zivotnimu stylu zajem?

Graf 12: Polozka ¢. 13

0

\

® Ano = Ne Jen o néktera témata

Zdroj: vlastni

Z odpovédi vyplyva, ze 29 ucitelek si mysli, ze déti o vychovu ke zdravému Zivotnimu
stylu maji zajem. Jen jedna znich uvadi, ze se zajimaji pouze o néktera témata

a to pohyb a vyzivu.

Polozka ¢. 14: Jaka oblast vychovy ke zdravému Zivotnimu stylu déti nejvice zajima?

Nejcastéjsi odpoveédi byla oblast pohybu a sportu, kterou odpovédély 23 ucitelek. Vicekrat
se také objevila odpovéd’ zdravé jidlo (6), nemoci a ochrana zdravi (5) a lidské télo (3).
Déle pak vnitini pohoda (2), zdravovéda (2) a piiroda (2). Casto ugitelky uvadély,

ze pokud déti dobfe namotivuji, maji zjem o vse.
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Polozka ¢. 15: SnaZite se pri vychové ke zdravému Zivotnimu stylu spolupracovat

s rodici déti?

Graf 13: Polozka ¢. 15
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Zdroj: vlastni

Z vyplnénych dotaznikli vyplyva, Ze 24 dotazovanych ucitelek se snazi pfi vychové
ke zdravému Zivotnimu stylu spolupracovat s rodi¢i déti. Spolupraci srodi¢i pii této

vychové povazuji za dilezitou, proto mé tento vysledek piijemné prekvapil.

Polozka ¢. 16: Dari se Vam tato spoluprace?
Graf 14: Polozka ¢. 16
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Zdroj: vlastni

Z nasledujiciho grafu vyplyva, ze se ucitelkam, které se o tuto spolupraci s rodi¢i snazi
(24), ptevazné dafi. ,,Ano* odpovédélo 5 ucitelek, ,,spiSe ano“ 11 ucitelek a ,,obCas* 7
z dotazovanych uditelek. Jedna z nich neodpovédéla a uvedla, Ze toto nemize posoudit,

protoZe nema zpétnou vazbu.
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Polozka ¢. 17: Jakym zptisobem spolupracujete s rodici?

Z dotazovanych ucitelek, které se o tuto spolupraci snazi, nejvice odpovédelo, ze tak Cini
prostiednictvim osobniho kontaktu s rodic¢i déti — rozhovory, rady a domluvy ohledné
zdravého zivotniho stylu. Nékdy také vyuzivaji dotazniky pro rodice. Jako dal$i moznost
uvadély, Ze rodi¢e zapojuji do spoleénych &innosti v MS i pii akcich mimo ni. VyuZivaji je
k pomoci s organizaci riznych aktivit a ¢innosti (jednorazovych nebo i u dlouhodobych
projekt) a rodi¢e jim také mnohdy zajistuji rizné pomucky. Ucitelky také vyuzivaji
pro kontakt s rodi¢i nasténky v Satnach, webové stranky mateiské Skoly nebo potadaji
t¥idni schiizky. Mnohde maji rodiée také moznost piijit se do MS podivat na b&Zné &innosti

deéti.

Polozka ¢. 18: Myslite si, Ze se dnes rodice snazi vést své déti ke zdravému Zivotnimu

stylu?

Graf 15: PolozZka ¢. 18
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Zdroj: vlastni

Z odpovédi ucitelek vyplyva, ze si vétSina (16) mysli, Ze se rodice spiSe snazi vést své déti
ke zdravému zivotnimu stylu. Odpovéd’ ,,ano pak uvedly 3 ucitelky a 5 ucitelek si mysli,
ze se o to rodice snazi jen v nékterych oblastech. Témi jsou nejcastéji pohybova aktivita
a hygiena. 7 z dotazovanych ucitelek uvedlo, ze se rodice své déti ke zdravému Zivotnimu

stylu spiSe vést nesnazi.
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Polozka ¢. 19: Odpovéd’, prosim, zdiivodnéte.

Ucitelky nejCastéji rodice chvali za snahu doprat détem dostatek pohybu, cinnosti
a krouzku, a zdravé je stravovat. Dale Ze se snazi o dusevni pohodu déti a vedou je také
k tiidéni odpadu. Uspéch pficitaji také tomu, Ze zdravy Zivotni styl je dnes stale vice
aktudlnim tématem, proto si rodi¢e zacinaji uvédomovat jeho vyznam. Ucitelky casto
uvadely, Ze je tato snaha rodict velmi individudlni, Ze zalezi na konkrétni roding, a proto

neni mozné odpoved’ takto zevSeobecnit.

Chyby naopak spatiuji v neduslednosti rodi¢i, Vjejich Casové vytiZzenosti,
vV nedostate¢ném podporovani déti v pohybu a zdravé stravé anepfesnych nebo

nedostacujicich znalostech rodi¢ti o zdravém zivotnim stylu.

3.4.2 INTERPRETACE VYSLEDKU VYZKUMNE SONDY K CiLUM PRACE

Odpovédi dotazovanych uciteli jsem analyzovala v pfedchozi kapitole. V nasledujicim

textu se pokusim interpretovat vysledky vyzkumné sondy vzhledem K ciltiim své prace.

Dil¢i cil €. 1: Zjistit, jak ucitelé rozumi pojmu zdravy Zivotni styl.

Prvni dil¢i cil byl splnén za pomoci otazky ¢. 1. Témétr vSechny dotazované ucitelky
chdpou jako soucast zdravého Zivotniho stylu pravidelnou a vyvaZenou zdravou stravu
a dostate¢nou pohybovou aktivitu. Pouha polovina dotazovanych zafazovala také nutnost
dusevni (psychické) pohody. Dalsi ucitelky dusevni pohodu bud’to viibec neuvadély nebo
jen nékterou jeji Cast napf. dobré vztahy, pohoda prostedi, pozitivni mySleni a dobra

nalada a vyhybani se stresu. Castou odpovédi byl také dostateény odpocinek a relaxace.

Diléi cil €. 2: Zjistit, zda si mysli, Ze je diilezité vychovavat ke zdravému Zivotnimu
stylu jiz déti v mateiskych Skolach a zda v jejich materské Skole vychova probiha.

Druhy dil¢i cil by splnén za pomoci otazek ¢. 2, 3 a 4. VSechny dotazované ucitelky se
domnivaji, ze je dilezit¢ vést jiz predSkolni déti ke zdravému Zivotnimu stylu
a to nejcastéji proto, ze v tomto veéku je potieba vytvorit détem spravné navyky pro jejich

vvvvvv

vychova probiha.

45



VYZKUMNA SONDA DO PRAXE PLZENSKYCH MATERSKYCH SKOL

Diléi cil €. 3: Zjistit, jestli maji vychovu ke zdravému Zivotnimu stylu zafazenou
Vv integrovanych blocich tfidniho vzdélavaciho programu, pop¥. jakych témat se

integrované bloky tykaji.

Tieti cil byl z vétsi ¢asti splnén a to za pomoci otazek €. 5 a 6. VSichni ucitelé, v jejichz
matefskych skolach probihd vychova ke zdravému zivotnimu stylu, uvedly, ze maji tuto
vychovu také zarazenou v jejich integrovanych blocich tfidniho vzdé€lavaciho programu.
Polovina z dotazovanych ucitelek odpovédéla, Ze se tato vychova objevuje ve vSech jejich
integrovanych blocich. Integrované bloky na téma zdravd strava uvedlo 12 ucitelek
a na téma pohyb a sport 9 uciteli. Oblast duSevniho zdravi se z ndzvi IB bohuzel $patné
vyhodnocovala, nejéastéji ucitelky uvadély integrované bloky zaméfené na dobré vztahy

ve tfid¢. Déle pak IB zaméfené na zdravi a nemoc (13) a na téma moje télo (5).

Odpovédi ucitelek obsahovaly vétSinou pouze ptiklady téchto bloki, proto neni mozné
jejich Cetnost objektivné zhodnotit. Také jsem si védoma nedostatku ve formulaci otazky.
Tu by bylo potieba zménit a dotazovat se na konkrétni témata integrovanych blokd a ne jen

na jejich nazvy, ze kterych mnohdy nebylo mozné toto téma odvodit.

Diléi cil €. 4: Zjistit, jakymi oblastmi vychovy ke zdravému Zivotnimu stylu se

Vv materské Skole zabyvaji.

Ctvrty dil¢i cil byl splnén za pomoci otazky &. 7. Z vyzkumu vyplyva, ze viech 30 uditelek,
které se snazi v MS vést déti ke zdravému Zivotnimu stylu, se zabyva oblastmi zdrava
strava a pohyb a na dusevni pohodu (zdravi) se zaméfuje 27 ztéchto dotazovanych
ucitelek. Je piekvapivé, ze pokud polozka konkrétné zjistovala, zda se vénuji oblasti
duSevni pohody, vétSinou odpovidali kladné, avSak v odpovédich na jiné poloZzky nebyla

tato oblast jimi moc ¢asto zminovana.

Hygiené a vyrovnanému pravidelnému dennimu rezimu se vénuje 29 ucitelek a tématu
nemoci a jejich prevence 28 z dotazovanych. 10 ucitelek uvadi, Ze se vénuji jest¢ dalsim

oblastem, nej¢asteji zdravému prostiedi.
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Diléi cil & 5: Zjistit, jakym zptisobem s témito oblastmi pracuji, se zaméfenim
na oblasti zdravé stravy, pohybové aktivity a duSevniho zdravi a jaké k tomu

vyuzivaji vychovné-vzdélavaci prostiedky.

Paty dil¢i cil byl splnén za pomoci otazek ¢. 8 a 9, avSak prostiednictvim dotazniku nebylo
mozné zjistit vSechny Cinnosti, kterymi ucitelky matefskych Skolach vedou déti
ke zdravému zivotnimu stylu. Podafilo se mi zjistit pouze ptiklady téchto ¢innosti, z tohoto
divodu se také vysledky obtizn¢ vyhodnocovaly a slouzi spiSe jako ukazka toho, jak se
s détmi v MS v Plzni pracuje. Aby se mi podafilo tento dil¢i cil prace vice objasnit, musela
bych vyuzit jest¢ dalsi vyzkumnou metodu, napiiklad rozhovor s ucitelkami nebo

dlouhodobé pozorovani.

NejcastéjSimi metodami, které dotazovanym ucitelkam slouzi k vedeni déti ke zdravému
zivotnimu stylu, jsou metody slovni. Nejcastéji prace stextem, pii niz vyuzivaji
encyklopedie, rizné pohadky, poucné ptibehy, basni¢ky apod., dale pak vypravéni,
vysvétlovani, diskuze a dramatizace. Z ndzorné¢ demonstra¢nich metod je to nejcastéji
prace s obrazky, dale pokusy a experimenty, vylety, exkurze a vlastni piikladné chovani
ucitelek. Ty také casto uvadely, ze vedou déti ke zdravému Zivotnimu stylu
prostiednictvim hry a to predev§im hry didaktickeé, namétove, pohybové nebo relaxacni.
K pohybovym aktivitim vyuzivaji z vychovnych metod pobyt venku na zahradg,
vychéazky, ranni cvi¢eni a cvicebni jednotky a jiz zminéné pohybové hry. Dotazované
ucitelky se snazi Cinnosti déti stavét na piimych zazitcich, proto hojné vyuzivaji také
prozitkové uéeni. VMS vyuzivaji nejéastdji frontalni a skupinovou formu prace, kdy

pii frontadlnim vedeni pracuji ¢asto v komunitnim kruhu.

Piiklady cinnosti vyplyvaji z uvedenych metod a forem. Nejvice piikladii dotazované
ucitelky uvadi k vedeni déti ke zdravé vyzivé a k pohybu. Se zdravou vyzivou pracuji
nejcastéji pomoci obrazku, které tfidi na ty t€lu prospivajici a neprospivajici. Ochutnévaji
zdravé potraviny, spole¢né si z nich vaii a peCou a mnohde si také péstuji vlastni zeleninu.
Vztah k pohybu u déti u€itelky buduji prostiednictvim kazdodennich pohybovych aktivit,
at’ jiz formou pohybovych her, hudebné-pohybovych cinnosti, ranniho cvi¢eni nebo
cvicebnimi jednotkami, ke kterym maji mnohde moznost vyuzit i t€locvicnu. Dale pak
kazdodennim pobytem venku, ¢innostmi a hrami na zahrad¢, vychdzkami, sportovnimi
olympiddami a plavanim. Ptiklady c¢innosti na podporu duSevniho zdravi dotazované

ucitelky bohuzel témér neuvadély. V odpovédich se objevovalo pouze dodrzovani
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pravidelného rezimu dne, snaha podpofit dobré vztahy mezi détmi, moznost vypovidani se

V komunitnim kruhu a zafazovani relaxa¢nich aktivit.

K vychové déti ke zdravému Zzivotnimu stylu slouzi ucitelkdm také mnohdy spolecné

ritualy napf. uvitaci basnicka, basni¢ka pted jidlem, k myti rukou apod.

Dil¢i cil €. 6: Zjistit, s jakou odbornou literaturou p¥i vychové ke zdravému Zivotnimu

stylu pracuji a k ¢emu ji vyuZivaji.

Sesty diléi cil byl splnén za pomoci otazek &. 10, 11 a 12. Z 30 dotazovanych uditelek
vyuziva 20 Kk vychové ke zdravému zivotnimu stylu odbornou literaturu. Jejich odpoveédi
na otazku s jakou literaturou pracuji, se velice riznily. Dotazované ucitelky nejcastéji
odpovidaly, Ze vyuzivaji encyklopedie a odborné casopisy. Konkrétné uvadénymi
encyklopediemi byly Velka kniha otazek a odpovédi a ilustrovany atlas Ja a moje télo.
Z ¢asopist jmenovaly ucitelky Informatorium 3-8 . Ugitelé vyuzivaji také metodické karty
KAFOMET a z odborné literatury dale knihy z vydavatelstvi RAABE zabyvajici se
predskolnim vzdélavanim (nejcastéji napt. Pohybové Cinnosti pro predskolni vzdélavani)
nebo knihy zaméfené na podporu zdravi v matetskych Skolach (napt. knihy autorky Miluse
Havlinové a jejiho kolektivu Zdravd matefskd Skola a Kurikulum podpory zdravi

V mateiskeé Skole).

Tuto odbornou literaturu vyuzivaji predevSim pro vyhleddvani informaci, obrazka
a ptib&éht a také novych inspiraci pro ¢innosti s détmi. Nejcastéji vyhledavaji nové napady
na pohybové a relaxacni aktivity a na environmentalni ¢innosti. Z knizek cerpaji informace
napft. o zdravé vyzivé, lidském téle, zdravi a nemocech a o zdravém Zivotnim stylu obecné.

Odbornou literaturu také vyuzivaji k dalSimu sebevzdélavani.

Diléi cil €. 7: Zjistit, o ktera témata vychovy ke zdravému Zivotnimu stylu maji déti
nejvetsi zajem.

Sedmy dil¢i cil byl splnén za pomoci otazek €. 13 a 14. Z vyzkumu vyplyva, Ze déti
o vychovu ke zdravému zivotnimu stylu maji zdjem a t0 nejCastéji o oblast pohybu
a sportu. To odpovédélo 23 z dotazovanych ucitelek. Dalsimi oblastmi, o které maji déti
zajem (v zavorkach uvadim cetnost odpovédi) jsou: zdravé jidlo (6), nemoci a ochrana
zdravi (5), lidské télo (3), vnitini pohoda (2), zdravovéda (2) a piiroda (2). Casto uditelky

uvadély, Ze pokud déti dobfe namotivuji, maji zajem o vSe.
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Diléi cil €. 8: Zjistit, zda se ucitelé snazi na vychové ke zdravému Zivotnimu stylu

spolupracovat s rodici, popf. jakym zptusobem.

Osmy dil¢i cil byl splnén za pomoci otazek ¢. 15, 16 a 17. Z vyzkumu vyplyva, ze 24
ucitelek z dotazovanych se snazi na vychové ke zdravému zivotnimu stylu spolupracovat
s rodici déti. 5 ucitelkam se tato spoluprace dafi, 11 ucitelkam spiSe také a 7 ucitelkdm jen
obcas. Jedna znich neodpovédéla a uvedla, ze toto nemuze posoudit, protoZze nema

zpétnou vazbu.

Ucitelé se na spolupraci Srodi¢i domlouvaji nejéastéji prostfednictvim individualniho
osobniho kontaktu nebo na tfidnich schizkach. Déle pak také skrze dotazniky, nasténky
Vv Satnach a webové stranky matetské Skoly. Nasledna spoluprace probiha zapojenim rodici
do spoleénych &innosti v MS i pii akcich mimo ni. Jsou vyuzivani k pomoci s organizaci
ruznych aktivit a ¢innosti a také mnohdy zajiStuji pro déti rizné pomiicky. Rodi¢e mayji

moznost pfijit se do MS podivat i na bézné Cinnosti déti.

Diléi cil €. 9: Zjistit, zda si ucitelé mysli, Ze se dnes rodife snazi vést své déti

ke zdravému Zivotnimu stylu.

Devaty cil byl splnén za pomoci otazek €. 18 a 19. Vysledek je pomérné pozitivni. 3
ucitelky si mysli, Ze se rodice snazi vést své déti ke zdravému zivotnimu stylu, 16 ucitelek
odpovédélo, ze ,,spiSe ano®, 5 ucitelt si mysli, Ze jen v nékterych oblastech a 7 uditeli
uvadi, Ze se o to rodice déti spiSe nesnazi. Jednoznacnou odpovéd’ o tom, ze by se rodice o
vedeni déti ke zdravému Zivotnimu stylu nesnazili, Zddnd z dotazovanych ucitelek
neodpovédéla. Zdlvodnéni téchto odpovédi je uvedené V kapitole Analyza vysledki

zjisténych dotaznikem.

3.5 ZAVERVYZKUMNE SONDY

V této kapitole se zabyvam zavéry vyzkumné sondy. Nejprve zav€rem obsahovym

a dale pak metodologickym a praktickym.
3.5.1 OBSAHOVY ZAVER

Vysledky vyzkumné sondy byly zpracovany na zakladé 31 vyplnénych dotaznikt z 13

matefskych skol a jsou platné pouze pro tento vzorek respondentti, jejichZ charakteristiku
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uvadim v grafech ¢. 1, 2, 3, 4 a 5. Vysledky byly zpracovany nejprve po jednotlivych
polozkach dotazniku a néasledné vzhledem k cilim préace. Jsou vyhodnocovany pomoci

textu a nékdy jsou vyjadiené také grafem.

Obecnym cilem této vyzkumné sondy bylo zjistit, zda probiha v plzenskych matefskych
Skolach vychova ke zdravému zivotnimu stylu a jakym zptisobem, pievazné se zamétenim

na zdravou stravu, pohybovou aktivitu a dusevni zdravi.

O dulezitosti zafazeni vychovy ke zdravému Zivotnimu stylu jiz v pfedSkolnim véku déti
dotazované ucitelky nepochybuji a to se také odrazi na vysledcich vyzkumu. Tato vychova
probiha téméf v kazdé matetské Skole a zde ji maji také zafazenou v integrovanych blocich
TVP. Déti maji o vychovu ke zdravému zivotnimu stylu zijem a to nejvice prave

0 oblast pohybu.

Domnivam se ale, Ze velky vliv na prubéh této vychovy ma ptedev§im to, Ze kazda
z dotazovanych ucitelek si vysvétluje pojem zdravy zivotni styl odlisné€. Jejich vysvétleni
vyznamu pojmu ,,zdravy zivotni styl“ nebyla jednozna¢na. Zdravou stravu a pohybovou
aktivitu chape jako soucast zdravého zivotniho stylu témét kazda z dotazovanych ucitelek,
avSak duSevni zdravi bylo mnohdy opomijeno, popiipadé dotazované ucitelky zminovaly
pouze n¢kterou jeho cast naptf. pohodu prostiedi, pozitivni mySleni apod. Z dalSich
odpovédi také vyplyva, Ze se uditelky v MS zaméiuji spiSe na oblasti zdravé stravy
a pohybové aktivity. Ke zdravé stravé déti vedou seznamovanim a ochutndvanim zdravych
potravin a ¢innostmi s nimi (vafeni zdravych jidel, péstovani zeleniny apod.) a vztah
k pohybu u déti buduji prostiednictvim kazdodennich pohybovych aktivit. Z duSevniho
zdravi dbaji ulitelky vétSinou pouze na pohodu prostiedi a s ni souvisejici dobré vztahy
mezi détmi, na pravidelny denni reZim, dostatek odpocinku a relaxacnich aktivit. K vedeni
déti ke zdravému Zivotnimu stylu pak ucitelé z metod nejcastéji vyuzivaji praci s textem
(popt. knihou) a préci s obrazky. Dvé tretiny dotazovanych ucitelek také casto k této
vychoveé vyuzivaji odbornou literaturu a mnohdy 1 internet. Z nich Cerpaji nové informace,
ptib&hy, obrazky a inspiraci pro nové ¢innosti s détmi. Vice nez dvé tretiny dotazovanych
uciteli se snazi na této vychové spolupracovat srodi¢i déti a vétSinou se jim tato
spoluprace také dafi. Z vyzkumu dale vyplynulo, ze se i rodi¢e prevazné snazi vést své déti

ke zdravému zivotnimu stylu.
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3.5.2 METODOLOGICKY ZAVER

Pro tento vyzkum byl jako vyzkumnd metoda zvolen dotaznik (pfiloha €. 1). Jeho vyhodou
bylo pomérn¢ snadné ziskani vétStho poctu respondentl, avSak nevyhodu spatiuji
vV moznosti nepravdivosti odpovédi. Dotazniky byly rozdany osobné nebo prostiednictvim
emailu a ucitelé mé¢ly mozZnost vyplnéni pisemnou i elektronickou formou. Jejich
navratnost byla vyssi z osobniho pfedani, proto jsem se méla zaméfit spiSe jen na osobni

kontakt s uciteli. Vyzkumu piedchazel pfedvyzkum u dvou ucitelek matetskych skol.

Dotazniky vyplnilo 33 ucitel z 13 plzenskych matefskych Skol. Charakteristika téchto
respondentll je uvedena v grafech ¢. 1, 2, 3, 4 a 5. Dva dotazniky musely byt
pro nesplnéni pfedem danych kritérii vyfazeny a bohuzel ne vSechny jsou uplné,
v nékterych chybi vypsana jedna z polozek. Dotaznik pro tento vyzkum se skladal ze dvou
¢asti. Vstupni ¢ast obsahovala zakladni informace o autorovi bakalaiské prace, o jejim cili,
pod&kovani respondentim za jejich spolupraci a také zjistovala udaje o respondentovi.
Hlavni ¢ast obsahovala 19 otazek pro ucitele. Jejich odpovédi byly zpracovany do textu
a n¢které také do grafii, a to nejprve po jednotlivych polozkach a nasledné vzhledem

Kk cilim prace.

Za pomoci dotazniku byly splnény vSechny dil¢i cile bakalaiské prace. Nékteré polozky
dotazniku by vsak bylo potfeba jesté vice upiesnit, popfipadé pieformulovat (predevsim
otazku ¢. 6) a tuto vyzkumnou metodu dotaznik doplnit také o metodu kvalitativni
napf. 0 rozhovor nebo pozorovani. Ta by pomohla prubéh vychovy ke zdravému zivotnimu
stylu v matefskych skolach vice konkretizovat. Oblast dusevniho zdravi se touto metodou
bohuzel $patné vyhodnocovala, coz mohlo také ovlivnit vysledky vyzkumu. V souvislosti
s timto si také uvédomuji, ze predvyzkum bylo potieba zadat vice ucitelim, aby odhalil

nesrovnalosti v otazkach jesté pfed samotnym vyzkumem.

3.5.3 PRAKTICKY ZAVER

Tato vyzkumna sonda mapovala stav vychovy ke zdravému zivotnimu stylu v plzenskych
matefskych Skolach a to piedev§im v oblastech zdravé stravy, pohybové aktivity

a duSevniho zdravi.

Oblast zdravé stravy a pohybové aktivity je u déti v téchto matetskych Skolach pomérné
dobfe a dostate¢né rozvijena, avSak oblast duSevniho zdravi byva v nékterych matetskych
Skolach opomijena nebo se ucitelé zaméiuji pouze na nekterou jeji ¢ast. Domnivam se, ze
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by pomohlo, kdyby ucitel¢ ziskali vétsi povédomi o tom, co duSevni zdravi je a co vSe
do ngj patii. Doporucila bych proto ucitelkam prostudovat odbornou literaturu zabyvajici
se dusevnim zdravim a vSem také knihu Kurikulum podpory zdravi v mateiské Skole

od Miluse Havlinové, Elisky Vencalkové a kol.

Pro zlepSeni stavu vychovy ke zdravého zivotniho stylu by se proto dotazované ucitelky
mély vice zaméfit i na oblast duSevniho zdravi, mély by zafazovat vice Cinnosti
na jeho podporu a dbat na vytvafeni dobrych podminek K jeho vytvafeni. Také bych
ucitelkdm navrhla, aby pfi této vychové zatazovaly vice nazorné-praktickych metod
a prozitkového uceni, protoze prostiednictvim pfimych prozitkti si déti nové znalosti
a dovednosti Iépe uchovaji.

V neposledni fadé bych pak v t&ch MS, kde zatim ucitelé srodi¢i na této vychové
nespolupracuji, hlavné v ptipadech, kdy rodice své déti ke zdravému Zivotnimu stylu spise
nevedou, tuto spolupraci doporudila. Jediné timto zplisobem, Ze budou déti spravné

rozvijeni doma i v MS, se docili téch nejlepsich vysledkd.
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ZAVER
Cilem bakalaiské prace bylo nejprve teoreticky objasnit vychovu ke zdravému zivotnimu

stylu a nasledné€ zmapovat stav této vychovy na plzenskych matetskych skolach.

V teoretické ¢asti jsem se zabyvala vychovou ke zdravému Zivotnimu stylu, dale pojmy
zdravi, determinanty zdravi, jeho podporou a prevenci a zdravym zivotnim stylem.
Nasledn¢ jsem podrobnéji charakterizovala jeho tii slozky, zdravou stravu, pohybovou
aktivitu a duSevni zdravi, a to nejprve obecné a nasledné v souvislosti s predskolnim
veékem a vychovou ke zdravému zivotnimu stylu. Déle jsem se zabyvala pojetim vychovy
Vv kontextu vychovy ke zdravému Zzivotnimu stylu matetské Skole, ve kterém jsem se
zaméfila na vychovné prostfedky a formovani motivll déti. V druhé kapitole teoretické
¢asti jsem pak sezndmila s vyvojem predSkolniho ditéte, pfedev§im s oblastmi pro tuto

vychovu podstatnymi.

Praktickd cast prace se vénovala vyzkumné sond¢, kterd zjistovala, zda probiha
Vv plzeniskych mateiskych skolach vychova ke zdravému zivotnimu stylu, a pokud ano,
jakym zpisobem, pfedev§im se zaméfenim na oblast zdravé stravy, pohybové aktivity
a dusevniho zdravi. Jako vyzkumna metoda byl pouzit dotaznik. Cile vyzkumu byly
splnény, ackoli by bylo potieba doplnit dotaznik jesté o nekterou z kvalitativnich metod

vyzkumu, napf. o rozhovor, ¢imzZ by se pritbéh této vychovy 1épe konkretizoval.

Z vyzkumu vyplynulo, Ze oblasti zdravé stravy a pohybové aktivity prikladaji ucitelé velky
vyznam, proto jsou také pomérné dobie a dostatecné rozvijeny. AvSak oblast duSevniho
zdravi byva v n€kterych matetskych Skoldch opomijena nebo se ucitelé zamétuji pouze na
nékterou jeji Cast. Jsem si v€doma, Ze tyto vysledky mohou byt ale ovlivnény Spatné

zvolenou metodou vyzkumu a jsou také platné pouze pro tento vzorek respondenti.

Pro zlepSeni stavu vychovy ke zdravému zivotnimu stylu na téchto matefskych Skolach
bych doporucila zafazovat vice ndzorné-praktickych metod a cinnosti zaméfenych
na prozitky déti. Ucitelé by se méli také vice vénovat oblasti dusevniho zdravi, zafazovat
vice ¢innosti na jeho podporu a dbat na zajisténi dobrych podminek k jeho vytvateni.

Rada bych, aby teoretickd ¢ast této bakalarské prace mohla také poslouzit jejimu Ctenafti
jako jakasi ptirucka nebo pomiicka pii vedeni predSkolnich déti ke zdravému Zivotnimu
stylu a to predevsim ke zdravé stravé, dostate¢né a spravné pohybové aktivité a dusevnimu

zdravi.
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RESUME

RESUME

Bakalatskéd prace zpracovava téma Vychova ke zdravému zivotnimu stylu v soucasnych
matefskych Skolach v Plzni. Prvni kapitola teoretické c¢asti se zabyva vychovou
ke zdravému zivotnimu Stylu, nasledné pojmy zdravi, jeho determinantim, podpoie
a prevenci a zdravym zivotnim stylem, konkrétn¢ jeho oblastem zdravé strava, pohybova
aktivita a duSevni zdravi. Déle se zabyva pojetim vychovy ve vztahu k vychové
ke zdravému zivotnimu stylu v matetské Skole. Druha kapitola pak charakterizuje vyvoj

ptredskolniho ditéte.

Praktickd ¢ast bakalaifské prace nasledné zpracovava vysledky vyzkumné sondy, ktera
za pomoci vyzkumné metody dotaznik zjist'uje stav vychovy ke zdravému zivotnimu stylu
Vv plzeniskych matefskych Skolach. Zabyva se piedev§im zdravou stravou, pohybovou
aktivitou a dusevnim zdravim. Zjistuje, zda tato vychova v mateiskych skolach probiha
a pokud ano, jakym oblastem se vénuje, jaké metody a formy vychovy uditelé vyuzivaji,
jestli vyuzivaji odbornou literaturu, o jakd témata maji déti nejvétsi zajem, zda spolupracuji
ucitelé s rodici aj.

Z vyzkumu vyplynulo, Ze vychova ke zdravému zivotnimu stylu je soucasti témét kazdé

matefské Skoly a nejlépe je v nich rozvijena oblast zdravé stravy a pohybové aktivity.
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SUMMARY

SUMMARY

The bachelor thesis deals with the topic “The education to a healthy lifestyle
in contemporary kindergartens in Pilsen”. The first chapter of the theoretical part discusses
the education to a healthy life style, then the terms of health and its determinants, support
and prevention and a healthy life style, specifically its areas of healthy food, physical
activity and mental health. It further deals with the concept of education in relation
to the education to a healthy lifestyle in kindergarten. The second part characterizes the

development of a preschooler.

Practical part of my bachelor thesis processes the results of a questionnaire which found
out a situation of education to healthy lifestyle in kindergartens in Pilsen using research
methods. It deals especially with healthy food, physical activity and mental health. It finds
out whether this education takes place in kindergartens and if yes, which areas it focuses
on, which form of it teachers use, if they use professional literature, which areas children

are most interested in, if parents cooperate with teachers etc.

It is obvious from the research that the education to a healthy lifestyle is a part of almost
every kindergarten in Pilsen and the most developed areas in them are healthy food

and physical activities.
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Priloha 1: Ukazka dotazniku

DOTAZNIK K BAKALARSKE PRACI

Vazena pani ucitelko, vazeny pane uciteli,

jmenuji se Barbora Bendovéa a jsem studentkou 3. ro¢niku Pedagogické fakulty ZCU v Plzni.
Obracim se na Vés s laskavou prosbou o vyplnéni n€kolika otazek v podobé dotazniku. Udaje, které
dotaznik poskytne, vyuziji pro svou bakalafskou praci, ktera se zabyva vychovou ke zdravému
zivotnimu stylu v MS v Plzni. Pfedem dékuji za odpovédi a za V43 Cas.

Dotaznik, prosim, vypliite ¢itelné hiilkovym pismem.

|Pohlavi:
: [ Muz
i Zena

—

Va§ vek:
do 30 let
30 - 40 let
40 - 50 let
i i1 nad 50 let
Dosazené pedagogické vzdélani:
] Stfedni pedagogicka kola - Predskolni a mimoskolni pedagogika
1 Vyssi odborna skola — Piedskolni a mimoskolni pedagogika
[ Vysoka skola — Obor ugitelstvi pro MS
Bl JiN€ (PrOSIM. AODIBTEY: % o cvnesuies st o S O B s o e e sy

%Délka pedagogické praxe v matefské Skole:
0O dos let
5-15let
15-30 let
nad 30 let

Nazev MS ve které pracujete (uved’te prosim i konkrétni tFidu):

| Je Vase mateFska Skola zaFazena do projektu Zdrava materska Skola?
O Ano
‘ O Ne




SEZNAM PRILOH

1) Jak chépete zdravy Zivotni styl? Prosim, uved’te vlastni vysvétleni.

2) Miyslite si, Ze je diilezité vychovavat jiz déti v matefskych $kolach ke zdravému Zivotnimu
stylu?

0 Ano
0 Ne

3) Odpovéd’, prosim, zdivodnéte.

4) Probiha ve Vasi matefské $kole vychova ke zdravému zivotnimu stylu?

[l Ano
Ne (Pokracujte otazkou ¢. 18)

5) Objevuje se vychova ke zdravému Zivotnimu stylu ve Vasich integrovanych blocich tFidniho
vzdélavaciho planu?

7 Ano
[1 Ne (Pokracujte otazkou €. 7)

6) V ramci jakych integrovanych bloki s vychovou ke zdravému Zivotnimu stylu pracujete?

7) Jakymi oblastmi vychovy ke zdravému Zivotnimu stylu se ve Vasi matefské Skole zabyvite?

vyZiva
pohyb
! hygiena
| vyrovnany a pravidelny denni reZim
[ nemoce a jejich prevence
dusevni pohoda
Ll jiné (prosiny:dOPINE): « s mmmmibimssamsim it smvssastrs

11



SEZNAM PRILOH

8) Jakym zpiisobem s témito oblastmi déti seznamujete, popf. jak je rozvijite? Uved'te
priklady €innosti.

9) Jaké metody a formy vyuzivite pri vychové ke zdravému Zivotnimu stylu? (vypravéni,

didaktickou hru, praci s obrazky, skupinovou préci apod.)

10) Pouzivate k vychové ke zdravému Zivotnimu stylu odbornou literaturu?

£l Ano
Ne (Pokracujte otdzkou ¢. 13)

11) Jakou odbornou literaturu pouzivate?

13) Maji déti o vychovu ke zdravému Zivotnimu stylu zajem?

I11



SEZNAM PRILOH

15) Snazite se p¥i vychové ke zdravému Zivotnimu stylu spolupracovat s rodi¢i déti?

Ano
Ne (Pokralujte otdzkou &. 18)

16) Da¥i se Vam tato spoluprice?

Ano

SpiSe ano

Obcas

SpiSe ne
O Ne

17) Jakym zpusobem spolupracujete s rodi¢i?

18) Myslite si, Ze se dnes rodice snazi vést své déti ke zdravému Zivotnimu stylu?

Ano

Spise ano

Jen'v.n€kterych oblastech (prosim, Uved't€ v Kteryeh): ..cioeimmminmmesesissmiosesssimsiassesssvinstisliinss
Spise ne

Ne

19) Odpovéd’, prosim, zdiivodnéte.

IV
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Priloha 2: Ukazka vyplnéného dotazniku ¢. 1

DOTAZNIK K BAKALARSKE PRACI

VéZena pani ucitelko, vazeny pane uciteli,

jmenuji se Barbora Bendova a jsem studentkou 3. ro¢niku Pedagogické fakulty ZCU v Plzni.
Obracim se na Vs s laskavou prosbou o vyplnéni nékolika otazek v podobé dotazniku. Udaje, které
dotaznik poskytne, vyuZiji pro svou bakalafskou préaci, ktera se zabyvd vychovou ke zdravému
ivotnimu stylu v MS v Plzni. Pfedem dékuji za odpovédi a za Va3 &as.

Dotaznik, prosim, vyplite ¢itelné hiilkovym pismem.

E;l:lraw;i':

0 Muz
Y Zena

Vas vék:
[ do 30 let
[ 30-40 let
0 40-50 let
X nad 50 let

Dosazené pedagogické vzdélani:
X Stiedni pedagogicka skola - Predskolni a mimoskolni pedagogika
[T Vy88i odborna 3kola — Pfedskolni a mimoskolni pedagogika
Vysoka 3kola - Obor ucitelstvi pro M$

[0 Jiné (prosim, dOPIBLE) : ...ccoveirriiiisiiiiiii s ab st

‘Délka pedagogické praxe v matei'ské Skole:
0 doslet
0 5-151et
0 15-30 let
X nad 30 let

Nazev B’Sg ve které pracujete (uved’te prosim i konkrétni t¥idu):
S2 08, CONELSEEHD. YC. . YR JICOTSL.C

......................................................................................................................................................

Je VaSe mateiska Skola zaFazena do projektu Zdrava matefskd $kola?
X Ano
1 Ne



SEZNAM PRILOH

1) Jak chapete zdravy Zivotni styl" Prosim, uved’te vlastni vysvétlem
55208 80 2SS 1S S /$< (BT 4

L ; SRR PR
/f/(iasf‘('%/?«wz» / ...............................

................................................................................................................................................................

2) Myslite si, Ze je diilezité vychovavat jiZ déti v matefskych $kolach ke zdravému Zivotnimu
stylu?

X Ano
~ Ne

3) Odpovéd’ prosim zduvodnéte, .  _ 7=
s 7( % /f?u Golokne, )

4) Probih4 ve Vasi mate¥ské $kole vychova ke zdravému Zivotnimu stylu?

X Ano
Ne (Pokradujte otazkou ¢. 18)

5) Objevuje se vychova ke zdravému Zivotnimu stylu ve Vaich integrovanych blocich t¥idniho
vzdélavaciho planu?

X Ano
Ne (Pokracujte otdzkou €. 7)

6) V ramci ]ak)'ch mtegrovanych blokii s vychovou ke zdravemu znvotnimu stylu pracujete"

7) Jakymi oblastmi vychovy ke zdravému Zivotnimu stylu se ve Vasi mateiské Skole zabyvate?

N vyziva

% pohyb

X hygiena

X' vyrovnany a pravidelny denni rezim
nemoce a jejich prevence

& dudevni pohoda

© jiné (prosim, dopliite): Awtsez /'»(/’M“’ZW ........ &? fﬁ"bfﬂl‘ﬁi?«/t/éﬁ (c./ ftfw‘/z /«a&m/

VI



SEZNAM PRILOH

8) Jakym zpisobem s témito oblastmi déti seznamujete, popf. jak je rozvijite? Uved’te

; : . . : " ! i Y
..... K ATCSACH S 76,8 it ACS M s

3 ? — 7~ # ~
R S . < AW A Aok .

(RLEROSL, L e Mgt Ao A Wzt

9) Jaké metody a formy vyuZivate p¥i vychové ke zdravému Zivotnimu stylu? (vypraveéni,
didaktickou

i

hru, praci s obrézky;, skupinovou ‘Pr/égi apod.)

10) Pouzivite k vychové ke zdravému Zivotnimu stylu odbornou literaturu?

X Ano
Ne (Pokragujte otdzkou ¢. 13)

11) Jakou odbornou literaturu pouZzivate?

S ool AMWréf//MZ/m .......................................................................................
AN D e/ A Ty 7 7

13) Maji déti o vychovu ke zdravému Zivotnimu stylu zdjem?

X Ano
Ne
Jen o n&kterd témata (prosim, uvedte 0 Kterd) .. ..o

VII



SEZNAM PRILOH

15) Snazite se p¥i vychové ke zdravému Zivotnimu stylu spolupracovat s rodi¢i déti?
X Ano
~ Ne (Pokradujte otazkou ¢&. 18)

16) Dafi se Vam tato spoluprace?

_ Ano
X Spide ano
~ Obcas
Spie ne
Ne

17) Jakym zpiisobem spolupracujete s rodici?
X WA Zen..
/‘{A/(,z'o/j

B
%

18) Myslite si, Ze se dnes rodide snaZi vést své déti ke zdravému Zivotnimu stylu?

. Ano
¥ Spide ano

VIII



SEZNAM PRILOH

Priloha 3: Ukazka vyplnéného dotazniku ¢. 2

DOTAZNIK K BAKALARSKE PRACI

Vézen4 pani uditelko, vaZeny pane uditeli,

jmenuji se Barbora Bendova a jsem studentkou 3. ro&niku Pedagogické fakulty ZCU v Plzni.
Obracim se na Vés s laskavou prosbou o vyplnéni nékolika otédzek v podobé dotazniku. Udaje, které
dotaznik poskytne, vyuZiji pro svou bakaldfskou praci, kterd se zabyva vychovou ke zdravému

ivotnimu stylu v MS v Plzni, Pfedem d&kuji za odpovedi a za V43 &as.

Dotaznik, prosim, vypliite ¢itelné hilkovym pismem.

( i’ohla\"—iz- R
[ 17 Muz
| X Zena
|

|
| Vas veék:

[ do 30 let

X 30-40 let
0 40-50 let
[ nad 50 let

DosaZené pedagogické vzdélani:
X Stfedni pedagogické Skola - Pfed3kolni a mimoSkolni pedagogika
) Vyssi odborna Skola — Pfed3kolni a mimoskolni pedagogika
[1 Vysoka Skola — Obor ucnelsm pro MS

Délka pedagogické praxe v materské Skole:

i B do 5 let

" 5-15let
0 15-30let

1 [J nad 30 let

Nizev MSve ktcrérpracuwte (uved’te prosim i konkrétni tFidu):
7 W Plzeén

Je Vase mateiska $kola zaFazena do projektu Zdrava matefska Skola?
X Ano
0O Ne

L .

[ Jiné (prosim, dopliite) : ../.....0 L e eesssees st st

................................... /...........................................,.....,....,...............A............................

IX



SEZNAM PRILOH

1) Jak chapete zdravy Zivotni styl? Prosim, uved’te vlastni vysvétleni.

..... SCIR

oA A

2) Myslite si, Ze je dileZité vychovivat jiz déti v matefskych Skoldch ke zdravému Zivotnimu
stylu?

X Ano

O Ne

3) Odpovéd’, prosim, zdiivodnéte.

4) Probih4 ve Va$i matefské $kole vychova ke zdravému Zivotnimu stylu?

< Ano
0 Ne (Pokradujte otazkou ¢. 18)

5) Objevuje se vychova ke zdravému Zivotnimu stylu ve VaSich integrovanych blocich t¥idniho
vzdélavaciho planu?

X Ano
[J Ne (Pokradujte otazkou €. 7)

6) V ramci jakych integrovanych blokii s vychovou ke zdravému Zivotnimu stylu pracujete?

7) Jakymi oblastmi vychovy ke zdravému Zivotnimu stylu se ve VaSi matefské $kole zabyvite?
vyziva

pohyb

hygiena

vyrovnany a pravidelny denni rezim

nemoce a jejich prevence

dusevni pohoda

O0D0DN K X X

JINE (Prosim, AOPIILE): .. c.cuverurerriveriirieseinesiseseiiessiissis st iss sttt sa e ssasassns s nsses



SEZNAM PRILOH

8) Jakym zpilisobem s témito oblastmi déti seznamujete, popf. jak je rozvijite? Uved'te
ph’klady innosti.

9) Jaké metody a formy vyuZivate pFi vychové ke zdravému Zivotnimu stylu? (vypravéni,
didaktickou hru, praci s obrazky, skupinovou praci apod.)

10) Pouzivate k vychové ke zdravému Zivotnimu stylu odbornou literaturu?

[J Ano
X Ne (Pokratujte otdzkou €. 13)

11) Jakou odbornou literaturu pouzivate?

13) Maji déti o vychovu ke zdravému Zivotnimu stylu zdjem?

J Ano
0 Ne

XI



SEZNAM PRILOH

15) SnaZite se p¥i vychové ke zdravému Zivotnimu stylu spolupracovat s rodici d&ti?

X Ano
Ne (Pokragujte otdzkou &. 18)

16) Daf¥i se Vam tato spoluprace?

1 Ano

[J Spise ano
X Obcas

[l Spise ne
O Ne

17) Jakym zpisobem spolupracujete s rodici?

%
v e

18) Miyslite si, Ze se dnes rodi¢e snaZi vést své déti ke zdravému Zivotnimu stylu?

iJ Ano
% Spise ano
1 Jen v n&kterych oblastech (prosim, uved'té v kterych): ..

[] SpiSene
O Ne

XII



SEZNAM PRILOH

Priloha 4: Ukazka vyplnéného dotazniku ¢. 3
T ——

DOTAZNIK K BAKALARSKE PRACI

Vézena pani ucitelko, vaZeny pane uciteli,

jmenuji se Barbora Bendova a jsem studentkou 3. ro¢niku Pedagogické fakulty ZCU v Plzni.
Obracim se na Vas s laskavou prosbou o vyplnéni nékolika otazek v podobé dotazniku. Udaje, které
dotaznik poskytne, vyuziji pro svou bakalafskou praci, kterd se zabyva vychovou ke zdravému
Zivotnimu stylu v MS v Plzni. Pfedem dékuji za odpovédi a za Va3 &as.

Dotaznik, prosim, vypliite ¢itelné hulkovym pismem.

l Pohlavi:

‘ O Muz
\

\

V4§ vék:
[0 do 30 let
[] 30-40 let
[ 40-50let
K nad 50 let

\
|
! Dosazené pedagogické vzdélani:
; Stiedni pedagogicka kola - Pfedskolni a mimogkolni pedagogika

0 Vy33i odborna 8kola — Pfedskolni a mimoskolni pedagogika

[ Vysoka skola — Obor ugitelstvi pro MS
| O Jiné (prosim, dopliite) : ........... A A
‘ |
| |
'Délka pedagogické praxe v mateiské §kole:
0 do5let
0 5-151et
O 15-301et 1
¥ nad 30 let i

|Nazev MS ve k';ere pracujete (uved’te prosnm i konkretm trldu)
Je Vase mateiska Skola zaiazena do projektu Zdrava materska S§kola?

X Ano
[0 Ne

XIII



SEZNAM PRILOH

1) Jak chapete zdravy Zivotni styl? Prosim, uved’te vlastni vysvétleni.

Al Lopd oc

2) Myslite si, Ze je dilezité vychovavat jiz déti v matefskych $kolich ke zdravému Zivotnimu
stylu?

M Ano
O Ne

3) Odpovéd’, prosim, zdivodnéte.

2" /
Wi ity relbave 4

sesssssssesseratiiettessaraden iiiei it tesiseaes e

4) Probiha ve Vasi matefské $kole vychova ke zdravému zivotnimu stylu?

X Ano
[0 Ne (Pokracujte otazkou &. 18)

5) Objevuje se vychova ke zdravému Zivotnimu stylu ve VaSich integrovanych blocich tFidniho
vzdélavaciho planu?

X Ano
0 Ne (Pokracujte otazkou ¢. 7)

6) V ramci jakych integrovanych bloki s vychovou ke zdravému Zivotnimu stylu pracujete?
..................... AR LA (A . 2T s L =SSO

7) Jakymi oblastmi vychovy ke zdravému Zivotnimu stylu se ve Vasi materské Skole zabyvate?
vyziva

pohyb

hygiena

vyrovnany a pravidelny denni rezZim

nemoce a jejich prevence

dusevni pohoda L, )

jiné (prosim, dopliite): *5%/// 202,

XK ENEKEER

XIV



SEZNAM PRILOH

8) Jakym zpusobem s témito oblastmi déti seznamujete, pop¥. jak je rozvijite? Uved'te
priklady ¢innosti.

10) Pouzivate k vychové ke zdravému Zivotnimu stylu odbornou literaturu?

& Ano
[J Ne (Pokradujte otazkou ¢. 13)

11) Jakou odbornou literaturu pouzivate?

e R I e
.............. //7/&’/42/«»2;//#4’////‘/“

13) Maji déti o vychovu ke zdravému Zivotnimu stylu zdjem?

M Ano
O Ne
O Jenoincktera témata. (progim, ivedteio KIETa) ¥ cuvvimanmminiimssmiss s

XV



SEZNAM PRILOH

15) Snazite se p¥i vychové ke zdravému Zivotnimu stylu spolupracovat s rodici déti?

Ano
0 Ne (Pokracujte otazkou ¢. 18)

16) Da¥i se Vam tato spoluprice?

0 Ano
[0 Spise ano
X Obcas

0 SpiSe ne
O Ne

17) Jakym zpusobem spolupracujete s rodici? i P
cndlelicleess bine 1 OXMH D1

18) Myslite si, Ze se dnes rodice snazi vést své déti ke zdravému Zivotnimu stylu?

0 Ano

[0 SpiSe ano

X Jen v n&kterych oblastech (prosim, uv‘e/d’té v kterych): .
al. ke neliaz fadzbe/ gl AL,

O SpiSe ne
O Ne

19) Odpovéd’, prosim, zduvodnéte.

........................................... A S A S —
Ne%. rod) (. vl Lo lenlne  plel pciafoumalbe

%

XVI



SEZNAM PRILOH

Priloha 5: Ukazka vyplnéného dotazniku €. 4

DOTAZNIK K BAKALARSKE PRACI

Vézend pani ugitelko, vazeny pane ugiteli,

jmenuji se Barbora Bendovd a jsem studentkou 3. roéniku Pedagogické fakulty ZCU v Plzni.
Obracim se na Vs s laskavou prosbou o vyplnéni nékolika otazek v podobé dotazniku. Udaje, které
dotaznik poskytne, vyuziji pro svou bakalafskou préci, kterd se zabyva vychovou ke zdravému
ivotnimu stylu v MS v Plzni. Pfedem d&kuji za odpovédi a za Va3 Cas.

Dotaznik, prosim, vyplite ¢itelné hiilkovym pismem.
{Pohlavi: )

Muz
A Zena .

VA§ vik:
| 11 do30 let
| O 30-40let
| X 4050 let- ;
0 nadS0let |

'Dosazené pedagogické vzdélani:
' ﬁ’ Stiedni pedagogicka $kola - Pfed3kolni a mimo3koln{ pedagogika
T Vy33i odborna $kola — Pfedskolni a mimoskolni pedagogika i
7 Vysoka $kola — Obor ucitelstvi pro MS |
Jiné (Prosim, dOPIHTE) & .. ..ciiueiersrie sttt e %

‘Délka pedagogické praxe v matefské Skole: |
O dos let ‘
5-15let
A 15-30 let
"~ nad 30 let

B AB
1
Je Vase mate¥ska §kola zafazena do projektu Zdrava matefska Skola? ‘
. X Ano
'O Ne

XVII



SEZNAM PRILOH

1) Jak chédpete zdravy Zivotni styl? Prosim, uved’te vlastni vysvétleni.

..... S /
Fobre!

2) Miyslite si, Ze je diilezité vychovavat jiz déti v matefskych Skolach ke zdravému Zivotnimu
stylu?

;’X Ano

~ Ne

3) Odpovéd’, prosim, zdiavodnéte.
Kell ‘

4) Probiha ve Vasi mateiské §kole vychova ke zdravému Zivotnimu stylu?

X Ano

Ne (Pokracujte otdzkou ¢. 18)

5) Objevuje se vychova ke zdravému Zivotnimu stylu ve Vasich integrovanych blocich tfidniho
vzdélavaciho planu?

X Ano
[ Ne (Pokracujte otazkou ¢&. 7)

6) V ramci jakych integrovanych bloki s vychovou ke zdra/vému Zivotnimu stylu pracujete?
PO PLOGEAMY. L S COTORTRUR, o
|

7) Jakymi oblastmi vychovy ke zdravému Zivotnimu stylu se ve Vasi matefské Skole zabyvate?

X vyziva

X pohyb

X hygiena

/X vyrovnany a pravidelny denni rezim
X nemoce a jejich prevence

X dugevni pohoda )
0 jiné (prosim, dopliite): ..\ IR0 TR LR LR SR : (L. QCh e / ..............

o) [ A )
Lk?-g'f”/ I’IO:PQOIL/ (’[t{_f,} kﬁ”/mnl"ﬂ,ﬁ/&/[( /\ 5

XVIII



SEZNAM PRILOH

8) Jakym zplsobem s témito oblastmi déti seznamujete, popf. jak je rozvijite? Uved'te

<. L4200,

10) Pouzivate k vychové ke zdravému Zivotnimu stylu odbornou literaturu?

-

)( Ano

" Ne (Pokratujte otdazkou €. 13)

11) Jakou odbornou literaturu pouZivite?

Eﬂﬁyé/c DL G cfou Lhify.0.; /v//f”f/f/émb//f//‘{t;/ |
J o

A N o VT LT A T RS e T —

13) Maji déti o vychovu ke zdravému Zivotnimu stylu zdjem?

)( Ano

Ne /

o

14) Jaka oblast vychovy ke zd;avému Zivotnimu stylu déti nejvice zajima?
.......... EROLE.. D PR, ..

XIX



SEZNAM PRILOH

15) Snazite se pfi vychové ke zdravému Zivotnimu stylu spolupracovat s rodici déti?

)/Allo

Ne (Pokradujte otdzkou €. 18)

16) Dari se Vam tato spoluprace?

Ano

i Spide ano
X Obgas
7 SpiSe ne

18) Myslite si, Ze se dnes rodiCe snazi vést své déti ke zdravému Zivotnimu stylu?

. Ano
)( Spise ano
Jenv nékterych oblastech (prosim; uvedte v kterych): cvnmimsinnimmunnimasmisoasi
SERCLL, oo’
71 SpiSe ne
3 Ne

19) Odpovéd’, prosim, zdivodnéte.
]




