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1. Uvod

Nazev zaverecné prace je ,Vliv hormonalni antikoncepce na partnersky
vztah“. Prace je teoreticko-vyzkumna, tudiz je rozdélena do dvou casti:

teoretické a prakticke.

Teoreticka ¢ast je zaméfena na hormonalni antikoncepci. Co to je, jeji
puvod, od historie az po soucCasnost. Dale se pak zaméfuje na to, jak
hormonalni antikoncepce zasahuje do partnerskych vztahu a jak ji vnimaji
Zeny a muzi ve vztahu, a to se tyCe predevSim atraktivity, stability

partnerskych vztah a nevéry.

V praktické Casti je popsana metodika vyzkumu a analyza dat. Ve
vyzkumu byly vyzkumnym vzorkem pouze zeny a to ve véku od 20 do 45 let,
které jsou v dlouhodobém vztahu. Cilem prace bylo zjisténi, zda hormonalni
antikoncepce ovliviuje partnerské vztahy a to pfedevsSim po sexualni strance.
Téma ,Vliv hormonalni antikoncepce na partnersky vztah“ je v dnesni dobé

velice aktualni téma.

Jen skutecné malo oblastem lidské Cinnosti se dostava takové trvalé
pozornosti jako pravé aktivitam spojenym s rozmnozovanim. Sexualita je
bezpochyby zdrojem pfijemnych zazitkl. OvSem jeSté donedavna byly tyto
prijemné pozitky spojeny s plozenim déti. AZ moderni doba umoznila lidem
uzivat si pohlavni styk bez obav, spojenych s pfipadnym nezadoucim pocetim.
DalSim, jisté dulezitym faktorem, pro€ Zeny antikoncepci uzivaji, muze byt také
ochrana pfed pfenosem pohlavnich chorob, kdy je pouzivana ,bariérova
antikoncepcni metoda“. Antikoncepce jej do urcité miry zjednodusSuje, ale na

druhou stranu muze mit i nepfijemné vedlejsi ucinky.

Spoustu lidi antikoncepci kritizuji, jelikoZz jsou pfesvédcCeni, Zze Skodi
zdravi. Jini proti ni broji zideovych, moralnich &i naboZenskych duvodu.
Pfesto hormonalni antikoncepci v dnedni dobé uziva celosvétové prfes 200

miliond Zen a to pravé proto, Ze Zenam umoznuje bezstarostny a pohodiny



zivot. Ma své vyhody, napfiklad snizuje vyskyt gynekologickych zanétq,
zmensSuje krevni ztraty pfi menstruacnim krvaceni, srovnava menstruacni
cyklus, ve vétSiné pfipadu zkracuje dobu krvaceni, zmensuje bolesti
menstruaci provazejici, velmi pfiznivé je ovlivnéno i akné. Z hlediska
dulezitych zdravotnich aspektit ma hormonaini antikoncepce preventivni
ucinek proti  vzniku mimodélozniho téhotenstvi, snizuje riziko vzniku
ovarialnich karcinomu a téz snizuje vyskyt karcinomu délozni sliznice. Téz ma
ale i své nevyhody, i kdyz jisté pfevazuji vyhody. Jako nevyhody Ize povazovat
ovliviiovani nalad zeny, sklony k tloustnuti i snizeni chuté na sex. Tohle vSe
je spojeno s umélym vpravovanim hormonu do téla. | toto midze ovlivhovat
partnersky vztah. Nicméné vSechny vyhody a nevyhody hormonalni

antikoncepce vnima kazda zena jinak.
2. Hormonalni antikoncepce

Antikoncepce je soubor metod, které maji zabranit nechténému
teéhotenstvi. Nékteré se v sou€asnosti pouzivaji nejen pro svdj kontraceptivni
ucinek, ale i jako ochrana pfed pohlavné pfenosnymi chorobami. (Weiss a kol.,
2010) V dnesni ,moderni dobé“ existuje na trhu mnoho antikoncepcnich
metod, nékteré jsou méné a nékteré vice spolehlivé a nékteré méné nebo vice
prijemné Ci pohodIné, co se tyCe napfiklad uzivani. Prace bude vénovana a
blize popisovana jedné ztéchto antikoncepCnich metod, dnes nejvice
uzivanou kombinovanou hormonalni antikoncepci, ktera je uzZivana a

podavana v podobé tabletek.

Hormonalni tablety délime do tfi skupin, podle mnozstvi hormonu obsazenych
v jednotlivych tabletach. Pokud v8echny obsahuji stejné mnozstvi hormond,
jedna se o pfipravky monofazické (jednofazové). Dale existuji jeSté preparaty
bifazické (dvoufazoveé), u nichz je hladina estrogenud konstantni a méni se
pouze hladina progestinu, a trifazické (tfifazové), které maji proménlivé hladiny

estrogenu i progesteronu (Seidlova a Hugo, 1997).



Hormonalni antikoncepci vymysleli v 50. letech 20. stoleti panové
Pincus a Chang ve Spojenych statech. Zakladem je podavani estrogenu a to
ve spravnych davkach. OvSem samotny estrogen by nestacil, jelikoz pusobi
rist délozni sliznice. To by znamenalo nepravidelné krvaceni z délohy a tim
zvysené riziko rakoviny. Proto je nutné podavat i druhy hormon, progesteron.
Hormon progesteron rust sliznice zbrzdi a také jako jediny zaijisti pravidelnou
menstruaci. A pravé proto, ze se v pilulce uziva kombinace téchto dvou

hormond, nazyva se kombinovana antikoncepce (Uzel a Kovar, 2010).

Tabletky se uzivaji zpravidla 3 tydny denné a nasledné nastava jeden
tyden, kdy se antikoncepce neuziva, a tehdy hladina hormont v organismu
poklesne prudce k nule, tim se napodobi pokles hormonu pfi zaniku Zlutého
téliska a Zena dostane menstruaci — obvykle asi 3 dny po posledni tableté
(Leifer, 2004).

Prvni Ceskoslovenska antikoncepce byla vyrobena v roce 1965. Tato
antikoncepce byla dvoufazova a nazyvala se Antigest, kdy skladba hormon
otrocky napodobovala pfirozeny Zensky cyklus. V prvni poloviné jen estrogen
a v druhé poloviné v kombinaci s progesteronem. Nasledné se ovSem zjistilo,
Ze by bylo vyhodnéjsi podavat hormon progesteron po celou dobu cyklu, tudiz
i v prvni poloving, jelikoz hormon estrogen ma funkci otevirani délozniho hrdla
pro spermie, zatimco hormon progesteron je naopak uzavira. Pokud je
hormon progesteron podavan po celou dobu cyklu, je délozni hrdlo
neprostupné pro spermie a tim je antikoncepéni uc€inek pojistén. Spolehlivost
hormonalni antikoncepce spociva vtom, Ze nedovoli vajeCniku vytvofit
vajiCko, tedy blokuje ovulaci, a navic tvofi hlen v déloznim hrdle, ktery je
nepropustny pro spermie, a proto je kombinovana hormonalni antikoncepce
nejspolehlivéjSi ze vSech antikoncepCnich metod (Uzel, 1999). Dvoufazovy
systém vyrobci opoustéli pomalu, nejdfiv davali jen malo progesteronu v prvni
poloviné cyklu, poté ho postupné pfidavali. Koncem 70. let 20. stoleti jiz

panovaly na trhu pfipravky jednofazové, ve kterych bylo urcité mnoZstvi



hormonu estrogenu a stejné mnozstvi hormonu progesteronu (Szarewska,
Guillebaud, 1996).

Princip antikoncepce se zda jednoduchy, ale neni uplné bezproblémovy
a ma, i kdyz se to nezda, jista uskali. Jako prvni problém lze uvést vpraveni
hormonu do téla. Pouzivat tablety oralné? Tento zpusob neni zcela idealni a to
ze 3 dOvodl. Prirozené hormony nelze polykat, jelikoz by se dostate¢né
nevstrebavaly. Proto bylo tfeba vyvinout hormony umélé, které je mozno
podavat v tabletach. U hormonu estrogen to neni az tak zavazny problém.
Hormon zvany ethinyestrediol se pouzivda ve vSech soucCasnych
antikoncepcnich pfipravcich. U hormonu progesteronu bylo nutné vyvinout
hormon, ktery je od pfirozeného progesteronu dosti odlisny v tom, Zze se da
pouzivat oralné. Molekula progesteronu se upravi a vznikne poté sloucenina,
ktera i kdyz vypada trochu jinak, ma podobny ucinek jako hormon progesteron.
Travici ustroji vyborné absorbuje tento hormon, proto je velmi vhodny
v podavani v tabletach. Tato slouCenina podléha v organismu zeny
chemickému zpracovani a tak se z&asti vraci k puavodnimu muzskému
hormonu. Pravé proto mohly zpusobit nékteré starSi antikoncepéni tablety
vznik akné, rast ochlupeni a nebo narust vahy, coz bylo zpusobeno pravé tim,
Zze muzské hormony maji mirny efekt tzv. anabolicky a anabolika jsou
hormony, které jsou zneuzivany u nékterych sportovci ke zvySeni svalové
hmoty. Proto se farmaceutické laboratofe neustale snazi vyvinout nové
hormony, které nebudou mit tyto nezadouci vlastnosti. Vznikla tak cela
skupina hormonu, které jiz nejsou nazyvany progesteron, jelikoz s pfirozenym
progesteronem, kromé zakladniho uc€inku pusobeni na organismus, maji
spolecného uz jen velice malo. Nazyvame je gestageny nebo progestiny.
Pokud je ethinylestrediol stejny dnes pro vSechny tablety jako slozZzka
estrogenu, pak témér kazdy pfipravek obsahuje jiny progestin, o némz
vyrobce tvrdi, Ze nema nepfijemné nezadouci UCinky. To muze byt
samoziejmé pravda, ale nelze poté urcit, ktera antikoncepce je lepSsi, ktera

horsi. Nicméné kazdé Zené vyhovuije jiny pfipravek (Martan, Citterbart, 2008).



Pfi spolknuti tablety hladina hormonu v organismu prudce stoupne a
poté béhem dne opét klesa. Toto zvySeni a nasledny pokles neni pro
organismus pfili§ dobry. Pomohlo by, kdyby se mohla antikoncepce uzivat,
stejné jako antibiotika, po Ctyfech hodinach. To by vSak nebylo pro Zeny tak
pohodIné uzivani a maloktera Zena by byla ochotna si vzpomenout kazdé 4
hodiny na tabletu. Pokud se objevi slabé krvaceni béhem uzivani tablet, bylo
by dobré zkusit tablety pulit a misto po 24 hodinach je uzivat po 12 hodinach.
Hladina hormont po této aplikaci nebude tak prudce kolisat a krvaceni by se

poté mélo zastavit (Bartak, 2006).

Tablety zeny polykaji, a tak se do téla dostavaji zazivacim traktem.
Nejdfive putuji do jater, kde latky vstfebané z pilulky zpracuji. Zbytek téla
absorbuje poté asi dvacetinu toho, co unikne jaternim bunkam pfi rozpusténi
antikoncepCni pilulky. Na této dvacetiné stoji antikoncep¢ni ucinek. Tento
proces v jatrech se nazyva tzv. first-pass” efekt. Nicméné tento ,first-pass”
efekt zatéZuje jaterni buriky a také ovliviiuje jejich funkci. V jatrech se formuje
cholesterol a téz se tvofi bilkoviny, které jsou zodpovédné za srazeni krve, a
proto mohou tyto hormony nepfiznivé ovlivhovat skladbu cholesterolu, a tim

zvySuji i nachylnost krve ke srazeni (Fait, 2006).
2.1. Historicky vyvoj hormonalni antikoncepce

Jakmile byla lidmi odhalena souvislost mezi pohlavnim stykem a
téhotenstvim, objevila se snaha, jak otéhotnéni zabranit. Témér ve vSech
starovékych kulturach se pouzivaly techniky s cilem antikoncepce. Hormonalni
antikoncepce se uziva jiz od pravéku (Roztoc€il a kol, 2011). V této kapitole je

popsana historie hormonalni antikoncepce od pravéku az po soucasnost.
2.1.1. Pravék

~Snahy o prevenci poceti pfi pohlavnim styku Ize zaznamenat v lidské
kultufe od doby, kdy é&lovék spojitost koitu a gravidity rozpoznal“ (Cepicky a
Fanta, 2011, s.13).
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U nejstarSich metod zabranéni otéhotnéni byla pouzivana ruzna
zafikavani, kouzla a Samanské ritualy, pfi nichz se uctivaly IéCivé byliny a jiné
pfirodni prostfedky. Tyto ritualy nemély pouze funkci ochrany proti t€hotenstvi,
ale také mohly mit ucCinek na ukonCeni nechténé gravidity (vyvolat umély
potrat). Oblibenou antikoncepéni metodou byly vyplachy pochvy, které se v

nékterych kulturach uzivaji dodnes. (Uzel, 2003)
2.1.2. Starovék

NejstarSi pisemné zaznamy o snaze Clovéka naplanovat si téhotenstvi,
tedy o antikoncepcni metodé se dochovaly v Papyru Petri, ktery pochazi z
roku 1850 pfed Kristem. Byl objeven v Egypté v roce 1889 a popisuje dfive
pouzivané a uznavané postupy predchazeni téhotenstvi, jako je napfiklad
pouziti krokodyliho trusu v podobé dnesSniho pesaru, je zde doporucovan i
sloni trus nebo vc€eli med. Jejich spermicidni u€inky ovSem nebyly nikdy
prokazany. Védci se tedy domnivaji, ze tyto dfive pouzivané metody mély mit

spiSe bariérovy uc€inek nez spermicidni (Fait, 2006).

Tento papyrus Petri je velice vyznamnou historickou pamatkou, ale neni
pouze jedinym dochovanym zdrojem, ktery obsahuje rady jak ovlivnit pocCeti,
tedy zabranit otéhotnéni. DalSim je Papyrus Ebers, ktery pochazi pfiblizné z
roku 1550 pred Kristem. Obsahuje podobné rady jako Papyrus Petri (Fait,
2006).

Vyznamnou osobnosti ve starovéku byl Soranos z Efezu (98-138 pf.K.),
ktery jako prvni odlisil antikoncepci od potratu. Za svUj zivot vydal &tyfdilnou
ucCebnici gynekologie v fectiné a taktéz dvoudilnou ucebnici porodnictvi, ktera
je dochovana pouze v latinském prekladu. Byl odpurcem Hippokrata, jelikoz
ten prosazoval zéakaz umélého potratu. Soranos totiz prohlasoval, Ze umély
potrat by mél byt provadén, a to predevSim u Zen s uzkou panvi, nebo u zen,
které mély vaznéjsi zdravotni problémy. U nich by totiz podle Soranose
teéhotenstvi mohlo zpusobit i smrt. Jako antikoncepCni prostfedek prosazoval a

doporucoval smotek ovci viny, ktery si pfed souloZi zena zavedla do pochvy
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Cepicky, 1996). Jedna z nejznaméjsich antikoncepénich metod, kondom, byl
vynalezen téz uz ve starovéku. To Ize pozorovat i z uméni, kdy byly na
nahrobnich deskach ze starovékého Egypta nalezeny kresby muzl s navieky
na penisu. Neni vSak potvrzené, Zze se skuteCné jednalo o antikoncepCni
prostfedek. Mohlo se jednat napfiklad také o ozdobu, ktera mohla mit

esteticky ucinek a méla muze zatraktivnit (Weiss a kol., 2010).
2.1.3. Stredovék - 18. stoleti

Nad veSkerym védénim ve stfedovéké Evropé pfevzala moc
fimskokatolicka cirkev, a proto se centrum mysleni pfesunulo do islamského
svéta. AvSak ani cirkev nezabranila Sifeni tzv. babskych rad, jak pfedchazet
nechténému téhotenstvi. Sem patfi napfiklad noSeni semene S$toviku ve
vinéné latce pod levym ramenem, polykani semene solanu po 7 dni po

menstruaci, noSeni détskych zubl a nebo moc€eni na vI€i mo¢ (Bartak, 2006).

Jeden z prvnich islamskych gynekologl byl muz zvany Rhazes. Ten se
stal hlavnim propagatorem pferuSsované souloZe, coZz prosazoval jako
nejucinngjSi antikoncepCni metodu. Téz doporucoval zeleznou strusku,
kapustu, smualu a hovézi zlu€¢ a nebo i usni maz zvifat k zavedeni do pochvy
vzdy pfed kazdou soulozi. Tyto latky mély mit spermicidni ucinek, to vSak

nikdy nebylo prokazano. (Uzel, 2003)

Mezi nejslavnéjSi stfedovéké islamské Iékafe patfi Avicenna, ktery se
zabyval antikoncep¢nimi metodami. Ten na pocatku jedenactého stoleti vydal
dilo Avicennlv Kanon, ve kterém uvadi osm antikoncepénich postupd.
V 16.stoleti se v islamské kultufe objevuje doporuceni k uzivani kamence jako
antikoncepcniho prostfedku. Pfed soulozi si ho Zena zavadi do pochvy a nebo
se jim potfe penis. AvSak pfi dlouhodobém uZivani dochazelo k trvalé

neplodnosti zeny, a proto se od jeho pouzivani upustilo (Fait, 2006).

V roce 1564 byl z Inéného platna napusténého olejem vyroben prvni

opravdovy kondom, ktery mél prfedevsim ochranou funkci. Vynalezce tohoto
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prvniho kondomu byl italsky anatom Gabriel Fallopius. Svuj nazev, ,kondom®,
vSak ziskal az o néco pozdégji. Zname dvé teorie vzniku tohoto pojmenovani.
Jedna uvadi, Ze vzniklo podle anglického Iékafe Contona (1630-1685). Jiné
prameny zase uvadéji, ze se lékaf jmenoval pfimo Condom. Druha teorie
vychazi z latinského slova ,condus®, ktery v prekladu znamena: ,nadoba

vyrobena ze zvifeciho stfeva“ (Uzel, 1992).
2.1.4. 19. - 20. stoleti

Na konci 18. a pocCatku 19. stoleti se zaCinaji ve spole¢nosti objevovat
obavy z velice rychlého rlistu pocétu obyvatel a neschopnosti tak zajistit
dostateCnou obzivu pro vyrazné se zvySujici narust populace. Na zakladé
téchto obav se zacCina zabyvat vyvojem spolehlivé antikoncepéni metody véda,

ktera by rust populace zpomalila.

V roce 1838 byl vynalezen prvni moderni cervikalni kloboucek, jehoz
autorem byl némecky gynekolog. Tento kloboucek zhotovil na zakladé
voskového otisku délozniho Cipku Zzené pfimo ,na miru®. Ale i tak byl za otce
této moderni poSevni prekazky povazovan holandsky lékar Wilhelm Mensing.
V roce 1881 zacal propagovat tuto antikoncepcni metodu. Setkal se pfitom s
mnohymi odpurci. OvSem ale diky jeho usilovné praci si tato pomucka nasla
své pfiznivce a je dodnes pouzivana pod nazvem poSevni pesar nebo
diafragma. Zlomovy okamzik pfiSel na pocCatku 20.stoleti. Na univerzité v
Innsbrucku totiz doslo k vyznamnému objevu v oblasti antikoncepce. Profesor
fyziologie Ludvig Haberlandt ve spolupraci s videnskym gynekologem
Otfriedem Otto Fellnerem pfiSel s napadem, jak ovlivnit regulaci plodnosti Zen
a to pomoci vaje€nikovych steroidnich hormonu. Provedli velké mnozstvi testl
na mysSich a jinych savcich a roku 1931 pak predstavili svlj preparat s nazvem
Infecundin, ktery mél prokazatelné velky vliv na regulaci plodnosti u zen.
potfebnych substanci na vyrobu dané latky bylo v té dobé velice sloZité a bylo

mozné pouze ze zivoCiSnych tkani, a proto se tento vyzkum nesetkal s
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vyuzitim v praxi. Zlom pfiSel az s objevem moznosti ziskavat latky podobné

vajeCnikovym steroidiim z rostlin. (Uzel, 2003)

Za otce antikoncepéni pilulky povazujeme Gregory Pincuse. Jeho
pfednaska na védecké konferenci v Tokiu v roce 1956 pojednavala o ucincich
Zlutého téliska, ktery je pfitomen ve vajeCnicich a zpUsobil zvrat ve vyvoji
antikoncepénich metod. V letech 1953-1954 provadél testy svych preparatd na
zviratech a na zakladé toho i probéhla pfednaska v Tokiu. Hned po konferenci
zacal ve spolupraci s Edrisem Rice Wrayem testovat tuto antikoncepcni latku
na dobrovolnicich v Portoriku. Vysledky testl potvrdily ohromujici 98%

uspésnost latky a to s minimalnimi vedlejSimi u€inky (Bartak, 2006).

Na zacCatku 20. stoleti se pak objevila jesté dalSi velmi spolehliva
antikoncepcni metoda a to nitrodélozni télisko. Jeho vynalezcem je némecky
lekaf Ernst Grafenberg. K této myslence zavadéni urcitych téles do pochvy
jako antikoncepéni prostiedek ho pfivedli afri¢ti velbloudafi. Ti totiz vzdy pfed
svymi dlouhymi poustnimi cestami zavadéli svym velbloudicim do délohy
kaminek, aby tak zabranili jejich otéhotnéni, coz by znamenalo velkou
komplikaci. ProtoZze zavadét Zzenam do délohy kameny mu pfiSlo velice
nedustojné, vyrobil ze stfibrnych a zlatych dratkd spiralku, kterou pak zenam
zavadél. Jeho antikoncepéni efekt byl velice kladné hodnocen. Jeho studie
byly zvefejnény ve svétoznamych védeckych &asopisech. Zeny si zadaly
v hojném poctu nechavat zavadét tato téliska. Objevil se vSak zasadni
problém. Cim dal &ast&ji se zadaly objevovat pfipady umrti Zen po zavedeni
tohoto té&liska. Zeny neumiraly kvili zavedenému télisku, ale na sepsi.
Hygiena zdravotnickych zafizeni nebyla na moc vysoké urovni, dodrzeni
asepse pfi zavedeni téliska bylo nemozné, a antibiotika v tuto dobu jesté
nebyla na svété. Proto doSlo k zavrzeni tohoto preparatu na dlouhou dobu.
Ov8em v 60. letech doSlo ke zvratu, kterému nahral pfedevSim rozvoj chemie
plastickych hmot. Téliska se tedy zacCala vyrabét z plastickych hmot, doslo téz
ke znatelnému zlepSeni nemocnicni hygieny a také uz existovala antibiotika.

Toto vSechno pfispélo ke znovu rozSifeni nitrodéloZzniho téliska jako
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antikoncepéni metody, ktera ziskala mezinarodni zkratku IUD (intrauterine
device). V Ceské republice se uzivd nazev DANA (,dobra a neskodna
antikoncepce®) (Fait, 2010).

3. Hormonalni antikoncepce a partnersky vztah

Jak je to shormonalni antikoncepci v partnerském vztahu?
Antikoncep&ni hormony zasahuji a podle vSeho méni pocity Zen i muzl
v partnerskych vztazich. Masové uzivani antikoncepce muze ménit charakter

partnerskych vztah( a tim i zivot lidi v opravdu velkém méfitku.
3.1. Hormonalni antikoncepce a vhnimani muzské atraktivity

Studie, testujici rozdily mezi uzivatelkami hormonalni antikoncepce
(dale uz jen HA), a Zenami normalné cyklujicimi, testovaly skupinu uzivatelek
HA a skupinu normalné cyklujicich Zen jen jednou a vysledky poté mezi sebou
porovnavaly. NejvétSi nevyhodou tohoto vyzkumného designu je, Zze
nezohledrniuje individualni variabilitu mezi testovanymi jedinci, nezohlednuje
napfiklad variabilitu ve fazi cyklu u zen, neuzivajici HA. V téchto vyzkumech
se opakované ukazalo, ze uzivatelky HA si v8imaji méné muzl okolo sebe a
hodnoti muzské stimuly jako méné sexualné atraktivni. Vysledek byva
spojovan bud s vedlejSim efektem pUsobeni externé podavanych syntetickych
hormonU (zejména estrogenu, obsazenych v HA), nebo se snizenim hladiny
volného testosteronu v plazmé, objevujici se u uZivatelek HA, u néhoz se
nékolikrat potvrdil vliv na sniZeni sexualni apetence. NizSi sexualni touha a
naladéni totiz pfedurCuje nizSi hodnoceni atraktivity osob opacného pohlavi

(Klapilova, Konecna, Weiss, Havli¢ek, 2012).

Studie, které pouzivali longitudinalni design, coz znamena, Ze
testovaly jak zeny, uzivajici HA, tak normalné cyklujici zeny nékolikrat a to po
celou dobu jejich menstruacniho cyklu a nasledné porovnavaly vysledky téchto
opakovanych testovani jednotlivych Zen vSak naznacuji, Zze hodnoceni

sexualni atraktivity muzi uZivatelkami HA vramci rldznych senzorickych
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modalit, jako je napfiklad viné, hlas, muzské télo &i obliCej, se lidi pfedevsim
od hodnoceni zZen ve folikularni fazi, ovSem vyrazné se ale naopak nelisi od
hodnoceni Zen v lutedlni fazi pfirozeného cyklu. Pro obé& skupiny, jak
uzivatelky HA, tak Zeny v lutealni fazi je charakteristické niz8i hodnoceni
atraktivity téch muzskych stimult, které by mohly z biologického hlediska,
v pfipadé poceti potomstva s danym muzem, zvySovat genetické kvality
pfipadného potomka, a to muzZe ovlivhovat reprodukéni uspéch zeny. Stejné
tak u uzivatelek HA v lutealni fazi cyklu se objevuje nizSi hodnoceni sexualni
atraktivity muzd s maskulinnimi rysy, jako napf. niz8i hodnoceni maskulinnich
obliCeju & maskulinnich hlasu. Téz nepreferuji muze s vys$Si mirou télesné
symetrie. A naopak normalné cyklujici zeny tyto muze preferuji v dobé okolo
ovulace. Coz byva povazovano za adaptivhi mechanismus, aby si Zeny
spravné vybiraly svého partnera. V obdobi ovulace, tedy doba, kdy je
pravdépodobnost poceti nejvétsi, Zenu vice pfitahuji muzi se znaky vysoké
genetické kvality, které by mohlo zdédit pfipadné potomstvo. Vyvoj
maskulinnich znaku, jako je napfiklad vyvoj maskulatury, masivni bradovy
vybézek, vyvinuté nadocCnicoveé oblouky Ci hluboky hlas totiz souvisi s hladinou
testosteronu u daného muze. Pfedpoklada se, Ze vysoké hladiny testosteronu
jsou imunosupresivni, coz znamena, Ze schopnost muze byt atraktivni a
zdravy i pfes tento ,handicap® zachycuje jeho vysokou vyvojovou stabilitu a téz
odolnost vuéi infekcim. Tato odolnost vid&i infekcim za ontogenického vyvoje
zachycuje téZ mira fluktuaéni symetrie, ta je téZ pokladana za signal genetické
kvality. Tyto adaptivni preference jsou u uZivatelek HA, kvuli nepfitomnosti
ovulace, tedy plodného obdobi, rovnéz potlaceny (Klapilova, Kone¢na, Weiss,
Havlicek, 2012).

DalSim probiranym tématem je preferovani geneticky podobnych jedinct
vramci genu hlavniho histokompatibilniho systému (angl. Major
Histocompatibility Complex, dale MHC) u Zen, uZzivajici HA oproti normalné
cyklujicim Zenam, coz bylo opakované vypozorovano a byly nalezeno jak v
mezi subjektovém testovani rozdili pfi hodnoceni atraktivity télesné vané

muzl mezi Zenami,uzivajici HA a Zenami normalné cyklujicimi, tak ve vnitro
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subjektovém testovani rozdilt preferenci Zen ve folikularni fazi cyklu pfed a po
nasazeni HA (Klapilova, Kone¢na, Weiss, Havlicek, 2012). MHC geny koduji
glykoproteiny, které maji za ukol rozpoznat a navazat patogeny a jejich
prezentace T- lymfocytlim. Maji tedy velky vyznam v imunitnim systému a ve
schopnostech branit se proti patogenim z okoli. Kazdy ¢lovék ma svou
charakteristickou sadu MHC alel a jejich exprese je kodominantni (tzn. ze
dochazi k expresi obou alel). Preference pro partnery, rozdilné v genech MHC
je povazovana za adaptivni, jelikoz vybér partnera, ktery je vtéchto genech
odliSny by mohl pfipadnému potomstvu zajistit zvySenou variabilitu imunitniho
systému. V pfipadé nizSiho reprodukéniho potencialu MHC podobnych dvojic
mulze dochazet k vétSim problémim s pocetim potomka a mlze u nich téz
vice dochazet ke spontannim potratim, u Zen je dokonce zvySena
pravdépodobnost vyskytu preeklampsie a narozené déti mivaji niZSi porodni

vahu (Vagnerova, 2008)

Preference viné MHC podobnych muzu u Zen, uzivajicich HA, byl
z vyzkumu prokazan jako maladaptivni. Ovéem podstatny metodicky problém
u téchto vyzkumu je, Ze nelze srovnavat preference pro MHC podobnost
v lutedlni fazi pfed a po nasazeni HA, jelikoz bylo provedeno pouze testovani
zen normalné cyklujicich ve folikularni fazi a testovani zen v lutealni fazi
provedeno nebylo. Je totiz mozné, Ze stejné jako u preferovani maskulinnich
muzskych znakl dochazi jen k potlaCeni ovalenich preferenci pro muze,
ani vlutealni fazi u Zen normalné cyklujicich, které nejsou pod vlivem
hormonalnich preparatd. Kvdli metodickym omezenim tedy neni mozné
z dosavadnich vyzkumu( urcit, zda HA ovliviiuje vnimani Zen v hodnoceni
atraktivity muzd néjakym ,maladaptivnim® smérem. Pouze je mozné soudit, Zze
jen kopiruje stav, ktery neni adaptivni ve fazi ovulacni (Klapilova, Konecna,
Weiss, Havlicek, 2012).
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3.2. Hormonalni antikoncepce, zenska atraktivita a nevéra

VySSi mira partnerské zarlivosti u zen, uzivajicich HA zfejmé souvisi
s niz§im hodnocenim atraktivity téchto zen, které je znevyhodnuji v mezi
Zenské kompetici. U téchto Zen, které uzivajici HA totiz nedochazi k cyklickym
zménam, diky kterym jsou zeny, neuZzivajici HA hodnoceny jako atraktivnejsi,
predevsim pak v jejich plodné fazi menstruacniho cyklu. Hodnoceni atraktivity
zen, uzivajicich HA odpovida po celou cyklu menstrua¢niho cyklu hodnoceni
atraktivity Zen v lutealni fazi, coz je prokazano u hodnoceni atraktivity t€lesné
vuné ¢&i hlasu. V realném prostfedi bylo toto prokazano ve studii Millera, ktery
tvrdil, Ze klinové taneclnice, které uzivaly HA si vydélaly v priméru o vice nez
80 dolarl méné za sménu, nez Zeny normalné cyklujici. A nejvétsi vydélky

mély praveé v plodné fazi menstruacniho cyklu (Pastor, 2007).

Jak zvySeni atraktivity v dobé ovulace, tak vétSi reakce na muzské stimuly,
které vykazuji znamky vySSi genetické kvality, jsou spojeny jesté s dalSim
fenoménem, ktery byl vypozorovan ve fertilni fazi u zen, neuzivajicich HA a
Zijicich v dlouhodobém partnerstvi. V této fazi totiz zadané Zeny pfitahuji
mnohem vice muzi z jejich okoli, nez jejich primarni partner a maji vétsi zgjem
0 mimo parové sexualni aktivity.ZvySeni atraktivity v plodné fazi cyklu spolu
s vySSi reaktivitou na muzské stimuly, vykazujici znamky vySSi genetické
kvality je spojeno s dalsim fenoménem pozorovanym ve fertilni fazi u

Ty

normalné cyklujicich zen, Zijicich v dlouhodobém partnerstvi. Tento zajem se
objevuje pfedevsSim u Zen, které Ziji v dlouhodobém vztahu s méné geneticky
kompatibilnimi partnery. Je dokonce prokazano, Zze Zeny jsou ve fertilnim
obdobi Castéji nevérné, nez v jinych fazich menstruacniho cyklu. ZvySeny
zajem k mimo parovym sexualnim aktivitam v plodné fazi u zadanych Zen
muze z evoluéniho hlediska pfedstavovat adaptivni feSeni disproporci mezi
znaky vysoké genetické kvality, ¢ mezi znaky, preferovanymi pfi vybéru
dlouhodobého partnera, coz znamena vysSi partnerské i rodiCovskeé kvality,

které jsou vyhodné jak pro vychovu potomka, tak pro zabezpeceni rodiny,
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vytvofeni rodinného zazemi a také pro stabilitu partnerskych dvojic (Haskova,
2010).

Zatim to nebylo prokazano ani experimentalné ovéreno, ale da se ovSem
predpokladat, Ze tento zvySeny zajem o mimo parové sexualni aktivity u
uzivatelek HA se neobjevuje u zen, uzivajicich HA. Na zakladé vyzkumu
zadanych Zen v Ceské populaci, bylo zjisténo, ze zeny, které neuzivaji HA byly
v poslednim roce svému partnerovi vice nevérné, nez zeny, uzivajici nékterou
z forem HA. Dle toho vysledku lze soudit, Ze aktualni uzivani HA muze
pfispivat zejména k pro-partnerstvi orientovanym behavioralnim projevim

(Klapilova, Konecna, Weiss, Havli¢ek, 2012).
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Il. Empiricka ¢ast
1. Cil vyzkumu

Cilem prace bylo zjistit, zda hormonalni antikoncepce ovliviuje
partnerské vztahy. Zda ma pozitivni Ci negativni vliv na partnersky vztah Ci

zadny nema.
2. Hypotézy

Hypotéza 1: Zeny, uzivajici hormonalni antikoncepci si pfipadaji pro svého

partnera méné atraktivni a pfitazlivé béhem svého ovarialniho cyklu.

Hypotéza 2: Zenam, neuzivajici hormonalni antikoncepci pfipada partner

pritazlivéjsi béhem jejich ovarialniho cyklu.
3. Vybér metody a ziskavani dat

Vyzkumna cast této prace byla zpracovana na zakladé metody
dotaznikového Setfeni, které bylo provadéno béhem mésicu prosinec 2013 a
leden 2014. Dotazniky byly poskytnuty pouze zenam a to ve véku 20 — 45 let a
Zeny byly v partnerském vztahu, ktery je delSi, nez jeden rok. Prostfednictvim
emailové korespondence bylo rozeslano celkem 200 dotaznikd. Vyplnéni
téchto dotaznikd bylo anonymni. Celkem odpovédélo 151 respondentek. Pro
ziskani vysledku pro tuto praci bylo pouzito 100 dotaznikl, z nichz 50 bylo
zodpovézeno zenami, které antikoncepci neuZzivaji, a 50, které antikoncepci
uzivaji. Poté byly porovnany rozdilnosti v dotazniku a vyhodnoceny odpovédi,
které byly primarni pro hypotézy. Posléze byly vyhodnoceny vysledky pro
vyzkumnou otazku. Otazky, které se tykaly nejvice daného cile byly otazky ¢.6
Pfipadate si pro svého partnera pfitazlivéjSi nékdy béhem VasSeho
menstruacniho cyklu? Otazka €.7 Pripada Vam partner pfitazlivéjSi nékdy
béhem Vaseho menstruacniho cyklu? A naposled otazka ¢.8 Méni partner své
chovani k Vam nékdy béhem VasSeho menstruacniho cyklu? Ostatni otazky

byly napomocné k pfesnéjSimu zjisténi vysledka.
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Dotaznik obsahoval 15 otazek rizného typu. Jsou zde otazky uzaviené
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,14), které umoziuji  respondentkam vybér
z prfipravenych moznosti. Tento typ otazek je nejvyhodnéjSi pro statistické
zpracovani a navic je jejich zodpovézeni rychlé a snadné. Z téchto uzavienych
otazek byly pouzity otazky dichotomické (2,3,4,5,6,7,8,9,14), kde je moznost
vybrat ze dvou nabizenych a navzajem se vyluCujicich odpovédi. Dale otazky
polytomické vybérové (1,10), kde respondentky mohou vybirat jednu odpovéd
z vice nabizenych moznosti. Jedna otazka byla polytomicka vyctova (11), zde
je mozné zodpovédét vice odpovédi z nabizenych moznosti. A nakonec
polozky oteviené (12,13), dale podotazky u otazek 2 a 4 a posledni otazka
C.15 podle odpovédi otazky ¢.14, kde je respondentkdm umozZnéno se
k danému tématu vyjadfit vlastnimi slovy a nejsou zde navrzené Zzadné

moznosti.
3.1. Prubéh Setreni

V prvni fazi vyzkumu byly vytvofeny dotazniky, které pak byly dale
rozesilany pomoci emailové korespondence. Dotaznik byl anonymni a na
prvni pohled nemélo byt zfejmé, o jaky vyzkum se jedna, resp. jaky je zamér a
cil samostatného vyzkumu. Tak se totiz nemohlo stat, Zze by byly tyto zeny
ovlivnény cilem vyzkumu a zaméfily se na otazky, tykajici se hormonalni
antikoncepce jinak, nez kdyZz tento cil ani hypotézy neznaly. KdyZz bylo
nashromazdéno dostatek zodpovézenych dotazniku, byly rozdéleny na ty, kde
Zeny odpovidaly, ze hormonalni antikoncepci uzivaji a na ty, kde Zeny
odpovidaly, Zze hormonalni antikoncepci neuzivaji. Mezi témito dvéma riznymi
dotazniky byly hledany rozdily a bylo posuzovano zda v dotaznicich, kde zeny
zadaly, Ze hormonalni antikoncepci uzivaji, maji jiné i stejné vysledky, nez u

Zen, které odpovedély, ze HA neuZzivaiji.
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4. Vysledky

Ziskana data byla zpracovana v pocitatovém programu Microsoft Office
Excel. Vysledky byly zaznamenany do tabulek a grafu. Prvni €ast bylo
vyhodnoceni kazdé otazky zvlast dle odpovédi a celkové vyhodnoceni a
utvofeni grafu. V druhé Casti byly dotazniky rozdéleny dle odpovédi Zen a to
zda uZivaji nebo neuzivaji hormonalni antikoncepci. Zde byly vysledky
vyhodnoceny dle otazek, primarné Cislo 6, 7 a 8. Ostatni otazky pak byly

napomocné k vyhodnoceni vysledkd.

Na dotaznik odpovédélo nejvice zen ve véku 20 — 25 let. Stalého
partnera mélo pouze 94%. Zbylych 6% nebylo pouZito ve vyzkumu. Z téchto
Zen ve stalém vztahu jich bylo nejvice ve vztahu tfiletém. Dohromady bylo
rozeslano 200 dotaznikl. Zodpovézeno a navraceno bylo 151 dotaznikd. 100
dotaznikl bylo pouzito k vyzkumu. Z toho 50 dotaznikl, kde Zeny odpovédély,
Ze hormonalni antikoncepci uzivaji a 50 dotaznikl, kde Zzeny odpovédély, ze

hormonalni antikoncepci neuzivaji.

vigwviiv s

otazky Cislo 6, 7 a 8. U otazky Cislo 6, ktera se pta zda se méni u Zen chuté na
,Sex“ béhem jejich ovarialniho cyklu odpovédélo ano vice Zen, které uzivaji
hormonalni antikoncepci. Konkrétné 45 zen odpovédélo ,ano“ a 5 zen ,ne“. U
otazky Cislo 7 zda si Zzena pfipada pro svého partnera pfitazlivéjsSi nékdy
béhem svého ovarialniho cyklu odpovédélo ano vice zen, které hormonalni
antikoncepci neuZzivaji. 36 Zzen odpovédélo ,ano“ a 14 Zen ,ne“. A naposled
otazka Cislo 8, ktera se pta zda zenam pfijde jejich partner pritazlivéjsi nékdy
vice béhem jejich ovarialniho cyklu odpovédélo ano vice zen, které neuzivaji
hormonalni antikoncepci. Opét 36 Zen odpovédélo ,ano a 14 Zen odpovédélo
,ne“. DalSi otazky byly pouZzity jako napomocné a byly vyhodnoceny stejné

jako otazky cislo 6, 7 a 8.

Dle tohoto vyhodnoceni vysledku vice Zen, které uZivaji hormonalni

s

antikoncepci Ziji aktivni spoleCensky, zajmovy a sexualni Zivot se svym
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partnerem. Oproti tomu ale vice Zen, které hormonalni antikoncepci neuzivaji
si pfipadaji pro sveho partnera obc¢as vice a obCas méné pfitazlivé a stejné tak
jim i jejich partner pfijde obas vice a obfas méné pritazlivy. U Zen, které
hormonalni antikoncepci neuzivaji, ob¢as jejich partnefi vice pecuji o svUj
zevnéjSek a méni své chovani ke svym partnerkdm. To mize byt a zfejmé
také je ovlivné&no ovulaci. Zeny, které hormonalni antikoncepci neuzivaji jsou
totiz ve svém ,plodném obdobi“, tedy v dobé ovulace vice pfitazlivé pro muze
a to hlavné svou vuni. Pfiroda to zafidila tak, ze Zena je v dobé ovulace pro
muze vice pfitaZzliva a je pro né velkym lakadlem, stejné jako je to napfiklad u
zvifat. Oproti zvifatim, ale lidsky jedinci neméni svdj vzhled, ale maji
pFijemnéjSi svou pfirozenou vini a také jsou zeny plné napadl a energie.
Naopak Zeny, které uzivaji hormonalni antikoncepci jsou o toto vSechno
ochuzeny. Plodné obdobi vilastné diky tabletkam nemaji, o coz samozifejmé
jde, ale tyto ,plodné dny“, kdy Zena je atraktivn&jSi pro muze si i sama pfijde
hezCi a je se sebou sama vice spokojena, coz je jisté blazeny pocit pro kazdou
Zenu. Toto v8e je hlavni odpovéd na primarni otazku, zda hormonalni
antikoncepci ovliviiuje partnersky vztah. Samoziejmé, Ze ano. TéméF vSechny
Zeny, které HA uzivaji, ziji se svym partnerem spoleCensky, zajmovy a
sexualni zivot a to vice, nez ZzZeny, ktera HA neuzivaji, coz muize byt
zpusobeno napfiklad snizenim rizika otéhotnéni a tedy sniZzenim strachu
z oplodnéni pfi sexualnim styku. Z vysledku vyplyva, Ze Zeny, které uzivaji HA
si pfipadaji pro svého partnera méné atraktivni a pfitazlivé dle otazky Cislo 7.
Vysledky dale potvrzuji i hypotézu Cislo 2, Ze Zenam, které HA neuzivaji

pfipada partner obCas vice a obas méneé pfitazlivy a to dle otazky Cislo 8.
5. Diskuze

Cilem této prace bylo dokazat, ze hormonalni antikoncepce né&jakym
zpusobem ovliviiuje partnersky vztah. Na toto a pfibuzné téma bylo
vypracovano jiz mnoho praci a provedeno mnoho vyzkumud. Mnoho si muze
Clovék precist i na internetu, pokud nechce otvirat odborné tisténé publikace.

Lze se hodné docist pfedevsSim o ovulaci, tedy o plodnych dnech Zeny, které u



23

Zzen, neuzivajici HA jsou zcela potlaeny. Zde se daji najit nejvétsi rozdily

mezi Zenami, které HA uzivaji a které ne.

Prace byla rozdélena do dvou casti. Prvni Cast je teoreticka, kde se
étenar nejprve dozvi co hormonalni antikoncepce je a také o jejim puvodu. Je
zde psano o kombinované hormonalni antikoncepci. Ostatni druhy zde nejsou
rozebrany, jelikoz pro tuto praci a hlavné pro vyzkumnou c¢ast nejsou
podstatné. V dalSich kapitolach v teoretické Casti se dale piSe o hormonalni
antikoncepci v partnerskych vztazich. O vnimani muzské atraktivity u Zen
uzivajici HA, a naopak. O tom, které typy muzl preferuji uzivatelky HA a Zeny
neuzivajici HA. Samoziejmé téz zalezi na ¢asovém obdobi v ovarialnim cyklu
Zeny. Obzvlast pak u Zen, které HA neuzivaji a které pak preferuji jiné typy
muzu ve folikularni fazi, jiné typy pfi ovulaci a po ovulaci atd. Napfiklad pfi
ovulaci Zena preferuje spiSe maskulinni typy muzud s hlubokym hlasem a po
ovulaci ji naopak vice pfitahuji feminni typy muzu. Kazdopadné je dokazané,
ze obé skupiny Zen, jak uzivatelky a Zeny neuzivajici HA preferuji kazda
odlisné typy muzu. Proto se muze stat, ze zena, ktera uziva HA si vybere za
sveho partnera muze, kterého by si bez uzivani HA nevybrala a mohou
napfiklad nastat komplikace ve vztahu po vysazeni HA, kdy se par rozhodne
pro zplozeni potomka. Vnimani atraktivity lze sledovat i z druhé strany.
Napfiklad i muzi vnimaji zeny jako vice atraktivni kdyz pilulky neuzivaji. A i
sami muzi si pfijdou pro zeny, uzivajici HA méné atraktivni, neZz u normalné
cyklujicich zZen. Kdyz Zena HA vysadi, stava se opét mnohem pfritazlivejsi,
zméni jak své chovani, tak styl oblékani, muze zacne vice pfitahovat, tim

stoupne muzovo ego a on se sam zacne citit pfitazlivéji.

DalSi kapitola v teoretické Casti se vénuje zenské atraktivité a nevére.
Tomu jak HA ovliviiuje stabilitu partnerskych dvojic. Zeny na hormonalni
antikoncepci preferuji jiné muze, nez kdyby HA neuzivaly. Duvod je velice
prosty. U Zen se totiz béhem jejich menstruaéniho cyklu vlivem hormont méni
nazor na vhodného muze. Plodna Zena s nastartovanym vajiCkem touzi po

,neurvalém gangsterovi“, zatimco v obdobi mimo ovulaci stoji zase spiSe o
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,Sympatického fioumu®, ktery se dobfe postara o rodinu a vytvofi rodinné
zazemi. Antikoncep&ni hormony do vztahl zasahuji a podle vSeho méni pocity
zen i muzu v partnerskych vztazich. Jak skute€nou moc ma hormonalni
antikoncepce vrealnych vztazich nedavno prozkoumal Craig Roberts ze
skotské University of Stirling. BEhem vyzkumu sledovali dohromady 2519 Zen,
s minimalné jednim ditétem a s prumérnym vékem 37,7 let. Tyto Zeny
pochazely z USA (1220), Ceské a Slovenské republiky (999), Velké Britanie
(159), Kanady (98) a dalSich zemi (43). V dobé& formovani vztahu s otcem
prvniho ditéte uzivalo kombinovanou HA 1005 zZen, zatimco 1514 neuzivalo
zadnou formu antikoncepce. Vysledky prozrazuji, Zze Zeny, neuZzivajici HA
povazuji své partnery za méné atraktivni a jsou méné uspokojené sexem.
Jejich nespokojenost se navic Casem stupnuje a pokud dojde k rozchodu, tak
je to vétSinou pravé Zena, kdo vtakovém pfipadé ze vztahu odchazi. Na
druhou stranu, zeny, uzivajici HA jsou spokojenéjsi v zalezitostech mimo sex,
jejich vztahy byvaji delsi a méné Casto se rozpadaji. Jinymi slovy feCeno,
hormonalni antikoncepce ovliviiuje realné vztahy a to jak v sexualnim Zivoté,

tak i v zalezitostech mimo sex.
6. Zaver

Hormonalni antikoncepce je v souCasné dobé velice diskutované a
probirané téma. Na C¢lanky o HA C¢lovék narazi v dneSnich modernich
Casopisech, na internetu, a mnoho mladych divek se timto tématem zabyva a
nebrani se, naopak jsou ochotny o ném diskutovat. To co zajima témér
kazdou Zenu, je zda HA pfiliS neSkodi nasemu télu. To, Zze jsou to uméle
produkované hormony do téla, vi kazdy, nebo alespon kazda Zena, ktera se
rozhodne HA uzivat. OvSem je to mnohdy pouze jedina véc, kterou zeny vi.
Témér kazda mlada divka v pubertalnim véku a s pfichodem ,prvni velké
lasky“ navstivi svého gynekologa a necha si od ného, jako od odborného
leékare, poradit. Kazdy |ékar takové divce doporuci pilulky a Zena je tedy zaCne
uzivat, jiz v celkem brzkém véku a uziva je dlouha léta, vétSinou do doby, nez

se par rozhodne o poceti potomka. Po vysazeni HA ovS8em Zena muze
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pozorovat na sobé jisté zmény, jak na sobé samotné, co se tyCe napfiklad
zmén nalad, tak na vztahu ke svému partnerovi. Jak je totiz dokazané, a o
¢em je i vySe psano, Zena, uzivajici HA preferuje jiné muze, nez Zena,
neuzivajici HA. MizZe se pak tedy stat, Ze kdyz Zzena vysadi HA a par se
rozhodne pro zplozeni ditéte, misto olekavaného potomka muze pfijit
neCekany rozchod ¢i rozvod. Samozfejmé je na kazdé Zené rozhodnout se,
zda HA uzivat Ci ne. Tato prace neni o tom aby Zeny nabadala k tomu branit
se antikoncepci uzivat € naopak ji uzivat bez rozmyS$leni. Pouze zde
vyzdvihuji informace, postoje a nazory rliznych autord odbornych publikaci a
také mé samotné. Mnohé se zde Ize dozvédét i z vyzkumu. Na zakladé toho
se kazda zena sama muze rozhodnout, co je pro ni spravné a co ne.
Hormonalni antikoncepce jsou sice umélé hormony, vpravované do téla, coz
jisté neni nic dobrého, ale néjak zvlast to zdravi Zeny neohrozuje a je jisté, Ze
ze vSech antikoncepci, co jsou zatim v dnesSni moderni dobé znamé a
uzivané, je to ta nejspolehlivéjSi a pro zenu nejpohodIngjSi metoda zabranéni

pocCeti.
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8. Prilohy
8.1. Prezentace vysledku

Otazka &.1 - Jaky je Va§ vék?

Povinnd otdzka, respondent musel zvolit jednu z nabizenych odpovédi.

20-25 let 103 68,21 % 68,21 % v R

26-35 let 31 20,53 % 20,53 % v R

36-45 let 17 11,26 % 11,26 % v R
Jaky je Va& vék?

B20-25 let 103 (68,21 %)
O26-35 let 31 (20,53 %)
B 3645 let 17 (11,26 %)

Graf 1 Jaky je Vas vék (zdroj: vlastni)
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Prvni otdzka byla zaméfena na vék respondentek. VySe uvedeny graf (Graf
1) zobrazuje jejich vékové rozloZeni. Nejvice zastoupena byla skupina Zen ve
véku 20 - 25 let.

Otazka ¢€.2 - Mate stalého partnera?

Povinnd otdzka, respondent musel zvolit jednu z nabizenych odpovédy.

Ano 142 94,04 % 94,04 % v X
Ne 9 5,96 % 5,96 % v x
Mate stalého partnera?

B ano: 142 (94,04 %)
Ene: 9 (5,96 %)

Graf 2 Mate stalého partnera (zdroj: vlastni)

Na druhou otazku, zaméfenou na vztah, odpovédélo 94% Zen, Ze maji staly
vztah. Zbylych 6% dotaznikd nebylo k vyzkumu pouzito.
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Otazka €.3 - Jak dlouho Vas partnersky vztah trva?

Povinnd otdzka, respondent musel napsat odpovéd’ viastnimi slovy.

1 9,27 v
3 roky A . 9,27 % x
1 7,28 4
4 roky : . 7,28 % x
5 let 8 5,3% 5,3% av
2 roky 7 R 4,64 % xv
9 ()
%
4,64
7 let 7 o ° 4,64 % xv
4,64 v

6 let 7 4,64 %
% -~
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3,31
8 let 5 3,31 %
%
3,31
1 rok 5 3,31 %
%
1,99
8 MESICU 3 1,99 %
%
1,99
1,5 roku 3 1,99 %
%
8 53,64 53,64

ostatni odpovédi
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Jak dlouho Vas partnersky vztah trva?

B3 roky: 14 (9,27 %)
O4 roky: 11 (7,28 %)
B et & (5,3 %)

B2 roky: 7 (4,64 %)

BT let 7 (4,64 %)

B let 7 (4,64 %)

Og let 5 (3,31 %)

B 1rok: 5 (3,31 %)

BE MESICL: 3 (1,99 %)
E1,5 roku : 3 (1,99 %)
B9 let 2 (1,32 %)

O Ostatnl odpovédi: 79 (52 %)

Graf 3 Jak dlouho Vas partnersky vztah trva (zdroj: vlastni)

U otazky €.3 byla nejpocetnéjSi skupinou, Zzeny, které maji vztah dlouhy 3 roky.
K vyzkumu byly pouzity pouze dotazniky, kde byl vztah delSi, nez jeden rok.

Otazka .4 - Zijete aktivnim spoledenskym a zajmovym Zivotem
se svym partnerem?

Povinnd otdzka, respondent musel zvolit jednu z nabizenych odpovédy.
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Ano 123 81,46 % 81,46 % v x

Ne 28 18,54 % 18,54 % h x

Zijete aktivnim spoleéenskym a zajmovym Zivotem se swym
partnerem?

B ano: 123 (81,46 %)
Ene: 28 (18,54 %)

Graf 4 Zijete aktivnim spolefenskym a zijmovym Zivotem (zdroj: vlastni)

Na tuto otazku Zzeny odpovédély spiSe ano. 81% Zen Ziji aktivnhim
spoleCenskym a zajmovym Zivotem se svym partnerem.

Otazka ¢&.5 - Zijete aktivnim ,sexudlnim“ Zivotem po celou dobu
Vaseho menstruacniho cyklu?

Menstruacni cyklus je zde chapan jako doba 28 dni

Povinnd otdzka, respondent musel zvolit jednu z nabizenych odpovédi.
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A 6 6 -
no
3 1,59 % 1,59 % x
ne Je pohlavni styk s Vasim partnerem 3 3 >
pravidelny? 8 8,41 % 8,41 % x

Zijete aktivnim ,sexualnim® Zivotem po celou dobu Vaseho
menstruaéniho cyklu?

B ano: 93 (61,59 %)
One Je pohlavnl styk s Vasim parnerem pravidelny?: 58 (38,41 %)

Graf 5 Zijete aktivnim ,,sexualnim® Zivotem po celou dobu Vaseho menstruaéniho cyklu
(zdroj: vlastni)

Na tuto otazku téZ odpovédélo vice jak polovina respondentek ano. 61% Zen
Zije aktivnim sexualnim zivotem po celou dobu svého menstruacniho cyklu

Otazka ¢.6 - Méni se Vase chut na ,sex”“ béhem Vaseho
menstruacniho (ovarialniho) cyklu?

Povinnd otdzka, respondent musel zvolit jednu z nabizenych odpovédi.
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Ano 115 76,16 % 76,16 % v x

Ne 36 23,84 % 23,84 % b 4 x

Méni se WVase chut na ,sex” béhem Vaseho menstruacniho
(ovarialniho) cyklu?

B ano: 115 (76,16 %)
W ne: 36 (23,84 %)

Graf 6 Méni se VaSe chut’ na ,,sex“ béhem Vaseho menstruaé¢niho (ovarialniho) cyklu (zdroj:
vlastni)

Tato otazka je jedna z velice dulezitych pro vyzkum. U 76% Zen se méni chuté
na sex béhem jejich menstruacniho cyklu, coz je zfejmé ovlivnéno hormonalni
antikoncepci, a zda ji Zena uziva Ci ne a proziva tak rizna stadia svého
menstruacniho cyklu, jako napfiklad ovulaci, pfedmenstruacni stadium,
pomenstruacni atd. Hormonalni antikoncepce vSechna tato stadia tlumi.

Otazka C.7 - Pripadate si pro svého partnera pfitazlivéjsSi nékdy
béhem Vaseho menstruacniho cyklu?
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Povinnd otdzka, respondent musel zvolit jednu z nabizenych odpovédy.

Ne 96 63,58 % 63,58 % v x

Ano 55 36,42 % 36,42 % v x

Pfipadate si pro svého partnera pfitaZlivéjsi nékdy b&hem Vaseho
menstruaéniho cyklu?

B ano: 55 (36,42 %)
Ene: 96 (63,58 %)

Graf 7 Piipadate si pro svého partnera ptitazlivéj$i nékdy béhem Vaseho menstrua¢niho cyklu
(zdroj: vlastni)

Zda si zena pfijJde nékdy béhem svého menstruacniho cyklu pfitazlivéjsi pro
svého partnera odpovédélo 63% zen ne. To mlze byt téz zpasobeno, Ze
mnoho Zen si nechce pfipustit, Ze by byla nékdy pro svého partnera

pritazlivéjSi méné a nékdy vice. OvSem téZ ma silny vliv i hormonalni
antikoncepce, kdy Zena pfi jejim uzivani neprochazi stadii menstruaéniho
cyklu tak intenzivné jako kdyz ji neuziva. Napfiklad u Zzen, neuzivajici
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hormonalni antikoncepci se méni jejich pach béhem ovulace a jsou
pfitazlivéjSi jak pro své partnery, tak celkové pro své okoli, u zen, uzivajici
hormonalni antikoncepci je téz tento aspekt tlumen.

Otazka €.8 - Pfipada Vam partner pfitazlivéjSi nékdy béhem
Vaseho menstruacniho cyklu?
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Povinnd otdzka, respondent musel zvolit jednu z nabizenych odpovédy.

ano 85 56,29 % 56,29 % v x

ne 66 43,71 % 43,71 % w x

Pfipada Vam partner piitazlivéjsi nékdy béhem Vaseho menstruaniho
cyklu?

B ano: 85 (56,29 %)
Ene: 66 (43,71 %)

Graf 8 Pfipada Vam partner pfitazlivéjsi nékdy béhem Vaseho menstruacniho cyklu (zdroj: vlastni)

U otazky €. 8, zda Zenam pfijde jejich partner pfitazlivéjSi nékdy béhem jejich
menstruacniho cyklu odpovédéla vétSina Zen ano a to pfesné 56%. U této
otazky jsou ziejmé vysledné odpovédi zpisobeny hormonalni antikoncepci a
jejim pusobenim na jejich télo a na libido.

Otazka €.9 - Méni partner své chovani k Vam nékdy béhem
Vaseho menstruacniho cyklu?
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Povinnd otdzka, respondent musel zvolit jednu z nabizenych odpovédi.

ne 121 80,13 % 80,13 % v x

ano 30 19,87 % 19,87 % v x

Méni partner sveé chovani k Vam nékdy béhem Vaseho menstruacniho
cyklu?

B ano: 30 (19,87 %)
Ene: 121 (80,13 %)

Graf 9 Méni partner své chovani k Vam nékdy béhem Vaseho menstruaéniho cyklu (zdroj:
vlastni)

Otazka €. 9 byla zodpovézena pocetnéji tou skupinou zen, kterym pfipada, ze
partner neméni své chovani béhem jejich menstruacniho cyklu. Ne
odpovédélo 80% zen.

Otazka €.10 - Méni partner své chovani (napfiklad vétsi
péce o svUj zevnéjSek, vétsi pozornost k Vam) nékdy
béhem Vaseho menstruacniho cyklu?
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Povinnd otdzka, respondent musel zvolit jednu z nabizenych odpovédy.

ne 132 87,42 % 87,42 % 4 x

ano 19 12,58 % 12,58 % v x

Méni partner své chovani (napfiklad vétsi péce o svij zevnéjSek, vatsi
pozornost k Vam) nékdy béhem Vaseho menstruaéniho cyklu?

Banc: 19 (12,58 %)
Ene: 132 (87,42 %)

Graf 10 Méni partner své chovani (napiiklad vétsi péce o sviij zevnéjSek, vétsi pozornost
k Vam) nékdy béhem Vaseho menstruaéniho cyklu (zdroj: vlastni)

U otazky ¢€.10 Zda partner méni své chovani béhem menstruaéniho cyklu u
Zeny, napfiklad vétsi péc&i o svlj zevnéjsSek, odpovédélo 87% Zen ne. Tato
otazka je samoziejmé ovlivnéna, stejné jako nékteré dalSi otazky, nékolika
dalSimi faktory. Zalezi napfiklad i na tom jak dlouho partnersky vztah trva, na
individualnim chovani muze a téz Zeny. Kazdopadné vysledky jsou u této
otazky jasné a odpoveéd ne je prevazuijici.

Otazka €.11 - Snazite se o poceti?

Povinnd otdzka, respondent musel zvolit jednu z nabizenych odpovédy.
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14 94,04
ne 94,04 % . 4 x
2 %
ano 6 3,97 % 3,97 % L 4 x
jsem téhotna 3 1,99 % 1,99 % L x

SnaZite se o pofeti?

Ene: 142 (94,04 %)
Oano: 6 (3,97 %)
Hjsem tEhotna: 3 (1,99 %)

Graf 11 Snazite se o poceti (zdroj: vlastni)

Otazka € 11 zda se par snazi o pocCeti odpovedélo 94% Zen ne. Zeny, které
jsou téhotné nebyly do vyzkumu zahrnuty. Zeny, které se snazi o poceti do
vyzkumu zahrnuty byly.

Otazka ¢€.12 - Jakym zplUsobem se pred pocetim chranite? (Lze
vybrat i vice moznosti)
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Povinnd otdzka, respondent musel zvolit alespori nékterou z nabizenych odpovédi (min. 1).

" A t ¢ 5 54 v
ormonalnimi preparaty
2 4,3 % 3% X
B o - ! 3 33 v
firozenymi metodami
P Y 0 3,11 % 1% x
bariérovymi antikoncep¢nimi E 2 24 v
metodami 7 4,5 % ,5% x
N 2 2, v
nitrodélozni ¢
,65 % 65 % x
. N ) 1 1, v
chirurgickd metoda y
J ,32 % 32% x

Jakym zplsobem se pfed pocetim chranite? (Lze vybrat i vice
moZnosti)

hormonalnimi preparaty 54,3 % (82)
I P plirczenymi|jmelodami 33,11 % (50)

barigrovymi anlikoncepEnimi metodami 24,5 % (37)
nitrod&lozni 2,65 % (4)
chirurgicka metoda 1,32 % (2)

0% 10% 20% 30% 40% 30% 60% 70% 80% S0% 100%

B horrmonalnimi preparaty: 82 (54,3 %)

O pfirozenymi metodami: 50 (33,11 %)

B bariérovymi antikoncepénimi metodami: 37 (24,5 %)
M nitrodé&loZnl: 4 (2,65 %)

B chirurgicka metoda: 2 (1,32 %)

Graf 12 Jakym zptisobem se pied pocetim chranite (zdroj: vlastni)
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U otazky €.12 jakym zplsobem se pary chrani pfed pocCetim, coz byla

oCekavani,hormonalnimi preparaty. Pfirozenou a bariérovou metodou se
chrani dohromady 57% zen.

Otazka €.13 - Jak dlouho Vami vyuzivany druh antikoncepce
uzivate?

Povinnd otdzka, respondent musel napsat odpovéd’ viastnimi slovy.

7 let 1 8.61 8,61 % v
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) B 8 54,97 54,97
ostatni odpovédi

Jak dlouho Vami vyuZivany druh antikoncepce uZivate?

BT let 13 (8,61 %)

O5 let 10 (6,62 %)

B 1 rok: 7 (4,64 %)

B4 roky: 7 (4,64 %)
B et 7 (4,64 %)
Erok: 6 (3,97 %)

O3 roky: 6 (3,97 %)
B9 let 4 (2,65 %)
Eneuzivam: 4 (2,65 %)
B10 let 4 (2,65 %)

BE let 4 (2,65 %)

O Ostatnl odpovédi: 79 (52 %)

Graf 13 Jak dlouho Vami vyuZivany druh antikoncepce uZivate (zdroj: vlastni)

Otazka €.14 - Proc€ jste zvolila pravé tento druh antikoncepce,
co Vas k tomuto rozhodnuti vedlo?

Povinnd otdzka, respondent musel napsat odpovéd’ viastnimi slovy.
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a7

28 91 % 7%

Proé jste zvolila pravé tento druh antikoncepce, co Vas k tomuto
rozhodnuti vedlo?

m- 32,01 %)

073 (2,01 %)

B gynekolog: 2 (1,34 %)

Bzdravl 2 (1,34 %)

Bvyyhovuje mi: 2 (1,34 %)
Eneuzlvam: 2 (1,34 %)

O spolehlivost, pohodinost: 2 (1,34 %)
Brada gynekologa: 2 (1,34 %)

B Je nejspolehlivgsl: 2 (1,34 %)

B Ostatnl odpovédi: 129 (87 %)

Graf 14 Pro¢ jste zvolali praveé tento druh antikoncepce (zdroj: vlastni)

U otazky € 14 pro€ zvolila Zena pravé tento druh antikoncepce odpovédélo
nejvice zen, Ze jim dana antikoncepce vyhovuje, pak dale zdravi a gynekolog
se stejnymi procenty 1,34.

Otazka €.15 - Pozorujete u Vami vyuzivané kontracepCni
metody néjaké vedlejSi ucinky?

Povinnd otdzka, respondent musel napsat odpovéd’ viastnimi slovy.
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7iva 1 0,67 0,66 %
neuzivam ,
% ’ b4

1 8,72
ostatni odpovédi 8,61 %

Pozorujete u Vami vyuZivané kontracepéni metody néjaké vedlejsi
adinky?

Ene: 103 (69,13 %)

Oano: 23 (15,44 %)

BE- 21,34 %)

BAno: 2 (1,34 %)

Ene. Kdysi na HA ano.: 1 (0,67 %)
Bnevim: 1 (0,67 %)

B Ostatnl odpovédi: 17 (11 %)

Graf 15 Pozorujete u Vami vyuZivané kontracep¢éni metody néjaké vedlejsi ucinky (zdroj:
vlastni)

U otazky €.15 zda zeny pocituji néjaké vedlejsi u€inky u jimi vyuzivané
antikoncepce odpovédélo 69% zen, ze ne. 15% Zen zmény pocituji.

Otazka €.16 - Pokud ano, jaké?

Nepovinnd otdzka, respondent musel napsat odpovéd’ viastnimi slovy.
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Pokud ano, jake?

EZadné: 45 (30,2 %)

ONMe: 43 (28,86 %)

B nic: 4 (2,68 %)

E- 4 (2,68 %)

B naladovost 2 (1,34 %)
Bzadne: 2 (1,34 %)

HEzmény nalad: 2 (1,34 %)

B Nepozoruji: 2 (1,34 %)

B Ostatnl cdpovédi: 45 (30 %)

Graf 16 Pokud ano, jaké (zdroj: vlastni)

8.2. Dotaznik

Otazka 1. V4§ vék je?
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- 20-25 let
- 26-35 let

- 36-45 let

Otazka 2. Mate stalého partnera?
- ano

‘' ne
Jak dlouho Vas partnersky vztah trva?

Otazka 3. Zijete aktivnim spoledenskym a zajmovym Zivotem se svym
partnerem?

- ano

ne

Otazka 4. Zijete aktivnim ,sexualnim® zivotem po celou dobu Vaseho
menstruaéniho cyklu?

- ano

‘ne

Je pohlavni styk s Vasim partnerem pravidelny?

Otazka 5. Méni se Vase chut na ,sex béhem Vaseho menstruacniho
(ovarialniho) cyklu?

- ano
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he

Otazka 6. Pripadate si pro svého partnera pfitazlivéjSi nékdy béhem
Vaseho menstruaéniho cyklu?
- ano

he

Otazka 7. Pfipada Vam partner pfitazlivéjSi nékdy béhem Vaseho
menstruaéniho cyklu?
- ano

he

Otazka 8. Méni partner své chovani k Vam nékdy béhem Vaseho
menstruacniho cyklu?
- ano

he

Otazka 9. Méni partner své chovani (napfiklad vétsi péce o svij
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zevnéjSek, vétsi pozornost k Vam) nékdy béhem Vaseho menstruaéniho
cyklu?

- ano

he

Otazka 10. Snazite se o poceti?
- ano

ne

- jsem téhotna

Otazka 11. Jakym zpusobem se pfed pocetim chranite? (Lze vybrat i vice

moznosti)
- pfirozenymi metodami

- hormonalnimi preparaty
- bariérovymi antikoncepcnimi metodami

- nitrodélozni

- chirurgicka metoda

Otazka 12. Jak dlouho Vami vyuzivany druh antikoncepce uzivate?

Otazka 13. ProcC jste zvolila pravé tento druh antikoncepce, co Vas k tomuto
rozhodnuti vedlo?
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Otazka 14. Pozorujete u Vami vyuzivané kontracepCni metody néjaké vedlejsi
ucinky?

- ano

he

Otazka 15. Pokud ano, jaké?



