FAKULTA FILOZOFICE
ZAPADOCESKE
UNIVERZITY

V PLZNI

Katedra antropologie

PROTOKOL O HODNOCENI BAKALARSKE PRACE

posudek oponenta

Praci predlozil(a) student(ka): Barbora Mariaskova

Nazev prace: Vliv hormonalni antikoncepce na partnersky vztah

Oponoval (u externich oponentl uvedte téz adresu a funkci ve firmé): Patrik Galeta

1. CiL PRACE (uvedte, do jaké miry byl napinén):

2. OBSAHOVE ZPRACOVANI (néroénost, tvirdi pfistup, proporcionalita teoretické a viastni préce,
vhodnost priloh apod.):

3. FORMALNI UPRAVA (jazykovy projev, sprévnost citace a odkazii na literaturu, grafické dprava,
prehlednost ¢lenéni kapitol, kvalita tabulek, grafi a priloh apod.):

4. STRUENY KOMENTAR HODNOTITELE (celkovy dojem z diplomové préce, silné a slabé strénky,
originalita myslenek apod.):
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Vlevo: Plvodni tgxt autorky, str. 8:
Vpravo: BARTAK, A. (2006): Anti-koncepce. 1. vyd. Praha: Grada.
Zvyraznéni textu nenese Zadnou informaci.

Princip antikoncepce je jednoduchy, ale vlastni provedeni neni upliné bez-
problémové a ma néktera uskali. Prvni problém je, jak hormony do téla dostat.
Zda se to jednoduché: polykat v tabletach. Bohuzel to viak neniidedlni, a to ze
3 duvodu:

» Prirozené hormony se polykat nedaji, protoze by se dostatecné nevstieba-
valy. K tomu bylo tfeba vyvinout hormony umélé, které se daji podavat
v tabletdch. U estrogenu to nepredstavuje velky problém, ve viech soucas-
nych antikoncepcnich pripravcich se uziva hormon zvany ethinyestrediol,
ktery je vcelku bezproblémovy. U druhého hormonu, progesteronu, to viak
tak jednoduché neni. Abychom ziskali hormon, ktery se da uspokojivé poda-
vat Usty, musi se vytvoriit hormon zcela umély, s molekulou od pfirozeného
progesteronu dosti odli3nou. Pfi jeho vyrobé se vychazi z testosteronu, ato je
hormon muzsky. Jeho molekula se musi dost upravit, néco se z ni ubere,
néco se k ni pfida, a vysledna sloucenina, i kdyz vypadé trochu jinak, ma uci-
nek podobny jako progesteron. K podavani v tabletach je velmi vhodna,

Princip antikoncepce se zda jednoduchy, ale neni Upiné bezproblémovy

a ma, i kdyz se to nezda, jista uskali. Jako prvni problém lze uvést vpraveni
hormon(i do téla. PouZivat tablety ordln&? Tento zpusob neni zcela ideélni a to
ze 3 duvodu. Pirozené hormony nelze polykat, jelikoZ by se dostateéné
nevstfebavaly. Proto bylo tfeba vyvinout hormony umélé, které je mozno
podavat v tabletach. U hormonu estrogen to neni az tak zavazny problém.
Hormon 2zvany ethinyestrediol se pouZivd ve viech souéasnych
antikoncepénich pfipraveich. U hormonu progesteronu bylo nutné vyvinout

" hormon, ktery je od pfirozeného progesteronu dosti odlidny v tom, Ze se da

pouzivat oralné. Molekula progesteronu se upravi a vznikne poté sloucenina, 57

Vlevo: Plvodni text autorky, str. 7.
Vpravo: Vajova, Pavlina (2009): Pfinosy a rizika plynouci z uzivani hormonalni antikoncepce. Bakalarska prace. UTB
ve Zliné.

Prvni &eskoslovenska antikoncepce byla vyrobena vroce 1965. Tato
antikoncepce byla dvoufazova a nazyvala se Antigest, kdy skladba hormont

otrocky napodobovala pfirozeny Zensky cyklus. V prvni poloviné jen estrogen 2.1 Vyvoj COC

a v druhé poloving v kombinaci s progesteronem. Nasledné se oviem gzjistilo, E 2 X s~ R 5 i
P prog J Od svého vzniku prodélala kombinovand hormonalni antikoncepce fadu zmén. Ty nej-

Ze by bylo vyhodnéjsi podavat hormon progesteron po celou dobu cyklu, tudiz Neut= B figh Sl IR .
vetsi zmeny se tykaji skladby a mnoZstvi podivanych hormoni.
i v prvni poloving, jelikoZ hormon estrogen ma funkci otevirani déloZniho hrdla

pro spermie, zatimco hormon progesteron je naopak uzavira. Pokud je U prvnich pfipravku skladba hormonti vérné napodobovala prirozeny menstruacni cyk-

hormon progesteron podavan po celou dobu cyklu, je délo2ni hrdlo
neprostupné pro spermie a tim je antikoncepéni Gginek pojistén. Spolehlivost
hormonalini antikoncepce spogiva vtom, Ze nedovoli vajeéniku vytvorit
vajicko. tedy blokuje ovulaci, a navic tvofi hlen v déloZnim hrdle, ktery je
nepropustny pro spermie, a proto je kombinovand hormonalni antikoncepce
nejspolehlivéjsi ze véech antikoncepénich metod (Uzel, 1999). Dvoufazovy
systém vyrobci opoustéli pomalu, nejdriv davali jen malo progesteronu v prvni
“'poloving cyklu, poté ho postupné pridavali. Koncem 70. let 20. stoleti jiz
'/ panovaly na trhu pfipravky jednofazové, ve kterych bylo urtité mnoZstvi

lus. To znamend, Ze v prvni poloviné cyklu byl podivin jen estrogen a v druhé poloviné
cyklu potom estrogen v kombinaci s progesteronem. Takovi antikoncepee je antikoncepce
dvoufizova. Brzy ovSem doslo ke zjisténi. Ze podavat progesteron po celou dobu cyklu, je
vyhodné. Progesteron fotiz uzavira délozni hrdlo a tak je antikoncepéni efekt pojidtén. Dal-
statné snizit divku estrogent v tablet&, a tak i zredukovat nezidouci G¢inky. Pivodni obsah
estrogenu v jedné tableté ¢inil 130 pg. Tato divka byla postupné snizovina a na dnesnim
trhu neni k dostani tableta, kterd by obsahovala vice nez 30 pg estrogenu. Dokonce existuje
i tzv. extrémng nizkodivkovi antikoncepee, kterd obsahuje pouze 15 pg estrogenu. (Bar-

tik, 2006)



Vlevo: Plvodni text autorky, str. 11.

Vpravo: Havlova, Jana (2012): Problematika antikoncepce u adolescenttl (socialni aspekty). Bakalarska prace.

Univerzita Pardubice, Fakulta zdravotnickych studii.
Zvyraznéni textu nenese zadnou informaci.

2.1.3. Stredovék - 18. stoleti

Nad veskerym védénim ve stfedovéké Evropé prevzala moc
fimskokatolicka cirkev, a proto se centrum mysleni presunulo do islamského
svéta. Aviak ani cirkev nezabranila $ifeni tzv. babskych rad, jak pfedchazet
nechténému téhotenstvi. Sem patfi napfikiad noSeni semene Stoviku ve
vinéné latce pod levym ramenem, polykdni semene solanu po 7 dni po
menstruaci, nodeni d&tskych zubl a nebo mo&eni na vigi moé (Bartak, 2008).

Jeden z prvnichiislamskych gynekologli byl muz zvany Rhazes. Ten se
stal hlavnim propagatorem pferudované souloZe, coZ prosazoval jako
nejuéinnéjdi antikoncepéni metodu. Téz doporucoval Zeleznou strusku,
kapustu, smulu a hovézi Zlu¢ a nebo i usni maz zvifat k zavedeni do pochvy
vZdy pfed kazdou souloZl. Tyto latky mély mit spermicidni u€inek, to v3ak
“nikdy nebylo prokazano. (Uzel, 2003)

) Mezi nejslavnéjsi stfedovéké isldmské |ékafe patfi Avicenna, ktery se
zabyval antikoncepénimi metodami. Ten na poéatku jedenactého stoleti vydal
dilo Avicennlv Kanon. ve kterém uvadi osm antikoncepénich postupt.
V 16.stoleti se v isldmské kultufe objevuje doporuéeni k uzivani kamence jako
antikoncepéniho prostfedku. Pred souloZi si ho Zena zavadi do pochvy a nebo
se jim potfe penis. Avsak pfi dlouhodobém uZivani dochazelo k trvalé
neplodnosti Zeny, a proto se od jeho pouzivani upustilo (Fait, 2006).

2.3 Obdobi od stiredovéku az do 18. stoleti

Ve stredovéké Evropé prevzala moc nad veskerym védénim fimskokatolicka cirkev. a
proto se centrum my3leni presunulo do islimského svéta. Ani cirkev v3ak nedokdzala zabranit
Sifeni tzv. babskych rad, jak pfedchdazet nechténému téhotenstvi. Mezi né patfi napriklad
nodeni semene $toviku ve vinéné latce pod levym ramenem. polykani semene solanu po 7 dni

po menstruaci, moéeni na vI¢i mo¢ nebo noseni détskych zubi. (Uzel. 2003)

Jednim z prvnich islimskych gynekologi se stal muz zvany Rhazes. Stal se hlavnim

propagitorem pferuSované souloze jako nejucinngj§i antikoncepéni metody. Také
doporudoval Zeleznou strusku, smulu, kapustu. hovézi zlu¢ nebo udni maz zvifat k zavedeni
do pochvy pied soulozi. Tyto latky mély mit spermicidni i¢inek. to v3ak nikdy nebylo

prokazano. (Uzel, 2003)
Nejslavngjsi stiedovéky islimsky lékaf, Avicenna. se také zabyval antikoncepénimi
metodami. Na po&itku jedendctého stoleti vydal dilo Avicenniv Kanon. kde uvadi osm

antikoncepénich postupii. Tyto postupy jsou pro ilustraci uvedeny v Priloze A. (Uzel. 2003)



Nahofte: Plvodni text autorky, str. 17.

Dole: Klapilova, Katefina, et al. (2012). VLIV ORALNI HORMONALNI ANTIKONCEPCE NA ZENSKOU SEXUALITU V
EVOLUCNI PERSPEKTIVE: REVIEW. Ceska a slovenska psychiatrie. 108, 1: 14-21.

Zvyraznéni textu nenese zadnou informaci.

Vy8si- mira partnerské Zarlivosti u Zen, uzivajicich HA zfejmé souvisi
s niz8im hodnocenim atraktivity téchto Zen, které je znevyhodnuji v mezi
Zenské kompetici. U téchto Zen, které uzivajici HA totiz nedochazi k cyklickym
zménam, diky kterym jsou Zeny, neuzivajici HA hodnoceny jako atraktivnéjsi,
predevsim pak v jejich plodné fazi menstruaéniho cyklu. Hodnoceni atraktivity
zen, uzivajicich HA odpovida po celou cyklu menstruacniho cyklu hodnoceni
atraktivity Zen v lutedlni fazi, coZ je prokazano u hodnoceni atraktivity télesné
viné &i hlasu. V redlném prostiedi bylo toto prokazano ve studii Millera, ktery
tvrdil. Ze klinové taneénice. které uZivaly HA si vydélaly v priméru o vice ne2
80 dolari méné za sménu, nez Zeny normalné cyklujici. A nejvétsi vydélky

mély pravé v plodné fazi menstruaéniho cyklu (Pastor, 2007).

.Jak zvyseni atraktivity v dobé ovulace, tak vét3i reakce na muzské stimuly,
{které vykazuji znamky vy$si genetické kvality, jsou spojeny jesté s dalSim
.fenoménem, ktery byl vypozorovan ve fertilni fazi u zen, neuzivajicich HA a
«Zijicich v dlouhodobém partnerstvi. V této fazi totiz zadané Zeny piitahuji
mnohem vice muZi z jejich okoli, nez jejich primarni partner a maji vétsi zajem
o mimo parové sexudlnf aktivity.Zvy$eni atraktivity v plodné fazi cyklu spolu
s vy35i reaktivitou na muzské stimuly, vykazujici znamky vy33i genetické
kvality je spojeno sdal$im fenoménem pozorovanym ve fertini fazi u
normalné cyklujicich Zen, Zijicich v dlouhodobém partnerstvi. Tento zajem se
objevuje predevsim u Zen, které Ziji v dlouhodobém vztahu s méné geneticky

- - . .

HORMONALNI ANTIKONCEPCE, ZENSKA ATRAKTIVITA A NEVERA

* Vy$si mira partnerské Zdrlivosti u uZivatelek HA viak mdZe rovnéZ souviset i s nizs§im hodnocenim atraktivity uZivatelek
antikoncepce, které je mdZe znevyhodfovat v meziZenské kompetici.* U uZivatelek HA totiZ nedochdzi k cyklickym
zm&nam atraktivity jako u normalné cyklujicich Zen, které jsou v ramci rdznych senzorickych modalit hodnoceny muZi

_ jako atraktivn&jsi opdt v plodné fazi menstruagniho cyklu. Hodnoceni atraktivity uZivatelek HA odpovidd po dobu celého
cyklu hodnoceni atraktivity Zen v lutedini fazi (efekt prokdzan u hodnoceni atraktivity hlasu® i atraktivity télesné
viin&®). Prakticky dopad tohoto fenoménu v redlném prostfedi byl prokdzan ve studii Millera et al.,¥ podle niZ klinové
tanecnice uZivajici HA vydélavaly v priméru o vice neZ 80 dolard za sménu méné neZ normalné cyklujici Zeny (které mély
nejvy§si vydélky pravé v ovulaéni fazi menstruaéniho cyklu).

' Zvyseni atraktivity v plodné fazi cyklu spolu s vy33i reaktivitou na muzské stimuly vykazujici zndmky vySsi genetické

partnerstvi. V této fazi se zadané Zeny citi vice sexudlné pfitahovany jinymi muZi ve svém okoli, neZ je jejich primarni
partner, a stoupd u nich zdjem o mimopdrové sexudlni aktivity*® Tento zdjem se vyraznéji projevuje zejména u Zen
Fijicich v dlouhodobém partnerstvi s mén& geneticky kompatibilnimi partnery® Bylo dokonce zjiSt&no, Ze Zeny jsou ve
fertiinim obdobi nevérné &astdji neZ v jinych fazich cyklu.™ Zvyseni tendenci k mimopdrovym sexudinim aktivitam
u zadanych Zen v plodném obdobi mlZe z evolu¢niho hlediska pfedstavovat adaptivni FeSeni disproporci mezi znaky
preferovanymi pro vybér biologického otce ditéte, u né&jz jsou preferovdny zejména znaky vysoké genetické kvality,
a znaky preferovanymi pfi vybéru dlouhodobého partnera (tzn. vy3si partnerské a rodiCovské kvality), které jsou
vyhodné pro zabezpeZeni a vychovu Zenina potomka a pro stabilitu partnerskych dvojic.

AZkoliv to dosud nebylo experimentding ov&Feno, da se pfedpoklddat, Ze u uZivatelek HA se tento vzestup v tendencich
k mimoparovym sexudlnim aktivitdm neobjevuje. Na zakladé reprezentativniho vyzkumu zadanych Zen v Ceské populaci
se nam dokonce podafilo prokdzat, Ze Zeny, které aktuding uZivaji nékterou z forem HA, byly v porovnani se Zenami
normélné cyklujicimi svému partnerovi v poslednim roce méné &asto nevérné.* Tento vysledek rovnéZ naznaluje, Ze
aktudlni uZivani HA mlze pfispivat spie k pro-partnerstvi orientovanym behaviordinim projevim.



5. OTAZKY A PRIPOMINKY DOPORUCENE K BLIZSiMU VYSVETLENi PRI OBHAJOBE (jedna aZ
tri):

Nemam.
6. NAVRHOVANA ZNAMKA (vyborné, velmi dobre, dobre, nedoporuduji k obhajobé):

Nedoporuéuji k obhajobé.
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