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1 Uvod

Téma této prace jsem si zvolila proto, Ze mé jiz delSi dobu zajima
oblast fithess a zdravého zivotniho stylu. Zajimam se aktivné o posilovani
a také o zdravé stravovani. Informace Cerpam z internetu, sleduji rizné

fitness stranky a blogy, ¢tu knizky o zdravém Zivotnim stylu

a zajimalo mé podivat se na toto téma z pohledu spoleenskych véd.
Jaky vliv maji tato digitalni média na Clovéka z druhé strany obrazovky.
Jesté nez jsem zacCala sbirat materialy k této praci, vidéla jsem zfetelné,
Ze tito lidé zajimajici se o fitness, sami sebe identifikuji jako socialni
skupinu, vymezuji se vic&i ostatnim, hlavné proti nezdravé Zijicim lidem.
Svoji identitu stavi na pravém opaku a vzajemné se podporuji a motivuji a
to osobné pfi pravidelnych cvi€enich ve fithess centrech, tak i virtualné na
socialnich sitich sdruzujici tyto nadSence. Zjistila jsem, Ze berou télo jako
obraz toho, jaci jsou uvnitf, kultivuji svoje postavy a také svoje charisma.
Tyto dvé slozky, Casto chapané jako oddélené, vidi jako silné propojené a
spolupracujici. Celkové mé zajimalo, jak to funguje tzv. ,pod pokli¢kou®,
proto jsem se rozhodla vypracovat o tomto tématu praci. ProtoZe by bylo
velice slozité prozkoumavat vSechny socialni sité a webové stranky
vénované fitness, rozhodla jsem se udélat polo-strukturované kvalitativni
rozhovory s lidmi, ktefi navstévuji fithess centra pravidelné. Pokusim se
najit ddvod, pro¢ lidé opakované cviCi, pro¢ se snazi dosahnout
pomysiného idealu a jak tento ideal podle jejich nazoru vypada. Zda je to
ten, ktery nam predkladaji média a €im je charakteristicky.

V této praci se budu zabyvat lidskym télem z antropologického a
sociologického hlediska. Dale v mém zajmu bude vliv digitalnich médii na
chapani vlastniho fyzického vzhledu. Zaméfim se na skupinu lidi, ktefi
pravidelné navstévuji fitness centra, a budu hledat, jestli a jakym
zpusobem média ovliviiuji vnimani télesnosti, zda lidé pfijali médii
predkladany idealni vzor a jak ho prezentuji. Vynecham zde modeling a
zaméfim se pouze na oblast fithess prumyslu, idealniho fitness vzhledu
jak muza, tak i zen. Vyzkum budu provadét pomoci kvalitativnich polo-



strukturovanych rozhovorl s vybranymi respondenty (5 muzl, 5 Zen)
pravidelné navstévuijici fitness centra.

Prace je rozdélena na kapitoly, kdy v druhé kapitole se pokusim
rozebrat a vysvétlit pojem embodimentu a to z perspektivy antropologie a
sociologie. Tato kapitola bude dale obsahovat koncept idealniho
Zenského a muzského téla, kdy se budu snazit zjistit, co vlastné tyto
koncepty znamenaiji pro €leny spolecnost,i jaka kritéria by mélo splfiovat
idealni télo podle médii a to jak u muzu, tak i Zen. Tato kapitola takeé
obsahuje ¢ast o genderu a plastickych operacich.

Treti kapitola je v této praci stézejni, protoZze se zde budu vénovat
vlastnimu vyzkumu, rozhovorim s respondenty, jak probihaly, k jakym
zavérum jsem doSla a zda predstavy informatord odpovidaji

s prezentovanym idealnim t&€lem v digitalnich médiich.

Ctvrtd kapitola se bude vénovat digitalnim médiim, jakym
zpusobem funguiji, jejich vyuziti v nasi spoleCnosti a jakym zplsobem
representuji ideal téla.

V paté kapitole se budu vénovat vlivu digitalnich médii na
bodyimage a v posledni, Sesté kapitole, se budu kratce zabyvat
tréninkem jako ritualem téla a fithess oborem jako socialni skupinou
vymezujici se vuéi ostatnim. Uvedu zde nékolik internetovych socialnich
skupin s tématikou fitness a télesného vzhledu, jenz se tyka téma této
prace.



2 Kapitola: Antropologie téla — teoretické pristupy

Télo je zaklad existence Zivé bytosti, bez né&j bychom nemohli
existovat. Podle kfestanské tradice je schrankou pro nasSi dusi. Na svét
okolo nas se divame prostfednictvim nasSeho téla a skrze néj na nas
pohlizi okoli. Nase ztélesnéni (embodiment) je nas uhel pohledu na svét
podle Ledera (1990). Umistuje nas ve svété, dava nas do
Casoprostorového vztahu s ostatnimi bytostmi a poskytuje nam
stanovisko (hledisko), ze kterého vnimame svét. NaSe télo je také
zakladem naseho védomi, neni jen vnimatelny material, ktery lze vidét,
vazit a monitorovat. Ma dalSi vnitfek zahrnujici zivotni vnimani (Crossley
2007: 82). Télo mizeme zkoumat z rliznych perspektiv, Iékaf bude na
lidské télo nahlizet zcela jinym zpusobem nez sociolog ¢&i antropolog.

Télo je soucCasti mezilidské komunikace, ma zde hlavni roli. Bez
télesnosti by komunikace nemohla existovat. Zdobime télo Sperky,
riznymi druhy oblec€eni, tetovanim, piercingy a posledni dobou ménime
vzhled i chirurgicky plastickymi operacemi a tim ¢lovék méni svij fyzicky
vzhled za uCelem ziskani vétSi krasy, ktera je ale kulturné dana, neni
universalnim fenoménem. Lidé méni svuj vzhled proto, aby navenek
ukazali prisluSnost k urcité socialni skuping, ¢i aby vyjadfili svoje
presvédCeni a nazory.

V dneSnim zapadnim, spotfebné orientovaném svéteé je kosmeticky
prumysl velice bohatym a vlivnym odvétvim a svoji pusobnost rozSifuje
mezi stale SirSi socialni vrstvy a tfidy. NaSe spoleCnost je posedla jidlem,
dokonalou postavou, vzhledem a sebereprezentaci. Mnoho odvétvi je na
této posedlosti zaloZzena, v prvni fadé médni pramysl. Mezi natlakové
formy patii veSkera média, pfevazné digitalni, pomoci kterych se nam
predklada predstava urcitého idealniho vzhledu, uméle vytvofeného vzoru
toho, jak bychom méli vypadat a je nam predkladana jako mozna realita.
Média a hlavné jejich digitalni forma, nas obklopuji ve 21. stoleti vSude a
nemuzeme se jejich vlivu vyhnout. Maji proto velice silny ucinek na nase
vhimani a utvareji predstavy o idealnim télesném vzhledu.



3 Koncept embodiment (ztélesnéni)

Télesny vzhled byl jiZ od pocatku 80. let 20. stoleti jednim z nejvice
popularnich a zaroven spornych oblasti nejen sociologickych studii, ale
v8ech humanitnich a spoleenskych véd. Zajem o télo tedy nebyl pouze
doménou sociologie. Také oblasti studia jako je feminismus,
pragmatismus a realismus mély télo jako zakladni problematiku
v teoretickych pracich (Shilling 2007: 2-3).*

K tomuto tématu bylo napsano mnoho teoretickych praci z rliznych
oboru a zaméfeni, pfesto se zda, Ze se nedoslo k Zddnym vyznamnym a
zastfeSujicim zavéradm &i poznatkim, co to vlastné lidské télo v socialnim
kontextu je. Zde se nejdfive budu vénovat studiu télesnosti z pohledu
sociologie, dale pak z pohledu antropologie, a to jiz z detailn&jSiho
hlediska. Sociologicky a antropologicky pfistup se vzdy liSil. Sociologové
se snazili rozpracovat télesné typologie a antropologové naopak tyto
tendence odmitali. Hlavnim méfitkem ve vyzkumu télesnosti bylo
rozdéleni na dichotomie pfFiroda/kultura a mysl/télo (Lock 1993: 134).

3.1 Embodiment z perspektivy sociologie

Primarni charakteristikou embodimentu je zborceni dualit mezi
mysli a télem, subjektem a objektem (Csordas 1988: 7). Problematice
télesnosti se dfive vénovalo jiz vice autorl sociologickych praci a teorii.
Mezi né patfi Auguste Comte, ktery predpokladal, Ze: ,télesné emoce a
intelekt podporuji jeden druhého a to pak vede k podpore socialniho
citéni a ¢inu, které muzZeme sledovat pfi vzniku spole¢nosti a moralni
kultury“ (Comte 1853: citovano dle Schilling 2007: 4).

! SHILLING, Chris. Sociology and the Body: classical traditions and new agendas. In.

Embodying Sociology: Retrospect, Progess and Prospects. 1 st ed. Blackwell Publishing, 2007.
1-18
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Dalsim socialnim védcem, ktery mél télesnost jako jeden ze svych
oblasti zajmu, byl Emile Durkheim, jenz se: ,...vyslovné zabyval ve svych
pracich naboZenstvim a homo duplex, ztélesnénym charakterem
spoleCenskych aktérd a povahou lidskych bytosti“ (Shilling 2007: 4).
Zakladem spolec€nosti je trvalé napéti mezi nasi individualni a socialni
(spoleCenskou) existenci, tudiz je naSe povaha jak egoisticka, kdy lidé
maji télesné byti zahrnujici somatické funkce, tak i moralni, spoleCenskou
existenci, kdy lidé prekracuji tyto individualni potfeby ve formé socialnich
kategorii a emoci (Durkheim 1995 [1912]).°

Marcel Mauss byl zastancem teorie, Zze vSechny télesné zplsoby
vyjadfovani jsou naucené. Snazil se komparativni taxonomii
demonstrovat vzajemnou zavislost fyzickych, psychosocialnich a
socialnich oblasti (Lock 1993: 135). Tvrdil, Ze Zadné chovani neni Cisté
pfirozené, vse je z urCité ¢asti nauCené, od myti, pfijimani potravy a nad
tim vSim predevsim sex. Vidél silnou souvislost télesnych technik se
symbolickou sociologii (Douglas 1978: 69). Mauss také tvrdil, Ze télo
zobrazuje stav spole¢nosti. Mary Douglas k tomuto dodava, Ze hranice
vyty€ené télu jsou zaroven hranicemi spoleCenskymi (Douglas 1978: 74).

Poslednim ze sociologu, kterého uvadim, je Georg Simmel. Ten se
nezabyval primarné télem, ale spiSe socialnimi interakcemi mezi lidmi.
Dispozice jako je nabozenstvi, erotika, agresivita, motivace apod. (podle
Simmela télesné nutkani), vedou jednotlivce smérem k socialnim

kontaktlim s ostatnimi ¢leny spole€nosti (Simmel 1971 [1908b]).4

3.2 Embodiment z perspektivy antropologie

Nyni se budu vénovat perspektivé antropologie tématu télesnosti,
ve které se objevily dvé hlavni teoretické orientace v chapani téla:

® SHILLING, Chris. Sociology and the Body: classical traditions and new agendas. In.

Embodying Sociology: Retrospect, Progess and Prospects. 1 st ed. Blackwell Publishing, 2007.
1-18
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,Symbolické®, u kterého prevlada representacni, symbolicka povaha a
wcinitelské“ zdUrazrujici roli téla jako aktivniho participanta, Ccinitele
v socialnim svété (Reischer, Koo 2004: 297).

Mezi prvni badatele zabyvajici se télem jako symbolem, byla Mary
Douglas ve své praci Natural Symbols (1970). Formulovala zde
symbolickou signifikanci téla, kdy symbolicka situace je kopirovana skrze
télesné symboly, na télo je nahlizeno metaforicky. Télesné symboly tedy
mohou byt vidény, precteny jako oznacujici obyvaného socialniho svéta.
(-..) NaSe télo nese spoustu komplexnich informaci o nas samotnych a
ostatni ¢lenové spole€nosti tyto vyznamy Ctou a desifruji. (...) Téla timto
vyjadfuji zakladni spoleCenské hodnoty a proto je atraktivita to, co je
v souladu se soucCasnou ideologii, souborem hodnot (Reischer, Koo
2004: 299-300).

Douglas také ve své knize popisuje dvé pravidla. ,Prvni, styl
vhodny ke sdéleni bude koordinovat vdechny kanaly,; druhy, pusobnost
Jjednajiciho téla jako meédia je omezena na poZadavky socialniho
systému, které maji byt vyjadieny” (Douglas 1978: 76). K témto dvéma
pravidlim pfifazuje dvé dal$i, tykajici se toho, Ze &im vétsi je kontrola
systému, tim vétsi je kontrola télesna (kontrola t&lesného vzhledu). Cim
vétSi je tlak ve spoleCnosti na jedince, tim vice se potlaCuje vyjadieni
pomoci téla a jeho vzhledu. Nazyva tento proces ,pravidlem Cistoty”
(Douglas 1978: 74). Mezi dalSi antropology zabyvajicimi se tématem
embodimentu patfil Hallowell, ktery formuloval dva hlavni zajmy -
vhimani a praxe. ,Vnimani je kliCovym elementem definice self a
sebeuvédomeéni, rozpoznani sebe sama jako ‘predmét ve sveté
pfedmétu’. Vidél sebeuvédomeéni jako nutné k fungovani spolecnosti a
také jako zakladni aspekt struktury lidské osobnosti. (...) Druhy zajem
Hallowella je shrnut v terminu "behavioralni prostfedi” pdjceny od gestalt
psychologa Koffky. (...) zahrnuje nejen pfirozené pfedméty ale také
‘kulturné zhmotnénée predmety” (Csordas 1988: 6).



Za poslednich 20 let se vyzkum vyrazné posunul. ,Télo jiz neni
vykreslovano jednoduSe jako Sablona pro socialni organizace, ani jako
biologicka Cerna skririka oddélena od ‘mysli’, a pfiroda/kultura a mysl/télo
duality jsou v rozpacich podrobné zkoumany* (Lock 1993: 136).



4 ldealni télo souéasné moderni spole¢nosti

Urcity smér, charakter a celkové predstavy vétSinové spolecCnosti
jsou zobrazené v tom, jak se lidé daného spoleCenstvi oblékaji, zdobi a
jinak kultivuji sva téla. Na dnesni zapadni kultufe tento fenomén popisuje
Bordo a charakterizuje je vlastnostmi, jako jsou pevna vile, sebekazen a
kontrola nad infantilnimi impulsy. Tyto charakteristiky se symbolizuji na
téle jako pevna, vyrysovana, rozvinuta, propracovana postava. Napf.
Stinlé télo nema jen estetickou funkci, ale také symbolizuje vnitfni
disciplinu a sebekontrolu. Naopak silngjSi, povadla postava ¢i jinak
,nheodpovidajici“ tvary vypovidaji v symbolické roviné o charakteristikach
osobnosti, jako jsou napf. lenost Ci lhostejnost. Celkové mizeme fici, ze
nazorem na vzhled signalizujeme pfislusnost k ur€itému systému hodnot.
Nékdy jsou ale estetické idedly tézko dosaZzitelné pfirozenou cestou,
protoze genetické predispozice a typ postavy mame kazdy jiné. Proto se
které je vice priblizi k vysnénému idealu. Mezi tyto zpUsoby patfi napf.
rizné formy drastickych diet a hladovek, oCistné kury, plastické operace
&i jiné operativni chirurgické zakroky. (Bordo 1993).°

V knize Beauty Myth autorka Wolf pfichazi stzv. mytem krasy
(beauty myth), podle kterého je krasa objektivni vlastnosti, jiZ se zeny
snazi vSechny dosahnout za ucelem vysSiho postaveni na ukor ostatnich
vrstevnic a tim ziskavaji vétsi moc a hodnotu ve spoleCnosti, kde
vladnou* muzi.  Wolfova tvrdi, ze: ,krasa neni universalni nebo
pfirozenou Kkategorii, ale spise formou kulturni ‘mény” pouZivané
muzskymi institucemi k limitovani a kontrolovani pristupu Zen k moci.*”
(Reischer, Koo 2004: 301) Tento aspekt se projevuje také na pracovistich
a to ve dvou extrémech. Prvnim je, Zze se Zena snazi dosahnout
dokonalého téla, hubeného ale stale s Zenskymi proporcemi, aby tim
zdaraznila svou sebekontrolu a disciplinovanost. Na druhou stranu jsou
zde Zeny, které naopak o svoji postavu nedbaji, a timto chovanim a

5 parafraze dle Reischer, Koo 2004: 300-301



prezentovanim se snazi rebelovat proti dominantnim vlivim a takto se
snazi ziskat respekt na pracovisti - neutralizaci své sexualni identity
(Orbach in Reischer, Koo 2004: 302).

Télo se ale takeé stalo vlivnym, mocnym prostfedkem promluv, napf.
formou hladovky, ¢imZ se vyjadfuje nesouhlas, nespokojenost
s politickym reZzimem ¢i sou€asnou spoleCenskou situaci (Reischer, Koo
2004: 303) ,Jak Ellman naléhavé argumentuje, télo je centralnim
personalnim a politickym vyjadrovanim a kdyz je dobrovolné hladovéno a
disciplinovano za jeho hranice, otevira to mocné symbolické tzemi pro

formulovani nesouhlasu proti formam socialniho nebo politického utlaku
(Ellman in Reischer, Koo 2004: 303).

Idealu prezentovanému v médiich nelze dosahnout pouze uUpravou
jidelnicku a jednotlivci proto sahaji po silngjSich prostfedcich, které je
k tomuto idealu pfiblizi, a to napf. ke kosmetickym zakrokim a plastickym
operacim. Tyto procedury se stale rozSifuji a stavaji se dostupnéjsi pro
SirSi socialni vrstvy, a tim se stavaji kulturné akceptovanymi. Plvodné
plastické operace byly provadény z medicinského hlediska v pfipadech,
kdy tomu bylo nezbytné nutné ze zdravotnich duvodu (napf. popaleniny,
vrozené vady). Esteticka stranka zakrokl byla na druhofadou zalezitosti.
Jak Gilman argumentuje, v sou¢asné dobé& maiji plastické operace funkci
prevazné psychoterapeutickou, kdy je Cloveék nespokojeny se svym
vzhledem a ze svého pohledu ho nutné potrebuje vylepsit, protoze se citi
vyClenovan ze spole€nosti, ve které hraje dokonaly vzhled tak dulezitou
roli jak v osobnim, tak i pracovnim zivoté (Reischer, Koo 2004: 305).
Vzhled ale nebyl u mladych Zen a divek vzdy na prvnim misté. Podle
studia denikl divek z 19. a 20. stoleti, Brumberg tvrdi, Ze dfive se divky
snazily o zdokonaleni sebe sama tfibenim charakteru, empatii a pomoci
druhym lidem. Vzhled pro né nehral vyznamnou roli (Reischer, Koo 2004
306).

Télo neni jen symbolické meédium, ale wvytvafi spoleCenské
vyznamy, je aktivnim Cinitelem v socialnim svété (Reischer, Koo 2004:
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307). ,...télo strukturuje to, jak se chovame i to, jak vhimame, védci
poukazali na télo jako na zakladni aspekt jednajici jako self’, proto chce
presahnout dichotomii “self” jako pfedmét proti télu jako objekt za ucelem
cerpani pozornosti na ¢asto prehlizenou roli téla ve spolecenském déni.“
(Bourdieu 1977 in Reischer, Koo 2004: 307).

Skrze téla zakouSime svét, zprostfedkovavaji nam komunikaci
s ostatnimi ¢leny nasi spolec€nosti, tim pusobi jako samostatni Cinitelé na
osoby (Reischer, Koo 2004: 307).

» 1€lo neni jen symbolické pole pro reprodukci dominantnich hodnot
a pfedstav; je to také misto pro resistenci a transformaci téchto
vyznamovych systémi“ (Crawford in Reischer, Koo 2004: 308).

4.1 ldealni zenské télo

Kazdy mame urcitou predstavu o tom, jak by mélo idealné zenskeé
télo vypadat. Jednotlivé predstavy se od sebe trochu liSi, ale v zakladé
jsou stejné (maji stejny zaklad). Jak ale vypada toto idealni Zenské télo?
Jaké by mélo mit konkrétni proporce a vlastnosti? Napfiklad za dob
renesance byla za krasnou pokladana Zena, ktera by dnes nejspiSe
splnovala kritéria nadvahy, skoro az mirné obezity. V této dobé, kdy jidlo
nebylo natolik dostupné v poZzadovaném mnozstvi a kvalité jako dnes,
boubelata postava Zzeny méla symbolizovat dobry zdravotni stav — Zena
nebyla podvyzivena a tim padem schopna porodit zdravé dité. Také to byl
znak vysSiho spoleCenského postaveni — nebyla nouze o finanéni
prostfedky. Modelky chodici po mddnich molech ve 21. stoleti by
rozhodné nebyly pokladané za krasné a pfitazlivé. ProC se idealy krasy
v prubéhu lidského vyvoje méni?

Tato zpoc€atku jednoducha otazka je vlastné velice komplikovana a
mnoho teoretikll se ji jiz zabyvalo. Butler (1990) posuzuje gender jako
kulturni konstrukci a télo jako “variabilni hranice” (Butler in Reischer, Koo
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2004: 310). Podle Grosz, ,...télo nenalezi popravdé do fise “prirody’. Ale
spise slouzi jako ‘neuralgické misto” pro projekci a Ziti neodpovidajicich
pfedpokladu tykajicich se pohlavi a jejich raznych socialnich, pohlavnich
a biologickych roli“(Grozs 1994 in Reischer, Koo 2004: 311).

Neda se jen tak generalizovat, jak idealni télo vypada, protoze
tento vzor se méni v Case i prostoru, zalezi na rlznych perspektivach
urcitych socialnich skupin. Urcity pohled na Zenské télo maji samotné
jednotlivé Zeny, které predpokladaji, Zze tak maji vypadat, aby byly
atraktivni pro muze. Muzsky pohled na idealni Zenskou postavu se ale
muze lisit, ale i zde hraji roli osobni preference. Je zde tedy urcity vzor,
kterého se snaZzi zeny dosahnout, ale nikdo vlastné pfesné nevi, jak by
mél vypadat. Ve fitness je vtomto sméru vidét posedlost plochym
bfichem, celkové S§tihlou vypracovanou postavou, ktera ma ale stale
zachované Zenské rysy. VétSina reklam na fitness studia ma reklamni
obrazek zacilen na ploché vypracované bfiSko zeny. Také je vSeobecné
znamy fakt, Ze profesionalni kulturistky si nechavaji plastickou operaci
upravit poprsi, které v disledku nadmérného posilovani ztratilo Zzenskou
formu.

Ale i vlastnosti téchto Zenskych ryst se v ¢ase méni a nelze tudiz
pevné fici, co znamena mit vypracovanou, ale stale Zenskou postavu.
vzor, ale dnes je tento typ téla pokladany za zadouci, protoze jak jiz bylo
feCeno dfive, télo symbolizuje vlastnosti Clovéka. V tomto pripadé
sebekazen, silnou motivaci, vydrz. Vlastnosti vysoce cenéné v pracovnim
Zivoté vSeobecné a zaroven posilujici socialni status ZzZeny. ,Z této
perspektivy svalnata Zenska postava ztelesriuje novy obraz Zenskosti,
ktera napada naturalizovanou socialni distinkci mezi muzi a Zenami tim,
Ze pusobi na socialni vyznamy zakorfenénymi v téle. Podle Reischer,
touhou po tom, mit svaly, Zeny hledaji ztélesnéni socialnich hodnot
spojenych se svaly a demonstrovat to, Ze svaly — coZ znamena sila,
disciplina a dalSi tak socialné hodnotné kvality — jsou stejné
charakteristické i Zenam. (...) PrestoZe kultivace a ukazovani svall neni
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Jiz pouze muzskou vysadou, od Zen je jednoznacné ocekavano, Ze tato
ginnost bude provadéna zjevné jinymi zpisoby nez u muZzi. (...). Zeny se
musi vyvarovat toho, aby nevyvinuly svoje svaly do prili§ velkych nebo
pfili§ vyrysovanych® (Reischer, Koo 2004: 314).

K perfektni postavé vysnéné mnoha zZenami se neda dojit
pfirozenou cestou provozovanim cvieni a stravovanim se dle pfesné
propoCitaného programu. Kazdy mame urcCity typ postavy, geneticky
predepsané proporce téla, a pokud je spoleCensky Zadouci u Zen mit
sportovni vypracovanou postavu ale i zaroven vyvinuta prsa, musi se
sahnout k chirurgickému feSeni. Nase kultura je posedla atributy Zenstvi,
jako jsou napf. nadra, ktera jsou spojena s krasou a samoziejmé
s pozornosti okoli, hlavné muzud. Proto Zeny vyhledavaji sluzby plastické
chirurgie, protoze se obavaiji socialni stigmatizace.

Podle Jean Kilbourne je télo prezentovano ne jako celek, ale Casto
jen jeho &asti, jako pouhy pfedmét, nikoliv ¢lovék. Co to znamena byt
Zenou v sougasné zapadni spoleénosti? Zenam je predkladano, Ze jeden
zZ jejich hlavnich zajmu by mél byt jejich vzhled. Uz od utlého véku je jim
predkladan idealni vzor, napf. v podobé& panenky Barbie, ktera
mimochodem v prubéhu €asu prodélala velké zmény, co se tyCe proporci
téla.’

4.2 ldealni muzské télo

Na toto téma neni napsano pfili§ ¢lanku, vétsinou se vénuji tématu
téla feministky a to vyhradné z hlediska zenského. Muzi jsou v tomto
ohledu pfehliZeni. V souCasné spolecnosti je ale i na né kladen ¢im dal
vétSi pozadavek na dokonaly vzhled.

Muzi si vybiraji partnerky z velké Casti na zakladé vzhledu, ten tedy
hraje v Zivoté Zeny duleZitou roli, protoZze musi byt pro potencialni

® parafraze dle Jean Kilbourne In Killing Us Softly 3
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partnery ,vyhovujici* — reprezentujici. Zeny si vybiraji muze spie podle
zajisténosti, aby byli v budoucnu schopni uzivit pfipadné potomstvo.
Mozna pravé z tohoto duvodu neni na muzskou &ast populace kladen
takovy tlak ohledné vzhledu. Pfesto zde urcité tendence jsou, napf. ve
velikosti postavy. Muz musi byt pro Zenu atraktivni vtom sméru, aby byl
také potencialnim ochrancem v nebezpeci a podle toho by mél vypadat.

Samoziejmé i zde se vzhled idealniho muze méni v Case i v prostoru.

4.3 Genderové rozdily ve sportu

Jednou z oblasti, které vyrazné vymezuji mezipohlavni rozdily, je
sport. U chlapcu se prepoklada, ze se v mladi budou vénovat sportu,
protoze je to dullezita soucast maskulinity. Pokud se néjaky chlapec
nevénuje sportu, pokud mozno co nejvice kompetitivnimu, stava se
stfedem posméchu a stigmatizace ve svém kolektivu vrstevnik(. Divky
pro zménu jsou vedeny ke sportim, kde je dulezitou slozkou krasa a
ladnost a minimum agresivity a soutézivosti. Mezi takové sporty patfi
napf. krasobrusleni, gymnastika, sportovni gymnastika, kde je predpoklad
vyniknuti Zenskych kvalit. Pokud se divka vénuje sportu, ktery je predem
zafazen jako muzsky sport, spole¢nost na tento fenomén nahlizi jako na
vyjime€nou specialitu, napf. divCi fotbalové kluby. To samé plati ale u
chlapcu, ktefi se vénuji div€im sportim. Na ty je naopak nahlizeno jako
na muze, ktefi jsou pfili§ femininni a pochybuje se i o jejich sexualni
orientaci.

, Fitness chic era’(Sik éra) produkovala celou novou 3kalu
predstav, kdy byt fyzicky aktivni a provozovat sport, jizZ neni nefemininni.
Presto sporty, které Zeny provadély, byly nadale zobrazovany tak, aby
zvyraznovaly zenské kvality, zvySovaly sexualizaci Zenského téla a to pro
muzskou podivanou, jak argumentuje Jennifer Hargreaves (1944)¢
(Horne, Tomlinson, Whannel 1999: 172).
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»~Reprezentace sportu oslavuje udajné muzZské vlastnosti — silu,
houzevnatost, odhodlani, kuraz, agresivitu, zavazek a jedno smysleni
(Messner et al.,, 1993 in Horne, Tomlinson, Whannel 1999: 172).

V tomto sméru je sport celkové demonstraci muzskych vlastnosti a
Zeny, které sportuji, o tyto charakteristiky vétSinou maji zajem, chtéji se
stat houZevnatymi, silnymi a odhodlanymi. Zeny posiluji, ale zaroven
chtéji vypadat Zensky a mit muzské vlastnosti. Timto se vymanuji
z genderovych stereotypl. Jedna se v podstaté o feministické tendence,
proto se o tuto problematiku zajimaiji i feministické obory.

4.4 Plastické operace a jiné kultivace téla

Plastické operace se tykaji pfevazné Zen a to z vice jak 90%. Muzi
tento typ zakrok( vyhledavaji minimaing.’

Tento typ zakroku se v posledni dobé velice rozsifil a to i mezi nizSi
socialni vrstvy. ldealizované a despotické standardy krasy, predkladané
v médiich i v jinych prostfedcich, kde fyzicky vzhled fidi definice sebe
sama a spoleCenské hodnoty, vystavuji pacienty jako obéti tohoto trendu
(Sharp 2000: 307 — 309). K plastickym operacim se uchylu;ji i lidé, ktefi je
objektivné nepotiebuji, pouze maji vylepSit jejich minéni o sobé
samotnych, funguji tedy jako psychoterapie. Mezi nejCast&jSi operace
vylepSujici postavu patfi liposukce a prsni implantaty. Tuk je totiz
v dnesni spoleCnosti spojovan s lenosti a malou sebekontrolou ale prsa
jsou dulezitym atributem Zenské postavy.

4.5 Kompetitivni individualismus

Télesné transformace jsou samoziejmé zahrnuty ve sportu. Pokud
se Clovék aktivné vénuje urCitému sportu, nese to sebou jako vedlejSi
produkt zménu postavy a to bud jako nahodny nebo jako zamérny. ,Jean-
Marie Brohm povaZzuje sport za formu Taylorisace téla, pokus o produkci

" parafraze dle Jean Kilbourne In Killing Us Softly 3
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maximalni produktivity skrze sadomasochistické tréninkové rezimy, které
vzbuzuji schopnost vydrzet bolest, trénovat a soutéZit az za hranice
prahu bolesti” (Horne, Tomlinson, Whannel 1999 :170).

NovéjSi kompetitivni individualismus je spojen se vzestupem
Thatcherismu, kde se sport stava praci, fithess hodiny work-outy a zdravy
rozum Vv oblasti sportu byl reprezentovan slogany jako ,Zadna bolest,
Zzadny zisk’(,no pain, no gain’), ,pocitit to paleni’(,feel that burn”) a ,pokud
to neboli, tak to neni posilovani’(‘if ain’t hurting it ain’t working’). V tomto
sméru jit pfes bolest znamena odhodlani, sebekontrolu a cilevédomost.
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5 Kapitola: Vyzkum — rozhovory s informatory

V této kapitole bych se chtéla vénovat mému vyzkumu. Pro ucely
této prace jsem zvolila polostrukturované rozhovory, kdy jsem kazdému z
respondentt pokladala stejné otazky a nechavala jej odpovidat dle jeho
udaj, rozvijela jsem diskuzi upfesnujicimi otazkami dale dle potfeby.
Protoze ucelem nebylo kvantitativni, ale kvalitativni Setfeni (ziskavani
rlznych perspektiv pro pochopeni problematiky), stanovila jsem pocet
respondentd na 10 lidi, ztoho 5 muzd a 5 Zen rizného véku, aby nebyli
respondenti stejné vékové kategorie. Podminkou pro respondenty bylo

pravidelné navstévovani fithess studii a osobni zajem o tento smér.

Pfedpokladem tohoto vyzkumu bylo to, ze digitalni média maji na
Cleny spoleCnosti znacny vliv, ktery si dani jedinci neuvédomuji. Toto
pusobeni funguje skrze uméle vytvofené vzory idealni postavy, kterych
chceme védomé i nevédomé dosahnout rlznymi cestami chovani a
jednani. Jednou z téchto cest je pravé i cvieni (fithess) a proto jsem
predpokladala, ze dany idealni vzor je i vzorem danych lidi navstévujicich
fitness studia. Pro ucel této prace a objasnéni hypotézy jsem zvolila
nasledujici otazky:

1. Co Vas vede k pravidelnému navstévovani fitness centra?

2. Existuje podle Vas idealni postava? Jak vypada a pro€ je dulezité ji
mit?

3. Domnivate se, ze muzi a zeny chodi do fitness centra ze stejnych
dlvodu? V &em se pfipadné lisi?

Zameérné jsem se neptala pfimo na digitalni média a jejich vliv,
snazila jsem se nepfimo zjiStovat, zda lidé vnimaji internet apod. jako
mozné pusobitele v této problematice.
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Rozhovory probihaly v raznych fithess centrech v Rokycanech (malé
okresni mésto) a byly nahravané v audio formé. O zaznamu respondenti
védéli a pfedem snim souhlasili. Také byli seznameni s uCelem

rozhovoru, ktery byl pouze pro ucely bakalarské prace.

5.1 Respondenti muzi

Muzska &ast respondentl odpovidala na prvni otazku v podstaté
obdobné. Fitness centrum navstévuiji, protoze fyzické cviceni, namaha jim
pfinasi dobrou naladu, pocit Stésti, vyplaveni endorfinl, odreagovani,
lepSi fyzicky vzhled. Cvi€eni je udrzuje v dobré kondici. Také se ve ,fitku
potkavaji s kamarady a cviCi spole¢né. Akce mimo posilovnu vétSinou
neprobihaji, setkavaji se jen v ramci posilovny.

~Jsou tady kamaradi, popovidame si obCas a cvicime spolu.
Akce mimo posilovnu s téma lidma tady vétSinou nejsou. Setkavame
se jen ve fitku.*”

Dvé z odpovédi také bylo vy€lenéni se vuéi lidem, ktefi nesdileji
stejny zpusob Zivota a svilj volny &as travi v hospodskych zafizenich
popijenim alkoholu. koufenim cigaret nebo branim drog.

»,Navstévuji fitko, protoZe chci néjak vypadat a prosté mé to bavi.
Myslim si, Ze je lep$i chodit do fitka, nez se nékde flakat nebo fetovat. Ve
fitku je lepS$i okruh lidi.*

,Chci se drzet trosku v kondici, bavi mé to prosté. Radsi budu

cvicit, nez kourit.”

Ohledné druhé otazky jmenoval jeden z respondentl konkrétni
osobu, Franka Zaneho nebo gladiatory jako idealni muZskou postavu.
DalS$i informatofi zadny konkrétni vzor nejmenovali.

Lldealni postava? Tak akorat, nesmi se to byt moc.“
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»1en kdo cviCi si myslim, Ze vypada jinak, to je prosté poznat. Ten
kdo chodi do hospody, tak je to taky poznat.*

Informanti dale hodnotili jako pozitivni, kdyz je na Clovéku poznat,
Ze cviCi a vypada lip, nez kdyby necvicil.

,Urcité néco je. Je to na vkusu Clovéka, nékdo to reSi, nékdo to
nefeSi. Kdyz nekdo cviCi, tak je to znat, kdyz pro sebe néco deéla. To
samé u Zenskych.”

Konkrétni idealni vzhled ale podle respondentl neexistuje, nebo
nemohli pfesné popsat, jak by takovy ideal mél pfesné vypadat. Postava
podle muzu respondentl tudiz charakterizovala, ukazovala na povahové
vlastnosti. Vytvarovanou a vypracovanou postavu chapali pozitivné.
Naopak neodpovidajici nevysportované tvary pfifazovali k ¢lovéku
sedicimu v hospodskych zafizenich nebo doma u pocitace, tedy
vlastnosti jako jsou pravé lenost a Ihostejnost.

Zena podle muzd by naproti tomu neméla mit robustni té&lo.
Postava Zeny podle muzid nema pfesné dano, jak by méla idealné
vypadat. Ti spide kladli dliraz na povahové a komunikaéni vlastnosti.

,U Zeny ideal neni, na téle nezalezi, nejde vibec o télo.”

~Mné se libi Zeny, které nemaji moc velké svaly. Kazda Zena je tak
troSku pékna, pokud nema tfeba 300 kilo. KaZzdy ma svuj typ.*

Pfestoze vypracované postavé pfikladali diraz a naopak nepfimo
odsuzovali pasivni zpusob traveni volného ¢asu, nema podle nich idealni
vzhled a tvar postavy vliv v socialnim zivoté ¢i na jiné aspekty
spoleCenského Zivota. Co se tyCe vlivu vzhledu, tak idealni postava
rozhodné nema zadny vliv na spoleCensky zivot Ci na jiné aspekty
spoleCenského zivota.

DalSim, opaCnym nazorem bylo, ze idealni postava ma rozhodné
vliv na socialni zivot a to tim, Ze muze délat dojem, vzbuzovat pozornost.
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,Vypracovana postava déla dojem, hlavné kdyz je nékdo hodné
svalnaty, budi hned pozornost, zaujmou.“

Jinym usudkem bylo, ze idealni postava né&jaky vliv ma, ale
konkrétné nebylo feCeno, o jaky vliv by se mélo jednat. DalSi respondent
mél konkrétni vlastnosti idealni postavy a to100 kg svalové hmoty u
muzUl, u Zen hmotnost okolo 50 kg, ale spiSe musi vypadat jako Zena.

Na tfeti otdzku odpovidali respondenti tak, Zze nejsou zastfeSujici
divody &i rozdily, pro¢ chodi muzi i Zzeny do fitness centra. Motivace
chodit cvi€it je individualni. VétSinou se ale shodli, ze Zeny navstévuji
fitness centrum za uCelem hubnuti a muzi za uelem odreagovani se,

zlepSeni kondice, nabrani svalu a zvySeni sily.

»,Chlapi chtéji néjak zapuisobit na holky, Ze jo. Holky spi§ kvdli

zdravemu Zivotnimu stylu.“

LZaleZi na osobnosti, je to fakt individualni. Néktery kluci sem chodi
proto, aby méli velky ruce, jiny sem chodi proto, aby byli zdravi. Holky
sem vétsinou chodi proto, aby zhubly.*

Také bylo zminéno, Ze Zeny chodi do sportovnich zafizeni, protoze

jsou ovlivnény reklamou.

,Zeny vidi riizny reklamy, srovnavaji se s kamarédkama a chodi na
ruzny aerobiky.“

5.2 Respondenti zeny

Zeny odpovidaly na prvni otazku shodné&. Ke cvigeni je vede touha
po zdokonaleni a vytvarovani postavy. Zména Zivotniho stylu a také
zména kolektivu. | zde bylo vymezeni se vuci skupiné lidi navstévujici
hospody a jina podobna zafizeni. Neztotoznovali se s jedinci, ktefi
vyznavaji neaktivni zpusob zivota a podle respondentll, nejsou schopni
feSit problémy a jen kritizuji své okoli. Stejné jako muzZska cast
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respondentl pfifazovaly zeny ke cvieni a aktivnimu zpusobu zivota
pozitivni charakterové vlastnosti Zadané v moderni spoleCnosti
(cilevédomost, ambiciéznost, sebevédomi apod.).

»,Rada chodim cviCit, schazeji se tady Zensky, ktery chtéji se sebou
néco délat a nechtéji jen sedét doma a koukat na televizi.”

Informatorky se vyjadfovaly, Ze se rady schazeji s lidmi, ktefi maji
stejny aktivni pfistup k Zivotu jako ony. Dale vyzdvihovaly zlepSeni svého
fyzického stavu a kondice a také kontakt s lidmi stejného zaméfeni a
zajmu. Pro nékteré Zeny je navStévovani fithess centra nutnosti pro
udrZeni dobré postavy.

»,Chodim sem, protoZe musim. Kazda Zenska chce néjak vypadat,

libit se okoli, manzelovi doma a bez cviceni to nejde.”

V tomto pfipadé se jednalo o vnéjSi socialni tlak na jedince, ktery
se snazi zapadnout vzhledem do zadanych majoritnich predstav. Naopak
zde byl uhel pohledu, Ze se jedna o péci o sebe sama; jestlize se Clovék
sam sobé libi, zlepSuje to naladu.

»,Chodit cviCit pro mé je jako chodit na nehty. Patfi to k udrZzovani
dobrého vzhledu. Zaroveri mam po cviceni dobry pocit, ze jsem to zvladla
a udélala néco pro sebe.”

Na druhou otazku odpovidaly Zeny v tom smyslu, ze idealni
postava je ta, kterou prezentuji média a navic aby méla Zena jemné
vyrysovanou postavu, nepfetékajici ,faldiky“, ale neméla by byt pfilis
svalnata. Konkrétné zde tedy byla vyfCena urcita posedlost plochym
bfiSkem a nepfili§ svalnata, tudiz musi byt zachovany zenské rysy a
tvary.

,Hezka postava pro mé znamena to, Ze mi nepretékaji faldiky, kdyz
nemam pneumatiku a je vidéet na moji postavé, Ze cvicim. Naopak ale
zase nechci byt az moc svalnata, neni to na Zenské hezké.”
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Dale byla jedna z informatorek, ktera odmitala oznaceni ,idealni“
postava, a davala prednost ,optimalni, ktera neni obézni, ani extrémné
hubena. Takovéto postavy se zeny snazi dosahnout, je to i jejich
dlouhodoby cil ve fitness centru. Respondentky mimoto zminovaly i
davody zdravotni, lepSi pohyb a zvySeny vykon. Svoji roli hraje i zde
skute€nost, Ze pfi cviCeni se uvolfiuji endorfiny a ¢lovék se citi Stastny.

»,~Ja chodim na cviCeni, protoZze me boli zada a pomaha mi to od
bolesti. Celkové se citim lépe a i doktorka mi fikala, abych chodila nékam
do fitka nebo tak néjak.“

Idealni postavu je dobré mit ztoho ddvodu, Zze se Clovék citi
subjektivné lépe, je spokojen se svym vzhledem a tvarem postavy. Tento
dobry pocit a sebejistotu ma i ve spole€nosti ostatnich lidi. Dobry vzhled
ma tedy psychoterapeuticky uc€inek, kdy ¢lovék ziskava sebevédomi a je
mezi lidmi vice sebejisty. Fyzicky vzhled ale udajné neni ve spolecCnosti
dllezity. Podle ostatnich respondentu idealni postava neexistuje, kazdy je
original. Pokud idealni postava existuje, tak je to jen ve formé pfedstavy
konkrétniho Clovéka, jak by chtél vypadat, co by chtél zlepSit. Ale na
druhou stranu informatorky pfipustily, ze v dnedni dobé se mnoho lidi
Zene za idealnimi proporcemi prezentovanymi v mediich.

Idealni postava a jeji vliv zavisi na tom, v jakém prostfedi se Clovék
pohybuje a jak ma v hlavé srovhané myslenky a nazory. ldealni vzhled je
pouze nase predstava, formovana médii jako napf. televizi nebo
socialnimi sitemi.

,Zalezi na tom, kde treba pracujete, na jaké pozici a jaky druh
prace to je.

Na tfeti otazku odpovidaly zeny nasledovné: VSechny Zeny chodi
do fitness centra ze stejnych ddvodd - chtéji zhubnout na tzv.
problémovych partiich (bficho, stehna, hyzdé). Cht&ji se pfiblizit
medialnimu idealu, pouze ztoho divodu chodi cvi€it. MuZi zase podle
Zen chodi cvi€it spiSe ze zdravotnich duvodu, potfebuji zhubnout a Zit



22

zdravéji. Zeny jsou hodné ovlivnéné reklamami z médii, maji je neustale
podvédomé v hlavé. Je na né kladen mnohem vétsi narok.

Primarnim davodem, pro€ muzi i Zeny chodi do sportovnich
zafizeni z rlznych duvodu, ale pokud u toho cvi€eni zdstanou, divody
jsou pak stejné — cviceni pomaha psychicky i fyzicky, citi se pfi cviCeni
dobfe. V jednom pfipadé jsem se setkala i s opanym nazorem, a sice
v tom smyslu, ze Zeny chodi do fithess centra kvali odpocinku, relaxovani

a muZi naopak za u€elem vytvarovani idealni, vypracované postavy.

5.3 Shrnuti poznatki ziskanych na zakladé vyzkumu

Pfedpokladem mého vyzkumu bylo, Ze lidé jsou ovlivnéni uméle
vytvofenym vzorem idealniho téla a ztoho divodu néktefi z nich
navstévuji fitness centrum, aby se tomuto idealu pfibliZili. Lidé na zakladé
reklam a médii davaji pfrili§ velky diraz na vlastni postavu a na
reprezentaci sebe skrze télo. Z tohoto vyzkumu vyplyva, ze lidé nechodi
cviCit pouze za ucCelem vylepSeni postavy a dosazeni vysnéného idealu
prezentovaného verejnosti. VétsSinou je tato €innost podnécovana spisSe
z vnitfni motivace, ze zdravotnich davodu ¢i je to jednodu$e bavi. Je zde
také dalSi aspekt, ktery jsem na zaCatku vyzkumu nepfedpokladala, a to
védomé se vymezeni jako socialni skupina, ktera se odliSuje od jinych lidi
vyznavajici odlisny zpdsob Zivota. Clovék pravideln& navstévujici
sportovni zafizeni si je védom svého Clenstvi v dané skupiné a sam se i
tak identifikuje a vymezuje vuci ostatnim skupinam ve spole¢nosti.

DalSim prfedpokladem bylo, ze tito lidé pohybujici se v oblasti krasy
a dokonalé postavy, budou mit povédomi o tom, jak by méla idealni
postava vypadat, ale vétSinou tento kult neuznavali, vzorovou postavu
nefesili a toto pojmenovani a charakterizovani vzhledu jim pfislo zbytecné
a fadni.
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Predpokladem také bylo, Ze Zeny chodi do fitness centra za ucelem
hubnuti a muzi spiSe k odreagovani a ze zdravotnich divodd. Tento
pfedpoklad se cCasteCné potvrdil, ale neda se podle takto malého
mnozstvi respondentu, navic nepfili§ jednotné odpovidajicich,
generalizovat vysledky. Kazdy ma ke cviceni svoji motivaci a nezalezi na
tom, zda je muz, i Zena. Jediny nazor, ktery v této otazce prevladal, bylo,
Ze Zeny jsou reklamami ovlivhované mnohem vice nez a muzi a z toho
dlvodu tedy cvici, aby se pfiblizili medialnimu idealu. Na tomto
stanovisku se shodli jak muzi, tak i Zeny.

Jak tedy z vyzkumu vyplyva, zeny chodi pfevazné do fitness centra
z toho dlivodu, Ze jsou nespokojené se svoji postavou, ktera neodpovida
pfedkladanému idealu zreklam a nejriznéjSich digitalnich médii. Je
zajimavé, Ze se na tomto stanovisku shodli zastupci jak zen, tak i muzd.
V tomto ohledu se zd4, Ze Zeny obyvaji jiny prostor nez muzi, ktefi neziji
ve svété, v némz by jejich télo bylo neustale kontrolovano, kritizovano a
souzeno. Zeny a divky jsou jiz od raného véku uéeny, Ze budou souzeny
v prvni fadé podle vzhledu a je jim v médiich pfedkladano, ze ¢&im vice
nebudou odpovidat konvenénimu pojeti krasy, tim méné budou uspésné
v nejriznéjsSich sférach spoleCenskych interakci. Lze se tedy setkat
s presvédceni, Ze hodnota jejich osoby je redukovana na to, jak vypadaiji.
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6 Kapitola: Média

V této kapitole se budu vénovat meédiim a to pfevazné digitalnim,

vvvvvv

rrrrr

v moderni spole€nosti. Pljde mi zejména o to prokazat, Zze maiji stézejni
vliv na nasi pfedstavu o okolnim svété a to i na ideal krasy pfevazné
zenského, ale v souc¢asné dobé i muzského téla. Zaméfim se v této
kapitole na tom, jakym zplsobem na nas média pusobi, jaké prostifedky
k tomu pouZziva a jaké druhy digitalnich médii mame. Cela tato kapitola je
zpracovana pouze ve vztahu k pfenosu konceptu idealniho téla na
Clovéka ve spolecnosti.

6.1 Pro¢ média?

Ideal krasy se vlivem médii stava universalnim a jednotnym pro
velké okruhy lidi a regionu, konkrétné zapadni kulturu. V souasné dobé
ideal krasy zapadni kultury pronika do predstav o idealu krasy jinych
kultur, napf. Japonky se pod vlivem zapadnich médii snazi
prostfednictvim plastickych operaci oc€nich vicek pfiblizit vzhledové
evropskym zenam.

,Ze slova ‘médium’ je zfetelné jasny jeho plvod. Vychazi z latiny a
zZnamena prostredek, prostfednika, zprostredkujici Cinitel — tedy to, co
néco zprostredkovava, zajistuje” (Jirak, Kdépplova 2003: 16).

Média aktivné participuji v procesu vymezovani a posouvani hranic
(Horne, Tomlinson, Whannel 1999: 166). Zakladnim principem pfenosu
zpravy je, ze zde musi byt urCity odesilatel, pfijimacC a zprava, ktera mezi
nimi putuje, neboli tfidilny model: odesilatel-zprava-pfijima¢ (Schramm,
1960 in Horne, Tomlinson, Whannel 1999: 166).

Analyze médii se vénuje mnoho oborl, mezi nimi i sociologie a
antropologie. Hlavni pomuUckou v tomto badani je sémiologie, neboli véda
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0 znacich, vyznamu produkce. Tato véda odhaluje proces, kdy visualni i
verbalni jazyk produkuje vyznamy (Barthes, 196 in Horne, Tomlinson,
Whannel 1999: 167). Sémiologie byla zalozena Ferdinandem de
Saussurem a Charlesem Piersem, ktefi formulovali teorii sémiotiky.
Saussure rozdélil znak na dvé €asti: oznacujici, kdy urcity slovni vyraz je
spiSe psychickym otiskem v nasi mysli, a oznaCované, kdy se jedna o
skuteCnou véc. Pierce pfiSel s pojetim znaku, jenz rozdélil na ikony,
indexy a symboly. lkony jsou =zalozeny na vztahu podobnosti
s oznaCovanym predmétem, indexy spojuje s oznaCovanym predmétem
vztah souvislosti (kouf znamena ohen apod.) a symboly s oznaCovanym
pfedmétem spojuje konvence (Cerny, Hole$ 2004: 26-27). Tyto znaky
jsou propojené, nékdy vicevyznamoveé. V nasem pfipadé se zaméfime na
obrazova média, a jakymi zpusoby zprostfedkovavaji informaci smérem
k divakovi pfijimaci. Obrazy k nam promlouvaji pomoci vizualniho
vhimani, ale i zde funguji principy, zaloZzené na jazyku, jako je napf.
metafora a metonymie. ,Metafora je jakési zkratkovité prirovnavani.
Oznacéeni pfedmétu se pouZije pro jiny predmét diky jejich podobnosti.
Pro Pierce by metafory byli ikonické povahy* (Cerny, Hole$ 2004: 59).

Metafory se hojné pouziva v reklamach, kdy na jednom obrazu jsou
dvé ¢&i vice klicovych objektt, které knam skrze tyto metafory
promlouvaji. Jejich vyznam ma ikonicky, indexovy &i symbolicky charakter
a my si je spojime s urCitou vlastnosti. Protoze kdyz si dany produkt
koupime, mame pocit, ze tuto vlastnost jiz také mame a to je ucCelem
reklamy a cilem obchodnikd. Napf. vidime reklamu na hudebni
pfehravac, u kterého nemuze jen pomoci vizualni zkuSenosti z plakatu
poznat, jak kvalitné pfehrava zvuk. Tento pFfehravaC ale posloucha
moderné obleCena, Stihla divka, ktera vypada velice moderné, je
obklopena prateli, ktefi ji obdivuji, bezstarostnost a svoboda z ni pfimo
vyzafuje. Tyto dvé Casti reklamy si podvédomé propojime a vyjde nam
vysledek, ktery nam jasné ukazuje, ze kdyz budeme mit tento produkt,
budeme stejné moderni jako modelka na plakaté. V podstaté na stejném
principu funguje i prezentace fitness idealu, kdy krasny, Stihly, mlady
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Clovék je také velice Stastny, obklopeny stejné nadhernymi lidmi, vSichni
se smgji Ci rozhodné nevypadaji, jakoby stradali jak fyzicky, financné Ci
emocionalné. Timto se dostavame k metonymii. Metonymickou povahu
ma v podstaté vSechno vizualni uméni, jak fotografie, tak i vSechny
obrazy. Pfi pohledu na reklamu s hudebnim pfehravaéem je naznacen
vztah pfiiny a nasledku, kdy po zakoupeni vyrobku se stanu modernim
(Cerny, Hole$ 2004: 63).

Na zakladé téchto principl funguiji digitalni média, jak televize, tak i
internet a rizné obrazové reklamy. ,Vyrobce nam nabizi urcity medialni
produkt, ktery je vytvofen ze slozek, jako jsou slova, obrazy a zvuky.
Divak tyto slozky dokaze slozit dohromady a dat celkové medialnimu
produktu smysl. Vyrobci v tomto ohledu jdou ¢tenarovi vstfic a snazi se
pouzivat takové slozky, které jsou lehce poznatelné, shodné a maji
konkrétni vyznam vSeobecné rozSifeny. (...) ,Klicovymi pojmy
konstituovani vyznamu jsou tedy znak a kod jako intersubjektivni,
spoleéensky platné, sdilené nastroje komunikace. Znakem se — velmi
jednodus$e fe¢eno — rozumi vS8e, co mizZe v mezilidské komunikaci
odkazovat k nécemu jinému, Kazdy znak musi néco oznacovat, tedy

= byt smyslové vnimatelny (vyréené cCi vytisténé slovo, fotografie,
melodie, socha apod. a odkazovat

» Kk néjaké skutecnosti (objektu &i jevu) a sou¢asné

» Kk néjaké predstavé.” (Jirak, Kdpplova 2003: 134)

Média maji moc ovliviiovat spole¢nost, co se tyCe chovani, nazoru,
postojl, ve spotiebitelském rozhodovani ¢&i ovliviuji Zivotni  styl
spolecCnosti. Tento nazor je vSeobecné znamy, neni akorat jasné, ¢im
média ovliviuji jednotlivce a jakym zplUsobem pulsobi. V tomto sméru
hraje dulezitou roli mnoho faktori a to hlavné povaha medialni
komunikace a také typ spole€nosti, ktera je neustale se rozvijejici se a
ménici se komplexni systém (Jirak, Képplova 2003: 152-153).



27

6.2 Vliv médii

VlIiv médii mizeme sledovat ze dvou Uhll pohledU: kultivaéni a
etnograficky. Tyto dva pohledy stoji na principu, Zze média predkladaji
urcitou predstavu publiku, které tuto predstavu pfijima, dale rozviji a tim
se stava aktivnim Cinitelem v procesu medialni komunikace. Vybérem
podle svych pfedstav z nabizenych produktd ovlivni medialni nabidku.
Jedna se zde tedy o vztah ,vzajemného ovliviiovani“. Publikum timto
vlastné ovliviuje samo sebe prostifednictvim meédii. (...) Kultivacni pohled
je zalozen na principu podnét — reakce a etnograficky spiSe na principu
interaktivniho vztahu mezi médii a publikem. (Jirdk, Kopplova 2003: 171-
172)

Dopad médii je daleko silngjSi a rychlejsi s pfichodem digitalnich
médii, které umoznily rychly pfenos dat po celém svété. Internet je
v podstaté ,mysleny prostor’, kde se zacCala rozvijet nejruznéjsi ,nova
média’, komunikacéni aktivity (interpersonalni, skupinové — chaty, kluby,
konference apod. (Jirak, Képplova 2003: 197).

Pravé internet je médiem hrajici hlavni roli v této praci, protoze
pravé na internetu je mnoho prostoru na Sifeni rliznych fitness idealu,
existuje zde mnoho fanklubu, stranek s fitness tématikou a s tim spojenou
propagaci idealniho télesného vzoru.

6.3 Internet

V 80. a 90. letech minulého stoleti vliadlo presvédCeni, Ze internet
bude znamenat Siroké a rozsahlé zmény nejen v technologiich, ale také
v socialnich a politickych oblastech (Wilson, Peterson 2002: 450).
Objevily se nové terminy jako kyberprostor jako monoliticka kyberrealita,
‘'vSude nyni nikde, jakozto volné plovouci jako mrak™ (Wilson, Peterson
2002: 450). Skrze internet ziskala média novy rozmér, mnohem silngjSi a
intenzivnéjsi.
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sKirshenblatt-Gimblett (1996) argumentovali, Ze elektronicka
komunikace oddéluje moderni a postmoderni komunikace; Poster (1990)
diskutuje o potencialu virtualnich realit ke zméné naSeho vnimani reality
v postindustrialnim svété; a Castells (1996) predpokladal, Ze informacni
technologie znamenaji novy informacni vék, ktery je béznym stanoviskem
mezi soucasnymi védci“ (Lyon 1988, Webster 1995 in Wilson, Peterson
2002: 451).

sInternet ale vsichni nevidéli jen jako pozitivni prakopnicky posun,
ale také zde nékteri vidéli negativni efekty v nepretrzité virtualni
zkuSenosti (Boal 1995, Heim 1993, Kroker and Weinstein 1994), které se
bali mohla vést k dalSimu odcizeni, anomii a antisocialnimu chovani

v postmoderni spole¢nosti“ (Wilson, Peterson 2002: 452).

Internet ale otevira dvefe kSir§i komunikaci mezi rdznymi
kontinenty a socialnimi skupinami, Sifi hodnoty, nazory a védomosti, ne
vzdy jsou ale pravdivé.
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7 Kapitola: Vliv digitalnich médii na bodyimage

7.1 Reprezentace v médiich

V této kapitole se budu zabyvat zpusoby representace ideall
v médiich, a jaky ma tato representace vliv na vidéni vlastniho téla a
honbou za témito idealy.

Richard Dyer popisuje razné druhy reprezentace:

= re-prezentace — obsahuje v podstaté jazyky médii, konvence, které
Jsou pouzivany k reprezentaci svéta publiku;

» byt reprezentantem néceho — prodlouzeni toho, které typy jsou
pouZivané k reprezentaci socialnich skupin — toto je feSeno zde
V Uvaze o stereotypech;

» kdo je zodpovédny za reprezentaci, jak instituce vytvareji medialni
text ovliviujici reprezentaci — toto je zejména diskutabilni
Vv reprezentaci genderu, protoZze jsou to casto muZi, kdo
reprezentuje” (Lacey 1998: 131).

Jak jiz bylo napsano dfive, reprezentace probiha hlavné skrze
symboliku, stereotypy, asociace a hlavné na zakladé toho, jak tyto
symboly a ikony analyzujeme. Reprezentované objekty jsou nam
predkladany s uritym zamérem a z toho duvodu jim autofi pfidéluji
pfesné dané atributy, které v nas vyvolavaji pozadované emoce a
vyznamy. V nasem pfipadé reprezentace fithess idealu musi vyvolavat
pozadované asociace, a proto tento ideal nemuze reprezentovat jen tak
nékdo. Typy pouze reprezentuji pozadovany ideal, nic vic. Nejsou
kompletni osobnosti. ,Typy jsou charakteristické podle toho, co
reprezentuji, nez aby byli jedineCnymi originaly. Typ je oznacovan podle
vzhledu herce a chovani a na rozdil od stereotypu, neexistuje ve
Sskute¢ném svété.” (Lacey 1998: 133) Pokud bychom si uvedli pfiklad ve
fitness, zobrazeny typ sportovce vypada nasledovné. Postava Stihla,
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pokud mozno co nejvice vyhovujici pomysinému idealu, pfesné padnouci
obleCeni podle posledni médy. Neni zpoceny, ani zarudly v obliCeji, ve
tvafi ma usmév, protoze pohyb mu pfinasi radost. Nebo alesponn ma
klidny vyraz v obli€eji. Neni v ném ani znamka urcité bolesti z namahy Cci
nepohodinosti. | ze statického obrazku je vidét, ze jeho pohyb je ladny.
Kdyz si pfedstavime sebe, pfi provozovani urc€itého sportu, rozhodné
nevypadame tak, jak je nam predkladano (i kdyZz si to mnozi alespon
predstavuji). Fyziologické pochody nelze zménit, télo se pfi pohybu
prehfiva, a proto se musi ochlazovat potem. Ne kazdy ma potfebné
finance na modni sportovni oble€eni. Zrovna nemusime byt v té nejlepsi
kondici a proto je pohyb nepfijemny a nas vyraz v obliCeji tomu odpovida.
Reprezentant ale neni jedine€ny original, pouze zastupuje ideal, jak by
sportovani mélo vypadat a s tim i sportovec.

Skrze média nam tyto reprezentace predkladaji jako produkty
instituci, které se nam snazi néco nabizet. ,V medialnich studiich je
bézny predpoklad, ale pravdivy), Ze medialni instituce jsou dominovany
stereotypnim, bilym muzem ve stfednim veku a média reprezentuji tento
pfedsudek” (Lacey 1998: 143).

7.2 Internet a reprodukce fitness ideall

Internetové interakce se velmi liSi od téch, které zde byly pred
pfichodem tohoto virtualniho média. Tento zplsob komunikace pracuje
na zcela jinych principech, kdy nejvétsi odliSnosti je ,vySSi interaktivita,
kdy ma publikum vétsSi moznost participace na koneCném produktu,
neboli je zde vétSi zpétna vazba. V praxi jsou touto zpétnou vazbou rizné
diskuzni ¢lanky, komentare a sdruzovani lidi do komunit. Jeden Clovék
muze v kyberprostoru patfit i do vice komunit. V realném Zivoté je toto
moznée, ale Clovek je stale vazan prostorem. Hranice prostoru na internetu
mizi a Clovék se muze stat ¢lenem skupiny na druhé strané svéta a
komunikovat s dal§imi ¢leny zruznych kontinentd. ,Barthes (1992)
rozpoznal asymetrické, neprimé spojeni, které spojuje komunity
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dohromady, jednoduSe potvrzujeme, Ze jednotlivci v ramci jakékoliv
komunity jsou souCasné casti ostatnich interagujicich komunit,
spolecnosti nebo kultur.

,V pfipadé internetové zprostiedkovavané komunikace v ramci
skupiny, vytvofené okolo néjakého sdileneho zajmu nebo okolnosti, je
problém umocnén® (Wilson, Peterson 2002 455). V oboru fitness ma
internet dnes velice silnou roli, protoze diky nému muzete cviCit, byt
v kontaktu s lidmi stejného zaméreni a pfitom do fitness centra nemusite
ani vkro€it. Diky internetu si muZete shlédnout ruzné sestavy na
posilovani, doma si je zacviCit a nasledné v diskuznich forech vést debatu
o tom, jak se vam cvicCilo. Na téchto mistech ale neprobiha diskuze jen o
fyzickém vykonu, ale také se zde sdileji rGzné vzory, jak by lidé chtéli
vypadat, fotografie znamych osobnosti a hodnoceni, zda ma idealni
postavu Ci by méla néco zlepSit.

Mezi dalSi diskutované téma v ramci internetu je identita, ktera ma
v kyberprostoru mnoho podob, které ¢asto nemohou byt chapané mimo
offline kontext (Wilson, Peterson 2002: 457). V tomto prostfedi se muze
jednotlivec vydavat v podstaté za kohokoliv a predstirat nejriznéjsi
vlastnosti, které nema, aniz by néjakym zptsobem mohl byt prozrazen.
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8 Konkrétni priklady fitness stranek
8.1 Bodyrock.tv, DailyHIT

Tyto stranky vytvofila Ceska rodacka, Zuzana, ktera se svym
manzelem z Kanady Frederickem zalozila blog zaméfeny na cviceni
a zdravou stravu. Postupem ¢asu se tento blog natolik rozrostl, ze
mél sveé zastance po celém svété. Lidé =zacCali pravidelné
navstévovat tyto stranky za ucelem zhlédnuti aktualniho videa, které
bylo navodem na cviCeni v domacich podminkach. Poté na
strankach v sekci komentafl sdileli své vysledky a navzajem
porovnavali, kdo danou sestavu zvladl rychleji Ci Iépe. Dnes se tyto
stranky zménily, kvuli rozpadu manzelstvi zakladatell. Bodyrock.tv
zanikla a misto ni se objevil blog DailyHIIT, které spravuje Frederick
a predcviCujici trenérkou je Lisa. Zuzana si zalozila vlastni blog,
Zuzkalight.com. U téchto dvou internetovych stranek muzeme
pozorovat stejné tendence, co se tyCe idealni postavy
predcviCujicich. Lisa i Zuzana si k dokonalé postavé dopomohly
plastickymi operacemi. Diky intenzivnimu cviCeni a pfisné dieté,
jejich téla reprezentuji .fithess ideal®. Tento termin davam do
uvozovek, protoze vlastné nevime, jak presné tento ideal mel
vypadat, ale ma urCité stalejSi charakteristiky jako ploché
vypracované bricho, a pfimérené vyrysované svaly. AvSak zaroven
maji zenské rysy a to prave diky plastice prsou.

U takto tvrdé posilujicich zen jsou chirurgické upravy nutnosti,
aby mohli prezentovat idealni vypracovanou postavu a aby jim
zaroven zustaly femininni rysy. Jejich stranky na Facebooku se jen
hemzi motivaCnimi fotografiemi s napisy a slogany inspirujicimi ke
spravnému, poctivemu a hlavné tvrdému tréninku, ktery je nutnosti
na cesté za dokonalym télem. Na téchto dvou pfikladech je vzorové
vidét, jak by teoreticky méla vypadat idealni postava a také se zde
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promitaji charakteristiky idealniho Zenského téla. Vypracované, ne pfilis
svall, zachovani zenskych ryst. A také se zde potvrzuje pravidlo, ze
idealniho téla nelze dosahnout pouze cvi¢enim a dietni pfisné hlidanou
stravou a proto nam musi pfijit ku pomoci plasticti chirurgove.

8.2 Pro-ana komunity

V poslednich letech jsme mohli zaznamenat rapidni narust blogu
pfevazné mladych divek, zaméfenych na hubnuti. Tyto divky vkladaji na
internet svlj denni jidelnicek, motivaéni obrazky (tzv. thinspo,
thinspiration ¢i fitspo) a hlavné pravidla pro-ana ¢lend. Pro-ana znamena
pro anorexii, neboli se divky snaZzi cilené stat anorektiCkami. Téméf na
kazdém z téchto blogl nalezneme pravidla, hesla, rozpoznavaci znaky
(Cerveny naramek) a duvody, pro€ byt hubenou €i rovnou anorektic¢kou.
Clenky se navzajem podporuji ve svém snazeni a sdileji typy, jak napr.
potlacCit hlad, nebo jak skryt pfiliSnou hubenost. Ani tyto divky nemaji
konkrétni idealni vzhled. Jsou to ale vétSinou modelky. | tyto divky sami
sebe vidi jako socialni skupinu a kritériem je snaha byt hubena a kfehka
jako porcelanova panenka.

8.3 Tréning jako ritual téla?

Pod pojmem ritual si mnozi predstavime slavnostni obétovani ovce
na pocCest bozstva a taky mame pravdu. ,Jsou to urcité archaické soubory
pravidel, kterymi se Fidil Zivot primitivni spole¢nosti pfi rtznych
pfilezitostech, jako je zejména narozeni ditéte, prechod od détstvi do
dospélosti, svatebni obfady a pochovavani mrtvych* (Cerny, Hole$ 2004:
295). Tuto ¢innost mame vétSinou pravé spojenou s nabozenstvim a také
tomu tak vétSinou je. Jedna se o opakovanou cCinnost provadénou za
néjakym ucelem, ziskani néeho (at uz materialniho nebo pfizefi boha).
Ve sportu vidime také mnoho riznych ritualnich ukonud a ve fitness se za
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ritual da pokladat uz i trénink. | anglicky vyraz ,routine®, ktery znamena
rutinni, neboli stale se opakujici. Lidé pravidelné chodi do fitness center,
na ur€ité typy hodin, pfed cviCenim konzumuji urcité napoje Ci jiné
potravinové doplnky pro zvySeni vykonu a to samé po tréninku. A to za
ucelem idealni postavy. V tomto sméru se da o tréninku mluvit jako o
ritualu.
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9 Zaver

V této praci jsem se pokusila nastinit, jaké jsou hlavni motivy lidi,
ktefi pravidelné navstévuji fitness centra, ke cviCeni a jaky vyznam
prikladaji médii propagovanému a prezentovanému idealnimu télu. Abych
|épe pochopila davody a vnitfni pohnutky zmifované skupiny lidi, zvolila
jsem jako vyzkumnou metodu kvalitativni vyzkum. Pro ucely této prace
jsem oslovila 10 respondentt navstévuijici fitness centra pravidelné, kdy
navstévy jsou soucasti jejich zplsobu Zivota, ktery je z dneSniho pohledu

vniman jako zdravy zivotni styl.

Teorie Merleau-Ponty je potvrzena mym vyzkumem a to v té roving,
Ze lidé do fitness centra chodi za ucelem dobrého pocitu, prameniciho
z fyzické zatéze. Lidé si cviCenim pomahaji klepSi naladé a diky
navstévam sportovnich center navazuji nové spoleCenské kontakty.
Fyzickd zatéz navic vede k zlepSeni fyzického vzhledu a tim i
sebevédomi daného jedince.

Jak respondenti potvrdili, skrze télo vyjadfuji i své nazory, niterné
pocity a pfedstavy tim zpusobem, Zze se svym Zivotnim stylem odliSuji od
ostatnich lidi a symbolicky tak ukazuji svlj nesouhlas se zplUsobem
zZivota, ktery praktikuje vétSinova spolecnost.

Diky mobilnim telefonim, chytrym telefonim apod. mizZeme byt
online cely den a kdekoliv. Existuji rizné aplikace, které vam cely den
hlidaji vas jidelniCek, posilaji inspirativni obrazky a citaty, upozornuji na
novinky z fitness ¢i vas upozorfiuji, ze na vaSich oblibenych fithess
strankach je nova sestava na posilovani a néktefi vasi pratelé jiz sdileli
sveé vysledky. V inspirativnich videich vas krasna trenérka presvédcCuje,
Ze se nesmite vymlouvat na nedostatek Casu a Ze vysnénou postavu
ziskame pouze tvrdou dfinou, obétovanim a sebekontrolou. Také na tzv.
pro-ana strankach najdeme mnoho odkazu na tento trend. Divky a mladé
zeny zde zcela jasné popisuji souvislosti mezi postavou a socialnim
prijetim mezi vrstevniky. Snazi se na sebe byt pfisné, davaji si za cil
vysnéné postavy, které jim maji zajistit Stésti a obdiv od okoli, hlavné od
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opacného pohlavi. PfestoZze se média snazi vytvaret idealni obraz krasy,
kdy prostfedkem jsou nabizené produkty, jejichZz u€innost je mnohdy
diskutabilni, respondenti, které jsem oslovila, nejsou timto ovlivnéni a
podnétem jejich zdravého Zivotniho stylu nejsou tyto médii nabizené
predstavy, modely a produkty, ale dalSi pozitivni aspekty jako jsou
kondice, socialni vztahy a dobry pocit ze cvi€eni.

Télo a jeho idealni verze se tyka v dnesni spoleCnosti hlavné a
prevazné zen. Tento tlak médii na to, jak by Zzena méla vypadat, se
promitd do statistik s poruchami pfijmu potravy. Ze zaznamenanych
pfipadl trpicich anorexii je pfiblizné 95% Zen a 5% muzd
(www.anorexia.cz). Problémem je, Zze dosazeni idealniho vzhledu neni
realné, ale vétSina populace, prestoze tento fakt zna, se podvédomé
(mnohdy i védomé) snazi tomuto idealu alespon pfiblizit. Otazkou
zUustava, zda vnucovany ideal krasy je tim hlavnim spoustécim
mechanismem poruch pfijmu potravy, nebo zda je to napf. absence
zakladnich socialnich vztahl nebo vliv spole€enskych tlaka.
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12 Resumé

This bachelor thesis deals with the influence of digital media
on ideal bodyshape in fithess.

Main term in this topic is embodiment, which is discussed from
the sociology and antrhropology focus. The body is not only
symbolic field for reproduction of meanings, but also for
transformation of these systems of meanings.

Ideal body in present is body, that represent major meanings
In society. Bordo explains this on West culture, where ideal body is
connected with personal attributes like strong will and self-control.
Wolf came with term bauty myth and it says, that beauty is objective
feature, which is needed for better position in society among your
peers.

Ideal body shape is more concerned with women, than men,
because women are learned since they are very young, that their
apperance is main thing in their lives.

Plastic surgeries are in these days very extended among all
people no matter how much money people have or which social
status they have.

Research made in this bachelor examines, that women are
going in fitness centrum because they are not happy about their
appearance. This research didn't find, that there is any type of
universal ideal body type.

Digital media have great influence in this process. They
actively participace on proces of identify bounderies and spreading
of menings of adverts. They have power to affect the society
regarding to the behavior, meanings and attitude.



