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Uvod

Tématem mé prace je osobnost psychoterapeuta a spisovatele Irvina
Davida Yaloma. Ve své praci se budu snazit vyuZivat jak standardnich metod
kompilace materiall, tak jejich analyzy, interpretace a srovnavani.

Cilem bakaléiské prace je predstavit osobnost Irvina D. Yaloma jako
psychiatra, psychoterapeuta a filozofa, prezentovat jeho vyznamné pisobeni na
poli existencidlni psychoterapie, a dale poukazat na obdivuhodné propojeni
odborného zameéteni s jeho literarnimi sklony. Ve své literarni tvorbé dokézal
Yalom propojit svou profesi psychoterapeuta se zalibou vV literatufe. Zajem
o lidskou dusi a lidské osudy mu byl impulzem pro studium nejen psychiatrie, ale
I filozofie a literatury. Pro mou praci bylo dulezit¢ zamétit se predevSim na
Yalomovu spisovatelskou tvorbu, na niz Ize dobfe demonstrovat vyznam
ucinnosti  spojeni  otazek existence s filozofickymi  mySlenkami  pfi
psychoterapeutické 1é¢bé. Ve své praci se hodlam zaméfit na konfrontaci
s filozofickymi otdazkami po vyznamu Zzivota, po smyslu svobody, osaméni
a smrti. Tyto otazky hraji u Yalomovych pacienti vzdy velkou roli, deset let
skladal dohromady poznatky a zazZitky z psychoterapeutické praxe, psal rozsahlé
reSerSe, které pak sestavil do celistvého a kompletniho dila Existencialni
psychoterapie. Tato kniha vySla vroce 1980 a stala se vyznamnou a vlastné
jednou z prvnich ucebnic zaméfujici se na psychoterapii existencialniho
charakteru. Yalom byl viceméné pritkopnikem v tomto sméru, osobnost terapeuta
podrobuje Ukolu najit vztah s pacientem a hledat spolu s nim pevné body jejich
existence. Tato kniha je v mé praci pouzita jako zakladni pilif, je postavena na
Yalomovych vyzkumech a zkuSenostech, a zaroveni se opira o0 mnoho literarnich
a filozofickych autorit. Existencialni psychoterapie se zaméfuje na feSeni
zakladnich otazek Zivota — lidska smrtelnost, svoboda, osamélost, zodpovédnost
za své Ciny, smysl Zivota apod. Témito otazkami se zabyvali filozofové uz ve
starovéku, nejvice se vSak na existenci orientovali existencialni filozofové jako

Jean-Paul Sartre, Karl Jaspers, Sgren Kierkegaard, Martin Heidegger a dalSi. Dilo


http://cs.wikipedia.org/wiki/Jean-Paul_Sartre
http://cs.wikipedia.org/wiki/S%C3%B8ren_Kierkegaard
http://cs.wikipedia.org/wiki/Martin_Heidegger

I. D. Yaloma c¢asto vychazi z mySlenek existencialnich filozofu a hleda odpovédi
na otazky po zivotnich podstatach i u jinych filozofu.

V prvni kapitole pfedstavim 1. D. Yaloma ve struéném zivotopisném
nastinéni, kde bych rdda zmapovala jeho vyvoj na poli psychoterapeutickém
i literarnim. Dale se zamétim na jeho dilo, zejmeéna na pozoruhodnou filozofickou
trilogii: KdyZz Nietzsche plakal, Lécba Schopenhauerem a Pripad Spinoza.
Irvin D. Yalom vytvaii v téchto dilech fiktivni pfibéhy skute¢nych lidi, ptib&éhy
stavi na pevné z&klady psychologie a jim praktikované existenciélni psychoterapie
a dale vyznamn¢ doplnuje filozofickymi myslenkami velkych myslitel.

Ve druhé kapitole se zamé&iim na obecnou problematiku psychoterapie a na
osobnost psychoterapeuta vnimanou I. D. Yalomem.

Ve tfeti kapitole se budu vénovat zpracovani a piedlozeni Yalomovych
zékladnich myslenek o psychoterapii, kterou intenzivné rozvijel ve sméru
zam&feni se na existencialni otazky Zivota s propojenim filozofickych uvah.
Existencialni psychoterapie se zaméfuje na feSeni zdkladnich otazek zivota —
lidska smrtelnost, svoboda, osamélost a smysl zivota. Se smrti je poji uzkost ze
smrtelnosti 1 uvédomeéni si konecnosti zivota. Svoboda ¢lovéka je tizce spojena se
zodpovédnosti za svij zivot a s mirou zavislosti a ohranienosti. Osamélost
evokuje strach ze samoty i nezavislé tviir¢i moznosti. Smysl Zivota je v Yalomovée
pojeti dalSi Casti zékladu existence, ztrata smyslu nebo znovuobjeveni znacné
ovliviiuje existenci jedince a jeho snazeni o hodnotné proziti zivota.

Prace bude vychéazet z¢asti z autorovych odbornych publikaci a z&asti
Z jeho popularnéjSich a také beletristickych dél a rovnéz z dal$i dopliujici
literatury.

Téma osobnosti I. D. Yaloma a existencialni psychologie jsem si vybrala
proto, abych ziskala nové informace z této oblasti a dale pro zajimavost
existencidlni psychoterapie vzhledem Kkjeji aktualnosti v dneSni dobé¢.
Irvin D. Yalom zpfistupiiuje svym literarnim stylem psychologii a psychoterapii
Siroké verejnosti ve velmi ¢tivé podobé.

Svou praci v zavéru dopliuji pfilohami, které maji ilustrujici charakter

doplnéni textu.



1. Irvin D. Yalom

1.1. Zivot a cesta k psychoterapii

Irvin David Yalom (pifiloha ¢. 1) se narodil 13. cervna 1931 ve
Washingtonu, D. C. Irvin D. Yalom pochazi zrodiny ruskych Zidovskych
ptist¢hovalci. Kratce po 1. svétové valce emigrovali jeho rodice z Ruska
do Spojenych stati americkych, kde si otevieli ve Washingtonu obchod
s potravinami. Ve svém Zivotopisu na svych osobnich www:. strankach® Yalom
uvadi, ze vyrustal ve Washingtonu, v chudé cernosské Ctvrti. V této Ctvrti se
Yalom necitil nikdy bezpecné a veskeré své tsili vyuzil k tomu, aby se z tohoto
ghetta dostal. Jeho rodi¢e neméli Zadné vzdélani, zivili se provozovanim obchodu
s potravinami, nad nimZ Yalomova rodina bydlela. V détstvi utikal Yalom pied
nebezpednym a $pinavym svétem do svéta fantazie, do svéta knih. Cetba se mu
stala Ginikovou cestou a virtualnim uto¢istém, knihy pro ného byly zdrojem
inspirace a moudrosti. Pravidelné chodil do knihovny, kde si ptij¢oval hromady
knih a hltal spousty pfibéht. Jak se Yalom zminuje ve svém zivotopisu, jiz tehdy

ho napadla myslenka, Ze psat romény je to nejlepsi, co &lovek mize udélat.?

Déle ve svém zivotopisu Yalom uvadi, Zze jako mlady stal pied
rozhodnutim volby povolani, v ghettu se nabizely mladym chlapcim zpravidla
dvé moznosti. Bud’ pracovat v obchodé svého otce, nebo studovat medicinu. Pro
ného byla jasna volba studium mediciny. VE&dé€l, Ze studium mu umozni byt
intelektudlné bliz literatufe, a navic jiz tehdy vézné uvazoval o zaméfeni na
psychiatrii.®>  Psychiatrie stejnd jako literatura podle n&ho otevirala dvefe
k lidskym duSim, k lidskym p#ibéhum. Cilem Yaloma bylo, jak piSe ve své knize

Ruthellen Josselson, propojeni jeho Zivota a jeho profese s literaturou. Lékaiskou

1YALOM, L. D. Osobni www. strdnky. Dostupné z
http://www.yalom.com/pagemaker.php?nav=bio&subframe= [citovano 26.9. 2014].
2 YALOM, L. D. Osobni www. strdnky. Dostupné z
http://www.yalom.com/pagemaker.php?nav=bio&subframe= [citovano 26.9. 2014].
3YALOM, 1. D. Osobni www. strdnky. Dostupné z
http://www.yalom.com/pagemaker.php?nav=bio&subframe= [citovano 26.9. 2014].
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profesi vzdy velmi ctil a chtél byt 1ékafem predevSim proto, ze touzil pomahat
lidem.* Jako Zidovsky student mél na pfijeti na medicinu mnohem mensi $anci nez
ostatni studenti, kvoty na piijeti zidovskych studenttit byly pouhych pét procent.
Uzkostné se tedy snazil mit co nejlepsi prospéch, aby ho ke studiu na lékaiské
fakult® piijali, coz se mu podafilo.’> Prvni rok studia mediciny byl pro Yaloma
velmi obtizny, v rozhovoru s R. Josselson uvadi, Ze obrat nastal az poté, co se
zapsal na psychiatrii. Kazdy student mél ptidélené¢ho jednoho pacienta na terapii,
kterého musel po dvoumésicni terapii prezentovat pied komisi tvofenou profesory
fakulty. Yalomovi se jiz tehdy podafilo navazat s ptid€lenou pacientkou otevieny,
smysluplny vztah. Pfi prezentaci své pacientky objevil, Zze neni nutné pouzivat
slozit¢ a pompézni formulace, Ze sta¢i prosté¢ vypravét piibéh. I odborna
prezentace tak plsobi mnohem otevienéjSim a zajimavéjSim dojmem.6 Podle
Josselson tady vidé€l cestu k pacientovi i k ostatnim lidem. VSechny lidské Zivoty
jsou ptibehy, tak se snazil o sdileni piib¢hii se svymi pacienty i se svymi Ctenafi.
Jeho hlavnim krédem je, ze uspéch terapeuta stoji na lidském a vnimavém

piistupu k piib&htim druhého &loveka.”

Jesté pii studiu mediciny se zapsal na prednasky filozofie, ktera mu, podle
jeho slov, oteviela dalsi novy svét a pohled na Zivot. Yalom studoval myslenky
B. Russella, dale ho zajimaly osobnosti, které ve svych dilech projevovaly
existencialni pfistup. Predevsim cetl A. Camuse, J. P. Sartra, F. Kafku, Stendhala,
Dostojevského a mnoho dalsich.® Diky objeveni tohoto nového svéta si Yalom
predsevzal dalsi ukol, slovy R. Josselson v rozhovoru s Yalomem: ,,Vzal na sebe
herkulovsky Ukol integrovat myslenkovy svét filozofie a krdasné literatury, kterou se
tolik let zabyval, do akademické psychoterapie.“® Josselson hodnoti, Ze tohoto
ukolu se zhostil velice dobie, jeho odborné i beletristické dilo bylo pfijato jak
laiky, tak pozdéji i odborniky. Mnoho laiki vfele pfivitalo lidsky pfiblizené

piibéhy pacientii protkané filozofickymi myslenkami a psychoterapeutickym

4+JOSSELSON, R. 2009: 0 psychoterapii a lidském bytf, str. 24-25.
5 JOSSELSON, R. 2009: O psychoterapii a lidském bytf, str. 22.
6 JOSSELSON, R. 2009: O psychoterapii a lidském bytf, str. 32-33.
7JOSSELSON, R. 2009: O psychoterapii a lidském byti, str. 43.
8 JOSSELSON, R. 2009: O psychoterapii a lidském byti, str. 50.
9 JOSSELSON, R. 2009: 0 psychoterapii a lidském byti, str. 67.
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pristupem. Diky této kombinaci umi jeho dilo vysvétlit srozumitelné 1 jinak tézko
pochopitelné problémy lidské existence.’ Dalsi formou, jak své piistupy
a myslenky pfiblizit odborné i SirSi vetejnosti, jsou videa, ve kterych se zabyva

konzultacemi, rozhovory, demonstracemi terapif apod.**

Na svych osobnich strank&ch Yalom uvadi v profesnim Zivotopisu, Ze na
université George Washingtona promoval v roce 1952 a v roce 1956 ziskal na
Bostonské univerzité doktorat z mediciny. Poté pokracoval ve studiu stazi
v Mount Sinai Hospital v New Yorku a na klinice Johns Hopkins Hospital
v Baltimoru. Sva studia ukoncil v roce 1960. Po dvouleté vojenské sluzbé na
Havaji v Honolulu zacal Yalom svou akademickou kariéru na Stanfordoveé
univerzit€¢. V roce 1963 byl jmenovan asistentem profesora na této univerzité,
v roce 1973 se stal profesorem a od roku 1994, kdy odesel do diichodu, ptisobi na

této univerzité jako emeritni profesor dosud.*?

1.2. Dilo

Yalom uvadi, Ze se jako autor poprvé prezentoval knihou Teorie a praxe
skupinové psychoterapie vroce 1970. Do té doby napsal spoustu odbornych
&lankd a prednasek z oblasti psychiatrie.™® O skupinovou terapii se zacal zajimat
Jjiz pfi své praxi ve vojenské nemocnici na Havaji, kde se vénoval praci
s nemocnymi vojaky a vedl terapeutickou skupinu tvofenou témito vojaky. Po
navratu do Ameriky se i1 nadale intenzivné vénoval terapii skupin. I pfii
skupinovych terapiich, kdy ptsobi interakce mezi pacienty a terapeutem mnohdy
silngji 1 diky uskupeni (ptiloha ¢. 2) a mnozstvi podnétl, se stale orientoval na
existencialni otzky. V roce 1974 vysla kniha Kazdy den o trochu bliZz. Kniha byla
pozoruhodna svym vznikem, vznikla totiZ spojenim dvou denika z psychoterapie -

deniku psychoterapeuta I. D. Yaloma a deniku jeho pacientky Ginny Elkin. Oba

10 JOSSELSON, R. 2009: O psychoterapii a lidském byti, str. 17-18.

11 Psychotherapy.net. Dostupné z http://www.psychotherapy.net/videos/expert/irvin-
yalom [citovano 30.10. 2014].

12YALOM, L. D. Osobni www. strdnky. Dostupné z

http: //www.yalom.com/pagemaker.php?nav=cv [citovano 26.9. 2014].

13 YALOM, 1. D. Osobni www. strdnky. Dostupné z
http://www.yalom.com/pagemaker.php?nav=cv&subframe= [citovano 28.9. 2014].
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nezavisle na sob& popisovali své postiehy a pocity z kazdého terapeutickeho
sezeni, psali 0 vyvoji vztahu mezi pacientkou a terapeutem.** Po deseti letech,
vroce 1980, vydal Yalom dalSi knihu Existencialni psychoterapie. Jak piSe
Josselson, v Existencidlni psychoterapii se snaZil prezentovat mysSlenky
existencialné zaméefené terapie, kniha ptsobi jako priivodce pro psychoterapeuty
i jako urcitd forma terapie.™ Nikdy skupinovou terapii a existencialni
psychoterapii nespojoval, povazoval je za dva na sob& nezavislé proudy.'®
| v ptipadé tohoto dila se jednalo o plivodné odbornou knihu, do které vlozil
mnoho piibéht svych pacienti, aby lépe ilustrovaly zakladni otazky lidské
existence. Josselson usuzuje, Ze se Yalom snazil i vtomto dile psat jasné
a zabavng, to bylo pfi¢inou toho, Ze se pivodné odbornéd kniha stala pfistupnou
I 8irsi laické vetejnosti. Nejen proto se i v tomto piipadé dilo dockalo ptekladi do

mnoha jazyk, stalo se vyhledavanou ucebnici studentti psychologie 1 laikt.

V roce 1992 se Yalom pokusil o napsani svého prvniho beletristického dila
KdyZ Nietzsche plakal. Jednalo se o prvni ¢ast filozoficky zaméfenych romant.
Roméan KdyZ Nietzsche plakal se stal velmi tspésnym, Yalom s dilem vyhral
literarni cenu Commonwealth Club of California v roce 1993 a ziskal ocenéni na
Videniském kniznim veletrhu v roce 2009.'” Kniha byla preloZena do 24 jazyki,
prodalo se ji pies dva miliony vytiskd. Yalomovi se timto podafilo pfiblizit lidem
obor psychoterapie i osobnost a myslenky Friedricha Nietzscheho (piiloha €. 3),
v romanu jsou viechny jeho vyroky prevzaté z jeho publikovaného dila.*® Fiktivni
piib¢h je zalozeny na skute¢nych postavach, které se mohly ve své dob¢ potkat,
ale nikdy k tomu nedoslo. Spojuje se zde osud videniského 1ékaie Josefa Breuera
s osudem filozofa Friedricha Nietzscheho. Josef Breuer (ptiloha ¢. 4) byl pfitelem
mladého Sigmunda Freuda (pfiloha ¢. 5), zacal se jako jeden z prvnich 1ékait

zabyvat 1écbou duSe pomoci mluveni a stal se tak jednim zprvnich otcii

14 YALOM, L. D. Osobni www. strdnky. Dostupné z
http://www.yalom.com/pagemaker.php?nav=edgc&subframe=summary [citovano 30.10.
2014].

15JOSSELSON, R. 2009: O psychoterapii a lidském byti, str. 67.

16 JOSSELSON, R. 2009: O psychoterapii a lidském byti, str. 50.

17YALOM, L. D. Osobni www. strdnky. Dostupné z
http://www.yalom.com/pagemaker.php?nav=bio&subframe= [citovano 28.9. 2014].

18 JOSSELSON, R. 2009: O psychoterapii a lidském byti, str. 100-103.
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psychoanalyzy.  Friedrich Nietzsche trpél tézkou migrénou a psychickymi
poruchami.'® Yalom se v dob& psani tohoto romanu velice intenzivnd zabyval
vztahem mezi terapeutem a pacientem, doSel k tomu, ze vztah je stejné dilezity
jako samotna terapie. VE&d¢l, Ze chce psat o Friedrichu Nietzscheovi a hledal
nékoho, kdo by mohl byt vromanu Nietzscheovym terapeutem. M¢l velice
oblibenou knihu S. Freuda Studie o hysterii, kde Freud popisoval ptipad Anny O.,
kterym se zabyval v roce 1882 pravé doktor Josef Breuer. To ho pfivedlo na
myslenku fiktivniho propojeni téchto dvou osobnosti a rozvinuti intenzivniho,

osobniho vztahu mezi nimi.?°

Dalsi knihy cCerpajici z Yalomovy praxe a nabizejici beletristicky
zpracované terapeutické piibéhy byly Laska a jeji kat, Mama a smysl Zivota, LZi

na pohovce, Pohled do slunce.?

V roce 2005 vydava Yalom dalsi knihu, ktera vychazi (stejné jako kniha
Kdyz Nietzsche plakal) z myslenek vyznamného skuteéného filozofa a vytvari
fiktivni prib&h. Tou knihou je Lécha Schopenhauerem.”* \ tomto romanu se
Yalom zamétfuje na problematiku skupinové terapie a zaroven na Zivot
a myslenky filozofa Arthura Schopenhauera (pfiloha ¢. 6). Hlavni postavou
romanu je psychoterapeut Julius Hertzfeld, kterému je diagnostikovana vazna
nemoc, ze dne na den se musi vyrovnavat s myslenkou na blizici se smrt. Pfi
bilancovani svého zivota a profese si vzpomene na svij psychoterapeuticky
neuspéch, na marnou tiiletou 1é¢bu pacienta Philipa Slatea. S nadé&ji, Ze 1é¢ba byla
uspésna tieba s odstupem, pacienta kontaktuje. Je ovSem Sokovany zjiSténim, Ze
tento stale cynicky, chladny, az arogantni clovék chce byt také terapeutem,
terapeutem Klinické filozofie, a dokonce ho Zada o supervizi, aby se terapeutem

mohl stat. Ujednaji dohodu, kdy Philip musi nejdiive vstoupit do terapeutické

19YALOM, L. D. 2000: KdyZ Nietzsche plakal, str. 299-301.

20 YALOM, L. D. Osobni www. strdnky. Dostupné z
http://www.yalom.com/pagemaker.php?nav=int&subframe=pubweek [citovano 28.9.
2014].

21YALOM, L. D. Osobni www. strdnky. Dostupné z
http://www.yalom.com/pagemaker.php?nav=cv&subframe= [citovano 28.9. 2014].
22YALOM, 1. D. Osobni www. stranky. Dostupné z
http://www.yalom.com/pagemaker.php?nav=cv&subframe = [citovano 30.10. 2014].
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skupiny vedené Dr. Hertzfeldem. V terapeutické skupiné se Philip musi
konfrontovat s dal§imi lidmi a tato setkdni vyznamné posunuji problémy jeho
I ostatnich, vcetné¢ Dr. Hertzfelda. Svou ucenost stavi Philip zejména na
myslenkach Arthura Schopenhauera. Zivotni piib&h tohoto vyznamného filozofa
byl ¢erpan z dila Schopenhauer and the Wild Years of Philosophy autora Rudigera
Safranskiho.?® Schopenhauerv Zivot je v kapitolach zpracovéan a prokladan
do pribéhu soucasného. Yalom se v knize snazil o zuroceni svych zkusenosti se
skupinovou terapii i o sdéleni dllezitych myslenek A. Schopenhauera tykajicich
se zejmena Zivota a smrti. Na mnoha mistech se v knize setkame s Yalomovym

pohledem na osobnost psychoterapeuta, jeho zasady, piistupy, poslani.

Prozatim poslednim romanem, ktery filozofickou trilogii zavrsuje, je dilo
Problém Spinoza.** Dilo bylo vydano v roce 2012, spojuje osudy dvou skuteénych
historickych postav, svou filozofickou orientaci opird o filozofické myslenky
a zivot Benedicta (Baruch) Spinozy (pfiloha ¢. 7.). Filozofuv slozity Zivot je
prokladan v kapitolach piibéhem o Alfredu Rosenbergovi. Postava Alfreda
Rosenberga také neni fiktivni postavou, jednalo se o jednoho z nejvlivngjsich
¢lenll nacistické strany v Némecku, byl uzkym spolupracovnikem Adolfa Hitlera,
iniciatorem ,.kone¢ného feseni zidovské otazky“, ideologem nacistické NSDAP.?
V prologu pifibéhu Yalom popisuje bravurni vyuziti kontrastu svétla a tmy
v dilech holandskych maliii Rembrandta a Vermeera. Na kontrastu svétla a tmy
stavi potom i piibéhy obou protagonisti romanu. Jasna racionalni filozofie
Spinozy je dana do kontrastu s temnou ideologii a hriznymi ¢iny Rosenberga.
Piib&éh Rosenberga se odehrava vesmés v podob¢ rozhovort, ve kterych se Yalom
pokousi o odhaleni charakteru a divodd, které Rosenberga dohnaly k radikalnimu
antisemitismu. Pfi propagovani arijské hrdosti a antisemitismu ve Skole mu ucitel
d&jepisu zada ukol, aby objasnil, pro¢ jeho oblibeny némecky basnik Goethe tolik
ctil a uznaval praci zidovskeho filozofa Spinozy. Rosenberg nepochopil, Ze ho

ucitel chtél dovést k odhaleni jeho vlastnich omezujicich ptedsudku, ale misto

23YALOM, 1. D. 2010: Lé¢ba Schopenhauerem, str. 5.

24 YALOM, 1. D. Osobni www. strdnky. Dostupné z
http://www.yalom.com/pagemaker.php?nav=cv&subframe citovano [30.10.2014].
25 Holocaust Encyclopedia. 2014: Alfred Rosenberg. Dostupné z

http://www.ushmm.org/wlc/en/article.php?Moduleld=10007123 citovano [30.10.2014].
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toho se urputné¢ pustil do feSeni ,,problému“ Goethova uznani Spinozy.
Do piibéhu Rosenberga je vlozen piibéh Spinozy, orientovany zejména na jeho
zasadni obdobi Zivota, kdy byl ve svych 24 letech exkomunikovan Zidovskou
obci. Tim se stal naprosto izolovanym od své rodiny i pfatel, do konce zivota ho
nesméli kontaktovat ani s nim hovofit. Pfes tyto tutrapy se propracoval diky
racionalnimu mysleni a své filozofii k o¢istnym myslenkam a k osvobozeni se od
plsobeni jakékoliv ideologie. Jeho Zivot je naplnén z4djmem o védéni, uceni
a préci. Rosenberg byl také hnan zajmem o védéni, ovSem pod vlivem zhoubné
ideologie ziskava jeho védeni a pisobeni velmi temny nadech. Myslenky a vnitini
vnimani obou protagonistii jsou tedy naprosto odlisné. Yalom i na tomto romanu
ukazal, ze jeho pfibéhy jsou vzdy spojeny s psychologii a psychoterapii. Snazi se
opét dovést Ctenate k pochopeni hloubky lidské duse, k pochopeni pii¢in podstaty

dusi hrdin romanu i jejich vlastniho vnitiniho svéta a rozvinuti sebe samych.
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2. Psychoterapie

2.1. Strucna historie psychoterapie

Diive nez se budeme vénovat Yalomovu pojeti psychoterapie, je tieba
uvést alespon stru¢né to, co jejimu vzniku predchazelo. Vhodnym priitvodcem po
historii psychoterapie je dilo Cesta psychoterapie Wolfganga Schmidbauera.
Kofeny psychoterapeutického ptistupu bychom podle ného nasli uz v davnoveéku,
kdy Samani, medicinmani, 1é¢itelé fungovali mj. i jako psychoterapeuti.?®
Ve starovéké Mezopotamii, Babylonii i v Egypté byly duSevni nemoci
vysvétlovany zasahem démont a byvaly chapany jako trest za htichy. Jednalo se
o0 kultury zaloZzené na mytickém chapani svéta, tudiz i dusevni 1éCeni bylo
vzyvani bozstev, vyhanéni zlych duchu apod. Uz tehdy ¢lovek fesil nejen télesné

problémy, ale i problémy dusevni.?’

Prvni racionalni pfistup k problémim duSe byl zaznamenan ve starovékém
Recku, kde ¢lovék odmitd chapani svéta v mytu, ale chapani svéta zaGina byt
ovladéano logem.”® Nejvyznamngjsimi dily v antickém svété zabyvajicimi se
pojetim duSe jsou bezesporu dila Platonova a Aristotelova. V knize O dusi se
Aristoteles dusi zabyva velmi podrobné, zkouma pét smysli, duSevni pocity jako
strach, nenavist, slast a jiné.?® Propojeni duge a téla zpracoval ve schématu 1¢kaf
Galénos z Pergama jiZ ve 2. stol. n. I. Dodnes se pouZivaji jim zavedené terminy

pro rozdilné temperamenty: sangvinik, flegmatik, melancholik a cholerik.*

V dobé stfedovéku byla vétSina dusevnich chorob pfipisovdna posedlosti
d’dblem. Tehdejsi cirkevni plsobeni vratilo nejenom oblast péce o dusi zpét do
iracionality. Dnes vime, Ze duSevni nemoci jsou c¢asto vyvolané socialnim

prostiedim nemocného. Radikalni potlacovani pudd, inkvizi¢ni Silenstvi a dalsi

26 SCHMIDBAUER, W. 2013: Cesta psychoterapie, str. 20.

27 SCHMIDBAUER, W. 2013: Cesta psychoterapie, str. 84-87.

28 SCHMIDBAUER, W. 2013: Cesta psychoterapie, str. 98.

29 SCHMIDBAUER, W. 2013: Cesta psychoterapie, str. 104-109.
30 SCHMIDBAUER, W. 2013: Cesta psychoterapie, str. 113.
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dogmatické ptisobeni cirkve mohlo byt ¢asto pri¢inou vzniku posedlosti u slabSich
jedinct. Teprve nedavno bylo zjisténo, ze bludné predstavy u schizofrenika jsou
velmi &asto podmindny socidlnimi faktory, uvadi Schmidbauer.®® Tedy
I sttedoveka posedlost d’ablem byla nejspise reakci na nepfirozeny a nesnesitelny
natlak tehdejSi spolec¢nosti. Exorcisticky ukon povolaného knéze by mohl byt
povazovan za jistou formu psychoterapie. Jednalo se o jakesi vytésnéni temnych

1 X ol rc . 32
stranek cloveka a ,,prosvétleni® jeho duse.

V 17. stoleti zacala snaha o separaci duSevné chorych lidi. Zacaly se stavét
azylové domy a nemocnice, kam se tito lidé umist'ovali a byli izolovani od zbytku
spoleénosti. Casto se tyto domy stavély spoleéné s kdznicemi, kromé dusevné
chorych se do nich umistovali také lidé nepohodlni absolutistickému rezimu,
zebraci, zlocinci. Na c¢lovéka dusevné chorého se pohlizelo jako na zvife, a také
snim, jako snebezpecnym zvifetem, bylo zachdzeno. Mezi ,,lé¢ebné” metody
spadalo pouzivani pranyie, pfikovani k miizim ci Sibenice.* Teprve v dobé¢
osvicenstvi se znovu dostava do popiedi rozum, vitézi nad pftiliSnou zboznosti
ajejimi dogmaty. Na cClovéka se zacina pohlizet jako na jedince s prdvem na
osobni svobodu, a také jako na racionalni a empirickou bytost. Poznéni jiz neni
Clovéku vrozené a uréené k nahlédnuti boha, ale nové se za¢ina povaZovat za
ziskané bud’ smysly, nebo rozumovymi soudy a vznikaji tak dva vyznamné
filozofické sméry empirismus a racionalismus. DuSevni nemoci, které anglicky
lékai Cullen v roce 1777 zacal nazyvat souhrnné neurézami, se tehdy ale stale
1é¢ily zejména fyzickou terapii, napi. svéraci kazajkou, polévanim ledovou vodou,
pfipoutanim k ota¢ivému stolu apod.** S revoluénim nad$enim ve Francii
anovym pohledem na c¢lovéka diky Deklaraci prav a ob¢and se ke konci 18.
stoleti né&kteti 1ékati odhodlali sejmout duSevné chorym lidem fetézy a hlasat
huménni pé&i.* Mezi tyto 1ékate patfil i Philipp Pinel, ktery byl diky humannimu
piistupu k témto nemocnym povaZovan za zakladatele psychiatrie. Ani tento novy

piistup nékterych 1ékaiu vSak nemohl radikaln¢ zménit postaveni duSevné

31 SCHMIDBAUER, W. 2013: Cesta psychoterapie, str. 122.
32 SCHMIDBAUER, W. 2013: Cesta psychoterapie, str. 120-123.
33 SCHMIDBAUER, W. 2013: Cesta psychoterapie, str. 141-143.
34 SCHMIDBAUER, W. 2013: Cesta psychoterapie, str. 136-138.
35 SCHMIDBAUER, W. 2013: Cesta psychoterapie, str. 144.
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nemocnych ve spolec¢nosti. Francouzska revoluce piinesla spole¢nosti mnoho
zmén, avSak pro duSevné nemocné lidi se situace ve spolecnosti o mnoho
nezlepsila. Nadale duSevné nemocni lidé nebyli spolecnosti pfijimani jako
plnohodnotni ob¢ané. K u¢inngjsi pé¢i o né chybély nemocnice, kam by mohli byt
nemocni umisténi. Revolucionaii nakonec vydali zakon, ve kterém je dusevné

nemocny ¢lovék oznacen opét jako nebezpecné zvite.

V pribéhu 19. stoleti zacalo dochazet Kk pokusum pracovat s duSevné
chorymi, zacaly se zkouSet metody hypndzy, sugesce, pracovni terapie nebo
magnetismu, kdy magnet byl povaZzovan za prostfedek vytahujici z téla vSechny

nemoci, i ty dusevni.®’

Pievratem v psychoterapii byl ovSem objev psychoanalyzy, za jejihoz
zakladatele je povaZzovan Sigmund Freud. OvSsem sam Freud pfiznava zasluhu
objevu psychoanalyzy svému piiteli a radci videtiskému 1¢kati Josefu Breuerovi.®
Tento fakt vyuZiva ve sve knize KdyZ Nietzsche plakal také I. D. Yalom. Yalom
zakomponoval do dé&je knihy skute¢ny ptipad tykajici se Anny O., na kterém lékar

Breuer pracoval.

Breuer se pacientce trpici hysterii s pfechodnym ochrnutim a kiecemi,
psychickou zmatenosti a riznymi fobiemi vénoval trpélivé po mnoho mésici,
uzival hypnozu a nasledné pii ni p¥imé¢l pacientku mluvit o svych problémech,
0 nichz v bdélém stavu mluvit nedokdzala. Tomuto mluveni zacali spole¢né fikat
chimney sweeping — vymetani kominu. Breuer odhalil, Ze jeji obtiZze vznikly po
psychickém vypéti, kdy se starala o svého téZzce nemocného otce. Na zékladé
tohoto vysvétleni usoudil, Ze se tedy nemohlo jednat o Zadnou nervovou
degeneraci. Symptomy pacientky predstavovaly reminiscenci na vypjatou situaci,
kdy pfi oSetfovani otce musela Casto potlacovat myslenky a impulzy. Symptomy
tedy Breuer odstrafioval opétovnym vyvolanim ptavodni situace v hypnoze, kdy
pacientce dovolil dokoncit spontanné jeji dusevni d¢€j, mluvit o myslenkach, které

ji v té situaci napadaly. Nemocna se postupné pomoci katarze uzdravila, 1é¢ba

36 SCHMIDBAUER, W. 2013: Cesta psychoterapie, str. 145.
37 SCHMIDBAUER, W. 2013: Cesta psychoterapie, str. 150.
38 SCHMIDBAUER, W. 2013: Cesta psychoterapie, str. 185.
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byla tspésna. Breuer se ovSem z riznych diivodl branil zvefejnéni tohoto piipadu.
Freud ho nakonec ptesvédcil a vydali spolu v roce 1895 knihu Studie o hysterii,
kde je ptipad Anny O. zpracovan. Paradoxni oviem je, Ze vyvoj psychoanalyzy
Freuda pozdg&ji pripravil o pratelstvi pravé s Josefem Breuerem.*® Freudiv obdiv
k Breuerovi se ani potom nezménil. O jeho velké zasluze na vzniku
psychoanalyzy se zminuje i v nekrologu o Josefu Breuerovi v roce 1925. Uvadi ho
jako tvlrce katarzni metody, jako muze univerzalniho nadani, ktery jako prvni
vyznamng nahlédl do slozité problematiky hysterickych neuréz.*® Sigmund Freud
posléze vybudoval pevné zéklady psychoanalyzy, rozsifil vyznamné studium

neuroz a psychoterapie.

Kolem Freuda se zacalo formovat Psychoanalytické hnuti, v roce 1907
ptedsedal Freud prvni Psychoanalytické spolecnosti ve Vidni. Dalsi spolecnosti
zacaly vznikat v Mnichov¢, v New Yorku a dal$ich méstech. Schmidbauer pise, Ze
ne vSichni psychoanalytici byli ochotni pfijimat bezvyhradné i Freudovy nazory
ohledn¢ oidipovského komplexu, vytésnéni nebo infantilni sexuality, dochéazelo
tedy k odklonu n&kterych &lenti od psychoanalytického hnuti.** Ti se organizovali
vétsinou nezavisle na univerzitich, bez teoretického kontaktu s psychiatrii, jejich
uceni tedy nemélo pevny zaklad a Casto nebylo vSeobecné piijimano. Mnohem
vétsiho piijeti se uceni psychoanalyzy dostalo v americké psychiatrii a dockalo se

mnohostranného rozpracovani.*

Dnes tedy existuje mnoho psychoterapeutickych sméri. Cesky klasik
psychoterapie Stanislav Kratochvil ve svém dile Zaklady psychoterapie rozdélil
psychoterapeutické sméry na nékolik skupin. Psychoanalyza s psychoterapii
A. Adlera a psychoterapii C. G. Junga patii do kategorie hlubinné psychoterapie.*®
DalSimi sméry jsou kognitivni, komunikacni, rogersovska psychoterapie,
dynamické, behavioralni ¢i gestalt terapie a dalsi. Jednim z vyznamnych smért je

také existencialni a humanisticka psychoterapie. Kazdy smér se zamétuje ve své

39 FREUD, S. 2007: Spisy z let 1925-1931, str. 41-43.

40 FREUD, S. 2007: Spisy z let 1925-1931, str. 442-443.

41 SCHMIDBAUER, W. 2013: Cesta psychoterapie, str. 226.

42 SCHMIDBAUER, W. 2013: Cesta psychoterapie, str. 225-226.
43 KRATOCHVIL, St. 2006: Zdklady psychoterapie, str. 25.
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terapii na jiné faktory psychicky nemocného Cloveka, pracuje jinymi technikami
a soustiedi se na jiné cile. Z tohoto hlediska rozliSujeme druhy psychoterapii napf.
podle direktivnosti - na direktivni a nedirektivni, dale podle rozsahu zasahu
terapeuta - na podplrnou nebo rekonstrukéni, podle poctu pacienti — na

individualni a skupinovou.**

2.2. Existencialni psychoterapie I. D. Yaloma

I. D. Yalom stanovil definici existencialni psychoterapie takto:
,.Existenciélni psychoterapie je dynamicky terapeuticky pristup, ktery se soustiedi
na starosti plynouci z existence.*.*®

Existencidlni  psychoterapie se tedy fadi  k dynamickym
a nedirektivnim terapiim. Existencialni psychoterapie se zaméfuje na vnitini
zazitkovy svét jedince, nesoustiedi se na adaptaci Clov€ka na prostiedi.
Kratochvil uvédi, Ze do existencialni psychoterapie se fadi zejména evropské
Skoly — daseinsanalyza a logoterapie — a americka humanistickd psychoterapie,
ktera se postavila proti dvéma nejsilnéjSim smérim, kterymi jsou psychoanalyza
a behavioralni terapie. K humanistické psychoterapii se zpravidla pocitaji i Gestalt
terapie, rogersovska psychoterapie a jiné.*® K viid¢im osobnostem humanistické
psychoterapie patiil zejména Abraham Maslow, ktery obohatil psychologii
0 koncepci ,,pyramidy potieb jedince” (ptiloha ¢. 8) a upozornil tak na potieby
lidské seberealizace a sebeaktualizace. Seberealizace je potfebou rustovou,
neusiluje o odstranéni nedostatku jako ptedchozi potieby, ale vede jedince
k pfekonani sama sebe a smétovani k vys$§im cilom.*’

Yalom sdm upozorfiuje na podstatny rozdil mezi evropskym pojetim
existencialni tradice a americkou humanistickou psychologii, na kterou

existencialni psychoterapie vzdalené navazuje. Ten rozdil se naléza ve zkuSenosti

44 KRATOCHVIL, St. 2006: Zdklady psychoterapie, str. 15-19.
45 YALOM, L. D. 2004: Chvdla psychoterapie, str. 13.

46 KRATOCHVIL, St. 2006: Zdklady psychoterapie, str. 86.

47 KRATOCHVIL, St. 2006: Zdklady psychoterapie, str. 94.
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s valkou, smrti, nejistotou i etnickou izolaci. Americké mysleni bylo udajné
orientované optimisticky, svobodné, s vidinou nekoneénych moznosti. Z tohoto
pohledu nemohl byt vnimén stejné¢ diraz na svobodu, hodnoty, odpovédnost,
volbu apod. Humanisti¢ti psychologové se tedy orientuji na rozdil od evropskych
existencialistli na rozvinuti moznosti jedince, na seberealizaci, vrcholné prozitky,
vztah ja-ty. Tim neni feCeno, Ze by se o to samé nesnazili i evropsti terapeuti, ale
vétsi diraz byl u nich kladen na zvladani krizovych situaci, na pfijeti, feSeni
tzkosti, smyslu Zivota, osamélost.*®

Existencidlni psychoterapie dle I. D. Yaloma stavi své zakladni
kameny na existencialni filozofii, jejiz formalni pocatek je spojen s danskym
filozofem Sgrenem Kierkegaardem. Yalom studoval filozofii nejen Kierkegaarda,
ale i M. Heideggera, E. Husserla, J. P. Sartra, E. Fromma, Platona, Aristotela
amnohych dalSich. Velmi podrobné se vénoval F. Nietzschemu,
A. Schopenhauerovi, Epikurovi a dalSim. Déle, jak uvadi Josselson, Yaloma po
strance psychologie a psychoterapie ovlivnilo uceni S. Freuda, O. Ranka,
H. S. Sullivana, Rollo Maye, C. Rogerse, Karen Horneyové a dalSich vyznamnych
osobnosti. Take nachazel inspiraci u velkych spisovatelt a shledaval, podle svych
slov, Ze Casto lze ,pribliZit existencialni pojmy lépe literdrnim ztvdarnénim nez
suchoparnym filozofickym argumentovanim.“*? Velmi ho oslovila dila F. Kafky,
A. Camuse, F. M. Dostojevského, Stendhala a dalSich. Svym dilem pry prokazuji
tito spisovatelé (a oviemzZe nejen oni), Ze jsou zaroveti velkymi psychology.*

Ptfedchozi osobnosti ovliviiovaly Yaloma nepifimo, svym dilem. Pak
ale existovali lidé, kteti osobné méli podil na Yalomové smérovani v oblasti
psychoterapie. Yalom vyzdvihuje napt. 1ékafe Otto Willa a Louis Hilla, a potom
primare psychiatrického oddéleni John Whitehorna. K témto lidem pry vzhlizel
a pial si byt jednou jako oni, protoze ho fascinoval jejich pristup k pacientovi. Jak
sam fika v rozhovoru: ,Protoze byli tak lidsti.“>* Obdivoval na nich, Ze na
pacienta nepouzivali zadné Skatulky, ke kazdému pacientovi pfistupovali

individualné, jeho ptipad podavali jako ptibéh. To bylo to, co se Yalomovi libilo

48 YALOM, L. D. 2006: Existencidlni psychoterapie, str. 27-28.

49 JOSSELSON, R. 2009: 0 psychoterapii a lidském byti, str. 63.

50 JOSSELSON, R. 2009: O psychoterapii a lidském byti, str. 48-50.
51JOSSELSON, R. 2009: O psychoterapii a lidském byti, str. 43.
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aco ho inspirovalo. Vtom gzjistoval, Zze se nemusi drzet jen modernich
psychoanalytickych predstav a obecnych teorii. Dalsi rozmér jeho prace dostala
po setkani s psycholozkou Dorothy Semenow Garwoodovou, kterd mu pfi
skupinové terapii dala pocitit dilezitost ,,gestaltterapeutické” zasady tady a ted.
Yalom potom zacal sam ve svych terapeutickych skupinach tady a ted’ dirazné
pouZivat.

Pro Yalomovo pojeti existencialni psychoterapii je dulezité pochopit,
ze cilem psychoterapie by mélo byt pomoci pacientovi objevit vlastni subjektivni
svét. Zakladnim krédem humanistické psychologie je dalSi gestaltova zasada, a to
e ., clovék je vic nez soucet svych casti“®* Nelze také k lidem pristupovat tak,
jako by vSichni sdileli stejny objektivni svét. Podle Heideggera, kterym se Yalom
inspiruje, je ¢lovek bran jako Dasein, skute¢né je zde, je objektem svéta, ale také
zaroven existuje, Cili je jinak nez objekt, a dokonce zaroven sam vytvaii svij
vlastni svét. Proto pry terapeut musi kazdého c¢lovéka, kazdé Dasein, bréat
individudlng a tak knému terapeuticky i pfistupovat.® Problémem je, Ze
individudlni pfistup lze tézko statisticky zkoumat, tudiz vyzkum vysledkt
psychoterapie je velice relativni. Tuto relativitu si Yalom uvédomuje i u svého
paradigmatu, psychologického konstruktu, ktery svou existencialni psychoterapii
nabizi.>* Jak pise, je si védom toho, Ze nabizi jednu teorii z mnoha, ktera mize byt
uzite¢na pro n€které pacienty a pro nékteré terapeuty, ovSem nikoliv pro vSechny
pacienty a pro viechny terapeuty.”® Yalom také upozoriiuje na daldi paldivy
problém psychoterapie: psychoterapii totiz za¢inaji ¢im dal vice fidit ekonomické
z4jmy systému zdravotni péce, a to nejenom v USA. Psychologicka 1é¢ba by méla
byt méné¢ nakladna, coZ vede ke zkraceni doby poskytovani terapie, tim
k povrchnosti a bezobsaZznosti terapie. Stale vice mladych psychiatri je navic
nuceno vénovat se psychofarmakologii, jejiz vysledky jsou statisticky lépe

hodnotitelné a Gasové i ekonomicky méné narocné. >

52YALOM, 1. D. 2006: Existencidlni psychoterapie, str. 31.
53YALOM, 1. D. 2006: Existencidilni psychoterapie, str. 31.
54 YALOM, L. D. 2006: Existencidlni psychoterapie, str. 34
55YALOM, I. D. 2006: Existencidlni psychoterapie, str. 34.
56 YALOM, 1. D. 2004: Chvdla psychoterapie, str. 12.

22



2.3. Role psychoterapeuta a zdsady psychoterapeutické
prace

Zasady psychoterapeutické prace vyklada Yalom v knize Existencialni
psychoterapie, o niz uvadi, Ze je uréena zejména zaéinajicim psychoterapeutﬁm.57
Nejprve zde Yalom obecné formuluje tkol terapeuta: psychoterapeut by meél
pacienta motivovat Kk pohledu dovniti sama sebe a k vénovani pozornosti své
existencialni situaci.”®® To by mélo pacienta nasmérovat k osobnimu ristu.
Ukolem psychoterapeuta je odhalovat a odstratiovat pacientim piekazky branici

jejich rstu, ne direktivng uréovat, co ma pacient uéinit.>®

Yalom déle stanovuje dvé slozky psychoterapie. Vyznam a ucinnost
psychoterapie jsou dany ,,obsahem* a ,,procesem®, kdy ,,obsah* tady piedstavuje
to, co bylo fe¢eno, a ,proces” piedstavuje interakci, lidsky vztah a jeho vyvoj
mezi pacientem a terapeutem. Dobry terapeut by nemél dle Yaloma prosazovat
téma obsahové cCasti terapie, ale mél by respektovat, Ze se terapie fidi vztahy.
~Proces“ by mé&l byt v terapii nadfazen ,obsahu“.®® Terapeut by si mé&l stale
uvédomovat, ze je stejné Clovékem jako pacient, stejné zranitelnym, stejné
vystavenym existencialnim nejistotam. Oba jsou jako ,,spolucestujici® na cesté
Zivotem.® Terapeut by m¢él tedy pacienta respektovat jako sobé rovného, ale
zaroven musi pfijmout jakousi nerovnost, ktera vznikd faktem, Ze pacient méa
jediného terapeuta, kdezto terapeut ma mnoho pacientli. Tato nerovnost je
Vv terapii velmi duilezitd, je soucasti procesu. Pies tuto nerovnost, nebo pravé diky
ni, by se mél terapeut snazit o empatii (a to sam u sebe i u pacienta), o to aby byl
pacientovi oporou, o to, aby pro pacienta néco znamenal. Terapeut by m¢l vzdy
ke kazdému pacientovi pristupovat individualng, protoze kazdy je individualita.

Piekazky v zivoté a v naSem rdstu mizeme mit podobné, ale prozivani a boj

57YALOM, 1. D. 2006: Existencidlni psychoterapie, str. 34
58 YALOM, 1. D. 2006: Existencidlni psychoterapie, str. 24.
59YALOM, 1. D. 2004: Chvdla psychoterapie, str. 19.

60 YALOM, I. D. 2004: Chvdla psychoterapie, str. 15.
61YALOM, I. D. 2004: Chvdla psychoterapie, str. 24-25.
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s témito piekazkami probiha u kazdého individualné. Proto by terapeut dle

Yalomovy analyzy mél pro kazdého pacienta vytvafet novou terapii.®?

Velice diilezité v existencialni psychoterapii je uzivani ,tady a ted*.
Tyké se bezprostifednich udalosti, ke kterym dochézi piimo v Case terapie, dliraz
se tim pfenasi z minulych uddlosti na pravé prozivané pocity. V pribé&hu terapie
jsou pravé prozivané pocity to nejpodstatnéjsi, nejde tu o vytésnéni minulych
udalosti, ale o odebrani jejich durazu. VéEtSina pacienti ma problémy
s mezilidskymi vztahy a pravé v situaci ,,tady a ted* pii terapeutickém vztahu se
projevi. Vztah pacienta a terapeuta nebo terapeutické skupiny v té chvili funguje
jako socidlni mikrokosmos. Yalom vybizi terapeuty, aby byli sami pii terapii stale
v .tady a ted™, aby sledovali i neverbalni projevy pacientt, kazdy totiZz na stejny
podmét miize reagovat Uplné jinak. Terapie s diirazem na ,,tady a ted* je mnohem
intenzivnéjsi neZ terapie S ,,historickym* zamétenim (tedy s patranim po ,,pfi¢iné*

problému v minulosti). A jests vice se to projevuje ve skupinové terapii.®®

Pro uspésnost terapie je piinosné pouzivani zpétné vazby. Pro
poskytovani zpétné vazby je nutny ovSem souhlas pacienta, aby tento tikon nebral
jako utok na né€ho, potom by zpétnou vazbu nepfijal a svtj ucel by nesplnila.
V piipadé¢ zpétné vazby dle Yaloma plati totéZ co v piipad¢ ,,tady a ted™, a to, Ze
mnohem pestiejsi a dynamictéjsi je pfi skupinové terapii. V poskytovani zpétné
vazby se Yalom podle svych slov fidi zasadou ,,Kujte, aZ kdyZz Zelezo
vychladne.*“®* Tato zasada znamena, Ze zpé&tnou vazbu ma terapeut poskytnout az
ve vhodny okamzik, napi. az piejdou u pacienta bouflivé emoce, az se zacne
chovat jinak. Timto okamzikem mulze byt i (Casto ,,az“, nékdy ,uz*) dalsi

terapeutické sezenf.®®

Yalom doporucuje zacinajicim psychoterapeutim praci se sny, pii¢emz
se nemusi jednat o jejich plny vyklad. Poklada praci se snem za vhodny

prostiedek K vizualizaci hlubsich problému pacienta. K urychleni terapie by mél

62YALOM, 1. D. 2004: Chvdla psychoterapie, str. 29-46.

63 YALOM, 1. D. 2004: Chvdla psychoterapie, str. 58-74.

64 YALOM, 1. D. 2004: Chvdla psychoterapie, str. 122.

65 YALOM, I. D. 2004: Chvdla psychoterapie, str. 117-122.
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byt terapeut schopen vytézit z nich co nejvice. Ohledné pojeti vyznamu snu
Yalom souhlasi s Freudem, Ze sny jsou tvotfeny utrzky z denniho rezidua, které
jsou posileny starSimi emocemi. Ve snech se tak mohou vizualizovat ve dne
potlacené emoce, touhy nebo obavy. Osoby, které se ve snech objevuji, byvaji
Casto slozené z vice postav. Hodné cenné pro dalsi terapeutickou praci jsou sny,
v nichZ se objevuje terapeut.®® Sen odraZi emocionalni naboj celodennich
vzpominek pacienta, a kdyZz se v takovém snu objevi terapeut, nebo symbolicky
nahradnik terapeuta, je takovy sen povaZovan za obrovsky zaklad pro vedeni
apomoc pii terapii. Sen muze byt velmi uziteCnou ndpovédou pro préci

s pacientem.®’

Své uvedeni rad zaCinajicim terapeutim Yalom uzavira Vvaznymi
upozornénimi pro né¢ samotné: Terapeutlv Zivot je zivotem zasvécenym pomoci
druhym lidem, terapeut denné fesSi potfeby a osobni rist svych pacienti. To je
dokonce smyslem zivota terapeuta, tim je jeho Zivot naplnén a tim sam roste.
Casto pravé pro tuto skuteénost nema prostor a &as fesit své vlastni osobni
problémy a vztahy. Po vypjatém pracovnim dnu usilovani o davérné vztahy
S pacienty se mnoho terapeutd uchyluje do klidu a samoty. Zanedbavani svych
osobnich vztahii a izolujici pohled na svét jsou dusledky naro¢né terapeutické
préce, o kterych se Yalom vyslovné zmifiuje ve své knize Chvala psychoterapie.®®
Je to rub a lic tohoto nelehkého povoléani. Povolani terapeuta je naro¢né, ale, a to
je jeho zakladni osobni pfinos, davéa ¢lovéku moznost vyvijet se, pfesahovat sam
sebe a vazit si toho, Ze nélezi k lidem, ktefi se snazi bojovat proti lidskému

zoufalstvi.®°

66 YALOM, 1. D. 2004: Chvdla psychoterapie, str. 212-230.
67 YALOM, 1. D. 2004: Chvdla psychoterapie, str. 227-230.
68 YALOM, I. D. 2004: Chvdla psychoterapie, str. 234.

69 YALOM, I. D. 2004: Chvdla psychoterapie, str. 234-240.
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3. NejvyznamnéjsSi otazky Zivota v existencialni

psychoterapii dle I. D. Yaloma

Zakladni strukturu existencialni psychologie, jeji zakladni otazky, na nichz

Yalom stavi svou préci i cely Zivot, nejlépe vystihuji tato Yalomova slova:

. Jestlize uvazujeme o svém zivoteé, o své existenci ve svété, a pokusime se
ponechat stranou vSechny méné dilezité, rozptylujici zaleZitosti a jit az
ke koreniim své uzkosti, dostaneme se kurcitym problémium — ke smrti,

k nepriitomnosti smyslu, k osamélosti a k otazce svobody.*"

3.1. Smrt

Jako prvni nejvyznamngj$i téma naSi existence 1 existencidlni
psychoterapie stanovuje Yalom smrt. Podle Yalomovych zkuSenosti z jeho dlouhé
psychoterapeutické praxe je mimofadné vyznamnym vychodiskem v existencialni
psychoterapii pravé védomi smrti. Strach ze smrti, jakkoli nami samotnymi ¢asto
zakryty, hraje zcela zésadni roli v nasem vnitinim prozivani.”* Yalom uvédi, Ze
mnoho jeho pacientii se vyporadava se strachem ze smrti prosté (jen) popienim
skute¢nosti smrti, coZ je jeden z bazalnich psychickych obrannych mechanismi
¢lovéka. V psychoterapii se proto snazi Yalom vytézit pomoc svym pacientim
zejména na zakladé vypoiadani se s hrozivym strachem v nasem védomi ze smrti.
Yalom na zaklad¢ znalosti z filozofie vyuZiva v terapii poznani prolinani Zivota

a smrti. Dle filozofickych myslenek Yaloma je smrt, tak, jak uz fikavali stoikové

vvvvvv

/2

a naopak ucit se dobre umirat znamend ucit se dobre Zit."'“ Toto uvédomeéni si

vlastni konecnosti na zakladé smrti je v terapii velmi dulezité, je soucasti procesu,

70 JOSSELSON, R. 2009: O psychoterapii a lidském byti, str. 21.
7LYALOM, 1. D. 2006: Existencidlni psychoterapie, str. 37.
72YALOM, 1. D. 2006: Existencidlni psychoterapie, str. 40.
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kdy pochopime, Ze smrt dava nasemu Zivotu smysluplnost.” Dle nazoru Yaloma
prijeti, nikoli popteni, myslenky smrti nas zachranuje a zvySuje naSi radost
ze Zivota. Zivot na zakladé uvédoméni si okamziku ,tady a ted v autentickém
prozivani dostava smysluplngjsi rozmér a stava se zajimavym.”* Yalom vyzyva
ke skute¢nému pochopeni naseho Zivota, k pfijeti nasi kone¢nosti, tim se mizeme
piiblizit k potéSeni z kazdodenniho byti 1 ocenéni kazdého okamziku naseho
zivota. Yalom je piesvédCen, ze piimy pohled na smrt c¢lovéka dovede

k hodnotam Zivota a zprostiedkuje mu jakysi ndvod na Zivot.”

Yalom uvédi, Ze strach ze smrti existuje na kazdé roviné lidského védomi
aZ po oblast nejhlubsiho nevédomi. Freud jako zakladatel psychoanalyzy rozliSuje
v psychice védomi dalsi dvé slozky, pfedvédomi a nevédomi. Jednim z prvotnich
Freudovych objevi v praxi dynamicke terapie bylo, ze terapeut opakované
v pacientovi nardzi na psychologickou silu, kterd se stavi proti terapeutické
pomoci - tzv. odpor. Dle Yaloma Freud upozornil na existenci konfliktnich sil
U kazdého Cloveka, protoze vsak tyto sily mohou existovat na riznych trovnich
védomi, vytvaieji dynamické fungovani duse v&dom& i nevédom&.”® Pro
uptesnéni nejhlubsich vnitinich konfliktt v lidském prozivani, které neni snadné
identifikovat, jsem vyuZila poznatky Stanislava Kratochvila, ktery uvadi, Ze
predvédomi se sklada z dusevnich obsaht. Zatimco obsahy piedvédomi lze jesté
do védomi snadno vyvolat, nevédomi je oblasti relativn¢ samostatnou a jeho
obsahy uZ nejsou na zakladé snahy védomi p¥imo dostupné.”’ Pesto maji velky
vliv na jednani. Obsahem nevédomi jsou dle Freuda psychické podnéty a pudove
tendence, které maji zasadni vyznam pro vyvoj osobnosti a vznik neuréz;’®
Pudovy odpor ke smrti je jednou z nejvyznamnéjsich pudovych tendenci, ktera
ovlivituje ¢lovéka v jeho védomé i nevédomé roving.”® Ztejmé pravé proto také

Yalom ve svych dilech uvadi, Ze klinicky psycholog pro identifikaci prvotnich

73YALOM, 1. D. 2006: Existencidlni psychoterapie, str. 43.

74 YALOM, 1. D. 2006: Existencidlni psychoterapie, str. 45.

75YALOM, 1. D. 2008: Pohled do slunce: o prekondvdni strachu ze smrti, str. 219.
76 YALOM, 1. D. 2006: Existencidlni psychoterapie, str. 211.

77 KRATOCHVIL, St. 2006: Zdklady psychoterapie, str. 20.

78 KRATOCHVIL, St. 2006: Zdklady psychoterapie, str. 20.

79 KRATOCHVIL, St. 2006: Zdklady psychoterapie, str. 21.
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konfliktd pacienta musi vyuzit mnoha piistupovych cest z pacientova nevédomi.
Specialné to tedy plati pro prekonani popieni smrti béhem procesu pacientova

uzdravovani.®

Terapeut se musi smrti postavit a proZit vlastni Gzkost, kter4 neni mnohdy
mensi, neZ ma jeho pacient.®’ Yalom nabada ve svych dilech terapeuty, aby
pomaéhali pacientiim konfrontovat se se smrti a zaclenit ji do Zivota.®* Uzkost ze
smrti nds mize ochromovat, je-li pfili§ velika, proto je ukolem terapeuta tizkost
snizovat na pfijatelnou Giroveti, ale nikdy nejde o tiplné odstranéni. Uzkost ze
smrti dava smysl a rozmér naSemu zivotu. Pravé az téma smrti ptiméje kazdého
Clovéka zamyslet se nad smyslem Zivota a obratit své myslenky Konstruktivné do
budoucnosti.®® Yalom uvadi, Ze ,pfitomnost povédomi smrti vjeho v&domi
Cloveéka nejvice vede Kk utiidéni jeho myslenek o Zivoté a tim hlubSiho proZivani
Zivota. KaZdy c¢lovék na zakladé uvédoméni si ptitomnosti smrti dospéje
k n&jakému nazoru, ktery ho posune v Zivotd dal.’* Na zakladg intuitivniho
terapeutickeho postupu, ktery je nazyvan ,setkanim“ dochazi k odstartovani
pacientovych diimajicich moznosti k zdsadnimu posunu v uskute¢iiovani vlastni
existence. Cilem této strategie je, aby byl clovek sam sebou na zéklad¢é objeveni

pocitu moznosti vlastni volby, k ovladnuti svého zralejsi postoje k Zivotu®

Yalom cerpa ve své praci Casto z myslenek velkych filozofi. V otazce
smrti je Yalomovi velmi blizké pojeti Zivota a smrti Friedrichem Nietzschem,
ve svych dilech se na jeho myslenky nékolikrat odkazuje a nékteré vyuZziva
I v praxi pii terapiich. Yalom na zakladé uvédoméni si smrti coby ,hrani¢ni

situace*®

pfichazi se zvlaStnim mySlenkovym experimentem, ktery uz nabizel
svétovy filozof F. Nietzsche. Yalom Vv navaznosti na Nietzscheho v feSeni
existencialni otazky fika, Ze terapeut i pacient si musi zvolit svij zivot — a Ze

opravdu musi Zivot Zit, misto aby jim byli jen Ziti. Terapeut i pacient by pry méli

80 YALOM, L. D. 2006: Existencidlni psychoterapie, str. 14-15.
81YALOM, L. D. 2006: Existencidlni psychoterapie, str. 69.
82YALOM, L. D. 2006: Existencidlni psychoterapie, str. 212.
83YALOM, L. D. 2006: Lécba Schopenhauerem, str. 17.

8¢ YALOM, L. D. 2006: Existencidlni psychoterapie, str. 196.
85 KRATOCHVIL, St. 2006: Zdklady psychoterapie, str. 93.

86 YALOM, L. D. 2006: Existencidlni psychoterapie, str. 168.
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milovat svij osud, a to tak (neitzscheovsky), aby byli schopni do vé¢nosti znovu
a znovu presné opakovat zivot, ktery Zili. Prozit Zivot do Uplnosti a potom, ,,jediné
potom* zemfit. Pfesné tak, jak Nietzsche v dile Tak pravil Zarathustra Usty

Zarathustry fika: ,,Zemiit v pravy cas!“®’

Nietzsche apeluje na ¢loveka, aby si
vytvoril takovy osud, jenz bude milovat. To je podstata Zivota, ktery by se dal
opakovat pii véném navratu.®® Uvédomeni si vlastni kone¢nosti je podnétem pro
osobni rust. Nietzsche vidi ¢lovéka jako ,,fantastické zvite™, které na rozdil od
ostatnich zvitat potfebuje ke své existenci diivod a viru ve smysl svého Zivota.*

Ptehodnoceni priorit na zakladé piimého pohledu smrti do tvare je jev, ktery se

objevuje ve svété klinické psychologie velmi &asto.*

3.2. Svoboda

DalSim velice podstathym pojmem je v existencidlni psychoterapii pojem
svobody, protoze, jak uvadi Yalom, pfi bliz§im prozkoumani vyvolava pojem
svobody hlubokou Gzkost™. Uzkost je vyvolana na zékladé si uvédoméni, Ze
jsme to my, kdo jsme prvotnimi tviirci svéta.*> Kazdy clovek piijima své omezeni
a moznosti, na zakladé tohoto uvédomeéni Celi absolutni svobod€ a nicoté. Na
zékladé této skutenosti proziva uzkost.”® Existencialni filozof a spisovatel Jean
Paul Sartre ve svem dile Existencialismus je humanismus fika o svobod¢ toto:

wJsme sami, bez omluvy. Prave to mam na mysli, kdyz rikam, Ze clovek je

87 NIETZSCHE, F. 2013: Tak pravil Zarathustra, str. 61.

88 YALOM, L. D. 2008: Pohled do slunce: o prekondvdni strachu ze smrti, str. 75.
89 NIETZSCHE, F. 2001: Radostnd véda, str. 31.

90 YALOM, L. D. 2006: Existencidlni psychoterapie, str. 44.

91YALOM, L. D. 2003: Chvdla psychoterapie, str. 135.

92YALOM, L. D. 2003: Chvdla psychoterapie, str. 136.

93 YALOM, L. D. 2006: Existencidlni psychoterapie, str. 40.
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odsouzen ke svobodé. Odsouzen proto, Ze se nestvoril sam, a presto je svobodny,

v, . .. v v , v . v v w94
protoze jakmile je jednou vrzen do svéta, je zodpovédny za vSechno, co cini.

Pojem svoboda je ve filozofii véénym tématem, filozoficka debata
0 svobodé a kauzalits se vede uz po dobu dvou tisic let.”® Pojem svobody je tak

stale Zivou filozofickou otazkou.

Podle uceni I. Kanta nezname véci samy o sobé, lidem se véci a situace
vZdy jen n&jak jevi.” Kant si byl védom, Ze se vSechny smyslové Gdaje filtruji
v nasem nervovém Ustroji a ptitom se skladaji, aby ndm umoznily obraz, ktery
nazyvame skuteCnosti, ale dle vysvétleni Kanta ten je pouhou klamavou
predstavou, fikei, kterd se vytvaii v nasi predstavivosti a neumoznuje jiné
pochopeni dané skute¢nosti, neZ jaké je jen v na$i mysli.%” Pies tuto nemoZnost
poznat ,,véci 0 sob&" je ale tieba vidét zasadni tvrzeni a argumenty pro uvédoméni
si vlastni svobody a odpovédnosti za sva rozhodnuti. Schopenhauer souhlasil
s tim, ze ¢lovék nikdy nemuze poznat ,,véc o sob&®, ale véfil, Ze se K ,,véci o sobé™

1.%8 Dle n4zoru Schopenhauera opomenul Kant

muzeme priblizit, coz Kant odmita
zakladni zdroj subjektivnich informaci o vnimaném svété, a tim je nase télo. Na
zakladé poznatkt vnitiniho téla dochadzi Schopenhauer ve svém dile k tomu, Ze
v lidech je nezdolné a nenasytna sila, kterou nazval vile.*® Dle Yalomova nézoru
to byl pravé A. Schopenhauer, ktery pochopil, Ze emoce maji silu zkreslit
a zatemnit poznani ¢lovéka. Nejsou podle néj dany Zadné zakony, Zadna moralni
pravidla, Zadné hodnoty, nez poznani, Ze zadna véc a situace v Zivoté¢ nema jiny
vyznam, neZ ten, ktery si ¢lovék sam vytvoril.'® Francouzsky filozof J. P. Sartre
pak 1 v jisté navaznosti na to o sto let pozd¢&ji jmenoval ¢loveéka stvoritelem, a to
ve Vroku ,,...clovek je bytost, jejimz zamérem je byt Bohem.“™ Tim mé&l oviem

na mysli to, ze za vSe, co Cloveék déla, jak se chova, jak Zije, nese vzdy

94 SARTRE, ].-P. 2004: Existencialismus je humanismus. str. 24.

95 YALOM, L. D. 2006: Existencidlni psychoterapie, str. 224.

96 KANT, 1. 1972: Prolegomena ke kaZdé pristi metafyzice, jeZ se bude moci stdt védou, str. 78.
97KANT, 1. 1972: Prolegomena ke kaZdé pristi metafyzice, jeZ se bude moci stdt védou, str. 79.
98 YALOM, L. D. 2006: Lécba Schopenhauerem, str. 226.

99 YALOM, L. D. 2006: Lécba Schopenhauerem, str. 227.

100 YALOM, L. D. 2006: Existencidlni psychoterapie, str. 229.

101 YALOM, L. D. 2006: Existencidlni psychoterapie, str. 229.
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zodpovédnost praveé on, kazdy cloveék sam. Kazdy sam si tvofi svilj Zivot a nese

odpové&dnost za své ¢iny, ,nejen za své jednani, ale také za své nejednani.«*

Pojem lidské svobody hraje velkou roli i v psychoterapii. Yalom se snazi
ve svych dilech na zéklad¢ zkuSenosti ze své psychologické praxe vysvétlit pojem
svobody v kazdodennim zivoté a objasnit vyznam i pro klinického psychologa
s poznatky z filozofie. Pojem svoboda v psychologickych uéebnicich chybi, ale
jeji zakladni prvky jako je odpovédnost, chténi, pani, rozhodovani a mysleni hraji
v psychoterapeutickych setkanich velkou roli. V terapii je svoboda zaméfena na
pochopeni osobni odpové&dnosti.’®®  Yalom uvéadi, Ze v terapii musi byt
rozpoznana patologie pacienta, kterou musi psychoterapeut 1€¢it a na zéklad¢ toho
je Ginna terapie vedena.'® Yalomiv uhel pohledu umoziuje konkrétnd se
zaméfit na moznost svobody, volit si vlastni Zivot. Clovék skuteénost spise utvai,
nez vnima. Svoboda ¢lovéka spoc¢iva v moznosti ¢loveéka touzit a volit, jednat tak,
aby Clovék mél moznost ménit se vaci svému okoli, coz je pro psychoterapii ten
terapie nepfipravenost na svobodu pii feSeni dulezitého zivotniho problému.
Konkrétni psychické obrany Clovéka pied uzkosti ze svobody, které ho chrani
pied vlastni odpovédnosti z rozhodnuti, jsou nutkavost, pfemisténi odpovédnosti
na druhé, popieni vlastni odpovédnosti, kdy se pacient vydava za nevinnou obé&t’
z divodu ztraty kontroly, vyhybani se samostatnému chovani a patologii pii
rozhodovéani.'® Yalom uvédi, Ze v piipadé takového poznani je prvnim krokem
v terapii zaujeti postoje, kdy terapeut funguje v referen¢nim ramci jako ten, ktery
nastavuje pacientovi zrcadlo skute¢nosti, Ze si své zivotni nepohodli zpiisobil sam.
V terapii rozhovorem je dle Yaloma Ukolem terapeuta a také nejucinnéjsi metodou
naucit pacienta spravné své potize identifikovat a spravné je pojmenovat v situaci

tady a ted’.*®

102YALOM, L. D. 2006: Existencidlni psychoterapie, str. 228.
103 YALOM, L. D. 2003: Chvdla psychoterapie, str. 137.
104 YALOM, L. D. 2006: Existencidlni psychoterapie, str. 231.
105 YALOM, L. D. 2006: Existencidlni psychoterapie, str. 232.
106 YALOM, L. D. 2003: Chvdla psychoterapie, str. 139.
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Vyzkumné poznatky o vzajemném propojeni mezi odpoveédnosti
a psychoterapii je podlozena tvrzenimi, Ze odmitani odpovédnosti neprospiva
duSevnimu zdravi. Oproti tomu, pokud ¢lovék v terapii pfijme odpovédnost, vede
tato zména v chovani pacienta k aspésné 1é¢bé. Na zakladé Yalomovych vyzkumu
vzniklo zjednodusené pravidlo pro uspéSnou lécbu. V piipadé, ze clovek ma Celit
své vlastni existencialni situaci a v ni obsazené Uzkosti ze svobodné volby, je
nutné uréit osobni sily kpfijeti odpovédnosti.  Uspé$na terapii spoliva
V postupném procesu mnohonasobného rozhodovani. Pro tspéch terapie nikdy
nesmi terapeut vyhoveét pacientovym zadostem, aby rozhodl situaci za n¢j. Yalom
uci v psychoterapii své pacienty piijmout své rozhodnuti, protoze pro néjaké cizi

volby se Gloveék nebude nikdy angazovat.*’

3.3. Osamélost

Tietim dulezitym tématem existencialni psychoterapie 1 zivota kazdého
znas je osamélost. Yalom na zdkladé svych terapeutickych zkuSenosti
a vyzkumnych poznatki uvadi, Zze se v praxi setkava se tfemi riznymi typy
osam¢losti. Témi  jsou osamélost interpersonalni, intrapersonalni a
existencialni.’® Yalom se ve svém dile zam&fuje v nejvatsi mife na osamélost
existencialni, pfestoze pripousti, ze je Uzce spojena s interpersonalni a
intrapersonalni osamélosti, a Ze v psychoterapii je mezi nimi velmi kiehka

hranice.®

Yalom stanovuje existencialni osamélost jako odlouc¢eni mezi ¢lovékem
a svétem. Vyraz odloucenost od svéta se mize zdat dost nejasnym, proto Yalom
nazyva existencialni osamélost udolim samoty, do kterého vede mnoho cest.''?

Clovéka nutné vede do tohoto udoli poznani vlastni smrtelnosti a moZnost

107YALOM, L. D. 2006: Existencidlni psychoterapie, str. 241.
108 YALOM, L. D. 2006: Existencidlni psychoterapie, str. 361.
109 YALOM, L. D. 2006: Existencidlni psychoterapie, str. 362.
110 YALOM, L. D. 2003: KdyZ Nietzsche plakal, str. 180.
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svobodné volby**. Existencialni osamé&lost mize lovek nalézt i v poznani aktu
vlastniho stvofeni vychazejici z odpovédnosti byt autorem vlastniho Zivota. 12
Yalom se s Nietzschem shoduje, ze na zaklad¢ vlastniho rustu je ¢lovek odkazan
k sobé&stacnosti. Clovék je uz od chvile, kdy se postavi na vlastni nohy, sam
sebou.™™ Cloveku tato individualizace piinasi zjisténi, ze pokud chce byt
nezavisly, musi nutné¢ pfijmout univerzadlni konflikt Clovéka, ktery zahrnuje
naprost¢ osaméni. Takové poznani nam umoziuje vidét v interpersonalni
a existencialni osamélosti uzkou propojenost.*** Yalom na zékladé tohoto poznani
uvadi, Ze je nutné v psychoterapii pacientovi pomoci naucit se komunikovat
S druhym ¢lovékem, aniz by jej povazoval za nastroj k ochrané proti osamélosti.
Setkani se samotou c¢lovéku umozZiuje navazat smysluplny vztah sdruhym

v 115
¢lovékem.

Martin Buber, filozof a teolog, prohlasil, ze na kazdém pocatku je vztah.
Pfi kontaktu s druhymi lidmi vznika vztah ,,Ja-Ty". V piipadé, ze tento vzajemny
vztah ma byt plnohodnotny, dochazi k prozivani druhého c¢lovéka. Vztah je
rozdilem od empatie, které je pouze vzivanim se do situace druhého ¢lovéka. Dle
Bubera je vztah vzjemnost a zékladnim znakem takového vztahu ,,J&-Ty“ je
dialog, ve kterém se Slovek obraci k druhému celou svou bytosti.**® Yalom dle
mySlenek Bubera uvadi, Zze samotu muzeme sdilet na zakladé vztahu s druhym
Clovékem, protoze kazdy z nas je v byti sém. Ve vztahu k druhému ¢lovéku nam

miize laska nahradit bolest z osamélosti. '’

Vhled do hodnoceni vztahti vnesl i Abraham Maslow, ktery mél velky vliv
na moderni psychologickou teorii. Jednou ze z&sadnich mySlenek Maslowa je, Ze
orientace ¢loveka a jeho potieb je bud’ na rlst, nebo na nedostatek. Dle myslenky
Maslowa je nedostate¢né naplnéni zakladnich psychologickych potieb ¢loveéka

povaZzovano za definici pro vznik neurdzy. Lidé motivovani rustem a lidé

11 YALOM, L. D. 2006: Existencidlni psychoterapie, str. 363

12 YALOM, L. D. 2006: Existencidlni psychoterapie, str. 362.

113 YALOM, L. D. 2003: KdyZ Nietzsche plakal, str. 178.

114 YALOM, L. D. 2006: Existencidlni psychoterapie, str. 368.

115 YALOM, L. D. 2006: Existencidlni psychoterapie, str. 368.

116 YALOM, L. D. 2006: Existencidlni psychoterapie, str. 370-371.
117 YALOM, L. D. 2006: Existencidlni psychoterapie, str. 370.
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motivovani nedostatkem maji odlisSné typy mezilidskych vztahii. Rustem
motivovany Clovék je méné zavisly na svém okoli, je sobéstacny a nepovazuje
druhé lidi za zdroj zasob, ale vnima je jako slozité jedine¢né ucelené bytosti.
Clovék nedostatkové motivovany jednd sdruhymi lidmi z hlediska jejich

vyuZitelnosti pro své vlastni potieby.

Erich Fromm se zabyval zodpovézenim otazky, jakou ma povahu laska
bez vlastnich potieb, s niz se potykali Buber a Maslow. Dle Fromma laska
pfedstavuje danost nasi existence, ale neodjimé od nas nasi oddélenost existence.
Lasce se mizeme vzepfit, ale nemizeme ji zrusit. Laska je nejlepSim zplisobem
&loveka, jak nalozit s bolesti z odloucenosti.** Yalom zastava podobny nézor jako
Fromm, protoze lasku povazuje za zplisob adaptace, za odpovéd’ na problém
existence.'® Tvrzeni, Ze laska je aktivnim, nikoliv pasivnim procesem, je velice
diilezité pro terapeuta pii pfenosu na pacienta pro pochopeni, ze laska je pozitivni
¢in, nikoliv neutralni cit, laska je davajici, nikoliv pﬁjimajici.121

Pti 1écbe z existencidlni osamélosti si pacient musi uvédomit, ze splynuti
se soucasti jiného cloveéka je jen nejbézn€jSim popfenim existencionalni
osamélosti. Clovek vztah nehleda, ale &lovek si vztah k druhému utvaif. ' Yalom
i Nietzsche se ve svych myslenkach shoduji, ze uvédomeéni si vlastni jedine¢nosti
a snaha o to byt v néem nezaménitelny vyzaduje od ¢lovéka pochopeni désivé
respektujici vztah k druhému a mezilidska setkani mohou existencialni osamélost
zmirnit, ale nemohou ji odstranit, protoZe existencionalni osamélost je soucasti
naseho byti.*?*

Yalom svym pacientim v terapii pomaha na zakladé metody konfrontace
a piijimani, kdy se ¢lovék muze na zakladé vyuziti vlastnich zdroji na vlastni

existenciadlni osamélost adaptovat. Jednotlivec uvédoménim si, ze je soucasti

118 YALOM, L. D. 2006: Existencidlni psychoterapie, str. 375-376.
119 YALOM, L. D. 2006: Existencidlni psychoterapie, str. 377.
120 YALOM, L. D. 2006: Existencidlni psychoterapie, str. 377.
121YALOM, L. D. 2006: Existencidlni psychoterapie, str. 378.
122 YALOM, L. D. 2006: Existencidlni psychoterapie, str. 378.
123 YALOM, L. D. 2003: KdyZ Nietzsche plakal, str. 187.

I.D.

124 YALOM, 2006: Existencidlni psychoterapie, str. 405.
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spolecenstvi s druhymi lidmi, a pfijmutim myslenky, Ze vSichni jsme ,,osam¢&lymi
lodémi na temném mofi“, ziska ur¢itou Gtéchu. Clovék se musi naudit svou
existencialni osamélost pfijmout a adaptovat se na ni. Mnoha lidem v této
konfrontaci poméaha vira v Boha, jini se snazi ptekonat osamélost pomoci soucitu
sostatnimi nebo laskou.'® Vzdy je oviem podstatné naudit se Zit nejprve
vyrovnan¢ sam se sebou, nebot’ jak fika Fromm: ,,...umét byt sam je podminkou
pro schopnost milovat“*?® ‘Yalom se déle inspiruje i Robertem Hobsonem, ktery
tika: ,,Naddle se stavat clovekem znamend hledat nové zpiisoby, jak spocinout
v nasi osamélosti. “**" Hledani téchto novych zpisobt vidi Yalom jako hlavni
poslani terapeutti. OvSem hledéani nejlepSich moznosti a novych zptisobii existence

je ukolem kazdého &lovéka.'®

3.4. Smysl zivota

Smysl Zivota je dle Yaloma opravdovou otdzkou Zivota a smrti. Otazku po
smyslu Zivota si kladli mnozi filozofové. Yalom ve svych dilech zaujiméa
stanovisko, Ze ztrata smyslu Zivota je ztratou zakladi, na niz spociva zivot. Pocit
ze ztraty smyslu Zivota vede ¢lovéka k propasti, v které neni vidét nic nez zkaza.
Na zakladé¢ takové zivotni krize se c¢lovék ocitd blizko k myslence na

sebevrazdu.'?®

Vyznamni psychoterapeuti si mysli, ze klicovou roli v etiologii neur6z
hraje prave ztrata ze smyslu Zivota. Klinicky syndrom ze ztraty po smyslu v Zivoté

je astym ditvodem, pro¢ &lovek vyhledd pomoc psychoterapeuta.™*

Arthur Schopenhauer ve svém dile radi, ze je dulezité zit pfitomnosti. Jisté

ze minulost nas naucila mnohé a zkuSenosti nas formovaly, ale staré bolesti je

125 YALOM, L. D. 2006: Existencidlni psychoterapie, str. 405.
126 YALOM, L. D. 2006: Existencidlni psychoterapie, str. 406.
127YALOM, L. D. 2006: Existencidlni psychoterapie, str. 406.
128 YALOM, L. D. 2006: Existencidlni psychoterapie, str. 406.
129 YALOM, L. D. 2006: Existencidlni psychoterapie, str. 425.
130 YALOM, L. D. 2006: Existencidlni psychoterapie, str. 426.
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dobré vyftesit a uzavtit, protoze nam brani posunout se dal a uzivat si to, co se dé¢je

tady a ted’. 131

Psychoterapeut Viktor Frankl piistupuje k otazce smyslu Zivota s ndzorem,
ze Clovek v zivoté potiebuje o néco usilovat a zépasit o néjaky cil, kterého je
hoden.** Clov&k, ktery je v Zivotd zaméfen na n&jaky cil a snaZi se o ndco
usilovat, je orientovan na budoucnost, kterd mu dava smysl Zivota. Smysl Zivota
je nezbytny pro vSechny lidi v kazdé dobé, ale ménici se kulturni hodnoty nam
pFinasi absenci smyslu v Zivots.*®

Dle nédzoru Frankla rozliSujeme dvé stddia syndromu ztraty smyslu
V zivote, a témi jsou existencidlni vakuum a existencialni neurdza. Yalom uvadi,
Ze existencialni vakuum je nazyvano také existencialni frustrace, ktera béznym
jevem pii zahdjeni psychoterapie pacient uvadi svlij subjektivni pocit prazdnoty,
nudy a apatie. Existencialni neur6zou nazyva Frankl ztrdtu smyslu s rozvojem
klinickych symptomli neurézy. Za existencidlni neurdzy jsou pak povazovany
alkoholismus, deprese, delikvence posedlost, hyperinflace sexu a zavislost na
hazardnich hrach.™®* Franklovo rozdsleni ztraty smyslu v Zivotd vede opét
k otazce, pro¢ ¢loveék potiebuje smysl v Zivoté. Smysl zivota, neni to jen kulturni
pozustatek, ktery ptijali jako svétonazor zapadni civilizace, ze kazda lidska
¢innost musi mit n&jaky smysl, n&jaky vysledek? Clovék na zakladé tohoto
svétonazoru pak zakonité usiluje o néjaky cil a maze ziskat pocit, Ze vSechno, co
v zivoté d¢la, je piiprava na néco dal$iho. Vychodni svét oproti zapadnimu
nazoru, povazuje zivot za tajemstvi, které ma ¢lovek prozit a nepfedpoklada, ze
Zivot musi mit né¢jaky smysl, nebo ze ztrata smyslu je néjaky problém, ktery se ma
vytesit. Dle Yaloma Zivot nevyzaduje zadny ditvod a my jsme do zivota

jednoduge vrzeni.*®

Frankl pro 1écbu ztraty smyslu v zZivot€¢ pouzival metodu dereflexe.

Metoda dereflexe je vyuZzivana v psychoterapii rozhovorem, kdy je ukolem

131 SCHOPENHAUER, A. 1992: Zivotni moudrost, str. 34.
132YALOM, L. D. 2006: Existencidlni psychoterapie, str. 450.

133 YALOM, L. D. 2006: Existencidlni psychoterapie, str. 451.

134 YALOM, L. D. 2006: Existencidlni psychoterapie, str. 454.

135 YALOM, L. D. 2006: Existencidlni psychoterapie, str. 474-475.
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psychoterapeuta odvratit pacientiv pohled od néj samého, od vzniku neur6z
a zam¢tit se na moznosti jeho osobnosti a na smysl, které mu nabizi naplnéni sebe
ptfesahujici smysl Zivota. Pocitim kiivdy a ubliZeni se ¢as od ¢asu nevyhne nikdo
z nas. Pokud se vSak Cloveék bude svym hnévem a vztekem neustale zaobirat
anebude chtit za zadnou cenu plvodci své zlosti odpustit, stava se tak svym

vlastnim rukojmim.*3

Z Yalomovych poznatki je lékem na ztrdtu smyslu v zivoté vlastni
angazovanost a aktivni pfistup, ktery ¢lovéku neumozni poodstoupit od Zzivota
prilis daleko, aby se nestal jen vzdalenym divdkem. AngaZovanost umoziuje
Cloveéku aktivné si strukturovat udalosti svého zivota rozumnym zplisobem
a zmenSuje napéti z védomi, ze je ¢lovék v neustalé konfrontaci s neutfidénymi

hrubymi fakty Zivota.'*’

Pfi terapii musi terapeut zvolit jinou strategii pii absenci
smyslu Zzivota, nez pii 1écbé existencidlnich zalezitosti jako je smrt, svoboda
a osameélost. Dle Yaloma dobry terapeut ke ztrat€¢ smyslu v zivoté pacienta
piistupuje nepiimo. Pacientovi nabidne moznost naplnéni néjakého sebe
transcendentniho smyslu v zivot¢ a na zakladé nové aktivity odhlédnout
od problémt ze ztraty smyslu a ponofit se do feky zivota a poloZenou otazku

nechat odnest proudem. Kdyz ¢loveék naplni n&jaky sebe piesahujici smysl zivota,

bude pocitovat vice osobniho $tasti. *8

136 SCHOPENHAUER, A. 1992: Zivotni moudrost, str. 49. - 50.
137 YALOM, L. D. 2006: Existencidlni psychoterapie, str. 487.
138 YALOM, L. D. 2006: Existencidlni psychoterapie, str. 488.
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Ve své praci predstavuji Irvina D. Yaloma jako vyznamného
existencialniho psychoterapeuta, ktery prostfednictvim své literarni tvorby

provozuje psychoterapeutickou praxi.

Yalomovo odborné i beletristické dilo bylo pfijato jak laiky, tak pozdé&ji
i odborniky. Mnoho laikt viele pfivitalo lidsky pfiblizené piibéhy pacientt
protkané filozofickymi mySlenkami a psychoterapeutickym ptistupem. Diky této
kombinaci umi jeho dilo vysvétlit srozumitelné¢ i jinak tézko pochopitelné

problémy lidské existence.

Klicovym motivem mé prace je sledovani a zachyceni Uzasné schopnosti
Irvina D. Yaloma vztahovat se soustifedénim na existencialni otdzky k samotnému
Zivotu. Zakladnimi otazkami existence se vzdy zabyval celou §ifi své osobnosti,
jak v roli psychoterapeuta, tak spisovatele i ¢lovéka obecné. Cely sviij soukromy i
profesni Zivot se soustiedil na odhaleni existencialnich otazek, ponejvice smyslu
Zivota, ktery, jak si Yalom ve své praci nejednou potvrdil, zkvalitiuje védomi
smrtelnosti. K intenzivnimu rozvoji pojeti téchto zakladnich lidskych otazek u
Yaloma doslo, jak pfiznava ve svych dilech, na zéklad¢ prace se skupinami
nemocnych pacientll rakovinou v konecném stadiu a se skupinami ovdovélych
lidi, kdy citil, Ze jeho nejvétsimi uciteli jsou pravé jeho pacienti. Yalom hloubg&ji
porozumél sylogismu, ze naSe smrtelnost je jedinou ze Ctyi zakladnich
existencidlnich otazek a pravé nevyhnutelnost smrti zvySuje hodnotu zivota. Ve
svych knihach popisuje zplsoby, kterymi se terapeuti i laici snazi ve svém Zivot¢
popfit smrt, ale pravé pohled do tvafe smrti je tim, co potfebujeme k tomu,

abychom zili sviij zivot pIné.

Ctenaf jeho knih si na zéklad¢ jeho moudrosti a poskytnutého uc¢eni muize
uvédomit, ze vSichni jsme smrtelni a vSichni jedeme na stejné lodi jménem zivot.

Jeho myslenky a aforismy umoziuji se divat na Zivot trochu jinak a nabizeji nam
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novy uhel pohledu na skute¢nost. Ctenaf v jeho knihach mtze nachazet ulevu od
emocionalniho utrpeni. Yalom své psani pokladd za uceni jinym zplisobem

a Ctenaf v jeho knihé&ch nalézé pozitivni ovlivnéni bez autentického setkani.

Irvin D. Yalom povaZuje praci psychoterapeuta za poslani, které je velmi
naroénym povolanim. Yalom ve svych knihach pfizndvéa skutecnost, ktera patii
k t¢m nejtrapnéjSim pravdam o psychoterapii, Ze terapeut je vzdy dulezit&jsi pro
pacienta nez pacient pro terapeuta. Pacient ma zpravidla jen jednoho terapeuta, ale
terapeut ma mnoho pacientll. Yalom pro pochopeni podstaty psychoterapie uvadi
myslenku, Ze pfi praci s klienty stoji jeho usili o propojenost nade v§im ostatnim.
Pii psychoterapii je odhodlan jednat v dobré vife, nepfedstirat védomosti, které
nema, nepopirat skutecnosti, ze se existencialni dilemata tykaji zrovna tak jeho,
zadné odmitani odpovidat na otdzky, Zadné schovavani se za svou roli a kone¢né
Zadné popirani své vlastni lidskosti ani kteréhokoli ze svych zranitelnych mist.
Yalom ve svych povidkach zachycuje zkuSenosti s pacienty, ve kterych se odrazi
jeho literarni a filozofické zajmy, stejné tak jeho psychiatrické a medicinské
zaméfeni. Yalom pochopil, ze psychoterapie je svym zpisobem uménim, které

ptesahuje védecké poucky a objektivni analyzu.

Cilem mé préace bylo prezentovat Irvina D. Yaloma jako psychiatra
a psychoterapeuta, ktery ve svych dilech ptichazi s poselstvim, které sméfuje
pfimo k jadru psychoterapie na zakladé jeho spisovatelské tvorby. Dle
Yalomovych poznatki z ucebnice Existencidlni psychoterapie, jsem se snazila
zachytit ucinky psychoterapie rozhovorem a myslenkové pozadi prace terapeuta.
Yalom ve svych knihach pronika k existencialnimu jadru lidského proZivéni, a to
na zakladé toho, Ze se odvazi mluvit o prosté skuteCnosti lidského souziti.
Uvédomeéni si, ze mame jen tuto skute¢nost, jen tady a ted’, je poselstvim celého

Yalomova dila.
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Resumé

This bachelor thesis discuss interpretation and understanding of main
questions of existentialism especially as important psychologist and
psychotherapist Irvin D. Yalom sees it and on the basis of thoughts of other
important philosophers. Irvin D. Yalom makes psychology and psychotherapy
available to the general public by his very readable literary style. On the basis of
his wisdom and teaching, that everybody is mortal and we all are on the same ship
named “life”. His thoughts and aphorism offer new point of view of reality and
they allow us to look at the life a little bit different. The book Existential
Psychotherapy is literary success, which connect existential and clinical literature.
In the book are facts from clinical research interconnected with examples from
classical literary and philosophical works. In the book author presents his own
miscellaneous clinical experiences. The book Existential Psychotherapy readable
and clearly discuss important questions, which therapists and patients daily share.
All of the Yalom’s storybooks and novels are unrolled aspects of Existential
Psychotherapy. Irvin D. Yalom uses in his books in the process of searching the
way to wisdom and truth of our existence dialogue between psychotherapy and
philosophy. When we read his novels we could guess the philosophers are
camouflaged therapists. Irvin D. Yalom in understanding of substance of
psychotherapy gives thought, that when working with clients stands his effort of
interconnection above all the other. During psychotherapy he is decided to act in
good faith, no pretence of knowledge he doesn’t have, no negation of reality, that
existential quandaries apply to him as well, no refuse to answer the questions, no
hiding behind his role and finally no denial his own humanity and any of his
vulnerable points. In the conclusion | summarize all the knowledge gained by
studies in this thesis.
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