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1. Uvod

Téma bakalafské prace jsem vybrala predevsim v souladu se zaméfenim svého studia
V rdmci humanistiky na psychologii. Plivodnim zdmérem bylo $ir§i prozkoumani, zpracovani
a predstaveni psychoterapeutického i filozofického piistupu Irvina Yaloma a jeho srovnani
s jinym vykladem psychoterapie, a to nam blizké, tedy ceské provenience. Vzhledem
k rozsahu prace, ktery by to vyzadovalo, jsem ale nakonec po pifipravnych pracich zizila
problematiku na pojeti skupinové psychoterapie. Pro srovnéni jsem zvolila i jeji pojeti ve
vykladu vyznamného psychologa a psychoterapeuta Stanislava Kratochvila, pficemz soucasti
vykladu jsou i1 dopliujici informace jinych vlivnych a humanisticky orientovanych
psychoterapeuti. Vychodiskem prace je tedy porovnani Yalomovych rad a postupt, jez jsou
Vv ruznych tématech piedstaveny v knize Teorie a praxe skupinové psychoterapie, ktera se
zaroven stala teoretickou zakladnou této bakalarské prace. Zminéné postupy a rady jsem se
nasledné pokusila nalézt i v romanech Irvina Yaloma, v nichZ jsou Yalomem piedstaveny
v sice fiktivni, ale zaroven jaksi ,,vyucujici“ praxi, i kdyz samoziejmeé respektuji rozdil mezi
radami a vyklady ur¢enymi pro odborné publikum a jejich zobrazenim v literarni fikci.
Soudim vSak, Ze sam Irvin Yalom roménové situace koncipuje zamérné jako vérné ilustrace
ke zkusenostem ze své odborné praxe. A protoze je Irvin Yalom vyklada velmi obecné,
pfistupné a pfitom fundovang a také se zfetelem k béznym situacim lidského zivota, pokladam
je za velmi vhodny Givod do sezndmeni se S problematikou skupinové psychoterapie a jejiho
piesahu do bézného zivota. Pfi skupinové psychoterapii zpravidla nebéZi o psychoterapii
specializovanou, a proto poznat zasady takového obecného pfistupu je uZite€né i pro béZzny

zivot a praci se skupinami lidi.

Pro uvedeni samotného Irvina Yaloma jsem pokladala za vhodné v kratkosti zachytit
nékteré vyznamnéj$i momenty z jeho Zivotopisu. Podklady o ném ¢erpam piredevsim z knihy
Irvin D. Yalom: O psychoterapii a lidském byti, jehoz autorkou je americka profesorka
psychologie Ruthellen Josselson, ktera knihu psala formou rozhovoru s Irvinem Yalomem.
Dalsim vychozim bodem zivotopisu jsou Zadklady psychoterapie Stanislava Kratochvila,

Z nichz vybiram ptevazné informace o Yalomové¢ tvorbé a jeho prvnich pracovnich
prilezitostech. V zivotopise se vénuji postupné cesté Irvina Yaloma k psychoterapii, a

soucasné zminuji jeho dila, v nichz se zabyva touto problematikou.



V kapitole o definici samotné psychoterapie vychazim z knih Stanislava Kratochvila,
konkrétnéji ze Zdakladi psychoterapie a Skupinové psychoterapie v praxi. Na zakladé
Kratochvilovych slov charakterizuji psychoterapii a zdlraznuji dilezitost skupinové
dynamiky. Podle Irvina Yaloma porovnavam skupinovou terapii s terapii individualni a
nasledné srovnavam obecné cile psychoterapie v pojeti obou zminénych autorti. Sekundarni
literatura je ve tfeti kapitole zastoupena informacemi z textd dalSich vyznamnych

psychoterapeutd, jakymi jsou Jan Vymeétal, Harry Sullivan ¢i Ronald David Laing.

Hlavni ¢asti této bakalaiské prace je kapitola Skupinova psychoterapie, kterou ¢lenim
do dalsich péti podkapitol. V prvni z podkapitol pojednavam o terapeutickych faktorech
dulezitych pro skupinovou psychoterapii, které zpiistupniuji jak z pohledu Irvina Yaloma, tak
z pohledu Stanislava Kratochvila. Ve druhé podkapitole nabizim pfistup Irvina Yaloma
k dilezitym tkolim terapeuta s diirazem na Yalomovu teorii ,,tady a ted, nasledné
ptedstavuji ukoly terapeuta uptednostiiované Kratochvilem a celé téma zavrsuji ukoly, které k
povinnostem uréenym pro terapeuta piidavaji dalsi predstavitelé psychoterapie, a to jak
z Ceské republiky, tak ze Spojenych stati americkych. Ve tieti podkapitole se zabyvam
riznymi rolemi, V nichz se musi terapeut béhem terapeutické praxe svym klientim ptedstavit,
pticemz podkapitolu ¢lenim do tii slozek, aby byly patrné rozdilné ptistupy uvedenych
psychoterapeutti k dané problematice. Ve ¢tvrté podkapitole vychazim predevsim z textu
Irvina Yaloma, shrnuji jeho doporuéeni ke spravnému vybéru klientt a cituji faktory, které
podle Yaloma vedou k pfed¢asnému odchodu ¢lent ze skupiny. Nejobsahlejsi z podkapitol je
podkapitola pata, v niz uvadim faze skupinové psychoterapie, tak jak je pojimaji ve svych
dilech Irvin Yalom, Stanislav Kratochvil i dalsi ¢esti vyznamni piedstavitelé psychoterapie,
kterymi jsou Jan Vymeétal a Zdené€k Rieger. Vénuji se problémiim s ¢lenstvim ve skuping,
srovnavam rozdilné pfistupy Yaloma a Kratochvila k vytvareni podskupin, zabyvam se
konflikty ve skuping, potizemi s odhalovanim ¢lenti i ukonc¢enim psychoterapie z n€ékolika
hledisek. V neposledni fad¢ se hlavni kapitola této bakalaiské prace opira o Yalomovy

ptibchy z praxe, které nachazim v jeho romanové tvorbe.



2. Irvin D. Yalom- zZivot a dilo

Jesté piedtim neZ se za¢nu hloubéji zabyvat myslenkami a tvorbou tohoto amerického
filosofa, psychologa a psychiatra, a to piedevsim z oblasti psychoterapie a jeho nékolika

vybranych romant, je namisté Si nejprve ptiblizit jeho zivot.

Irvin D. Yalom se narodil vroce 1931.} Jak uvadi autorka rozhovoru s Yalomem
Ruthellen Josselson, pro c¢astou Sikanu od svého okoli utikal Yalom jiz v détstvi z
nepiijemné reality do svéta knih, ktery se stal jeho utocistém. V této dobé se u né¢j zacal
projevovat literarni talent, vénoval se psani basni a kratkych pfibéhd, s nimiz sklizel Gspéch
ve Skole na hodinach slohu. Po absolvovani stfedni Skoly si musel Yalom ujasnit, kam
povedou jeho dalsi kroky. Rozhodoval se mezi podnikanim a medicinou, po otcové piihodé
s infarktem nakonec zvolil druhou variantu.? Kdyz Yalom vidél 1ékate, jak zachranil otci
zivot, slibil mladému Irvinovi, Ze bude v pofadku a dokonce mu dovolil, aby Si sdm poslechl

pravidelné biti jeho srdce, definitivni rozhodnuti bylo na svéts.>

Medicina se pro Yaloma stala cestou k psychiatrii, jejimz prostfednictvim chtél dojit
k lidské dusi. Pfiznava, ze o psychiatrii jako takové nic nevédél, dokonce si nebyl védom
ptitomnosti zddného psychiatra ve svém okoli ani v médiich, ale takto o psychiatrii alespon
uvazoval.* Poprvé se Yalom s psychiatrii setkal na vysoké $kole. Pfi terapeutické praxi
vypravél ptibéh o pfipadu homosexudlni divky, jehoz prezentace byla natolik ojedinéld, Ze sal
zustal beze slov ohromen a autor jiz svypravénim piibéhd nikdy nepfestal. K
piidélenému ptipadu totiz piistupoval zpiisobem sobé vlastnim, s divkou se po vysvétleni
toho, co vlastné znamena byt homosexualni, velmi sbliZil a jeji pfibch poté dokazal bravurné
prevypravét hodnoticimu obecenstvu.®> Tento okamzik byl pro Yaloma zlomovy, jelikoZ
poprvé vystoupal z role nezndmého studenta na vysluni, poprvé byl Irviniv nevidany studijni
talent skute¢né ocenén.® Ruthellen Josselson poklada zminénou udalost za vyznamnou a
oceniuje predev§im Yalomovu lidskost. Yalom byl totiZ vérnym posluchac¢em néckolika

psychiatrli, mezi néz patfil Otto Will ¢i John Whitehorn, a chtél se stat stejné kvalitnim

1 KRATOCHVIL, S. Zdklady psychoterapie, s. 258.

2 JOSSELSON, R. O psychoterapii a lidském byti, s. 8.
3 Tamtéz, s. 26.

4 Tamtéz, s. 24-25.

5 Tamté?, s. 32-33.

6 Tamtéz, s. 34.



psychiatrem, jakymi byli oni, tedy lidskym. Touzil po lidském pfistupu ke svym klientlim,

nikoli po psychoterapii zalozené na pouhém uréeni diagnézy.’

Jak uvadi Stanislav Kratochvil v Zakladech psychoterapie, Yalom dokon¢il studium
mediciny doktoradtem na Bostonské univerzité.® V roce 1970 vydal svou prvni knihu, do
Seského jazyka pielozenou jako Teorie a praxe skupinové psychoterapie.® V rozhovoru
s Ruthellen Josselson Irvin Yalom zmifuje, ze knihu napsal pfi svém stipendijnim pusobeni
vV Londyné, pticemz jako prvni vznikly dvé stézejni kapitoly celého dila, o vybéru klientli a 0
struktuie terapeutickych skupin.’® Ruthellen Josselson oznaduje Teorii a praxi skupinové
psychoterapie jako ,,jakousi bibli v oblasti péce o dusevni zdravi.“'* Do doby pied vydanim
knihy se Yalom otazce psychoterapie vénoval jen v podob¢ piispévku do nékolika odbornych
asopist.’? O praci se skupinami se viak zajimal jiz v dobé, kdy se uéastnil vojenské sluzby.
Na Havaji mél praxi jako vedouci skupinové terapie, béhem niz se zabyval pfipady
nemocnych vojakii, a mimoto se vénoval také vyuce mladych 1ékatt.'® Poté ziskal zaméstnani
jakoZzto profesor psychiatrie na lékarské fakulté Stanfordské univerzity. Stanislav Kratochvil
uvadi, ze Yalom ,vénoval pozornost jak dynamickym Skolam a Rogersové pristupu, tak
behaviordlni terapii a existencidalni psychoterapii. Vedl a sledoval Fadu let terapeutické
skupiny i vyevikové t-skupiny pro psychiatry a psychology s vyuzivanim poznatkii encounteru
a provadel systematicky vyzkum skupinové psychoterapeutickych procesii. “** Na Stanfordské
univerzité pusobil v roli profesora az do roku 1994, v némz ukoncil svou aktivni kariéru a

odesel do dachodu.’®

Knihou Teorie a praxe skupinové psychoterapie vsak tvorba Irvina Yaloma nekonci.
Kratochvil zminuje, ze ,,poutavym zpiisobem zpracoval pribéhy ze své psychoterapeutické
praxe, V nichz jsou zachyceny nejen osudy pacientii, ale i skryté subjektivni proZitky terapeuta
V prubehu terapie (,, Mama a smysl Zivota“ 2001, ,,Laska a jeji kat* 2005) a vydal napinavy
roman ,,Lzi na pohovce“ (1999), jehoz hlavnim tématem je problematika vztahu terapeuta a

pacienta v psychoterapii. “*® Vyznamnym Yalomovym dilem z oblasti psychoterapie je podle

7 Tamtéz, s. 42-43.

8 KRATOCHVIL, S. Zdklady psychoterapie, s. 258.

° http://www.jstor.org/stable/10.1525/jung.1.1981.2.4.40 [cit. 4.3.2015]
10 JOSSELSON, R. O psychoterapii a lidském byti, s. 61.

I Tamtéz, s. 64.

2 Tamtéz, s. 59.

13 Tamtéz, s. 10.

14 KRATOCHVIL, S. Zdklady psychoterapie, s. 258-259.

15 JOSSELSON, R. O psychiatrii a lidském byti, s. 54.

16 KRATOCHVIL, S. Zdklady psychoterapie, s. 259.

10


http://www.jstor.org/stable/10.1525/jung.1.1981.2.4.40

Kratochvila také Chvdla psychoterapie, v némz autor na jednom misté zaznamenava 85 rad
pro praci psychoterapeuta.l’ Zminéna Yalomova doporuceni jsou k dispozici Vv ptilohové

kapitole bakalatské prace a n¢ktera z nich budou blize ptiblizena v nasledujicich kapitolach.

7 Tamtéz, s. 259.

11



3. Definice psychoterapie

Diive nez se za¢nu naplno vénovat skupinové psychoterapii v pojeti Irvina Yaloma, je
tieba termin psychoterapie charakterizovat. Psychiatr Ronald David Laing uvadi, ze se
pocatek psychoterapie datuje do druhé poloviny devatenactého stoleti.® Psychoterapeut
Stanislav Kratochvil definuje psychoterapii jako obor spadajici soucasné do sféry mediciny i
do sféry psychologie, ktery se vénuje 16¢bé onemocnéni a poruch.’® Podle Kratochvila je
psychoterapie ,, lécebna cinnost, lécebné piisobeni, specializovand metoda léceni nebo soubor
lécebnych metod, zamérné ovliviiovani, proces socialni interakce.*® Odlisnou definici
psychoterapie nabizi americky psychiatr Harry Sullivan, ktery ji popisuje jako ,,studium
interpersondlnich vztahii. “?* Jiny pohled na psychoterapii lze nalézt také v textech Geského
psychologa a psychoterapeuta Jana Vymétala, ktery chape psychoterapii jako
. interdisciplinarni a transdisciplinarni obor vychazejici z psychologie a pomahajici clovéku

prostiednictvim prostiedkii v dosahovani normality. “%?

Podle Kratochvila vyhledavaji klienti skupinovou psychoterapii v piipade, ze se
potykaji s takovymi problémy, které nejsou schopni sami fesit.?® Kratochvil uvadi, Ze zatimco
Vv individudlni psychoterapii se jedna o vztah mezi jednim klientem a terapeutem, skupinova
psychoterapie stoji jak na vztazich mezi ¢leny skupiny a terapeutem, tak na vzajemnych
vztazich mezi jednotlivymi ¢leny skupiny. Skupinova psychoterapie podle Kratochvila
pfistupuje tedy K jiz zminéné 1é¢bé prostiednictvim skupinové dynamiky. Kratochvil definuje
skupinovou dynamiku jako ,,souhrn skupinového déni a skupinovych interakci. Vytvareji ji
interpersondlni vztahy a interakce osobnosti ¢lenu skupiny spolu s existenci a cinnosti skupiny
a silami z vnéjsiho prostredi. Ke skupinové dynamice patri zejména cile a normy skupiny,
viidcovstvi, koheze a tenze, projekce minulych zkuSenosti a vztahii do aktudlnich interakci,
vytvareni podskupin a vztahy jedincii a skupiny. Ke skupinové dynamice patri téz vyvoj

skupiny v case. “?*

Bhttp://www.gji.cz/sites/default/files/dokumenty/predmety/psychologie/citanka z psychologie/01. kapitola.
pdfs. 3 [cit. 12.3.2015]

19 KRATOCHVIL, S. Zdklady psychoterapie, s. 14.

20 Tamtéz, s. 15.

21 SULLIVAN, H. Psychiatrické interview, s. 11.

22 VYMETAL, J. Uvod do psychoterapie, s. 17.

3 http://www.portal.cz/scripts/detail.php?id=2072 [cit. 10.3.2015]

24 KRATOCHVIL S. Skupinovd psychoterapie v praxi, s. 15.
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Irvin Yalom na zdklad¢ provadénych vyzkumt uvadi, Ze ,, skupinova terapie je ucinna
modalita, kterd cleniim skupiny vyznamné prospiva.“®® Po porovnavani skupinové terapie a
individualni terapie dodava, ze ,, existuje dostatecné mnozstvi diikazii, Ze skupinova terapie je
prinejmensim stejné tak tispésna jako individudlni terapie?®, pticemz podle fad vyzkumi
plati, ze z25 procent vySla jako efektivnéj$i pravé skupinova terapie, ve zbylych 75
procentech vyzkumu jsou poté z hlediska efektivity prakticky na stejné urovni. Z vyzkumi
také vyplyva, ze skupinova terapie ma oproti terapii individudlni vyrazny podil na zlepSeni
socidlnich schopnosti jedincl, je U¢inn€j$i u pokrokl pacienti zavislych na drogach i1 u
klientti bojujicich s obezitou.?” Yalom v souvislosti s touto problematikou také udava, ze
Vv piipad¢ odchodu ¢lena z psychoterapie byva jeho pritb¢h snazsi pro ucastniky skupinovych
terapii, jelikoZz na rozdil od terapii individualnich, si ¢lenové ke svym psychoterapeutim
nevytvareji tak intenzivni citové vazby. Podle Yaloma ,,si klienti ve skupinové terapii obvykle
vice uvédomuji, Ze terapie mneni zpusobem Zivota, ale procesem se zacldtkem, stiedem a
koncem. “?® Klienti prochézejici si skupinovou psychoterapii pfirozené vnimaji probihajici
proces i u ostatnich ¢lenti skupiny a proto si spiSe nez individudlni klienti uvédomi, ze
psychoterapeut neni k dispozici jen pro né¢ samotné a jejich potieby. Déale Yalom spatiuje
. dulezity kvalitativni rozdil mezi vysledkem skupinové a individudlni terapie v tom, zZe ¢lenové
skupinové terapie si obvykle zvysi emocni inteligenci a stanou se odbornymi diagnostiky

procesu a facilitatory. “%

Cile psychoterapie 1ze podle Stanislava Kratochvila rozdélit do dvou oblasti. Prvni
Z nich je ,odstranéni chorobnych priznakii”, Snimiz klienti chodi k terapeutovi spolu
S prosbou o jejich ociSténi. Cil je splnén tehdy, kdyz se klient zbavi vSech piiznaki a je
schopen se opét vratit k pracovni ¢innosti a vSem Zivotnim radostem. Za druhy cil
psychoterapie povazuje Kratochvil ,,redukci, resocializaci, reorganizaci, rekonstrukci, rozvoj
Ci integraci pacientovy osobnosti.” Cile je dosazeno v ptipadé, Ze se klient vypracuje k
uréitym zméndm pii svém osobnostnim rlstu, pfi¢emZ zbaveni se pfiznakl zde hraje az
vedlejsi roli. Z hlediska peclivosti a u¢inku Ize dle Kratochvila pokladat za vyhodnéjsi druhy

ze zminénych ptistupi.®°

B YALOM, |. Teorie a praxe skupinové psychoterapie, s. 226.
26 Tamtéz, s. 226.

27 Tamtéz, s. 226.

28 Tamtéz, s. 374.

2 Tamtéz, s. 374-375.

30 KRATOCHVIL, S. Zdklady psychoterapie, s. 19.
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Irvin Yalom charakterizuje cile skupinové terapie z jiného hlediska nez Kratochvil,
podle Yaloma slouzi K , dostavani a poskytovani podpory a zpétné vazby, zlepSeni
mezilidskych vztahii a komunikace, experimentovini s novym chovanim ve vztahu k lidem,
mluveni o pocitech uprimné a primo, ziskavani vhledu do svych viastnich myslenek, pocitii a
chovani, ziskavani pochopeni myslenek, pocitii a chovani druhych lidi, zlepseni sebeduvery,
sebehodnocent a sebeucty, prodélani osobni zmeny v ramci skupiny s ocekavanim, Ze prenese

to, co se naucite, do Zivota mimo skupinu. “3*

Nabizi se také predlozit definici psychoterapeutii. Psychiatr Harry Sullivan
charakterizuje psychoterapeuta jako odbornika, ktery ma ,, mit neobvyklé schopnosti na poli
interpersondlnich vztahu, a protoZe je pro tuto problémovou oblast typické zucastnené
pozorovani, ocekava se od néj, ze bude vykazovat mimoradné schopnosti ve vztahu se svym
pacientem. Jelikoz vsichni, kdo k nému prichazeji, si museji byt prirozené celkem nejisti,
nesmi se psychoterapeut snazit dosahnout osobniho uspokojeni nebo prestize na jejich ukor.
Musi pouze shromazdovat udaje, jez potiebuje, aby z nich mohli mit pacienti prospéch, a za

tyto sluzby ocekava financni odménu. “*?

31YALOM, I. Teorie a praxe skupinové psychoterapie, s. 555-556.
32 SULLIVAN, H. Psychiatrické interview, s. 36.
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4. Skupinova psychoterapie

V knize Teorie a praxe skupinové psychoterapie Irvin Yalom popisuje, jaka je prace se
skupinami, jaké voli postupy pfi praci s nimi, zda a pripadné jaké jsou problémy a omezeni
pfi riznych skupinovych sezenich, a to vSe samoziejm¢ podlozené skutecnymi zazitky

Z terapeutické praxe.

Yalom uvadi, ze skupinova terapie funguje jiz od Ctyficatych let a béhem nasledujicich
desetileti se udala spousta zmén. Vzhledem k mnozZstvi dne$nich skupin, jako ptiklad zde pro
piedstavu zminim skupiny pro panickou poruchu, poruchy piijmu potravy, pro pacienty po
prvni atace schizofrenie, pro dospélé déti alkoholikd ¢i pro obéti sexualniho zneuziti, by se
jako prihodnéjsi nazev jevila skupinova psychoterapie. Stézejni vSak neni jen mnozstvi téchto
na uzavienych odd¢lenich, pacienti se zvladatelnéjSimi problémy dochazi pifimo do kanceléie

soukromého psychoterapeuta.

4.1. Terapeutické faktory
Pod pojmem terapeutickych faktoru je téeba si predstavit takové slozky uzivané ve

skupinové psychoterapii, které slouzi k pokrokiim ve prospéch klienttl psychoterapie.®*

4.1.1. Faktory v pojeti Irvina Yaloma

Yalom je pfesvédcen, ze skupinova terapie je pro pacienty piinosna. Podle né&j ,, je
terapeuticka zkusenost rozdeélena prirozenymi hranicemi na jedendact zdkladnich faktori:
1. Dodavani nadéje, 2. Univerzalita, 3. Poskytovani informaci, 4. Altruismus, 5. Korektivai
rekapitulace primarni rodiny, 6. Rozvoj socializacnich technik, 7. Napodobujici chovani,
8. Interpersondlni ucent, 9. Skupinova soudrznost, 10. Katarze, 11. Existencialni faktory. «“35
To, co bychom si vSak méli konkrétné pod témito terminy predstavit, piiblizim

Vv nasledujicich fadcich.

Yalom upozorfiuje na skutecnost, Ze je tfeba pozitivné ovliviiovat mysl klienti jeSté
predtim, nez samotna terapie zacne. B&zi o to, podat jim fakta o nasledujicich sezenich natolik

srozumitelné a pisobive, aby uvetili tomu, ze v nich mohou mit diveéru. Nad¢ji béhem terapie

33 YALOM, |. Teorie a praxe skupinové psychoterapie, s. 12.
34 http://e-psycholog.eu/clanek/82 [cit. 10.3.2015]
35 YALOM, |. Teorie a praxe skupinové psychoterapie, s. 21-22.
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ziskavaji pacienti také tim, kdyz u ostatnich jedincti vypozoruji pokroky v piekonavani

takovych prekazek, které trapi je samotné.*®

Podobné je tomu i u faktoru univerzality. Podle Yaloma pravé svéfeni se se svymi
pocity a trapenimi ostatnim, a nasledné vyslechnuti jejich vlastnich a vlastné¢ jemu podobnych
starosti, pomuze jedinci pfekonat myslenky o tom, ze pouze on je na tom se svymi problémy
tak mizern&.3’” Takovou situaci Yalom popisuje v jednom ze svych fiktivnich romant, v Léché
Schopenhauerem. Jedna z ¢lenek skupiny, Rebeka, se rozhodla skupiné svéfit se svou tajnou
minulosti, v niz tésné pied svatbou nékolikrat podvedla svého nastavajiciho manzela s jinym
muzem.®® Tento jev mél za nasledek fetézovou reakci v podobé odhaleni dal$ich uéastnikt
terapie, nejprve ji nasledoval Clen Stuart se svym sexualnim pochybenim, kdy jako Iékar

39

zneuzil nemocnou Zenu™ a na dal$im sezeni se ke svému mladistvému sexualnimu poméru

s piislugnici rodiny piiznal ¢len Gill.*°

U dalsiho faktoru, faktoru poskytovani informaci, Yalom uvadi, ze po ukonceni
terapie pacienti pievazné znaji didaktické instrukce z oblasti psychodynamiky, a to i piesto, Ze
Z prabehu terapie Casto jen vyplynuly. Nékteré skupiny, jako jsou ,, Dospélé obéti incestu* ¢i

,, Anonymni hraci®, na vzdjemném piedavani informaci o dané problematice trvaji a potadaji

cilené tematické besedy.*!

Yalom se také zminuje o tom, jak vhodné zachazet s poskytovanim rad klientim.
Rady se udé€luji predevsim u nové vzniklych skupin. Yalom vsak uvadi, ze sviyj ucel plni
predevsim rady nepifimé. Ze skupin, stojicich na pfimych doporucenich od terapeutd, je poté
mozné jmenovat naptiklad ,, Anonymni alkoholiky ““?, u kterych tyto konkrétni rady jisté plni

svij smysl.

Podle Yalomovych slov hraje pfi skupinové psychoterapii vyznamnou roli altruismus.
Klienti pfichazejici s dojmem, Ze druhym nemaji co nabidnout, ziskavaji brzy sebevédomi
nabyté tim, Ze mohou ostatnim piinést uzitek.*® Pro pacienty je spoluprace s ostatnimi klienty

velmi dilezité, jsou si vzdjemnou oporou. Cloveék pieci jen vnima jinak podporu od n€koho,

36 Tamtéy, s. 24-25.

37 Tamtés, s. 26.

38 YALOM, |. Lé¢ba Schopenhauerem, s. 192.

39 Tamtéz, s. 195.

40 Tamtéz, s. 209.

41 YALOM, |. Teorie a praxe skupinové psychoterapie, s. 28-29.
42 Tamtéy, s. 31.

43 Tamtéy, s. 32.
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kdo proziva obdobné pocity jako on sdm, nez od jedince, ktery je za pomoc lidem placeny.
V ramci ur€itych skupin funguji nékteti vyléceni klienti i po skonceni procesu, jednd se
predevsim o ,,Anonymni alkoholiky“, kteti svou alkoholovou minulost sdili s aktudlnimi

pacienty.*4

V souvislosti s dalsim faktorem, faktorem korektivni rekapitulace primarni rodiny, se
Yalom zminuje o tom, Ze vétSina pacientl, ktefi se psychoterapie ucCastni, ma negativni
zazitky z rodinného prostiedi. Také proto se ¢asto prvnim vedoucim skupiny stava dvojice
Vv podobé muze a Zeny, ktefi takto ztvarnuji rodiCovské role. Zpétné vazby pacientli poté
snadno odhali, jak se ve svych rodinach chovali, zda napiiklad byli na rodi¢ich zavisli ¢i

usilovali o zvy$enou pozornost nékterého z rodi¢t na tikor svych sourozenci.*®

Yalom déle uvadi, ze praveé pfi skupinovych sezenich pacienti Casto zjiStuji, jaké
chyby délaji v rdmci socialni komunikace, jak si mysli, Ze na druhé piisobi a jak je tomu ve

skute¢nosti.

V souvislosti s faktorem napodobujiciho chovani Yalom tvrdi, ze mnohdy pacienti

piebiraji vzorce chovani nejen od dalsich pacientd, ale i od terapeuta samotného.*®

Osmym terapeutickym faktorem je interpersonalni uceni. Podle Yaloma je piimo
povinnosti v ramci psychoterapie vysvétlit klientim, jak budovat kvalitni interpersonalni
vztahy. Béhem skupinovych sezeni by mél klient dospét k zavéru, Ze pouze on je tvircem
vlastniho interpersonalniho svéta. Mél by se totiz v prvni fad¢é snazit porozumét svému
chovani, na jehoz zaklad¢é buduje své vztahy. M¢l by pochopit, z jakého divodu ptredchozi
vztahy ztroskotaly, v ¢emZ by mu mély pomoci reakce od ostatnich pacienti. A mél by si
uvédomit také tu skutecnost, ze prave jeho chovani ovliviiuje vztahy, které maji druzi k nému.
PakliZe je klient autorem vlastniho interpersonalniho svéta, drzi v rukou i mozZnost si jej sam

zménit.*’

Yalom dale zduraziuje dilezitost soudrznosti pii skupinové psychoterapii. Jak uvadi
psycholog Stanislav Kratochvil, Yalom provadi terapii vétsinou se sedmi klienty*, je tedy
podle Yalomovych slov velmi zasadni, jaké vztahy na sezenich vladnou. Pokud je skupina

soudrznd, klienti maji spi§ z4jem o to, terapii se ucastnit, pravidelné dochazet, spolupracovat

4 Tamtés, s. 33.

4> Tamtés, s. 34.

46 Tamtéy, s. 36.

47 Tamtéy, s. 64-65.

48 KRATOCHVIL, S. Zdklady psychoterapie, s. 259.
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S ostatnimi. Je vSak tfeba zminit, ze to neni konstantni zalezitost, ba naopak, soudrznost se
Vv pribéhu celého procesu terapie velmi méni, nicméné na jejim zacatku je pro dalsi fungovani
skupiny nepostradatelna.*® Na zakladé svych zkusenosti Yalom uvadi, Ze pracoval s takovymi
oporou pii depresich, nemocech, vypoveédich ze zaméstnani, rozvodech, ale blizci si zistali i

pfi svatebnich radostech.>

V poradi desatym terapeutickym faktorem je katarze. Tato dusevni ocista podle
Yaloma spociva v tom, ze jedinec hovoii o svych dojmech, sdili je s ostatnimi ¢leny skupiny,
problémy udrzoval v sobé a trapil se s nimi. Je vSak tfeba zohlednit fakt, ze kazdy ventiluje
své pocity v jiné mife, proto O jednomu muze piipadat jako nedostate¢ny vylev srdce, je pro

druhého ve skuteénosti maximalnim emocionalnim prozitkem.®!

Poslednimi z terapeutickych faktort jsou faktory existencialni, které se tykaji otazek
nasi existence. Yalom uvadi, ze bychom si pod jejich nazvem méli predstavit nasledujicich
pét polozek: ,, I. Pripustil jsem, Ze Zivot je nékdy nespravedlivy a tvrdy. 2. Uvédomil jsem si,
Ze z lidské bolesti a smrti neni uniku. 3. Pochopil jsem, Ze i kdyz mdm k ostatnim hodné blizko,
stejné musim Celit Zivotu sam. 4. Postavil jsem se tvari v tvar svému zivotu i smrti a zacal jsem
tak Zit vic uprimné a méné spoutan malichernoStmi. 5. Zjistil jsem, Ze musim prevzit
odpovédnost za to, jak Ziji svij Zivot, bez ohledu na to, jak mnoho podpory a vedeni dostavam
od ostatnich.“%* Téchto faktorti si klienti Gasto ceni mnohem vice, nez nékterych diive
zminénych®?, pticemz podle Irvina Yaloma se jedna piedev§im o pacienty trpici zavaznymi

nemocemi, a to jak télesnymi, tak psychickymi.>*

4.1.2. Faktory v pojeti Stanislava Kratochvila
Kratochvil rozdéluje faktory dulezité pro skupinovou psychiatrii do deseti slozek.
Prvnim faktorem je ,,clenstvi ve skupiné*“, které byva pro nepfili§ socidlné zdatné klienty

zlomové. Utast ve skuping poméha od problémii a piipravuje &leny pro skupiny bézného

4 YALOM, |. Teorie a praxe skupinové psychoterapie, s. 71.
50 Tamtéz, s. 73.

51 Tamtés, s. 101.

52 Tamtéy, s. 108.

53 Tamtéy, s. 108.

54 Tamtéz, s. 109.

18



zivota. Druhym faktorem je ,,emocni podpora®, jez je zaloZzena na pochopeni a vciténi do
druhych.

Treti Kratochviliv faktor nese nazev ,, pomdhadni jinym*, tedy tika, Ze je tieba si
uvédomit, ze nelze byt jen podporovan druhymi, ale Ze i dany ¢len musi byt pro ostatni ¢leny
podporou.® Mezi &tvrté faktory patii ,,sebeexplorace a sebeprojeveni, coz znamena, Ze

¢lenové ukazuji ve skupin€ svou pravou tvar a svétuji se ostatnim se svymi tajemstvimi.

3

Patym faktorem je podle Kratochvila ,, odreagovani“, pii némz si klienti uvédomuji
emoce K vyznamnym udalostem svych Zivotl, které dfive v mysli zatlagili do pozadi.*®
Sestym Kratochvilovym faktorem je , zpétnd vazba*, diky které ziskavaji Gcastnici terapie

nazory na vlastni jednani od zbylych &lent skupiny.®’

Za sedmy faktor povazuje Kratochvil ,, ndhled“, coz znamena, ze si klienti uvédomuji
puvodné nevnimanou propojenost svych problémi, kvili nimz dochédzeji na terapii,
S problémy osobniho razu.>® Osmy faktor nazyva Kratochvil ,, korektivni emocni zkuSenosti,
ktera predstavuje emocné podbarvené prozZiti vztahu ci situace, které opravuje nesprdavnou

generalizaci, vyvolanou minulymi traumatizujicimi zaZitky. “>°

Devatym faktorem je ,,zkouSeni a ndcvik nového chovani®“ a poslednim

z Kratochvilovych faktort je ,, ziskdni novych informaci a socidlnich dovednosti. “®°

55 KRATOCHVIL, S. Skupinovd psychoterapie v praxi, s. 158-159.
56 Tamtéz, s. 160-161.

57 Tamtéz, s. 162.

58 Tamtéy, s. 164.

%9 Tamtéy, s. 166.

50 Tamtéz, s. 168-169.
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4.2. Ukoly terapeuta

4.2.1. Ukoly terapeuta podle Irvina Yaloma

Yalom uvadi, ze zakladem uspé$né psychoterapie je vzajemny vztah mezi klientem a
terapeutem, ktery by mél byt postaven na tom, Ze je staly a kladny. Ukolem skupinového
psychoterapeuta je budovat a navozovat atmosféru vhodnou pro terapii, zapojovat cleny
skupiny do chodu terapie a usilovat o to, aby jejich spolecné snazeni postupné smefovalo ke
zdarnému a Usp&snému konci psychoterapie.®! Yalom tak pfiznava, ze pokud klient odejde ze
skupiny jiz v zacatcich terapie, byva to pravé terapeutova chyba. Terapeut je totiz tim, kdo
z ptivodné neznamych lidi formuje skupinu. Odchazejici ¢len ze skupiny poté byva zpravidla

nahrazen ¢lenem nové piichozim.®?

Stanislav Kratochvil ve svych textech zminuje, Ze podle Yaloma je ptihodné odliSovat
skupiny na vyssi a na niz§i irovni. Skupiny pohybujici se na vyssi Grovni davaji svym ¢lenim
prostor k tomu, aby vyjadfili, co zde touzi zménit, pfiCemz terapeut by se mél snazit
dosahnout v tomto sméru piinejmensim drobnych posuni, a to ,.tady a ted*.®® Na teorii ,,tady
a ted* klade Yalom podle Kratochvila pii psychoterapii velky diraz, proto se ji budu pozdé&ji
jesté vice vénovat. Ve skupinach na vyssi trovni by se mél terapeut postarat o to, aby se pro
klienty staly bezpe¢nym utoc¢istém, mél by predchazet konfrontacim a rozporum mezi ¢leny, a
V pfipadé nutnosti je pohotové zacit fesit. Ukolem terapeuta je také své klienty chvalit,
napiiklad za to, Ze se zucastnili celého sezeni, v piipadé pozdniho pfichodu naopak za to, ze
se alespon dostavili, pficemz s kritikou je tfeba byt zna¢né opatrny. Pfi praci se skupinami
na nizsi drovni musi terapeut zapojit mnohem vice sil k dosaZeni toho, aby jejich ¢lenoveé
dosahovali kladnych dojmt 1 vysledkt. Klienti svou pozornost nezvladaji udrzet ptili§ dlouho,
proto sezeni zpravidla netrva déle nez tii ¢tvrté hodiny. Je zde dilezité zapojit do programu
pohybové aktivity, kolektivni debaty a sezeni ukoncit terapeutovym zhodnocenim

predchozich pétadtyficeti minut.®

V kazdé skupiné musi byt podle Yaloma jasn¢ dané normy, které je nutné dodrzovat.
Jejich podstata spociva v tom, Ze €lenové skupiny maji jasné védeét, jak si maji ¢i nemaji
pocinat, co si mohou nebo nemohou dovolit. Nezbytné je predevsim to, aby se pacienti

projevovali béhem sezeni pfirozené. MéEli by se naucit komunikovat s kazdym ze svych

51 YALOM, |. Teorie a praxe skupinové psychoterapie, s. 125.
52 Tamtéy, s. 126.

8 KRATOCHVIL, S. Zdklady psychoterapie, s. 260.

64 Tamtéz, s. 260-261.
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65

kolegi a nespoléhat jen na terapeuta coby jejich zprosttedkovatele.®™ Za jednu

Z nejpodstatnéjSich norem je povazovana otevienost, bez které se zadna skupinova terapie
neobejde. Irvin Yalom tvrdi, Ze to sd€luje svym klientim jes$té pied pocatkem terapie, aby
byli na tuto skute¢nost pfipraveni.®® Pro vytvofeni skupinovych norem jsou dillezité predstavy
klient, které o skupiné jako takové maji. Podle Yaloma je vSak zéasadni pocatecni

vystupovani a projev terapeuta, jenz tim skupinové normy chté nechté ovliviuje a formuje.®’

Podle slov Stanislava Kratochvila ma skupinovy terapeut moznost zvolit si jednu
z roli, kterou bude ve skupiné prezentovat. Muze se tak stat technickym expertem anebo
vzorem, ktery pusobi jako model skupiny. Kratochvil tedy 0 Yalomov¢ ptistupu udava, ze
. technicky expert sestavuje skupinu a pouziva podle potieby Fady technik, které uvadeji
skupinové deni do pohybu, zajistuji jeho relevantnost a vedou k ndhledu. Jako vzor se
terapeut sam autenticky ucastni skupinového déni, nechovad se jako neomylny a slouzi jako
model otevienosti a uprimnosti, aniz vSak pritom strhuje zbytecné mnoho pozornosti sam na
sebe a na své problémy. “®® Yalom jako piiklad uvadi skupinu, do jejihoz ¢ela se rychle usadil
namysleny a utoény mlady muz, ktery svym nevhodnym chovanim vuc¢i dalSim ¢lentim
skupiny naprosto naruoval pribéh terapie. Ukolem terapeutky tak bylo uvédomit si mozné
nasledky pacientova chovani a poté odhalit jeho slabé misto, které muz maskoval svou agresi.
Terapeutka jako strategii pouzila pochvalu, tedy Ze je ji sympatické, Ze muz o€ividné trpi
strachem a nedostate¢nou sebejistotou jako vSichni ostatni veetné ji samotné, ¢imz docilila
toho, Ze se muz mohl prestat pretvarovat a jeSté ukazala, jaké ma pro klienty pochopeni a Ze je

také jenom &lovék a vlastng ,,jednou z nich*.%°

V souvislosti s diive zminénym procesem ,tady a ted* musi terapeut splnit dalsi
dilezité¢ ukoly. Podle Yaloma je v prvni fadé nutné, aby svou skupinu k ,tady a ted™
smétoval. Zakladem je, aby se pacienti zajimali o to, co se d&je prave ted’ a tady, odpoutali se
od toho, co se odehravad venku nebo se jiz v minulosti udalo, aby sdileli své momentalni
pocity a vytvofili tak pevné vztahy s ostatnimi ¢leny skupiny véetné vedouciho terapeuta.’
Yalom uvadi, Ze je samoziejmé, Ze Se skupina ¢as od ¢asu k dobdm minulym vraci, terapeut

vSak musi pohlidat, aby minulost pacientim slouzila jen ke zlepSeni jejich vztaht

55 YALOM, |. Teorie a praxe skupinové psychoterapie, s. 129.
66 Tamtéz, s. 137.

87 Tamtéz, s. 130.

68 KRATOCHVIL, S. Zdklady psychoterapie, s. 259.

59 YALOM, |. Teorie a praxe skupinové psychoterapie, s. 134.
7° Tamtéy, s. 148.
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sou¢asnych.’* Druhym, avSak neméné dilezitym ukolem terapeuta je vést skupinu k tomu,
aby se zamyslela nad tim, co momentalné vykonala. Také ji ma ptimét k analyze ptedchoziho
jednani. A v neposledni fadé ma ujistit skupinu i sebe, Ze vSichni klienti rozumi tomu, co se
pravé ve skupiné odehralo.”? Problémy ve skupinach jsou vsak podle Yaloma zadouci, nebot
je dulezité, aby se pacienti méli z ¢eho poucit. Terapeut ma svym klientim dovolit, aby déavali

najevo viechny své pocity, tedy i ty zdanlivé nezadouci.”

Dalsim z terapeutovych ukoltl je podle Yaloma vénovani pozornosti metakomunikaci
mezi klienty. Yalom definuje matakomunikaci jako ,,informaci o vztahu dvou lidi, mezi nimiz
interakce probihd. ™ Neni tedy mozné, spokojit se pouze s tim, co klient fekl, ale je tfeba
zkoumat, jakym zptisobem a pro¢ pravé takto danou vétu pronesl. Terapeut, ktery bere
v uvahu i tyto faktory, snaze porozumi vztahim mezi klienty i postojim klienti k nému
samotnému.” Je nezbytné zminit fakt, Ze aby terapeuta mohli jeho pacienti pochopit, musi
nejprve on pochopit cely proces, ktery se kolem né&j odehrava. To by vSak podle Yaloma u
zbéhlého terapeuta mélo byt zcela automatické, pfedevsim proto, Ze on je tim, kdo je stale o
krok vptedu, diva se na véc i z perspektivy druhych, klade si fadu dopliujicich otazek, a je
schopen premyslet o tom, co jeho klienty ani nenapadne. Nezkusenym terapeutim Yalom
doporucuje, aby vénovali zvySenou pozornost predevsim feci téla, protoze jak je zndmo, ta na

&lovéka prozradi mnoho.”

Podle Yaloma je dulezité pfistupovat ke skupiné zodpovédng&. Terapeut by meél
pfipadné neuskutecnéni neékterého z nadchazejicich sezeni oznamit pacientim s dostatecnym
casovym piedstihem. Také by mél na sezeni dochazet v¢as. M¢él by klientim davat najevo, ze
se jimi a jejich piipady zaobird i mimo spolecna sezeni, pokud tomu tedy tak je. Terapeut by
mél svou skupinu natolik motivovat, aby jeji ¢lenové povazovali terapii za nejvyznamnéjsi

meznik kazdého tydne.”’

71 Tamtéz, s. 159.
72 Tamtéz, s. 148.
73 Tamtéz, s. 166.
74 Tamtéz, s. 149.
7> Tamtéy, s. 149.
76 Tamtéz, s. 167-168.
77 Tamtéy, s. 142.
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4.2.2. Ukoly terapeuta podle Stanislava Kratochvila

Stanislav Kratochvil zminuje, ze kolem terapeuta je ,, rozsirovani repertodru roli: jde
o to nacvicit jedince, aby se umél chovat i jinak nez dosud, aby umél zaujimat jiné role, nez do
kterych se vsude nutkavé dosud dostaval. Lze ponechat jiz na jeho vlastnim rozhodnuti, zda
potom nové chovani ve svém dalsim Zivoté pouzije. Svobodné rozhodovani je vsak u ného

mozné teprve tehdy, kdyz nové role ovlada, kdyz je ma v repertodru. ™

Podle Kratochvila se musi terapeut postavit zlomovému ukolu jiz pfed pocatkem
terapie, kterym je predevSim dikladny vybér klientd, jemuz se vSak budu vice vénovat
Vv pfislusné kapitole. Po volbé klienti musi terapeut jest¢ obstarat takové podminky pro
prubéh terapie, aby se terapie stala pro nové Eleny co nejzajimavéjsi a tim klesla i

pravdépodobnost jejich odchodii ze skupiny.”

4.2.3. Ukoly terapeuta z pohledu dalsich prredstaviteli psychoterapie
Psychoterapeutka Michaela Killarova uvadi, ze ,,ukolem psychoterapeuta je pomoci
klientovi si uvédomit, jak si organizuje sviij Zivot, jak se vztahuje ke druhym, co v Zivoté chce
a jak si v tom brani. Dale pak pomdhad klientovi nalézt dal§i moznosti jeho fungovani ve
vztazich nebo obecnéji ve svété jako takovém. Toto se déje skrze uvedomeni a prijeti
odpovédnosti za viastni Zivot, oZiveni spontaneity a tvorivosti. Psychoterapeut je tedy spise
priuvodcem, ktery klientovi pomaha nahlédnout jeho Zivot a nasledky jeho rozhodnuti, nez

expertem na mezilidské vztahy, ktery ma ndavod na to jak Zit. “%°

Podle psychoterapeuta Harryho Sullivana se obecné predpoklada, Ze terapeut béhem
terapeutickych diskuzi splni nasledujici ti ukoly: ,, ma premyslet nad tim, co mohl pacient
myslet tim, co 7ikd, uvazovat, jak on sam miize nejlépe formulovat to, co chce sdeélit
pacientovi, a zarovenn md pozorovat vSeobecné vzorce toho, co se béhem interview déje a o
cem se mluvi. K tomu vSemu si jesté delat poznamky, jez by mély vetsi hodnotu, nez jen
pripomenout, co se délo, nebo by se néjak priblizovaly doslovnému zdznamu toho, co bylo

Feceno. “8

78 KRATOCHVIL, S. Skupinovd psychoterapie v praxi, s. 17

7 Tamtéy, s. 38.

80 http://www.killarova.cz/co-je-psychoterapie/ [cit. 12.3.2015]
81 SULLIVAN, H. Psychiatrické interview, s. 74.
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Jak uvadi v Zakladech psychoterapie Hilde Bruchova, terapeutovo povoléani je tieba
vnimat jako celozivotni ukol, jelikoz napli terapeutovy prace jej nuti se neustale ucit. Ke
kazdému z klientlh musi pfistupovat individualnim zptsobem, na zaklad¢ rtiznosti problému a
osudi, s nimiz klienti terapeuta vyhledavaji, musi proto zvolit pfistupy usité na miru kazdého

Z klient1.%2

Dalii poZadavky na psychoterapeuty si lze pietist v Etickém kodexu Ceské
psychoterapeutické spolecnosti, ktery je zarovein k dispozici v prilohové kapitole této

bakalaiské prace.

82 BRUCHOVA, H. Zdklady psychoterapie, s. 7.
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4.3. Role terapeuta

4.3.1. Yalomovo pojeti
V ptedchozich castech prace byly predstaveny zékladni prvky pro fungovani
skupinové psychoterapie i ukoly kladené na psychoterapeuty. Nyni je na misté si blize

priblizit také jejich role, tedy to, jaci musi terapeuti béhem skupinovych sezeni byt.

Yalom uvadi, ze jiz samotny ptichod terapeuta mezi jeho klienty, zapii€ini fadu zmén.
Skupina, ktera pfed okamzikem jeSté hlasité¢ komunikovala, najednou zcela utichne, jeji
¢lenové se zklidni a nebavi se. A pravé tento piechod podle Yaloma ovliviiuje role, jez
terapeut ve skupiné napliuje. Terapeut je vniman jako dospéla autorita, pred niz je nevhodné
zvesela vtipkovat. Vztahy klientli k terapeutovi jsou prezentovany také vzdalenosti, kterou si
od né&j udrzuji. Neékteti z pacientd ptichazeji na sezeni co nejdiive, aby mohli zaujmout mista
od terapeuta co mozna nejvzdalenéjsi, jini naopak mista vedle ¢i naproti nému vyhledavaji,

Vv tomto piipadé se jedna predevsim o pacienty zavislé &i paranoidni.®

Yalom se zminuje o tom, jak je pro jeho klienty obtizné, vyjadiit sviij nazor k nému a
vefejné mluvit o tom, jaké k nému chovaji city. Sva kriticka slova se snazi rychle vzit zpét pii
pfedstave, Ze se jiz pomoci od terapeuta nedockaji nebo ze by jim tuto upfimnost mohl
nalezit¢ oplatit, naptiklad vyloucenim z terapie. Mnoho z klientd se chce podle Yalomovych
slov za kazdou cenu terapeutovi zavdécit a zalibit, chtéji byt jeho nejvétsimi oblibenci, usiluji
0 jeho pozornost.34 V takovéto situaci poté terapeut znazoriiuje roli rodice, pri¢emz pacienti
jako jeho déti bojuji o tatovu pfizen. V tomto piipadé je nezbytné, aby ve skupiné platila

rovnost, tedy aby se terapeut vénoval viem svym klientim ve stejné miie.®®

Jak uvadi Yalom, v nékterych skupinach je terapeutovi pfisuzovana role jakéhosi
nad¢loveéka. Vse, co terapeut udéla ¢i fekne, je povazovano za svaté, priCemz stejné ¢iny a
mySlenky nékterého zdalSich c¢lend skupiny jsou brany za naprosto bezpredmétné.
Terapeutovy omyly, netcast i neznalosti jsou poté nékterymi klienty posuzovéany jako
zamérné, zadouci, ze timto v§im vlastné terapeut smefuje ku prospéchu skupiny. I v tomto
piipadé se podle Yaloma jedna o touhu pacienti. A to touhu byt pro terapeuta tim

nejpopularnéjsim, mit ho jen pro sebe a své problémy.

83 YALOM, |. Teorie a praxe skupinové psychoterapie, s. 203.
8 Tamtéy, s. 204.
85 Tamtéy, s. 205.
8 Tamtéz, s. 206.
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Podle Yalomovych slov ptichazeji klienti mnohdy na terapii s velkymi o¢ekavanimi,
napiiklad ptedpokladaji, ze terapeut bezprostiedn¢ pochopi, co daného pacienta trapi, aniz by
mu v tom jakkoli pomohl. Takovy pacient zkratka v&fi v terapeutovy schopnosti.” A zd4 se,
ze neni daleko od pravdy, jelikoz jak mizeme vidét v Yalomove romanu Ldska a jeji kat,
klienti vyhledali psychoterapii z divodu béznych zivotnich strasti, pfesto se psychoterapeut
v prub¢hu terapie dokazal dopatrat ke skutecnym pficinam jejich pfichodu na terapii. Podle
Yaloma se v takovych pfipadech Casto jedna o problémy téZzce existencialni, souvisejici
napiiklad s umrtim nejblizsich, s absenci détstvi ¢i Zivotem bez lasky od druhych lidi.®
Yalom vsak tvrdi, Ze existuji i skupiny naprosto protikladné, v nichz je terapeut vniman zcela
negativné. Zde vystupuje v roli nediveéryhodného, nepochopeného terapeuta, terapeuta-
nepfitele, na kterého maji klienti potiebu nepietrzité uto¢it.2® Jako pitiklad uvadi Yalom
skupinu, jejimiz ¢lenkami byly Zeny, které si v minulosti prosly incestem. Terapeut se zde
jako jediny ptedstavitel opacného pohlavi musel vypofadat s neustadlym utocenim a kritikou
na jeho osobu. Zeny negativné komentovaly nejen jeho vzhled a volbu obledeni, ale pfi
nekladeni otazek i lhostejnost K jejich problémim. V ptipadé terapeutova zajmu o né byl
naopak osocovan ze zvrhlosti, jeho pozornost byla az pfili§ pochybna. Terapeutovym tkolem
zde bylo ustat nepfijemné toky klientek, nevracet jim stejnou minci, ale uvédomit si, ze Zeny
timto zpisobem oplaceji muzi-terapeutovi, ktery tu vSak ztvarnil role muze z jejich vlastnich
zkuSenosti, jimiz si ony samy musely projit. Jen timto zpisobem mohl problémy zZen
dostatecné pochopit, kdyz na vlastni kiizi pocitil, co prozily, a nasledné jim mohl pomoci.*
Negativni pfistup k terapeutovi mohou klienti zaujimat také na zaklad€ terapeutova
ujistovani, Ze svym klientim rozumi a chape, jaké trapeni momentalné prozivaji, tak jak to
Yalom zobrazuje napt. v dile Mdama a smysl Zivota. Zde podle klientky Irene nemutze terapeut
porozumét jejimu strastiplnému Zivotu, kdyz sam proziva bezproblémovy Zivot.”! Kdyz
terapeut klientku ujisti, ze ani jeho Zivot neni prochdzkou rdjem, a Ze si je plné¢ védom
bliziciho se konce svého zivota vzhledem k dichodovému véku a prohlubujicim se
zdravotnim problémiim, Irene se uklidiiuje a miize se pokracovat v terapii.%

Jak Yalom piSe v Léché Schopenhauerem, Skupinovy terapeut by mél byt podle

Yaloma také takovym terapeutem, ktery za svymi klienty stoji, a to ptedevsim v téch chvilich,

8 Tamtéz, s. 207.

88 YALOM, |. Ldska a jeji kat, s. 7-8.

8 YALOM, |. Teorie a praxe skupinové psychoterapie, s. 207.
% Tamtéy, s. 208.

S1YALOM, |. Mdma a smysl Zivota, s. 90.

%2 Tamtéz, s. 93-94.

26



kdy se jednotlivi ¢lenové dokazou s ostatnimi podélit o sva nejvétsi tajemstvi. Yalom proto
uvadi, Ze neni pfipustné, aby byl jejich kritikem, nybrz ma jim byt predeviim podporou.®®
Pacienti podle Yaloma zpravidla pocituji ulevu, kdyz vyslovi véci, které do t¢ doby pred
nikym nevyslovili®%, tak, jak je to popisovano na pozadi fiktivniho piibéhu v dile Kdyz
Nietzsche plakal. V ném Yalom uvadi, Ze si 1ékaf Breuer mohl koneén¢ oddechnout, kdyz se

,»svému terapeutovi Nietzschemu“®

sveéfil s utajovanym zamilovanim do mladé pacientky
Berthy i se zzirajici touhou po ni, kdykoli byl v jeji blizkosti.?® Pacienti mivaji podle Yaloma
po takovych odhalenich strach z ndzoru terapeutii na jejich osobu. I na postavé doktora
Breuera Yalom demonstruje, jak se jako ,,pacient citil byt zahanben za svoje tuzby a
potfeboval proto od ,terapeuta“ slySet, co si o ném nyni mysli, a zda jej stidle bere za
rovnocenného Elovéka.®” Zde mizeme vidét Yalomem vy$e zminénou dilleZitost terapeutovy
role, tedy nutnost byt podporovatelem svych klientd. Yalom v romanu dale piedvadi na
ptikladu postavy doktora Breuera, jak se pacient zafind na kazdé dalSi sezeni se ,,svym

terapeutem** dokonce t&sit, kdyz vidi, Ze terapeut ma pro jeho ¢iny a predstavy pochopeni.®

Podle Yaloma je podstatné, aby terapeut plnit dalsi ze svych roli, tedy aby byl vici
klientiim otevieny. Je toho nazoru, ze je predevsim ku prospéchu dalsiho fungovani skupiny,
kdyz terapeut otevien¢ sdéli sviij nazor, kdyz se vyjadii ke kazdému z €lent skupiny, vcetné
svych kritickych pfipominek a také divoda jeho jednani k nim. Klienti pak spiSe dokazi
pochopit, pro¢ se vii€i nim terapeut chova prave tak a ne jinak, a i mezi sebou poté zvladaji
komunikovat mnohem oteviendji, pravé na zakladé toho, jak to vidéli u svého terapeuta.®®
Dalsim kladem, ktery otevienost v ramci skupiny ptinasi, je podle Yaloma fakt, ze klienti si
zatnou vytvafet v celou terapii a terapeuta samotného divéru.!® Otevienost terapeuta také
dokdze skupinu jako takovou stmelit, jeji ¢lenové drzi pifi sobé. Nejde vSak o to, aby se
terapeut sveéfoval pacientim se svym osobnim zivotem a strastmi, které zrovna proziva, ale o
to, aby se o svou skupinu zajimal, aby projevil ucast. Nicméné v piipad¢, Ze se terapeuta dané

téma, se kterym klientim poméha, n€jak dotykd, ma s nim jistou vlastni zkuSenost, hodi se a

3 YALOM, |. Lé¢ba Schopenhauerem, s. 213.

% YALOM, |. Teorie a praxe skupinové psychoterapie, s. 366.

9 Doktor Breuer plivodné pFedstird svou terapii spise jen jako prostfedek pro skuteénou terapii F. Nietzscheho,
skutecnost je viak posléze ambivalentni.

% YALOM, I. KdyZ Nietzsche plakal, s. 163.

%7 Tamtéz, s. 175.

%8 Tamtéz, s. 198.

9 YALOM, |. Teorie a praxe skupinové psychoterapie, s. 216.

100 Tamtéz, s. 212.
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je skupiné napomocné, aby o tom s nimi zlehka pohovoiil.1%* Pieci jen nejlépe dokazeme

poradit s tim, ¢im jsme si v minulosti sami prosli.

Yalom uvadi, Ze pacientim vadi ptedevsim to, ,, Ze je terapeut prilis chladny, vzdaleny
a nelidsky. “1°2 Podle Yaloma je vSak i takovéto role terapeuta na misté. Je dilezité, aby si
terapeut udrzoval od svych klientl dostatecnou odmeétenost. Touha klient po lidskosti vSak
sebou nese jesté mnohem vice, oni chtéji pfedevsim to, aby byl terapeut nadlidsky'®®, ¢emuz
se Yalom vénuje ve svém dile Lécha Schopenhauerem. Na tomto piibéhu si lze vSimnout
nékolika jevi, o kterych se zminuji v ptedchozich odstavcich. Terapeut Julius byl pfedevsim
upiimny a otevieny. Nejen Ze se klientim svéfil se svou nemoci'®, ale také se svou sexualni
minulosti, kdy po smrti manzelky vyuzival Zeny ze svého okoli pouze ke svému
uspokojeni.’® I ptesto, ze Juliovo diivéjsi jednani bylo velmi obdobné jako Philipovo,
jednoho z Juliovych klientd, nékteti ¢lenové skupiny k nim zachovavali odlisny pfistup a
dokazali jej okamzit¢ odpustit jen jednomu ze zminénych pant, svému ,,drahému
terapeutovi.’%® Jak zmitiuji vyse, ¢lenové skupiny vnimaji terapeuta jako nad¢lovéka, ktery tu
pro n¢ vzdy bude k dispozici. Juliovi klienti byli zpravou o jeho blizicim se skonu zdrceni,
nechapali to, ani tomu nechtéli vétit, vzdyt’ jak by je jen mohl jejich milovany terapeut, radce

i opora v jednom, opustit, co by si bez n&j pocali?

4.3.2. Kratochvilovo pojeti

Stanislav Kratochvil ¢leni osobu terapeuta do péti zakladnich roli. Prvni z roli je podle
Kratochvila role aktivniho viidce, kterou pfirovnava kroli profesora, podnécovatele c¢i
ochranitele. Terapeut v této roli nalezité¢ vyuziva své moci na zakladé svého vlivu na ¢leny
skupiny, je tedy jejich ochrancem, oporou, kritikem i viidcem. Clenové s takovym jednanim
psychoterapeuta pocitaji, usiluji o n¢j a stdvaji se na ném zavisli. Podle Kratochvila terapeut
.8 vyuzitim zavislosti vytvori skupinu soustredénou kolem sebe, ktera ho miluje, poslouchad a

Fidi se jeho pokyny. Ma v ni hlavni slovo. Je ochranitelsky, usmérnuje interakce ve skupiné,

101 Tamtéz, s. 219.

102 Tamtéz, s. 208.

103 Tamtéz, s. 208-2009.

104 YALOM, I. Lé¢ba Schopenhauerem, s. 98.
105 Tamtéz, s. 232.

106 Tamtéz, s. 302.
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pomdaha ji zvladat kritické situace, interpretuje material, ktery se ve skupiné vynoruje, trénuje

s ¢leny nové chovani, reZiruje psychodrama a jiné techniky. “*%’

Druhou roli, kterou podle Kratochvila terapeut zastava, je analytik. V této roli ma
terapeut slouzit pro prenos klientovych vztahii k rodi¢im. Jednd tedy naprosto opacné nez
aktivni vidce, jelikoz na rozdil od néj je pasivnim posluchacem, ktery svych klientim nedava
z4dna doporuceni, neuplatiiuje svou moc, nekritizuje, nevyjadiuje své nazory ani podstatu své
osobnosti. Podle Kratochvila terapeut analytik neudava terapii smér, ale jeji prubéh nechava

Cisté na svych klientech.

V komentatorské roli je podle Kratochvila terapeut také neaktivnim ¢lenem skupiny,
co se uréovani prubéhu terapie tyce, zde vSak v urCitych Casovych tsecich musi ostatnim
Cleniim sdélit, co se pravé ve skupiné odehralo. Jak uvadi Kratochvil, terapeut svymi

komentéti ,, nastavuje skupiné zrcadlo. «108

Role moderatora je dal$i funkce, kterou podle Kratochvila muize terapeut plnit.
Terapeut v takové roli ma predem dany cil, k némuz by méla skupina béhem terapie dospét a
snazi se je k nému namifit, i piesto je i zde déni terapie zavislé na clenech skupiny. Do
prubchu terapie zasahuje jen sporadicky, radi pouze v ptipadé, kdy si klienti nevédi rady a

poté se opét odml¢i a necha skupinu pokracovat v praci.

Posledni ze zakladnich roli terapeuta je podle Kratochvila role autentické osoby.
V této pozici terapeut nazorn€ ukazuje, jak by se méli ti€astnici terapie chovat, sdm se aktivné

icastni vSech ¢innosti, které chce, aby jeho klienti provadéli.%°

Kratochvil se vénuje také zékladnim rolim c¢lend skupiny, jejichz popis podle
Kratochvila ,,vychadzi z morenovské sociometrie: jde o dvé viidcovské role (co do schopnosti a
co do obliby) a roli cerné ovce. Viidce byva zpravidla schopny, inteligentni, raciondlni,
pracovity, spolehlivy, obétavy, aktivni a jisty Jako hvezdy byvaji voleny osoby spolecenské,
veselé, zabavné, nekonfliktni a srdecné. Cernd ovce je ¢len pro ostatni nepritazlivy, lhostejny,
nesympaticky ¢i odmitany.“**® Mezi dalsi role, které ¢lenové ve skupiné zaujimaji, zafazuje

Kratochvil naptiklad trpitele, moralistu, klauna, obé&tniho beranka, agresora nebo obrance.!!

107 KRATOCHVIL, S. Skupinovd psychoterapie v praxi, s. 48.
108 Tamtéz, s. 50

109 Tamtéz, s. 51-52.

110 Tamtéz, s. 16.

1 Tamtéz, s. 17.
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V souvislosti srolemi ve skupiné zminuje Kratochvil také problematiku tvorby
podskupin. Podskupiny se podle Kratochvila tvofi predevsim ve vétsich skupinéach, v nichz se
sdruzuji ¢lenové sobé blizci a nasledné pii sob¢ drzi pii terapeutickych sezeni. Problém, ktery
podle Kratochvila mize vzniknout, je pfipadna nepiatelskost mezi zminénou podskupinou a
ostatnimi pfislusniky skupiny. Klienti usilujici o dominantni roli ve skupiné¢ kolem sebe
shromazd’uji méné vyrazné Cleny, na néz maji vliv a nasledné dochazi ke konfliktim, které

dle Kratochvila mohou ,,narusit celkovou kohezi skupiny a ohrozit jeji produktivitu. “*1?

4.3.3. Pojeti dalsich predstaviteli psychoterapie

V nésledujicich fadcich ptedstavim nekolik terapeutovych roli, tak jak o nich pisi
Zden&k Rieger a Jiti Simek. Mnoho autorti ve svych spisech vychazi pravé z literatury Irvina
Yaloma ¢i Stanislava Kratochvila, proto jsem zvolila psychoterapeuty, ktetfi nabizeji opét

trochu odlis$ny pfistup k dané problematice.

Zden€k Rieger zminuje v porovnani s Yalomem i Kratochvilem duleZitost predev§im
jedné role terapeuta, kterou je role autoritativni. Rieger uvadi, ze ,, autorita psychoterapeuta je
zakladni podminkou ucinnosti jeho pisobeni. Teprve v jejim stinu se miizeme zabyvat
takovymi tématy, jakym je treba mnohokrat prodebatované téma moci ¢i v ceskych pomeérech
popularni téema direktivity a indirektivity. Psychoterapeut, ktery ma autoritu, je prijiman
samoziejmé a s ditvérou.“*™® Na otazku, jak je mozné autoritu poznat, odpovidd Rieger
nasledovné: ,, Treba ji Ize poznat podle toho, Ze signalizuje sebevédomou pokoru a zdroven
vzbuzuje bezpeci. Ze si je sebe samou jistd, a to i v bytostnych nejistotich. Ze nepouziva moci,
ale smysluplnych a tudiz mocnych akci. A Ze nepoucuje, ale uci. (...) A jesté néco ma autorita.
Néco nevysveétlitelného: md charisma. “*** Mezi dalsi role, které by podle Riegera méli
psychoterapeuti plnit, patii role tymového spoluhrace, jelikoz i sami terapeuti jsou

15

pravoplatnymi Gcastniky terapeutickych skupin''®, didle maji napliiovat roli ,viidce a

ochrance, inspirdtora a rozhodciho, poradce tymu. “118

Terapeut Jifi Simek klade diraz pfedeviim na moralni role psychoterapeuta. Jak

Simek uvadi, kromé terapie zaloZené na pravdomluvnosti a vérnosti, a to jak ze strany

112 Tamtéz, s. 24.
113 RIEGER, Z. Lod'skupiny, s. 29.
114 Tamtéy, s. 30.
115 Tamtéz, s. 34.
116 Tamtéz, s. 48.
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psychoterapeuta, tak ze strany klienti, musi terapeut také spliovat roli profesionala, tedy
,pecovat o svou zralost a byt profesionalné zrucny*, aby nedochazelo k tomu, ze budou
klienti terapeutem zneuzivani, co se otdzky pfijimaného honorafe i citovych vztahl tyce.
Podle Simka je to zaroven eticky tikol psychoterapeutl, udrzovat si od klientd natolik

dostate¢ny odstup, aby nemohly takové situace nastat.**’

17 http://www.lirtaps.cz/psychosomatika/psomweb2004 3/etika a filosofie3.htm [cit. 13.3.2015]
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4.4. Vybér Kklientt

Yalom uvadi, ze aby byla terapie kvalitni, musi se v prvni fadé zvolit vhodni klienti.
V opacném piipad¢ by terapie nevhodné vybranym klientim patrn¢ nepfinesla zadny
prospéch.'® Radi, aby za ¢leny skupiny nebyli pfijati takovi klienti, ktefi na sezeni nemohou
konstantné dochazet, jednd se o klienty pracovné velmi vytizené, zavislé na dopravnich
spojich a dojizdéjici z velkych vzdalenosti. Yalom klade diiraz na solidaritu skupiny, pro niz
je ucast vSech klient klic¢ova. Kromé toho se sami takto chybéjici klienti mohou ¢asto ve
skupin¢ citit jako nezadouci, byvaji ukfivdéni z nedostatku pozornosti, nedosahuji piilis

velkych pokrokti a samotna psychoterapie tak pro n& ubyva na smysluplnosti.®

Podle Yaloma je tieba zvolit vhodné ¢leny skupiny také proto, ze pfipadny odchod
Clena jesté pred ukoncenim terapie ma Spatny dopad nejen na klienta samotného, ale i na
celou skupinu jako takovou. Yalom uvadi, Ze s odchodem jednoho ¢lena skupiny roste
pravdépodobnost, e jej budou v opusténi skupiny nasledovat i dalsi &lenové.'?® Podle
Kratochvila je tieba se obavat opakovanych odchodl ¢lent z terapie predevSim v mensich
terapeutickych skupinach, které jsou uzaviené, a nepfijimaji tedy dalsi ¢leny. Kratochvil je
navic piesvédCen o tom, Ze pokud klient odmita pokracovat v terapii z divodu konflikti ve
skuping, odchazi vétSinou v jesté horSim stadiu, nez ve kterém do terapie vstoupil. Klade

proto stejné jako Yalom diiraz na terapeutovu peélivost pii vybéru klienti.*?

Na zaklad¢ studia klientl, ktefi terapii piedcasné ukoncili, sestavil Yalom devét
hlavnich divodi zakoncéeni psychoterapie: ,, 1. vnéjsi faktory, 2. skupinove deviace, 3.
problémy s intimitou, 4. strach z nakazlivosti emoci, 5. neschopnost délit se o terapeuta, 6.
potize zpusobené paralelné probihajici individualni a skupinovou terapii, 7. casni
provokateri, 8. neadekvatni zameéreni vici terapii, 9. komplikace zpiisobené tvorbou
podskupin “, prficemz podle Yaloma plati, Ze za odchodem z terapie stoji vétSinou vice nez

jeden z t&chto diivodi.1?2

Hlavnim pfedpokladem pro piijeti klienta do terapeutické skupiny je podle Yaloma

klientova motivace. Je zbytecné spolupracovat s klientem, u n¢hoz terapeut od pocatku vnima

118 YALOM, I. Teorie a praxe skupinové psychoterapie, s. 225.
119 Tamtéz, s. 229-230.

120 Tamtéz, s. 230.

121 KRATOCHVIL, S. Skupinovd psychoterapie v praxi, s. 37.
122YALOM, |. Teorie a praxe skupinové psychoterapie, s. 233.
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Ihostejnost a nelibost k terapii. Dulezitym piedpokladem pro umisténi klienta do terapie je
klientovo trapeni ve sféfe mezilidskych vztahd, Yalom sem fadi naptiklad nesmélost,
svarlivost, Gto¢nost, neschopnost vciténi do druhych, dojem vlastniho Zivota bez lasky a
nekone¢nou touhu po uznani a piizni.!?® Psychoterapeut a sou¢asné spolupracovnik Irvina
Yaloma Molyn Leszcz ve svych textech zmifuje proces rozhodovani o pfijeti klienta Paula do
skupinové psychoterapie. Leszcz uvadi, ze musel zvazit vSechna pro i proti, aby zjistil, zda
mu bude psychoterapie ku prospéchu a nebude pravdépodobny jeho ptredcasny odchod
Z terapie. Paul, a¢ pracovné uspéSny, trpél depresemi, samotou, rozchodem s partnerkou,
absenci podpory ze strany rodiny i ptatel a Spatnymi zazitky z détstvi, predevSim tyranii od
otce. Leszcz nakonec dospél k ndzoru, ze je vhodné umistit Paula do terapeutické skupiny,

jelikoz jak uvadi, rozhodujicim faktorem byla jeho velkd motivace pro terapii.l?

Volbu ¢lent pro psychoterapii nazyva Yalom ,procesem vyrazovani: skupinovi
terapeuti po zralé uvaze vylucuji urcité klienty a prijimaji vSechny zbyvajici. (...) Klientiim by
neméla byt doporucovana skupina, pokud je pravdépodobné, zZe se v této skupiné stanou
skupinovymi devianty. (...) Klienti by neméli byt zarazeni do dlouhodobé skupiny, pokud jsou
pravé v néjaké zivotni krizi. (...) Terapeut ma za ukol vybrat pravé ty klienty, kteri jsou co
nejblize hranici mezi potiebou a nemoznosti. Pokud nejsou pritomny znaky pro vylouceni, je

mozné ve skupiné lécit vétsinu klientii, kteri vyhledaji psychoterapii. “*%

123 Tamtéz, s. 241-242.
124 http://www.magps.org/conferences/archive/2012%20fall/pdfsfrommolyn/cpgs.pdf, s. 8-9. [cit. 13.3.2015]
125 YALOM, |. Teorie a praxe skupinové psychoterapie, s. 249-250.
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4.5. Terapeutické skupiny
4.5.1. Faze psychoterapie z pohledu Irvina Yaloma a Stanislava Kratochvila

4.5.1.1. Fadze pred pocédtkem terapie

Yalom radi zalozit terapeutickou skupinu takovym zpiisobem, aby byla ve vysledku
rozmanita, tedy aby se vni vyskytovali Clenové rtizného pohlavi, veéku, premysleni,
mezilidskych problémi i aktivniho a pasivniho zptsobu chovani. Zaroven dodava, aby
Clenové skupiny byli naopak na stejné Grovni v oblasti intelektu, aby se stejnym dilem
ucastnili na chodu terapie jako takové, aby uméli obdobné pracovat s tizkosti i zpétnymi
reakcemi. Skupinovi terapeuti by se proto podle Irvina Yaloma mé¢li #idit pravidlem, které

tika: ,,heterogenita pro konfliktni oblasti a homogenita pro silu ega. “1%°

Jesté pred prvnim setkanim skupiny musi terapeut podle Yaloma nalézt vyhovujici
misto pro skupinova sezeni. Zaroven je nutné, aby si rozmyslel nékolik praktickych
zalezitosti, co se poctu ucastnikli, moznosti ¢i nemoznosti nabirani novych ¢lenti v prabéhu
terapie, délky konani terapie, Casového intervalu jednotlivych sezeni ¢i jejich celkového poctu
tyce. Yalom dale uvadi, Ze terapeut musi vénovat ¢as spolupraci s tfeti stranou, kterou byva

napftiklad platce.

Psychoterapie se mize odehravat v jakémkoli prostoru, vnémz bude zajiSténo
soukromi s jistotou, ze skupinu nebude nikdo obtézovat.'?” Jako piiklad Yalom zmituje v
Lécbé Schopenhauerem, psychoterapeut Julius provadél terapie v prvnim patfe svého
domu.!? Ordinaci zde popisuje jako vybavenou jednoduchym a ucelnym nabytkem,
obklopenou regély plnych knih, okny vedoucimi do japonské zahrady, jednim stolem a sedmi
zidlemi seskladanymi do kruhu.'?® Usazeni do kruhu doporucuje Yalom predevsim kvili
tomu, aby kazdy z ¢lend skupiny vidél na kazdého.'*® Stanislav Kratochvil ddva piednost
usazeni na zidlich nez na komfortnich kieslech pfedev§im z toho diivodu, aby se u svych
klientd vyhnul necinnosti a unavé. Naopak posazeni klientt na Zzidle podporuje podle
131

Kratochvila jejich ¢inorodou komunikaci i rozvoj jejich neverbalnich schopnosti.

Psychoterapeut Jan Vymétal naopak vétsi pohodlnost béhem psychoterapie nezatracuje,

126 Tamtéz, s. 264.

127 Tamtéz, s. 273.

122 YALOM, I. Lééba Schopenhauerem, s. 62.

129 Tamtéz, s. 80-81.

130 YALOM, |. Teorie a praxe skupinové psychoterapie, s. 274.
131 KRATOCHVIL, S. Skupinovd psychoterapie v praxi, s. 43.
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jelikoz usazeni klientdh na polStaife ¢i zinénky muze pfispét k jejich zrelaxovani a
psychoterapie se pro klienty tak miize stat ptijemnéj$i.’®? Zden&k Rieger kromé sezeni ve
tvaru kruhu doporucuje n¢kolik doplnkt, které by podle jeho nazoru meély byt soucasti
terapeutické mistnosti a tedy skupinové psychoterapie, patii sem ,, skladebné podium-
napriklad pro psychodrama- umoznujici rozdéleni clenii skupiny na pozorovatele (divaky) a
aktéry (herce)“, dale ,, zidle, karimatky, pojizdny konferencni stolek, barevné polstare, plysova
hracka ¢i barevna magneticka tabule, na kterou se da kreslit, psat i zachycovat papiry

s predem pripravenymi texty. 3

Pokud se dle Yalomovych slov terapeut rozhodne vést uzavienou skupinu, znamena
to, ze se k ni nemohou pfipojit novi ¢lenové. Takova skupina se zpravidla neschazi déle nez
Sest mésicli. Oteviena skupina naopak nové prichozi cCleny vita, respektive nahrazuje
odchazejici ¢leny novymi a miize mit jak pevné stanovenou dobu trvani, tak mize byt délka
trvani neurdita. Cetnost setkavani terapeutickych skupin je podle Yaloma riizna, piesto lze
fici, ze nejCastéji dochazi k terapii jednou tydné. Jedno takové setkani poté trva nejcastéji

osmdesat minut az hodinu a pal.**

Kratochvil s Yalomem souhlasi v otdzce terapeutickych
sezeni v délce devadesati minut, dodava vsak, ze ,,sezeni, do kterych se zarazuje pohybova
aktivita a riznorodd cinnost, jako psychodrama se stiidanim clenii ve he, psychogymnastika

¢i vytvarné projektivni techniky, se mohou prodlouzit az na dvé hodiny. “*%®

Jak jiz uvadim v kapitole o terapeutickych faktorech, Yalom provadi skupinovou
terapii vétSinou se sedmi klienty. Jako uspokojivé uznava rozmezi mezi péti aZ deseti Cleny,
kdy bude na jedné strané¢ zachovana jiz nékolikrat zminénad soudrznost skupiny, na druhé
strané bude skupina svym ¢leniim stale pfinaSet prospéch.'®® Zdengk Rieger doporucuje
sestavovat skupiny se sedmi az jedenacti ¢leny, jelikoz jak tvrdi: ,,to jest zrovna tolik, kolik
miize postihnout a zaznamenat operativni pamét, a také tolik, aby pro vsechny bylo dost

Prostoru v teritoriu terapeutického pracovisté a v transakcnim prostiedi skupiny. “*’

V ramci pfipravy na nadchézejici terapii Yalom radi, aby se terapeut individualné
schazel se svymi klienty, a snizil tak Sanci na pfipadny pfedcasny odchod clenti ze skupiny.

S nékterymi z klientd staci jedna ¢i dvé schizky, s jinymi je naopak nutné kazdotydenni

132 \YMETAL, J. Uvod do psychoterapie, s. 69.

133 RIEGER, Z. Lod'skupiny, s. 40.

134 YALOM, I. Teorie a praxe skupinové psychoterapie, s. 274-275.
135 KRATOCHVIL, S. Skupinovd psychoterapie v praxi, s. 33.

136 YALOM, |. Teorie a praxe skupinové psychoterapie, s. 284.

137 RIEGER, Z. Lod'skupiny, s. 33.
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setkavani az do pocatku prvni skupinové psychoterapie. Podle Yaloma je dilezité schazet se
s klientem do té doby, nez si mezi sebou vytvoii vztah. Béhem individudlnich schizek musi
terapeut ,, dosahnout nékolika urcitych cili: vyjasnit mylné predstavy, neredlné obavy a
ocekavani,; predjimat a snizit vyskyt problémit ve vyvoji skupiny; dat klientiim kognitivni
strukturu, ktera jim usnadni ucinne se ucastnit skupiny, vytvorit realisticka a pozitivni

ocekdvani od skupinové terapie. “*3®

4.5.1.2. Zacdtek terapie

4.5.1.2.1. Prvni stadium

Pocatecni setkédni skupiny hodnoti Yalom pokazdé kladné, jelikoz vSem clentim
skupiny pfichazejicim se strachem miize spadnout kdmen ze srdce.'®® Pro prvni sezeni jsou
typické dotazy klienti, kdy si nejsou jisti tim, jaky pro n€ bude nebo nebude mit terapie smysl
a dopad. Klienti se v této uvodni fazi terapie zabyvaji pfedev§im svou pozici ve skuping, zda
je ostatni ¢lenové pfijmou mezi sebe nebo jim naopak daji patfiéné najevo, ze je mezi sebou
nechtéji. Yalom proto tvrdi, Ze se klienti primarné nesnazi zbavit svych problému, ale bojuji
ptedevsim o svou roli ve skuping, o to, aby je druzi vzali mezi sebe, bojuji o Uctu a o kazdou

pochvalu.

Zpocatku terapie si podle Yaloma nejsou Klienti jisti tim, nakolik mohou ostatnim
¢leniim ukézat své ja, kolik toho maji na sebe prozradit, a proto se snazi z priib¢hu terapie a
pozorovani terapeuta i ¢lend skupiny vytusit idealni podobu svého chovani. Klienti v této fazi
terapie hltaji kazdé terapeutovo slovo, konaji pravé tak, jak ptredpokladaji, Zze by podle

terapeuta méli konat, ¢imz usiluji o terapeutovu pochvalu.

Témata, kterd skupina probira v této fazi terapie se podle Yaloma podobaji ,, interakci
probihajici na spolecenském vecirku nebo na podobnych kratkodobych spolecenskych
setkanich. K probléemum se pristupuje raciondlné, klient potlacuje iracionalni stranky svych
starosti ve prospéch podpory, etikety a klidu ve skupiné. Zpocatku tak mohou skupiny
nekonecné probirat témata, ktera nejsou zjevné prilis zajimava pro nikoho z ucastniku. Tato

témata spolecenskych vecirkii vsak slouzi jako prostiedky k prvnim prizkumnym

138 YALOM, |. Teorie a praxe skupinové psychoterapie, s. 287.
139 Tamtéz, s. 304.
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interpersondalnim vypadiim.“**° Na zakladé takovych diskuzi ¢lenové skupiny postupné
zjist'uji, kdo ma obdobny pohled na véc, jaké jsou reakce druhych na né samotné a pred kym
je tfteba mit se na pozoru. Pro pocatek terapie je taktéz typickd vymeéna rad a spole¢né hledani

praktickych vychodisek pro problematické otazky rodinnych nebo pracovnich zaleZitosti.}4

Kratochvil uvadi, ze jiz vvodni fazi terapie pfistupuje skupina zpravidla
k rozhodnuti, ze si jeji ¢lenové zacnou tykat a titulovat se pomoci kiestnich jmen. Kratochvil
proto doporucuje ¢leniim skupiny, aby vytvofili karty s napisy svych jmen a méli je polozené
pfed sebou, coz by mélo pomoci k snaz$imu zapamatovani jmen i k urychleni pribéhu
skupinovych diskuzi.'*? Podle Riegera by mél psychoterapeut zachovavat se svou skupinou
vykani a stejn¢ tak trvat na tom, aby pii promlouvani k nému klienti uzivali terapeuttv titul ¢i
pfijmeni, pficemz kiestni jméno povazuje az za posledni moznou variantu a pfili§ se s ni
neztotoziiuje.!*® Naopak Yalom, jak miizeme vidét napiiklad v Léché Schopenhauerem,
oslovovani terapeuta kiestnim jménem i pies zachovani vykani pravdépodobné praktikoval,

jelikoz terapeuta Julia oslovuji klienti jeho kfestnim jménem: ,,Julie*.}#*

Podle Kratochvila je tfeba seznamit skupinu jiz na pocatku terapie s hlavnimi
zdsadami skupinové prace. Prvni zisadu definuje Kratochvil jako ,,zdsadu otevienosti a
uprimnosti “, pod ¢imz si maji ¢lenové skupiny predstavit, ze probirani zddného tématu béhem
terapie neni tabu. Clenové maji pravo nevyjadfovat se, pokud zrovna nechtdji nebo to
momentaln€ nezvladnou, nemaji vSak lhat nebo cokoli zkreslovat. Druhou zésadou skupinové
prace je podle Kratochvila ,,zdsada zodpovédnosti v jednani“, kterd tikd, Ze je nemyslitelné
jednat zptisobem, jehoz nasledkem by bylo jakékoli ublizeni nékterému z dalSich ¢lent.
Zasada zaroven souvisi s dodrzovanim pravidel, mezi néz patii naptiklad nutnost
pravidelnych ucasti na terapii. Posledni ze zasad Kratochvil oznacuje jako , zdsadu
dodrzovani ditvérnosti“, kterd je spojend s nutnosti ml€enlivosti o vyznamnych udélostech

145

skupiny.
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4.5.1.2.2. Druhé stadium

Irvin Yalom mluvi o druhém stadiu terapie jako o obdobi konfliktli. Zatimco v prvnim
stadiu jsme si mohli vS§imnout terapie zaloZzené pfedevSim na vzajemném ot'ukavéni, snaze
zapadnout a byt 1 pro skupinu pfinosny, V tomto konfliktnim stadiu se ukazuji pfedevsim ostré
lokty jednotlivych ¢lent skupiny. Ke konfliktiim dochazi jak mezi ¢leny samotnymi, tak mezi
¢leny a jejich psychoterapeutem. Clenové skupiny maji tendence komentovat, analyzovat a
kritizovat druhé, stavaji se rivaly. Také tuto f4zi Yalom charakterizuje jako fazi poskytovani
rad, ale nejde jiz o hledani spole¢nych feseni, ale o ptilezitost ke kritice a poucovani toho, kdo

S problémem pfisel.

Ve druhém stadiu klienty Casto doprovazeji pocity nelibosti vici terapeutovi. Yalom
za jednu z pficin povazuje skutec¢nost, Ze klienti do skupiny pfichazeji s mylnou piedstavou o
soukromém vztahu mezi nimi a terapeutem a jiz Si pfili§ neuvédomuji, ze terapeut ma na
starost 1 zbylé Cleny skupiny, ¢imz se citi podvedeni. Skupina vSak byva podle Yaloma
V tomto sméru rozdélena, tedy pokud se ve skupiné vyskytuji kritici terapeuta, nachazeji se
Vv ni pokazdé i jeho obhajci.’*® Yalom je zastincem nézoru, Ze odolani itokéim ze strany jeho
klient bez toho, aby byl vici ¢lenim stejné agresivni, mize ¢lenim skupiny ukazat, ze i

agresivita je zadouci a d4 se s ni pracovat. 4’

4.5.1.2.3. Treti stadium

Ve tietim stadiu pocatecni faze skupinové psychoterapie Yalom jiz hodnoti skupinu
jako soudrznou nebo k této Grovni alespont smétujici. Jedna se 0 fazi, v niz klienti mnohdy
odkryvaji pravou tvar, sd€luji pravou pfi¢inu jejich ptichodu do terapie, poodhaluji sva
tajemstvi. Klienti se ucastni terapie v pravidelnéjSich intervalech, projevuji zajem o
nepfitomné ¢leny a po sezenich ¢asto dochazeji spolecné do kavaren. Tento jev Yalom také
popisuje na piikladu fiktivni skupiny v Léché Schopenhauerem. Clenové Juliovy skupiny
travi pravidelné ¢as nad kavou v Unijni ulici v San Francisku, pfi¢emZ jejich pravidlem je, Ze

se nemluvi o ¢lenech, ktefi se posezeni nad kivou momentalné neudastni.!*8

Clenové skupiny se tedy stavaji sobé blizkymi, v této souvislosti Yalom ale poukazuje

na jisty problém. V ramci soudrznosti skupiny jeji ¢lenové nedostatetné ventiluji negativni

146 YALOM, . Teorie a praxe skupinové psychoterapie, s. 308-3009.
147 Tamtéz, s. 312.
18 YALOM, I. Lé¢ba Schopenhauerem, s. 221.
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emoce, podle Yaloma vSak skute¢né¢ soudrzna skupina musi zvladnout pracovat se vSemi

druhy emoci, tedy i s témi negativnimi.

4.5.1.2.4. Ctvrté Kratochvilovo stadium

Stanislav  Kratochvil ve své Skupinové psychoterapii v praxi déli pocatek
psychoterapie oproti Yalomovi do &tyf stadii. Ctvrtou fazi oznauje jako ,.cilevédomou
c¢innost.”“ Takova skupina jiz doséhla cile, ktery zminuje Yalom, tedy nebrani se negativnim
projeviim, ale pracuje se viemi druhy emoci. Clenové skupiny jsou schopni stejné tak poradit

a podpotit, jako opravnéné zkritizovat.*>°

4.5.1.2.5. PotiZe s ¢lenstvim

Yalom uvadi, ze na pocatku terapie jsou vice nez kdy jindy casté problémy
S Clenstvim, konkrétn€é s dochazkou, opozdénymi ptichody a ztoho vyplyvajici ndhradou
¢lenil. Podle Yaloma je tieba obavat se o ztratu klientl pfedev§im béhem prvnich dvanacti
sezeni, naopak pritomnost klientd na dvaceti terapeutickych setkani jiz zpravidla vypovida o
zéavaznosti klientl k terapii. Na zdkladé vyzkumi skupin Yalom dodava, ze ,,dochdazelo ke
znacné vymené clenu béhem prvnich dvandcti setkani, k ustdleni mezi dvandctym a dvacatym
setkanim a k téemer dokonalé dochdzce s vybornou dochvilnosti a Zadnymi odpadlymi cleny
mezi dvacatym a ctyricatym patym setkdanim. “*>*

Yalom pfed vymluvami na rodinu, pracovni povinnosti ¢i soukromé cesty varuje.
Podle Yaloma jsou casté pozdni pfichody a absence ¢lenti jistym znakem nedostateéné
soudrznosti skupiny a chape je dokonce jako odpor k samotné terapii. U nékterych klient
mize byt tento odpor a neochota k dochazeni na terapii zcela proménén po odhaleni svych
Vv kapitole o vybéru klientti, ma vliv na ostatni ¢leny skupiny a odchod né¢kterého z ¢lenti

miize mnohdy zapfi¢init odchod ¢lenti dalsich.®?

Yalom upozorfiuje na to, ze psychoterapeut musi jit svych klientim piikladem, to

znamena, ze musi dochazet na terapii vcas, upfednostiiovat SKupinovou terapii pfi planovani

19 YALOM, I. Teorie a praxe skupinové psychoterapie, s. 313.
150 KRATOCHVIL, S. Skupinovd psychoterapie v praxi, s. 29.
SLYALOM, I. Teorie a praxe skupinové psychoterapie, s. 318.
152 Tamtéz, s. 319.
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svych aktivit a v pfipadé¢ své nepfitomnosti obeznamit klienty o této skutecnosti
s dostate¢nym nékolika tydennim predstihem. Yalom také doporucuje dulezitost pravidelné
dochazky zminovat jiz béhem individualnich setkavani pred pocatkem terapie. Pokud terapeut
vytusi, Ze dochazka z jakychkoli divodt nebude mozna, m¢l by podle Yaloma klientovi
navrhnout spiSe individualni terapii.’® Na zakladé zkuSenosti s touto problematikou vsak
Yalom tvrdi, Ze zadné terapeutické setkani béhem svého profesiondlniho plsobeni nikdy
nezrusil, 1 pfesto, ze pocet ucastnikl skupiny byl minimdlni, protoZze ma stale pro zucastnéné

&leny vyznam.>*

vvvvvv

ve skupin€, je jejich spravna volba a nasledné nachystani klienti na terapii béhem
individudlnich setkavani s terapeutem. I piresto fada ¢lenti pomysli na pred¢asné ukonceni
terapie.’®® Jak ma nyni terapeut postupovat? Podle Irvina Yaloma je namisté pozadat klienta
uvazujiciho o odchodu, aby sviij tmysl probral na nasledujicim sezeni se skupinou, i ptesto,
ze premlouvani takového ¢lena miva jen velmi ziidka $tastny konec. | tento jev Yalom
demonstruje na fiktivnim ptibéhu popisovaném Vv Léché Schopenhauerem, Vnémz chtéla
jedna z ¢lenek Pam ihned opustit terapeutickou skupinu, kdyz uvidéla jako nového c¢lena
skupiny svého byvalého milence. Byli to pravé zbyli ¢lenové, ktefi ji presvédéili k tomu, aby

ve skuping zistala.'®

Yalom dale doporucuje schazet se s klientem soukromé a probirat s nim divod jeho
problémi, kviili nimZ by mohl v budoucnu chtit skupinu opustit.*>” Yalom tento jev popisuje
v Lécbé Schopenhauerem. Clen skupiny Gill se pfiznal k alkoholismu, coz vedlo k jedinému
feSeni: individudlnim schizkam s terapeutem Juliem, ktery mu s jeho problémem zacal
pomahat, aby nemuselo dojit ke Gillovu odchodu ze skupiny.’®® Celkové viak Yalom
terapeutim radi, aby ptedchazeli odchodim ¢lend jiz od pocatku terapie v ptipadé, ze si
v§imaji, ze se nektefi z ¢lend skupiny z kolektivu uréitym zptisobem odchyluji. Jedna se o

klienty velmi vyrazné, strhavajici pozornost na sebe a naopak klienty absolutné neaktivni, u
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nichz je riziko pfedcasného odchodu z terapie nejpravdépodobnéjsi. Podle Yaloma je tieba,

aby mira jejich vyjadfovani byla vyrovnana.>®

Yalom pfiznava, ze za posledni roky se vice nez s odchdzenim klientd setkava
s nutnosti klienty z terapie vyloucit. Pokud vidi, zZe neni terapie pro klienta prospésnéa nebo ze
klient neusiluje o zadné zlepSeni, hleda pro n¢j jiné moznosti terapie a zaroven vhodnou

nahradu za né&j v podobé nového klienta.°

Pokud nastane situace zminéna vyse, podle Yalomovych slov poté plati, Ze ,kdyZ
terapeut udela vsechno, co je mozné a nepodari se mi situaci zménit, miize ocekavat jeden
Z téchto vysledkii: 1. Klient nakonec vypadne ze skupiny bez zisku; 2. Klientovi muze dalsi
ucast ve skupiné uskodit; nebo 3. Klient bude zavazné branit skupinové praci zbyvajicich
Clenii skupiny. Je tedy nerozumné zaujmout postoj ,,nechat vécem volny prubeh* a nastal ¢as

wloucit klienta ze skupiny. “*®1

K pfibrani novych ¢lenti do skupiny by mél podle Yaloma dospét terapeut v ptipadé,
ze pocet Clend skupiny klesne na Ctyfi az pét ucastnikli. Yalom v takové situaci doporucuje
klast diraz na nacasovani. Za nejvhodnéjsi dobu povazuje obdobi stagnace, kdy skupina
ustrnula na ur€itém bodé& a potiebuje nové impulsy k tomu, aby se mohla posunout dale.
Ptesto je vSak podle Yaloma tfeba pocitat s nepratelskym postojem ze strany stavajicich clenii
skupiny.!%2 Antipatie ¢lenti chape Yalom jako strach z naruseni vytvoiené soudrznosti ve
skuping€, z mozného navratu ke dfive zminénému druhému stadiu pocatku terapie, kdy
dochézelo k ¢asnym konfliktim a z konkurence v podob¢ piipadného oblibengjsiho klienta
psychoterapeuta &i nového viidce skupiny.'®® Yalom doporuéuje, aby terapeuti seznamili nové
prichozi klienty s dtlezitymi ptihodami, které se ve skupiné odehraly, aby byli alespoii trochu

informovani a méli piehled o tom, co se udalo béhem poslednich sezeni.!®
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4.5.1.3. Pokrocilad faze terapie
4.5.1.3.1. Tvorba podskupin

4.5.1.3.1.1. Pristup Irvina Yaloma

Po piekonani pocate¢ni faze terapie dochdzi podle Irvina Yaloma casto k tvorbé
podskupin. Podskupina vznikd na zéklad¢ usouzeni nckolika lidi, ze jim jejich spojenectvi
piinese veétsi uzitek, nez kdyby byl ve skupiné kazdy sam za sebe. Mnohdy dochazi
k vytvaieni podskupin kvili nevyfizenym problémim mezi jednotlivymi ¢leny nebo mezi
¢lenem skupiny a terapeutem s cilem spojit se a davat své antipatie najevo spoleCnymi silami.
Podle Yaloma byva pficinou tvorby podskupin i nedostate¢na soudrznost skupiny, kdy se

¢lenové citi 1épe v mensi skupince lidi.

Podle Yaloma se spojenectvi vzniklé mezi ¢leny vytvorené podskupiny miize prenaset
do soukromého Zivota. Projevuje se to vzijemnymi telefonaty, posezenimi nad kavou ci
jidlem, zvanim do svych domovi ¢i spoleénymi podnikatelskymi zdméry. Yalom uvadi, ze
dalsi urovni, ke které se mohou ucastnici podskupiny dopracovat, je sexualni vztah.l®®
Zminéné sexualni sblizeni popisuje Yalom také v Lécbé Schopenhauerem na piibéhu dvou
¢lent skupiny, Pam a Tonyho. Jejich vztah mé¢l obdobny pribéh, ktery popisuji vyse, tedy
zacal povidanim nad kévou a spolec¢nou veceti doma. Mimoto stoji za zminku projeveni role
terapeuta, kterou popisuji jiz v prislusné kapitole. Terapeut Julius ¢leny tohoto incidentu
nezkritizoval, ale podpofil je za to, Ze se 0 své tajemstvi s ostatnimi podélili.!®® Yalom obecné
varuje pred tim, Ze ,,clenové terapeutické skupiny, kteri spolu maji milostny/sexualni vztah,
prisoudi témer nevyhnutelné svému vztahu veétsi diileZitost nez vztahu ke skupine. Kdyz to
udeélaji, vzdaji se moznosti vzajemné pomoci ve skupiné, odmitaji prozradit duvérna sdeleni,
misto aby byli ve skupiné uprimni, veénuji se namlouvani, snazi se navzdajem okouzlovat, ve

skupiné néco predstiraji, predvadeji se pred sebou a zapomenou na terapeuty, ostatni cleny
...... 167

Nelze fici, Ze by Yalom nahliZel na postaveni podskupiny v terapii pouze negativné,
naopak je toho ndzoru, Ze schazeni se ¢lenli i mimo terapii miize byt ku prospéchu, pokud
jsou vSak primarné dodrzovany cile skupiny. Yalom povazuje za nezbytné, aby ucastnici

podskupiny podavali zbylym clenim skupiny informace o déni odehravajici se za dvefmi

165 Tamtéz, s. 338-339.
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terapie. Diivodem je jiZ tolikrat zminéné zachovani soudrznosti skupiny.*®® Podle Yaloma ma
terapeut jiz na uvodnich individudlnich sezenich klienty seznadmit se svym pfistupem k tvorbé
podskupin, sdélit jim, Ze Casto naruSuji pribéh terapie a Ze je nezbytné, aby jakékoli

mimoskupinové ¢innosti sdé€lili skupiné na nésledujicim sezeni.

Yalom dale nedoporucuje piijimat do stejné skupiny dva Cleny v jakémkoli déle
trvajicim vztahu, uznava vsak, Ze nelze zabranit tomu, aby se ve skupiné sesli lid¢, ktefi jiz
v uréitém vztahu byli.'®® Ptiklad takové situace Yalom prokazuje v Léché Schopenhauerem.
Ve skupiné se sesli Pam s Philipem, byvala osmnactiletd studentka s ucitelem, kteti spolu
m¢éli kratkodoby milostny pomér. Philip, jenz byl zavisly na sexu, Pam brzy opustil, zacal ji
piehlizet a délat jako by ji neznal, piicemz po celou dobu udrzoval pomér 1 s Paminou nejlepsi
pritelkyni Molly. Kdyz odkopl i ji, Molly nasla seznam zen, jez Philip rovnéz vyuzil k sexu,
¢imz pratelstvi dvou nejlepsich kamaradek skoncilo a Pam tuto udalost Philipovi nebyla

dosud schopna odpustit.1"°

4.5.1.3.1.2. Pristup Stanislava Kratochvila

Podle Kratochvila mize vznik podskupiny souviset s vékovymi rozdily, kdy starsi
¢lenové skupiny maji jiny pohled na zivot nez podstatné mladsi piisluSnici skupiny. Jina
podskupina mize podle Kratochvila vzniknout s ohledem na odlisnost pohlavi, kdy se zeny
chtéji spojit proti muzim. Mezi dalsi pfic¢iny vzniku podskupin zafazuje Kratochvil rozdily

v inteligenci ¢i v zavislosti na koufeni.*’

Kratochvil vnima fungovani podskupiny pozitivné v ptipad€, ze se d¢j odehravajici
v podskupiné nezatajuje pted skupinou jako takovou, ale naopak oteviené se hovoii o
probiranych zaleZitostech podskupiny. Podle Kratochvila je Zadouci vést diskuze o diivodech
vzniku podskupin, i vénovat pozornost naslednym reakcim ostatnich ¢lend na danou

podskupinu.

Problém s existenci podskupiny vidi Kratochvil v souvislosti s tvorbou tajemstvi, které

pfislusnici skupiny nechtéji sdilet s ostatnimi Cleny a terapeutem. Podle Kratochvila ma byt
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terapeutickd skupina zalozena na otevienosti, a proto takova podskupina schranujici sva

tajemstvi, upadd mimo zékladni normu psychoterapie.’?

K milostnému sblizeni dvojic Kratochvil pfistupuje také ze dvou uhli pohledu.
Kratochvil tvrdi, Ze ,,samo o sobé muze byt projeveni ndklonnosti mezi ¢lenem a clenkou
skupiny, projevujici se i v mimoskupinovém chovani a v tendenci vytvorit erotickou dvojici,
uzitecné, da-li podnét kanalyze motivii takového vztahu ve skupiné se zretelem
k mechanismiim neurotického opakovani.” Podle Kratochvila dochazi k této situaci ¢asto u
jedinct v manzelském svazku, ktefi chtéji utéci ze svéta neuspokojivé reality v podobé
vlastniho vztahu do vztahu cCist¢ milostného. Kratochvil vSak doporucuje fesit partnerské

problémy jinymi zpusoby.

Pokud se dvojice s milostnym pomérem skupiné na terapii nepifizna a ani ostatni
¢lenové terapeutovi nesdéli, co se déje, mize to podle Kratochvila vnimat terapeut jako odpor
k terapii, jelikoz utajené vztahy mezi Cleny skupiny jsou pro spravné fungovani skupiny
nezédouci. Kratochvil stejné¢ jako Yalom zastavd nazor, ze terapeut v piipad¢ odhaleni

néjakého vztahu nema danou dvojici kritizovat, ale naopak mit pro ni pochopeni a podpofit
ji.173

4.5.1.3.2. Konflikty ve skupiné

Pti¢in konflikti ve skupin€é je podle Yaloma nékolik. Boje mulZe vyvolat jak
neschopnost vyslySet a respektovat postoje druhych lidi, tak promitani dfivejSich
nepiijemnych zkusenosti do vztahti ve skuping, kdy dany ¢len skupiny vnima druhé zkresleng¢.
Yalom nabizi piiklad s italskym Ameri¢anem, ktery béhem svého Zivota velmi usiloval o to,
aby nikdo nepoznal jeho piivod, za né&jz se stydél. Poté béhem své Gcasti na psychoterapii citil
silny odpor k jednomu z ¢lenti taktéz italského pivodu, ktery se k nému vSak pfiznaval a
komunikoval s pomoci typickych italskych gest. Podle Yaloma miize byt dalsim zdrojem
nepiimétené vybusnych reakci ucastniki terapie vzajemné soutézeni o pozornost terapeuta i

uréitou pozici ve skuping.t’

Aby mohl byt konflikt zdarné vyfeSen a pfekonan, musi byt podle Yaloma naplnén

predpoklad soudrznosti skupiny. Clenové skupiny se tedy musi pies konflikt pienést,

172 Tamtéz, s. 25.
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uveédomit si, Ze vzajemna spoluprace je dulezitd a pokraCovat v terapii nehled¢ na to, jak moc
jsou momentalné nastvani. Yalom také tvrdi, Zze kazdého ¢lena skupiny je tfeba brat na
vaznou vahu, tedy nezesmésnovat jeho diivody k hnévu. Na zaklad¢ toho Yaloma udava, ze
,soudrzna skupina, v niz je kazdy bran vazné, si brzy vytvori normy, které zavazuji cleny
K tomu, Ze se prenesou pies nadavky a urdazky. Clenové musi sledovat a zkoumat hanliva
pojmenovani a byt ochotni hledat v sobé hloubéji, aby porozuméli svému nepratelstvi a jasné
pojmenovali ty stranky druhého, které je rozéiluji.“™ Yalom také radi, aby se ¢lenové
skupiny pokusili vcitit do ¢lovéka, ktery konflikt vyvolava, diky ¢emuz by na zakladé

nahlédnuti do jeho minulosti mohli porozumét pficinam jeho jednéni.

Podle Yaloma je ukolem terapeuta vénovat pozornost mife konfliktd. Pokud jsou
konflikty mezi ¢leny nekonecné a neustale se k nim skupina vraci, je pravé na terapeutovi,
aby se zamyslel nad pti¢inou tohoto problému a nalezl uspokojivé feseni. Naopak u naprosto
bezkonfliktnich skupin musi terapeut usilovat o nalezeni rozdilnosti mezi ¢leny. Yalom je
vSak toho nazoru, ze pokud je skupina zaloZena na otevienosti a upiimnosti, ke konfliktim

mezi ¢leny diive &i pozdéji dojde.t’®

4.5.1.3.3. Sebeodkryti clenti

Za vyznamny bod psychoterapie povazuje Yalom sebeodkryvani ¢lentt skupiny.
Znamena to, Ze klienti sdileji se zbytkem skupiny svoje dfivéjsi nebo momentalni Zivotni
situace, tajemstvi, touhy a pfipadné sympatie k né€kterému z ¢lent. Jak uvadi Yalom, ,,ve
skupinové terapii zaujimaji city a pocity k ostatnim cleniim casto tak velmi diileZité misto, Ze
terapeut musi vénovat cas a energii na to, aby vytvoril podminky k sebeodkryti - duveru a

soudrnost. ‘177

V rozhovoru s psychoterapeutkou Ruthellen Josselson Yalom uvadi, ze pii odhalovani
¢lenti danym jedincim pomaha, kdyz slysi, Ze se s obdobnymi trapenimi potykali také slavni
myslitelé minulosti, jakymi byli Platon ¢i Kafka. Klienti si tak uvédomi, Ze nejsou jedini, kteti

s danymi problémy bojuji a za¢nou se citit 1épe.’®
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Podle Yaloma je pfirozené, ze ¢len, ktery sebeodkryvani postupuje, ocekava totozny
postup i od toho jedince, jemuz se vyznava. Na zakladé postupnych vzajemnych sdéleni

dochazi k upevnéni vztahu, ktery timto okamzikem nabyva na davéie.!”

Yalom udava, Ze je pro ucastniky terapie prirozené, odhalit se spiSe tém lidem, k nimz
chovaji sympatie a soucasné plati, ze se odkryvajici jedinci patrné stanou mezi ostatnimi
¢leny oblibenymi. Na druhou stranu je podle Yaloma tieba si uvédomit, Ze piekro¢eni unosné

hranice poctu sebeodhaleni Vv ostatnich ¢lenech pfili§ sympatii k osobé odhalujiciho nevyvola.

Klienti se mnohdy boji odhalit svoje tajnosti kvuli pfipadnému opovrZeni nebo
nepochopeni ze stran ¢lentt skupiny. Podle Yaloma muze ucastnikim terapie pomoci
odhalovani zalozené na zachovani anonymity. Na zaklad¢ svych zkuSenosti Yalom uvadi, ze
¢lenové dané skupiny sepsali sva tajemstvi na papirky, vedouci je nasledné postupné cetl
V Seré mistnosti, aby se zabranilo odhaleni ¢lend zptisobenému rudnutim ve tvari. Kdyz byly
papirky odstranény, klienti pocitili znacnou ulevu. Spole¢nymi odhalenimi nedoslo ke strachu
z odmitnuti, tak jako by to mohlo byt u individualnich odhaleni, ¢lenové o svych obdobnych

problémech diskutovali, a podpofili se navzajem. '8

Yalom zastava nézor, Ze je Ukolem terapeuta pfimét klienta k tomu, aby sva tajemstvi
ve skupiné odhalil, je to totiz jediny zplsob, jak mit z terapie prospéch. V opacném ptipadé
bude klient jednat nepfirozen¢, bude vnitiné zuzovan, protoze sva trapeni udrzuje v sobg.
Yalom tvrdi, ze ,,rychlost a nacasovani je na klientovi, terapeut viak miize nabidnout, Ze mu
to usnadni zpiisobem, ktery si bude prat.“'®' Yalom vsak varuje pied tim, aby se klienti
neodhalovali z velkych tajemstvi pfili§ brzy, protoze pravé takovi ¢lenové skupinu opoustéji
pfed¢asné. Podle Yaloma nemuseji byt ostatni Clenové jesté piipraveni na vlastni
sebeodhaleni, kterymi by daného klienta podpofili. Takovy klient se poté piirozené citi
zahanben a Casto fesi tuto situaci odchodem z terapie. 82 Odchod z terapie praktikuji klienti
taktéz z divodu kritickych reakci zbylych ¢lentt skupiny na jejich odhaleni, tak jak to
demonstruje psychoterapeut Molyn Leszcz na piib&éhu svého pacienta Paula. Paul se svéfoval

skupin€ se svymi trapenimi jiz na Givodnim sezeni a praveé kvili kritice se do skupiny jiz
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nevratil. | pfesto se po dvou letech opét odhodlal pfihlasit na terapii, aby se vymanil ze spara

svych trapeni, '8

K odhalovani ¢lenti Ize podle Yaloma dospét jesté jednim zptisobem. V roméanu Mdama
a smysl zivota Yalom uvadi, ze terapeut vénoval velkou pozornost osobnim zalezitostem
klientti, byl jejich pozornym posluchacem a zajimal se o né takovym zpiisobem, Ze klienti
drive ¢i pozd¢ji nabyli na sebedavére a poté sami prirozené presli k tématim osobniho razu a

k odhaleni svych problémi.!84

4.5.1.4. Konec terapie

Forem ukonceni terapie muze byt podle Irvina Yaloma celd fada. Skupinu opousti
Clenové, jelikoz se jim jiz dostalo vSeho, co od terapie ocekavali. Jini klienti odchazeji
z riznych divodu ze skupiny ptfedcasné, napiiklad jak zminuji vySe, kvili brzkym a také
dal§imi ¢leny neoplacenym sebeodhalenim. Terapii mize spole¢né ukoncit celd skupina, nebo

se jejim ukoncovatelem muze stat psychoterapeut.

4.5.1.4.1. Ukonceni terapie ze strany klienta

Yalom uvadi, ze neni jednoduché urcit idealni délku trvani skupinové psychoterapie,
protoze kazdy cClovék pfistupuje k terapii individualnim zplsobem. Nektery clen docili
velkych tuspéchu jiz po meésicich terapie, jiny clen potiebuje pro dosazeni obdobnych
vysledkl roky. Podle Yaloma také neni vyjimkou, Ze uroven, které klient opoustéjici terapii
dosahl je nizsi, nez podatecni Giroven pfi nastupu na terapii jinych klientd. 18

Yalom upozoriiuje na fakt, Ze ,, ukonceni odborné lécby je jen jednim stadiem v riistu
jedince. Klienti se méni dale a dulezitym vysledkem uspésné terapie je umoznit jim
konstruktivne vyuzivat psychoterapeutické zdroje v jejich vlastnim okoli. Navic miizou byt
ucinky léchy casové opozdéné. % Klienti mohou mit podle Yaloma mnohdy po ukondeni

terapie pocit, Ze se ve svych problémech dostali opét na zacatek a je tedy na terapeutovi, aby

183 http://www.magps.org/conferences/archive/2012%20fall/pdfsfrommolyn/cpgs.pdf, s. 8. [cit. 13.3.2015]
184 YALOM, |I. Mdma a smysl Zivota, s. 22.

185 YALOM, |. Teorie a praxe skupinové psychoterapie, s. 372-373.

186 Tamtéz, s. 374.
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jim byl jesté dostateCnou oporou. Navic je podle Yaloma bézné, Ze se po konci terapie citi jiz

byvali ¢lenové skliceni a maji obavy z toho, co bude nasledovat. 8’

Za Ukaz toho, Ze se jiz klient blizi k cili svého tsili ve skupin¢ a ukonceni terapie je
tedy nasnadé, povazuje Yalom fakt, ze skupina zacina ztracet pro klienta vyznam, Ze se na ni
Jiz netési tolik, jako tomu bylo diive, a Zze den nalezici skupinovym sezenim vnima jako

jakykoli dalsi den v tydnu.'%

4.5.1.4.2. Odchod terapeuta ze skupiny

K ukonceni terapie ze strany terapeuta dochazi podle Yaloma v piipadé vycvikovych
skupin, v nichz terapeut po uplynuti pul roku az roku ptedava terapeutickou Stafetu dalSimu
studentovi. Mezi dals$i divody k odchodu z terapie patfi zmény bydlisté, nové pracovni
ptilezitosti ¢i nemoci terapeuta, kdy je na zdklad¢ diskuze se skupinou moznost pokracovani
v terapii s jinym vedoucim. Clenové takovych skupin odchod svého terapeuta $patné snaseji,
coz se podle Yaloma muze projevovat nepravidelnym dochdzenim na terapii ¢i vyhruzkami

z odchodu z terapie.!8°

Konec fiktivni terapeutické skupiny ze strany psychoterapeuta popisuje Yalom také
V Lécbe Schopenhauerem, kde se terapeut Julius od Iékate dozvédel, ze mu zbyva
nez rok spole¢né terapie.!®* Nakonec se zvladli schazet jen o tyden méng, jelikoZ terapeut
Julius nemoci podlehl*®? pii¢emz nékolik ¢lentt skupiny vydrzelo setrvat v kazdotydennich

setkavanich nad kavou i n&kolik let poté.1%3

4.5.1.4.3. Konec terapeutické skupiny
Yalom v souvislosti s koncem celé terapeutické skupiny uvadi, Ze se s nim jeji ¢lenové
zpravidla téZce vyrovnavaji. Konec skupiny nechavaji klienti v plném rozsahu na terapeutovi,

sami jej zavrhuji a délaji, jakoby neexistoval. Klienti si podle Yaloma ¢asto nalhavaji teorie o

187 Tamtéz, s. 374.

18 Tamtéz, s. 377.

18 Tamtéz, s. 378-379.

190 YALOM, I. Lééba Schopenhauerem, s. 13.
11 Tamtéz, s. 101.

192 Tamtéz, s. 325.

193 Tamtéz, s. 332.
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pokracovani v terapii formou pravidelnych shledavani, Yalom vSak vidi situaci jinak a tvrdi,
ze , terapeut by mél skupinu konfrontovat s realitou: konec skupiny predstavuje skutecnou
ztratu. Nikdy se skutecné znovu nesejde, a i kdyby vztahy pokracovaly ve dvojicich nebo
mensich castech skupiny, cela skupina, tak jak ji clenové v tu dobu znaji- V této mistnosti,

V soucasné podobé, s vedoucimi skupiny- uz nikdy existovat nebude. “*%*

Podle Yaloma muze klientim s pfekonanim utrpeni z ukonceni terapie pomoci navrat
do minulosti, kdy se ¢lenové ve vzpominkach vraceji k vyznamnym momentiim odehranym
na skupinovych sezenich, pfi¢emz tplné posledni setkani nalezi k vyjadfeni individualnich
vyznani. Jako podani pomocné ruky klientim pro jejich snazsi vyrovnani se s koncem terapie
vnima Yalom také vyznani ze strany terapeuta. Podle Yaloma klientim pomuze, kdyz uslysi,

7e i pro terapeuta je loudeni t&zké, Ze i jemu bude tato skupina chybét.%®

4.5.2. Faze psychoterapie z pohledu dalSich psychoterapeuti
V nasledujicich fadcich piedstavim ¢asové rozdéleni psychoterapie z pohledu dvou

ceskych psychoterapeuti, konkrétné Jana Vymeétala a Zdeiika Riegra.

Jan Vymeétal pfistupuje k jednotlivym fazim skupinové psychoterapie odlisSnym
zpusobem nez Yalom ¢i Kratochvil. Prvni fazi psychoterapie nazyva jako ,,indikaci”, na
zakladé které se rozhoduje o zafazeni klientdi do pro né vhodnych terapeutickych skupin.!%
Tuto Vymétalovu fazi 1ze proto vnimat obdobné jako ptipravnou fazi u Yaloma, jelikoz zatim
nejde o psychoterapii jako takovou, nybrz o spravny vybér ¢lent do skupin a jejich seznameni
stim, co je béhem psychoterapie potka. Druhou fazi skupinové psychoterapie definuje
Vymétal jako , viastni terapii®, b&hem niZz , dochdzi k postupnému pribliZovani mezi
terapeutem a klientem ¢i ke zvySovani koheze pri terapii prostiednictvim skupiny. S trochou
ironie lze Fici, Ze klient prebira postoje svého terapeuta a skupina pristupuje jako celek na
pravidla hry. “*®" V textu Jana Vymétala je poté ,, zhodnoceni a ukonceni terapie“ tieti a tedy
kone¢nou fazi psychoterapie. Vymétal zminuje, Ze je tfeba nachystat ¢leny skupiny na blizici
se konec terapie, ktery nebyva nikdy lehky, mnohdy ani pro samotného psychoterapeuta.
Vymeétal doporucuje terapeutiim diskutovat s klienty o pfedem stanovenych cilech terapie, o

tom, zda se je podafilo naplnit ¢i nikoli, a pfipadné z jakych divodi. Vymétal predevSim

194 YALOM, I. Teorie a praxe skupinové psychoterapie, s. 379.
195 Tamtéz, s. 380.

196 \'YMETAL, J. Uvod do psychoterapie, s. 101.

197 Tamtéz, s. 102-103.
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apeluje na terapeuty, aby byla terapie ukoncena v pozitivni ndlad¢ a také aby zstali otevieni

moznosti, Ze se na né klienti obréti s nefesitelnymi problémy i v budoucnosti.!*®

Podobn¢ jako Jan Vymétal, také Zden€k Rieger déli prubéh skupinové psychoterapie
do tfi fazi. Prvni fazi definuje jako ,, preterapeutickou . Jedna se o obdobi, v némz se u lidi
vyskytnou takové potize, Ze si s nimi sami jedinci nevédi rady, a proto se odhodlaji k osloveni
psychoterapeuta, aby jim s jejich trapenimi pomohl. Druha faze psychoterapie je v pojeti
Zdenka Riegera ,, psychoterapeuticka, deli se do péti etap, tyto etapy na sebe navazuji, kazda
Z nich vsak muze prispét K Feseni problému a tudiz k ukonceni psychoterapeutické faze: 1.
Prvni kontakt s psychoterapeutickym zarizenim, 2. Prvni konzultace; 3. Orientacni zmapovani
teréenu, 4. Vlastni, na zménu zamerena psychoterapie; 5. Ukoncovani a ukonceni
psychoterapie.“'®®  Tteti fizi  skupinové psychoterapie nazyva Rieger jako
., postterapeutickou”, jelikoz vymezuje obdobi, v némz byvali pacienti uplatiuji v bézném

Zivoté véci, jeZ se naucili v psychoterapii.?®

198 Tamtéz, s. 105.
199 RIEGER, Z. Lod'skupiny, s. 20-22.
200 Tamtéz, s. 22.
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5. Stru¢ny komentar autorky

Jeste pred zaveéreénou kapitolou této bakalatské prace povazuji za vhodné zminit nékolik

postiehtl, co se fungovani lidskych, a tedy nejen terapeutickych skupin, tyce.

Po tvodu, Zzivotopisu Irvina Yaloma a definici psychoterapie vénuji pozornost
terapeutickym faktorim. Neékteré ze zminénych faktorti ur¢enych pro spravné fungovani
skupinové psychoterapie jsou podle mého nézoru stejné tak diilezité pro fungovani jakychkoli
jinych lidskych skupin. Jejich podstata taktéz spoc¢iva ve vzajemné podpoie, dodavani nadéji,
altruismu, pravdivém jednéani ¢i vyjadfovani nazorl a ptijimani zpétnych vazeb od druhych
lidi. Pokladam proto za dilezité byt si téchto faktori védom a dodrzovat je, a to v pripade
Clenstvi v kterémkoli skupinovém spolecenstvi. Je ovSem tfeba mit na paméti, Zze v bézném
prostfedi a pracovnich 1 kolektivnich situacich nejsou pfitomni lidé, kteti by do nich
vstupovali na zéklad¢ svych zranéni, nejasnosti a problému; a ze zde také i proto nedochazi
k takové mife sblizeni, otevienosti, spoluprace a vzajemné podpory. S moznym mirnym Cci
vhodnym vyuzitim nékterych psychoterapeutickych pfistupii se zde proto musi uplatiiovat
také pfiméfenost a zdravy rozum ,,normélniho Zivota* i bézny kontakt. Nevhodné postupy a

experimenty by zde vedly pravdépodobné spise ke Skodam.

Rovnéz v kapitole vénované ukolim psychoterapeuta mizeme nalézt nékolik faktoru,
jez lze oCekavat i od ¢lent kterékoli jiné lidské skupiny. Jako piiklad uvadim dualezitost
otevienosti, zodpovédnosti v jednani nebo schopnost rozumné nakladat s chvalou a kritikou

vici zbylym ¢lentim dané skupiny.

V nésledujici ¢asti prace pojednavam o rolich psychoterapeuta. Podle mého nazoru
sehravame role nejen jako Clenové psychoterapeutickych skupin, ale i ve vSech ostatnich
skupinach, jichz se lidsky ucastnime. Lze byt autoritou a dominantnim jedincem v ramci
zaméstnani, v domacim prostfedi naopak napliovat roli pasivniho a podfizeného ¢lena rodiny,
pro pftitele zastavat roli ,,vrby* ¢i podporovatele a pii veirku byt hvézdou vecera. Jak

muizeme b&zné videt, roli, jeZ v Zivoté naplitujeme, je skutecné mnoho.

Volbu ¢lenti nepokladdm za klicovou pouze u terapeutickych skupin, ale stejné tak u
jinych kolektivnich spolecenstvi- na zaklad¢ riznych kritérii byvaji peclivé vybirani ¢lenové
do pracovnich, Skolnich 1 zajmovych skupin, pficemz ne kazdy uchazec o ¢lenstvi mize byt

pfijat. V neposledni fadé si volime skupiny ptatel.
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Konflikty, problémy i piipadné piredéasné odchody ze skupiny, jimz se vénuji
Vv predchozi ¢asti préce, jist¢ nejsou zalezitosti jen terapeutickych skupin, ale vSech skupin,
V nichz se sejdou ¢lenové rozdilnych povah, nazort ¢i zpisobli chovani. Proto je podle mého
nazoru dilezité naucit se respektovat druhé a jejich nézory, pfijimat zpétnou vazbu a naucit se
S ni pracovat, umét podpofit druhé a stejné tak byt otevieny pomoci a radam ze strany zbylych

¢lent dané skupiny.
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6. Zaveér

V bakalaiské praci je z nejvétsi Casti interpretovan Yalomuv piistup ke skupinové
psychoterapii. Zajemcum o Yalomiv Zzivotopis jsou nejprve prfiblizeny Yalomovy kroky
k jeho vytrvalé cesté k psychoterapii, ptes jeho studium, pracovni ptilezitosti az k tvorbé dél,
které Irvin Yalom v souvislosti s psychoterapii napsal. Nasledné je definovana psychoterapie i
osoba psychoterapeuta, jsou srovnavany rozdily mezi individualni a skupinovou psychoterapii
a sepsany cile skupinové psychoterapie ze dvou thli pohledu- jak Irvina Yaloma, tak

Stanislava Kratochvila.

Stanovené cile bakalarské prace jsou dvojiho charakteru. Prvnim cilem bylo porovnani
skupinové psychoterapie v pojeti Irvina Yaloma s pojetim skupinové psychoterapie Stanislava
Kratochvila, piipadné s pfistupy dalSich vyznamnych psychoterapeutii. Riznost jejich
piistupi mizeme sledovat v ¢astech bakalaiské prace o terapeutickych faktorech, ukolech a
rolich terapeuta, stadiich psychoterapie ¢i tvorbé podskupin. U zbyvajicich témat bakalarské
prace jsou postoje Stanislava Kratochvila spiSe dopliujici, jelikoZz nebylo tézké
z Kratochvilovych textl zjistit, Ze on sam casto z Yaloma vychazi, interpretuje jej, cituje ¢i
ma na danou problematiku stejny nazor nebo stejné zkuSenosti, coz vypovida o tom, jak

v§eobecné uznavanym psychoterapeutem Yalom je.

Vychozim bodem pro naplnéni druhého cile bakalaiské prace byl predevsim Yalomiv
roman Lécha Schopenhauerem, jehoz d¢€) je zasazen do terapeutickych sezeni jedné
kalifornské psychoterapeutické skupiny. Lze zde nalézt fadu ptikladi k tématim, jimZ je
bakalarska prace vénovana. V menSim zastoupeni poslouZzily k naplnéni druhého cile prace
dal8i romany Irvina Yaloma, konkrétné se jedna o dila Mdma a smysl zZivota, Kdyz Nietzsche

plakal a Ldska a jeji kat.

Po precteni Yalomovych spisi lze dospét k nazoru, ze alfou a omegou skupinové
psychoterapie je soudrznost skupiny, dliivéra a otevienost mezi Cleny skupiny, pochopeni a
podpora ze strany psychoterapeuta k problémim a tajemstvim ucastnikii psychoterapie.
Povazuji za vhodné zminit svou domnénku, Ze by na dodrzovani téchto prinCipi méla
fungovat i jina, tedy nejen psychoterapeuticka, setkavani lidi, proto je dobré si je zapamatovat
a odnést do kazdého z pristich zapojeni se do lidskych skupin. V souvislosti s fungovanim

skupin by otazka moznosti vyuziti zminénych principti jak u pracovnich skupin, tak ve
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vztazich mezi rodinnymi piislusniky ¢i v kolektivech viibec, mohla byt zajimavym namétem
pro dalsi bakalarské prace, jelikoz moji praci lze povazovat spiSe za jakousi uvodni a

seznamovaci sondu do problematiky fungovani skupin.
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8. Resumé

This bachelor work is focused on group psychotherapy in a concept of Irvin D. Yalom,
a significant American psychologist, psychiatrist and philosopher. The first aim of this work
was compare approach of Irvin Yalom to a psychotherapy to the approach of famous Czech
psychologist and psychiatrist Stanislav Kratochvil, alternatively to the approach of others
psychotherapist. The second aim was to find Yalom’s methods and guidances for group
psychotherapy in his fictional novels, which are described on a background of practical
therapeutic stories. Both, biography of Irvin Yalom as well as general characteristic of
psychotherapy are included in this work. Key chapters of this bachelor work deals with group
psychotherapy. Also they are divided into other five subchapters, where space is dedicated to

therapeutic factors, tasks of therapist, his roles, selecting of clients and therapeutic groups.
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4. Yalomovy rady a doporuceni z dila Chvala psychoterapie

1. Odstrariujte pfekdzky ristu; 2. Zddné diagndzy; 3. Terapeut a pacient jako
»Spolucestujici”; 4. Zapojujte pacienta; 5. Budte oporou; 6. Empatie: pohled
pacientovym oknem; 7. Ucte empatii; 8. Dovolte, aby pro vds pacient néco znamenal;
9. Uznejte své chyby; 10. Viytvdrejte pro kazdého pacienta novou terapii; 11.
Terapeutické skutky, nikoli terapeutickd slova; 12. Pokracujte v osobni terapii; 13.
Terapeut ma mnoho pacientd, pacient jediného terapeuta; 14. Pristup tady a ted-
uZivejte ho, uZivejte ho, uZivejte ho; 15. Proc uZivat pfistup tady a ted; 16. UZiti
pristupu tady a ted- vypéstujte si radary; 17. Pdtrejte po ekvivalentech v situaci tady a
ted; 18. Prdce na problémech v situaci tady a ted; 19. Tady a ted’ aktivizuje terapii; 20.
VyuZijte vlastni pocity jako informace; 21. Komentdre k situaci tady a ted' peclivé
zardmujte; 22. VVSechno je voda na mlyn zvany tady a ted; 23. KaZzdou hodinu
zkontrolujte situaci tady a ted’ 24. V éem jste mi lhali?; 25. Cisté pldtno? Na to
zapomerite! Budte skutecni; 26. Tri druhy sebeodhaleni terapeuta; 27. Mechanismus
terapie- budte prihledni; 28. Odhalovdni pociti v situaci tady a ted- budte uvdzlivy;
29. Odhalovdni osobniho Zivota terapeuta- budte obezietni; 30. Odhalovdni osobniho
Zivota- varovadni; 31. Terapeutova pruhlednost a univerzdlnost; 32. Pacienti se budou
vasemu odhaleni branit; 33. Vyvarujte se zakfivené Iécby; 34. O tom, jak dovést
pacienty ddl, neZ jste dosli sami; 35. O pomoci, které se vam dostava od pacientu; 36.
Povzbuzujte sebeodhaleni pacienta; 37. Zpétnd vazba v psychoterapii; 38. Zpétnou
vazbu poskytujte efektivné a jemné; 39. Zvysujte vnimavost vici zpétné vazbé uZitim
,Casti“; 40. Zpétnd vazba: Kujte, aZ kdyZ Zelezo vychladne; 41. Mluvte o smrti; 42.
Smrt a zlepsSeni Zivota; 43. Jak mluvit o smrti; 44. Mluvte o smyslu Zivota; 45.
Svoboda; 46. Pomdhejte pacientim prebirat odpovédnost; 47. Nikdy (témér nikdy)
nerozhodujte za pacienta; 48. Rozhodnuti: krdlovskad cesta k existencidlnim zakladium;
49. Zaméreni na odpor k rozhodovdni; 50. Usnadnéni poskytnutim rady; 51.
Usnadnéni rozhodovdni- dalsi prostiedky; 52. Vedte terapii jako nepretrZité sezeni;53.
Z kaZdého sezeni si udélejte poznamky; 54. Podporujte sebepozorovadni pacientu; 55.
KdyZ pacient place; 56. Mezi pacienty si udélejte ¢as; 57. Otevrené vyjadrfujte sva
dilemata; 58. Navstivte pacienty doma; 59. Neberte pfilis vazné vysvétlovdni; 60.

Prostredky urychlujici terapii; 61. Terapie jako generdlni zkouska Zivota; 62. VyuZijte
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plvodni stiznosti jako pdku; 63. Neobdvejte se doteku s pacientem; 64. Vase chovdni
vuci pacientiim nesmi nikdy byt sexudlni; 65. Zabyvejte se otdzkami spojenymi

s vyro¢imi a Zivotnimi etapami; 66. Nikdy neprehlizejte ,uzkost z terapie”; 67.
Doktore, zbavte mé uzkosti; 68. O popravcim ldsky; 69. Zjistovdni historie; 70. Historie
denniho reZimu pacienta; 71. Jak je pacientiv Zivot zalidnény? 72. Promluvte si

s protéjskem; 73. Prozkoumejte predchozi terapii; 74. Neskryvejte své stinné strdnky;
75. Ne ve vsem se Freud mylil; 76. KBT neni tim, za¢ se vyddvd... aneb nebojte se
bubdka EPT; 77. Sny- vyuZivejte je, vyuZivejte je, vyuZivejte je; 78. Uplny vyklad snu?
Na to zapomernte!; 79. UZivejte sny pragmaticky: rabujte a vytéZujte; 80. Osvojte si
urcité schopnosti navigovat sen; 81. Dozvidejte se o pacientové Zivoté ze snu; 82.
Vénujte pozornost prvnimu snu; 83. Pozorné se vénujte snim o terapeutovi; 84. Pozor

na rizika povoldni; 85. VazZte si vysad své profese.
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5. Eticky kodex Ceské psychoterapeutické spoleénosti

Eticky kodex Ceské psychoterapeutické spoleénosti

(dle etické smérnice Evropské asociace pro psychoterapii)

PREAMBULE

1/ Vsichni ¢lenové Ceské psychoterapeutické spoleénosti (dale CPS), jeji sekce a
pfidruZzené organizace pfijimaji, Ze praxe psychoterapeutického povolani vyzaduje
odpovédnost vici vlastni osobé s jejimi tkoly v psychoterapii, i vici klientm, ktefti se
svérili profesionalnim psychoterapeutlim a vstoupili s nimi do specifického vztahu.
2/ CPS je odpovédnd za to, Ze se vénuje pozornost etickym otazkdm. To se tyka jejich
¢lenu, lektord psychoterapeutického vycviku i jeho Ucastnika.

3/ Eticky kodex slouZi: - k ochrané pacienta i klienta pred neetickou aplikaci
psychoterapie ze strany vSech ¢lenl a frekventantl vycviku, - k zaloZeni standard(

pro ¢leny CPS, - jako zéklad pro fe$eni stiznosti.

1. Zavaznost
Nasledujici etické smérnice jsou zavazné pro viechny ¢leny CPS, sekce a pFidruzené

organizace. Jsou v souladu s etickymi smérnicemi EAP.

2. Psychoterapeutické povolani

1/ Psychoterapeutické povolani je poklddano za samostatnou védeckou profesi v té
mife, jak to dovoluje narodni zdravotnicka legislativa. Tato profese se zabyva
diagnostikovanim a komplexni, poznatelnou a planovanou |é¢bou psychosocialné
nebo psychosomaticky podminénych poruch chovani nebo stav(i utrpeni, a pouziva k
tomu védeckych psychoterapeutickych metod. Psychoterapeuticky proces je zalozen
na interakci mezi jednim nebo vice pacienty (klienty) a jednim nebo vice
psychoterapeuty, s cilem usnadnit zmény a dalsi vyvoj.

2/ Charakteristikou psychoterapeutické profese je oddanost odpovédnému naplnéni

vySe uvedenych cild.
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3/ Od psychoterapeutl se poZaduje, aby pouZivali svou odbornost s vaznosti vici
dlstojnosti a sebeucté jednotlivce a v nejlepsim zajmu pacientd ci klientd.
Psychoterapeuti musi prohlasit, Ze jejich profesionalni postaveni odpovida jejich

profesiondlnimu vycviku.

3. Profesionalni kompetence a rozvoj

1/ Od psychoterapeutt se pozaduje, aby vykonavali svou profesi kompetentnim a
etickym zplsobem. Musi vénovat pozornost vyzkumu a vyvoji na védeckém poli
psychoterapie. K tomuto ucelu je nezbytny pribézny odborny rozvoj.

2/ Psychoterapeuti by méli omezit svou praxi na takové oblasti a Ié¢ebné metody, v

nichz se mohou vykazat dostatecnymi a potvrzenymi znalostmi a zkusenostmi.

4. Ml¢enlivost

Psychoterapeuti stejné jako pomocny personal jsou vdzani principem mlcenlivosti o
vSech skutecnostech, které se dozvédéli v pribéhu psychoterapeutického procesu.
TotéZ se tyka supervize.

5. Rdmec psychoterapie

1/ Na pocatku psychoterapeutického léCeni je psychoterapeut povinen seznamit
pacienta Ci klienta s jeho pravy se zvlastnim zfetelem na ndsleduijici: - pouZita
psychoterapeutickd metoda (je-li to primérené a vhodné s ohledem na proces
psychoterapeutického |éceni) a jeji podminky (véetné zplsobu ukonceni l1éCby), -
rozsah a predpokladané trvani psychoterapeutického |éceni, - finan¢ni podminky
|éCeni (ptiblizné poplatky, ndroky plynouci ze zdravotniho pojisténi, placeni za
zmeskana sezeni atd.), - mléenlivost, - postup pfi uplatfiovani stiznosti.

2/ Pacient ¢i klient musi mit prileZitost se rozhodnout, zda hodla do psychoterapie
vstoupit, a pokud ano, s kym.

3/ Psychoterapeut je povinen jednat odpovédné, zvlasté s ohledem na specifickou
povahu psychoterapeutického vztahu, ktery je postaven na dlvére a na jisté mire
zavislosti. ZneuZiti a poruseni divéry je hodnoceno tak, Ze psychoterapeut zanedbal
své profesionalni povinnosti ve vztahu k pacientovi ¢i klientovi, aby uspokojil své

vlastni osobni zajmy, at uz sexualni, emocni, spole¢enské nebo financni.
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4/ Jakakoliv forma zneuziti je provinénim proti profesionalnim psychoterapeutickym
smérnicim. Odpovédnost za to leZi vyhradné na psychoterapeutovi. Selhani
odpovédnosti v zachazeni s dlivérou a zavislosti v psychoterapeutickém vztahu je

vaznou chybou léceni.

6. Objektivni a pravdivé informace

Informace podavané pacientovi ¢i klientovi musi byt faktické, objektivni a pravdivé.
Jakakoliv vtiravad nebo zavadéjici inzerce ¢i reklama je nedovolena. Pfikladem mohou
byt: nepodloZené sliby Gzdravy nebo citovani mnoha riznych typl
psychoterapeutickych metod (v nichZ tfeba vycvik zacal, ale dosud nebyl ukoncen),
které budi dojem soubornéjsiho nebo SirSiho vycviku, nez psychoterapeut opravdu

ma.

7. Profesionalni vztahy s kolegy
Psychoterapeuti jsou, tam kde je to nutné, povinni spolupracovat interdisciplinarné

se zastupci ostatnich véd pro blaho pacienta ¢i klienta.

8. Etické smérnice pro vycvik
Vyse zminéné etické smérnice se maji téz vhodnym zplsobem uplatnit na vztahy v

psychoterapeutickém vycviku.

9. Pfinos pro zdravotnictvi
Spolecenska odpovédnost psychoterapeutd vyZaduje, aby pfispivali k udrzeni a
vytvoreni takovych Zivotnich podminek, které podporuji, udrzuji a obnovuji psychické

zdravi a obecné zralost a rozvoj lidi.

10. Psychoterapeuticky vyzkum

V zajmu védeckého a teoretického rozvoje psychoterapie a vyzkumu jejich vysledku
by se psychoterapeuti méli ucastnit vhodnych vyzkumnych projektd. Na
psychoterapeuticky vyzkum i publikace se vztahuji tyto etické smérnice, pficemz

zajem pacientt a klient( je nejvyssi hodnotou.
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11. Povinnosti odborné spole¢nosti (CPS)

1/ CPS je zavazana vyzadovat od svych ¢len( dodrzovani etickych pravidel
slucitelnych se smérnicemi EAP.

2/ CPS je zavazana vytvofit a podporovat pfiméFené postupy pro stiznosti a odvolani

pfi prestoupeni etickych smérnic.

PRAHA, CERVEN 1998 Kamil Kalina, Jana Kocourkovd, Antonin Simek
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