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1. CiL PRACE (uved'te, do jaké miry byl naplnén):

Autorka jako cil prace uvadi ,,prozkoumani, zpracovani a predstaveni psychoterapeutického i filozofického
pfistupu Irvina Yaloma a jeho srovnéni sjinym vykladem psychoterapie, a to nam blizké, tedy &eské
provenience®, nakonec v ziZeni na ,,pojeti skupinové psychoterapie®. Prace splnila vyt&ené cile.

2. OBSAHOVE ZPRACOVANI (niro&nost, tviréi pFistup, proporcionalita teoretické a vlastni prace,

vhodnost pFiloh apod.):

Prace nejprve krétce pfedstavuje osobnost a vychodiska amerického psychiatra, psychoterapeuta i spisovatele
L. Yaloma. Dale se vénuje vymezeni psychoterapie a pak jiz pfechazi k Yalomové vykladu o obsahu a zasadach
skupinové psychoterapie. Ten priib&Zn& srovnava a doplituje s vykladem S. Kratochvila a ob&as kratce i tezemi
jinych terapeutd. Prace neni pfilidn& naro¢nad (ovSem ani neni trividlni) nebo teoretickd. B&Zi o uvodni, ale
pomerné zdafilou kompilaci z odborné literatury a z&asti i z Yalomovych literarnich praci, a to v podéni
kombinované studentky humanistiky, ktera se tématu vénovala se snahou sama se s problematikou blize
seznamit a pfedstavit ji humanitné zaméfenym studentim. Autorka se také trochu snazila v§imat si, jak se
zasady z takové psychoterapeutické prace daji zhodnotit i v dal3ich profesich, nez jen v psychoterapii. Popisuje
(podle zpracovavanych autoril) i pfipadné problémy préace psychoterapeuta. Sama se k problematice
pochopitelné nevyslovuje. Pfi praci vyuZila ¢aste€né i cizojazyené zdroje.

3. FORMALNI UPRAVA (jazykovy projev, spriavnost citace a odkazi na literaturu, graficka uprava,
prehlednost Elenéni kapitol, kvalita tabulek, grafi a pFiloh apod.):
Formalni stranka prace je velice dobrd, prace je dobfe ¢lengna, napséana i prehledné provedena, obéas jsou
v ni drobné chyby jako pteklepy nebo chybgjici &arky ve vétach, ob&as neobratné formulace, ale neni jich moc.
Nejen oponenta nepot&si ,,Ctvrté Kratochvilovo stadium® (str. 39) namisto ,,Ctvrté stadium podle Kratochvila®.

4. STRUCNY KOMENTAR HODNOTITELE (celkovy dojem z price, silné a slabé stranky, originalita
mySlenek apod.):

Prace pfedstavuje zékladni seznameni se zdsadami skupinové psychoterapie a ,natukava“ jejich mozné
vyuZiti i v préci se skupinami lidi. Studentka sob& i pfipadnym dal3im studentim vytvofila p&kny ,studijni
material®. K odborné praci v oblasti teorie psychoterapie méa prace jist¢ daleko, ale je p&knou kompilaci. Pro
studenty humanistiky se zdjmem o danou problematiku miiZe byt také velmi uZite¢nd i motivujici. P¥inosné je
doplnéni Yalomovych zasad psychoterapie se zasadami podle S. Kratochvila, pfipadn& dal3ich autord, i kdyz
rozdil se nakonec ukéze jako velmi maly. Nejedna se ale o porovnani, nybrz jen o uvedeni stanovisek - a tak je to
i s dalSimi motivy prace. Autorka obas nevyjadfuje zfeteln& rozdil mezi Yalomovym vyslovnym vykladem
zésad psychoterapie a jejich literarnim zobrazenim ¢&i zpracovénim. Praci s textem se ale naucila velmi dobfe.

5. OTAZKY A PRIPOMINKY DOPORUCENE K BLIZSIMU VYSVETLENI PRI OBHAJOBE (jedna
az tri):
Které ze zasad, o nichZ piSete, nachazite jako vieobecn& uZite¢né? V kterych znich, popt. v ¢em vidite
problémy?

6. NAVRHOVANA ZNAMKA (vyborng, velmi dob¥e, dobFe, nevyhovél):
[ kdyzZ se jedna ,,jen* o kompilaci, vzhledem ke kvalitnimu provedeni navrhuji ,,velmi dob¥e*.

Datum: 20.4.2015 Podpis




