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1 Uvod

Tato prace se zabyva prolinanim duchovnich tradic Vychodu a Zapadu, konkrétné
roz§itfenim tibetského vadzrajanového buddhismu, zvaného diamantova cesta, v Evrop¢.
Pokousi se srovnat jeji prostfedky i cile s tradiénim evropskym nabozenskym
systémem, kfestanstvim, hledd podobnosti 1 rozdily v historii a soucasnosti obou
nabozenstvi, z tohoto diivodu uvadim i obecné historické udaje.

Protoze uceni vadZrajany je tfetim, nejvy$Sim stupném Buddhova uceni,
povazovala jsem za logické, vénovat se v nutné mife i predchozim dvéma, nebot’ kazda
uroven v sob¢ obsahuje i trovei predeslou, je jeji nadstavbou.

Buddhismus Diamantové cesty si nasel v Ceské republice své pfiznivce jiz pied
témer triceti lety. Jeho odkaz zde predava trinéct ceskych uciteli buddhismu, nejlepsich
zakl lamy Ole Nydahla, ktery obdrzel u€eni piimo od J. S. 16. Karmapy s povéfenim
piedavat jej v Evropé. Jeho moderni, pro nékoho snad ponékud kontroverzni piistup
vSak umoznuje laickym zaklim ze Zapadu stat se diky buddhismu $tastné;si lidskou
bytosti, zit zivot ku prospéchu sebe 1 druhych.

Dtvodem, ktery mé vedl ke zpracovani tématu prolinani duchovnich smért, je
muj rostouci zajem o "zivotni filosofii" Vychodu, kontakt s lidmi, ktefi maji velmi
blizko k uméni Asie, a v neposledni fad¢ vyborna zkuSenost s alternativnimi 1écebnymi
postupy vychazejicimi z tradic Vychodu.

Cilem této prace neni vyzdvihnout buddhismus na tkor kiestanstvi, nebo naopak.
Budeme - 1i skuteéné kracet cestou moralnich zasad, lhostejno, zda jednoho ¢i druhého,

dospéjeme k témuz cili - svétu jako privétivéjSimu mistu pro zivot vSech bytosti.



2 Pavod a vznik buddhismu, obecné historické a geografické

udaje, prameny, vyznamné osobnosti

Severni Indie, pfedev§im pak Poganzi a podhtii Himalaje, se stadva v 7. - 5. stoleti
pfed naSim letopoctem mistem vyraznych intelektudlnich, védeckych i ndbozenskych
promén. Toto neklidné obdobi mohutného vzestupu indického ducha charakterizuje
dychtiva touha po poznani, systematickd klasifikace pozorovanych jevi, tzasna
schopnost logického rozumovani a zaroven vyrazny sklon k abstraktnim spekulacim
vedené nejCist§imi imysly dobrat se skute¢né pravdy, to vSe podpoieno naprostou
nazorovou svobodou.

Tehdej$i duchovni myslitelé hledali odpovédi na tak zavazné otazky, jakymi je
konecnost ¢i nekoneCnost vesmiru, zda je vesmir vé¢ny ¢i nikoli, vznikly vesmir, svét a
lidské ego samy o sobé nebo na zéklad¢ ¢inu néjaké bytosti? Ma svét sviij pocatek a
konec? Je lidsky duch schopen dospét k dokonalému poznani véci a jevi?

Koncem XVIIL a pocatkem XIX. stoleti se Indie stala mistem vznicené védecké
¢innosti znovu. Na jejim uzemi byl tehdy evropskymi ucenci objeven prastary jazyk,
zvany sanskrt, a Evropa tak mohla s udivem odhalovat jeho krasu a vzneSenost.
Sanskrtu se badatelé ucili od doméacich uc¢enct, panditi. [LES]:

Archeologické nélezy vSak odkryly i ndpisy psané jinym, zcela nezndmym
jazykem. V roce 1835 se podafilo tfedniku mincovny v Kalkaté, Jamesi Prinsepovi,
n&kolik téchto napisti rozlustit. Uvodni véta, viem napisim spoleéna, znéla takto: "
Dévanampijé Pijadasi ladza hévam dha..." neboli " Bohiim mily, milostivy kral takto
pravi...

Rozlusténi oné véty vzapéti vyvolalo otdzku: totoZnosti vladafe, evidentné
horlivého zastance buddhismu, jez dal zasady Buddhova uceni tesat do skal? Odpovéd

na sebe ptekvapivé nenechala dlouho ¢ekat...8tastnou souhrou okolnosti byla totiz v

1 LESNY, V. Buddhismus, dil I., kap. Buddhismus napisd, s. 11.

2 Tamt,s. 11



roce 1837 vydana ceylonskd kronika Mahavasampo, v niz je velky pfiznivec
buddhismu, vnuk krale Candragupta, nazyvan Pidajassi, Pidajassané ¢i Dhammaséko
nebo zkracené Asoko.

Aso6ko vladl na Gzemi severni a stiedni Indie asi Ctyficet let, pravdépodobné od
roku 273 do roku 233 pf. n. l. Asdkova totoznost byla s jistotou dosvédcena roku 1915
na zadkladé¢ ndpisu pobliz vesnice Maski ve stfedni Indii, jehoz twvodni slova
»dévanampijasa Asokasa“ s urcitosti potvrdila, Ze ptivodcem népisii je prave on.

Vladat nechaval tesat napisy do skal se zfetelnou inspiraci v monumentéalnich
napisech staroperskych kralii. Jak zifejmé bylo napodobeni téchto sloupti co do vzhledu,
tak odliSny obsah nesla sd¢leni na nich vyryta! Napisy perskych krali oslavuji valecné
¢iny, naproti tomu Asoko lituje valeCnych konfliktl, které vedl v pocatcich své vlady,
nebot’ zahubily mnoho lidi a mnoha dal§im piinesly bolest.

V népisech se zavazuje podporovat uceni, které cti knéze a askety a nabadé konat
pouze dobro. Jiné napisy hovoii o ¢inech, které kral kona pro dobro svych poddanych,
dalsi zase vybizeji poddané k fadnému Zzivotu. sJak si Asoké Buddhova uceni vazil,
doklada napis na balvanu na pahorku pobliz mésta Bhabra v nynéjSim Dzajpuru v
Radzastanu: "Pijadasi, kral magadhsky, pozdravuje obec mnichit a pieje ji dobrého
zdravi a spokojenosti. Je vam, ctihodni, znamo, jak velkd je ma ucta a ma vira v
Buddhu, v jeho uceni i v jeho obec. Cokoliv, ctihodni, iekl vineSeny Buddha, to vSe
bylo dobie Feceno."s

Tyto Asokovy népisy z 3. stoleti pied Kristem jsou nejstarSim pfimym pramenem
Buddhova uceni, z n¢hoz se v pribéhu staleti - jisté i zasluhou Asdkovou - stal bez
nadsazky svétovy duchovné - filosoficky systém, ¢i chceme - li ateistické
naboZenstvi, nabozenstvi bez boha.

Asoko spattoval v buddhismu nepochybné vyznamné vychovné prvky, proto si
nemluvilo tak pouze k vyS$§im vrstvdm naroda jako pfedtim brahmanismus, ze kterého

ovSem buddhismus vzesel. s Skutecnost, Ze napisy a rady byly urceny pro lid, vyplyva z

3 Tamt,s.12.
4 Tamt.,s. 14.

5 Tamt,s. 16.



lidové jazykové formy, kterou vladat volil - tzv. prakrtu, nikoli sanskrtu - jazyku
"u€enych" pamatek.

Ucenim hlasajicim naboZenskou radost, lasku k bliznimu, soucit a sluzby
druhému usiloval zjevné Asokod o to, aby lid jeho zem¢ zil fadnym Zivotem podle
mravnich zdkond. Zarovei napisy vydavaji svédectvi o tom, Ze si tento indicky vladaft z
3. stoleti pf. n. 1. uvédomoval cenu lidské distojnosti, kdyz se snazil vychovavat k
dokonalosti sebe 1 druhé.

Nebyl sice prvni, avSak na rozdil od svych pfedchidct tak necinil tajné jen pro
uzky okruh zasvécenych, ale vetejné pro vSechny poddané. Jeden z napisii se nachazi v
Saranganatha, dnesnim Sarnathu severné nedaleko od Véranasi, kde v Antilopim h4ji po
svém probuzeni Buddha "roztoc€il kolo dharmy" - to znamena, ze se zde odehrala prvni
rozprava, ve které predstavil své uceni péti spole¢nikiim z dob askeze.

Buddhu ptedstavuje historie coby soucitného a osviceného ucitele, ktery svym
vlastnim usilim objevil a jako prvni si uvédomil skute¢nou pravdu - dharmu (S) ¢i
dhammu (P) - navic mél schopnost odhalit ji i pro jiné inteligentni bytosti a vést je, aby
dhammu samy objevily tak, jak ji ucil.[NYA]es Rané palijské¢ knihy pojednévaji o
Buddhovi jako o historické osobnosti narozené v Lumbini, dnesnim Nepalu. Ptesto, ze
misto jeho narozeni lze urcit s velkou ptesnosti, pokud vSak jde o rok narozeni,
neshoduji se na konkrétnim tdaji védci na Vychod€ ani na Zapade.

Podle cejlonskych kronik piiSel na svét roku 624 pr. n. l., podle nejnovéjsich
poznatki na zakladé stari napist krale Asoky z 3. stol. pf. n. 1., které¢ vznikly 180 - 240
let po Buddhové odchodu do parinirvany, se vSak musel narodit asi o 60 let pozdé&ji,
tedy kolem roku 564 p¥. n. 1. Tato skute¢nost vSak nemusi byt nikterak znepokojujici, v
kontextu buddhismu nema zadny vyznam. Ostatné spory se vedou napiiklad i o datum
narozeni JeziSe Krista, které nékteti védci posouvaji az o 30 let doptedu, a urcity Casovy
nesoulad dokonce pfiznava v tomto sméru i cirkev. 7

Stejné jako v piipade téméf vSech velkych historickych osobnosti starovéku
neexistuje souvisly Zivotopis z nejranéjSich dob buddhismu, ktery by pojednaval o

Buddhové mladi, lze jej vSak pfevypravét s pomoci pozdéjsich pisemnych pramenti -

6 NOVOSAD, M. -C. Nyanasatta Thera, prel. Zbavitel Dusan, Zadklady buddhismu, s. 12.

7 Tamt.,s. 12.



pfedevsim legend a basnickych d¢l, které se nékolik staleti po jeho odchodu té&sily velké
oblibé.

Jako piiklad uved’'me z nepalijskych dél Lalitavistarah, jednu z nejslavnéjsich
mahajanovychi suteri, kterd je cela vénovana Buddhovu Zivotu, jeho mladi 1 dob¢, kdy
se stal probuzenym,s dale Mahavastu, Velevéc neboli Kniha velkych udalosti z
pocatku naseho letopoctu, dochovanou v Nepalu a predstavujici nejzasadnéjsi kanon
mahasanhgy, Velké obce.ii

Snad nejkrasnéjsi Buddhiiv zivotopis - epickda poema Buddhacarita, Buddhiiv
Zivot, z pera filosofa a basnika A§vaghosi, vznikl n€kdy na pfelomu 1. a 2. stol. n. . Ve
vSech téchto dilech je Buddha li¢en jako nadpfirozend, bozska bytost s obvyklou
nadsazkou podléhajici vkusu tehdejsi doby, do nejmensich podrobnosti jsou popisovany
piibehy o jeho zazra¢nych Cinech, poji se v nich stard vypravéni s pozdéjSimi vytvory
fantazie, n€ktera z nich davaji Buddhu dokonce do souvislosti s jinymi dé&jinnymi
udélostmi.

Palijsky kédnon se o Buddhové mladi zminuje jen Gtrzkovite, obsirnéji pojednava o
dvou udalostech - pocatcich jeho ucitelské Cinnosti, a o poslednich dnech pted
konecnym vyvanutim.[MIL2]s Zlomkovity kanon pozdniho buddhismu byl nalezen v
Nepalu, jednotlivé roztrousené texty také v Cing, Japonsku nebo Tibetu. 1o

Jak jiZ bylo zminéno, podle historickych zdznaml se Buddha narodil v Lumbini
na upati Himalaje pobliz hranic Indie s dne$snim Nepalem jako princ z rodu Sakji, (
Sdkjih - S, syn vladce nevelkého aristokratického statu, radzi Suddhédany a kralovny
Mahamaji. Knizectvi Sékjovci mélo asi milion obyvatel a spadalo pod nadvladu
kosalského krale.iv

Kralovna Mahamaji (M4ja) se vydala se svou druzinou na cestu z hlavniho mésta
Kapilavatthu (Kapilavastu-S), sidla knizeci rodiny, do svého rodného mésta
Dévadaha, aby zde porodila své prvni dité. Porodni bolesti ji vSak zastihly na pili cesty
pravé v haji Lumbini, které se stalo mistem narozeni jejiho syna, pojmenované¢ho

Siddhatta ¢i znamégjsi podobou jeho jména - Siddharthah, Siddhartha v sanskrtu,

8 LESNY, V.,Buddhismus, dil Il., kap. Buddhismus palijského kdnonu, s. 30.
9 MILTNER V., Vznik a vyvoj buddhismu, Nauka, Rozpravy, s. 178.

10 Tamt,, s. 3.



znamenajici v ptekladu "Ten, ktery dosdhl cile.'.: Rodové jméno Siddharthy znélo
Gautamah, Gautama (S), piip. Gétamé (P).

Zazracné udalosti, které¢ udajné doprovazely jeho narozeni, a zvlaStni télesné
znaky ptedurcovaly, Ze se stane velkym c¢lov€kem. Jeho matka Mahdjami zemiela sedm
dni po jeho narozeni a princ byl svéfen do péce jeji sestry Mahapradzapati, dalsi
Suddhodanovy manzelky. Siddhartha byl vychovavan v piepychu, své dny travil
bezstarostnym, pohodlnym zivotem plnym radovanek. V Sestnacti letech se oZzenil,
udajné ptedevsim po vzoru diivejSich buddhi, procitnuvsich bytosti.v Podle tibetskych
pramend mél tfi manzelky - o nejznamé;jsi z nich, princezné Jasédhara, hovoii naproti
tomu palijsky kdnon i Mahavasta jako o jediné Gautamové manzelce.

Az do svych devétadvaceti let zil za zdmi paldce, nepoznaje stinné stranky
lidského Zivota. Od chvile, kdy se vSak na vyjizd'kach setkal se stafim, nemoci, smrti a
meditujicim asketou, ptrestal Siddharthu Zivot uprostied svétskych zabav uspokojovat.
Premysleje o podstaté svéta, smyslu zivota plného utrpeni v ném a ptedevsim, jak z
kolobéhu znovuzrozovani, sansary, uniknout, propadal zvlastni zasmusilosti, a stale
cast¢ji se vénoval hlubokym meditacim.

V den, kdy mu Jasédhara porodila prvniho syna, pojmenovaného Radhula,
"Pouto", odesel Siddharta do bezdomovivi. U¢inil tak tajn¢, za noci, bez rozlouceni,
nebot’ védél, Ze kdyby tak ucinil, nedokazal by jiz vazbu ke svym blizkym ptetrhnout.
[LOP]:2

Z prince Siddharthy Gautdmy se stal nabozensky poutnik bez domova patrajici po
bezmrtnosti. Pod vedenim dvou vehlasnych mystickych uciteli se podroboval metodam,
které byly obvykle pouzivany k dosazeni vytouzené osvobozujici jednoty s vesmirnym
absolutnim "J4", atmanem-brahmauvi. Jednalo se o jogu, extatické meditace, mysticka
vytrzeni a pfedevSim o nejtvrdS$i z nich, askezi, spocCivajici v drastickém muceni
vlastniho téla formou postl, potlacovani dechu, lezeni na trnech, nahoty v drsné

podhimalajské zimé apod.

11 NOVOSAD, M. - C. NYANASATTA THERA, prel. Zbavitel Dusan, Zaklady buddhismu, s. 12.

12 LOPEZ, D. S., Pfibéh buddhismu - Privodce déjinami buddhismu a jeho u¢enim, z angl. prel. L.
Borecka., s. 38.



Siddhartha brzy dosahl v téchto disciplinach nejvysSich twrovni, stal se
bédhisattvouii, na pokraji smrti vycerpanim vSak pochopil, Ze jej k cili nedovedou.
Zanechal proto po Sesti letech asketismu, coz se setkalo s nepochopenim ze strany péti
jeho druhii v odiikani, a opustili jej. On vSak byl presvédcen o spravnosti svého

rozhodnuti.

2.1 Probuzeni

Usedl pod rozlozitou smokvon, pevné odhodlan na tomto misté dosahnout
procitnuti, nebo zemfit, a pohrouzil se do hluboké meditace, v niz setrval tfi dny a tfi
noci. V tomto stavu prosel postupné ¢tyfmi stupni meditace, tj. odlouceni (vivéka),
které predpokladd zapuzeni touhy po svétskych marnostech, odvrzeni zl¢ vile a
pochybnosti, zklidnéni ¢ili vnor (vjupasama(S)), v némz v jediném okamziku prosel
vSemi svymi piedchozimi zrozenimi.

Ve stavu dokonalé vyrovnanosti vstoupil do tfetiho stavu, zvaného potlaceni
(viraga), ve kterém zptetrhal vSechny vazby k vlastnimu §tésti i nestésti i ke vS§em svym
naladam, potlacil veskeré emoce, a pocitil bezmeznou blaZenost bez jakychkoli
rozptylujicich myslenek a pociti. Odolal ndstrahdm boha zmaru Mary, ktery se citil
ohroZen jeho blizicim se probuzenim, a pouzil veskerou svoji moc, aby mu v tom
zabranil.

Nakonec vstoupil bodhisattva Gautama, mléenlivy mnich z rodu Sakji, do
¢tvrtého stavu pohrouzeni, zvaného zniceni (prahana (S), pahana (P)), stavu ¢istého
sebeuvédomeéni, bedlivosti a rovnodusného nezajmu (upéksa (S), upekkha (P)) a stal se
dokonale Probuzenym, Buddhou Sikjamunim, sammasambédhiix v jazyce pali ¢
sambédhi v sansktru. 1

Sedm dni po procitnuti setrval Buddha na stejném misté€, poté se vydal na cestu do
vesnice Sarnath pobliz Varanasi, zde v Antilopim haji zasvétil do nového uceni -
dharmy (S), dhammy (P) - pét svych spole¢nikti z dob askeze, tim "roztocil kolo
dharmy". Tito mnisi se tak stali jeho prvnimi zaky a polozili zaklady sanghy, neboli
buddhistické obce, ktera v Sir§im smyslu pfedstavuje jak spolecenstvi mnichi (bikkhu

S), mniSek (bhikkhuni S) a novici (Sramanéra), tak i laikd (upasaka) a lai¢ek

13 MILTNER, V., Vznik a vyvoj buddhismu, s. 58.



(upasika). Sangha je jednim ze tfi tzv. klenotii buddhismu (Buddha, dharma,
sangha), jeji pravidla jsou sebrana a vyloZzena ve Vinajapitace, "KoS$i kazné", prvnim
kosi palijského kanonu Tipitaka (P) ¢i Tripitaka (S), v piekladu "Tri koSe
moudrosti'’. Nazev kanonu pochazi z dob tustniho pfedavani dharmy, tak, jako se
"kosik ptedava z ruky do ruky".14

V této své prvni rozpravé seznamil Buddha své u€edniky s cestou, jez jej dovedla
k velkému procitnuti, a kterou nazval stfedni cestou, nebot’ spoc¢ivala ve vyhybani se
vSem extrémim - smyslnym rozko$im na jedné strané, ale stejné tak i sebetryznéni na
stran¢ druhé. Toto smétovani ke klidu, poznani, k procitnuti znamena kracet stejné jako
on uSlechtilou osmidilnou cestou, piijmout a plné pochopit vyznam vSech ¢asti, z
nichZ je tato stezka sloZena, a které se nazyvaji: pravy nazor (sammadithi), pravé
rozhodnuti (sammadasamkappd), prava Fe€¢ (sammdavaca), pravé jednani
(sammakamanto), pravé ziti (sammdaadzivd), prava snaha (sammavajamo), pravé
rozvazovani (sammasati), pravé soustiedéni ducha (sammasamadhi). 1s

Pot¢ Buddha vyjevil mnichim ¢&tyfi vzneSené pravdy: vzneSenou pravdu o
utrpeni - vSe, poc¢inaje narozenim, pies nemoc, staii, vSe, co je spojeno s tim, co neni
milé, az po smrt - vSe je utrpenim, vzneSena pravda o vzniku utrpeni oznacuje jako
puvodce utrpeni zizen zplisobujici znovuzrozeni, provazena radosti a rozkosi, zizen po
potéseni. Tieti vzneSend pravda, pravda o odstranéni utrpeni, hovoii o odstranéni oné
zizn€, zcela a beze stopy, o odstranéni znamenajicim osvobozeni, a konecné ctvrta
vzneSena pravda o stezce vedouci k odstranéni utrpeni odkazuje na uslechtilou

osmidilnou cestu jakoZzto jedinou, ktera k nému ¢lovéka dovede. 16

2.2 Nauka

Témét pul stoleti pak putoval Buddha stfedni Indii a S§ifil spolu se svymi zaky
dharmu, nauku. Buddhisticka obec, sangha, vzkvétala, jeho uéeni nasledovali lidé
pochdazejici z nejriznéjsich spolecenskych stavil a kast a stavali se mnichy nebo laiky.

Je ziejmé, ze v tomto ohledu sehrala vyznamnou ulohu doktrina o prevtélovani a

14 LESNY, V., Buddhismus, dil Il., kap. Buddhismus palijského kanonu, s. 25.
15 Tamt,, s. 38.

16 Tamt., s. 39.



pomijivosti vSech véci a jevli a v neposledni fadé také sila Buddhovy osobnosti.
Dharma je univerzalni, Zadny fadny cloveék, ktery o Buddhovo uceni projevi upiimny
zajem, neni z obce pfedem né&jakym vybérem vyloucen, chce -li se stat laikem, coz
platilo od pocatku vzniku sanghy jak pro muze, tak pro Zeny. Do mniSského fadu vSak
mohli vstupovat pouze muzi, Buddha do n¢j odmital pfijimat zeny, obavaje se
komplikaci spojenych s tradi¢nim postavenim Zeny, které¢ v podstaté vylucovalo vzdat
se svéta.

Teprve na piimluvu svého nejlepsiho piitele Anandy vyslysel prosby své nevlastni
matky Mahapradzapati, ktera se po smrti Buddhova otce stala prvni mniskou-
bhikkhuni (P). Stanovil ovSem mniskdm velmi pfisnad kézenska pravidla, ¢imz je de
facto odsoudil k naprosté zavislosti na mnisich - muzich.[MIL]17

Buddhovo uceni se v Indii rychle §ifilo, vétSinou se zdrzoval pobliz velkych mést,
odkud pak s mensi skupinou mnichli vychazel riznymi sméry. Mnoha mista, kde kazal,
jsou uvedena 1 v textech palijského kdnonu - hlavni mésta jako Radzagrha (dnesni
Radzgir), Sravasti (Sahét - Mahét), Vaidali (dnes Bésarh) nebo Varanasi, dodnes

vyznamné stiedisko indického duchovniho Zivota na fece Ganze.

2.3 Buddhovo koneéné vyvanuti

O poslednich dnech Buddhova Zivota pojednava souvisle
Mahaparinibbanasuttam (P), Mahaparinirvanasiatra (S) neboli Velka sitra o
vyvanuti, coz je sanskrtem psany sbornik suter pojedndvajici pfedev§im o teorii
"buddhovské povahy", kterou je podle mahajany naddna kazda ziva bytost. [MIL]1s
Buddha travil se svymi druhy obdobi desti u mésta Vaisali, kdyZ onemocnél prudkou
uplavici. Citil, ze se blizi jeho kone¢né vyvanuti, svolal proto mnichy a znovu jim kladl
na srdce, aby se nedomnivali, Ze po jeho odchodu zlstanou bez ucitele - tim jim bude
dharma a fad mnis$ské obce. Poté je Tathagata, "Tak vpravdé dospévsi' - jedno z

Buddhovych ptizvisek - vyzval, aby se jej otazal kazdy, kdo mé jakoukoli pochybnost o

17 MILTNER, V., Vznik a vyvoj buddhismu, s. 70.
18 MILTNER, V., Mala encyklopedie buddhismu, s. 129.

19 Tamt.,s. 202.



dharmé nebo o jeho nazorech - vSichni bhikSuové vsak mlceli. Buddhova posledni slova
uréend mniSské obci znéla:"Appamaddéna sampddétha!'’, ""SnaZte se bedlivé!", nacez
se pohrouzil do hluboké meditace, proSel sférou nekonecnosti prostoru, nekonecnosti
védomi a nicoty, a kdyZz vySel ze sféry vniméani - nevniméni, dospél konecného
vyvanuti. Stalo se tak kolem roku 484/483 pt. n. 1., podle theravadové tradice 543 pied
Kristem. Télo Buddhy Sakjamuniho bylo spaleno a ostatky poté rozdéleny na osm dilt
a rozvezeny po Indii, na uzemi obyvana nejvérnéjSimi ptiznivci buddhismu, zde pak
byly k ucténi jeho pamatky uloZzeny do kopulovitych mohyl, tzv. stap - stapah (S),
thiapo (P).2o

2.4 Prvni a druhy buddhisticky koncil

O vyvoji buddhismu po Buddhové parinirvané je zndmo pomérné malo. Podle
tradice byly svolany dva buddhistické koncily, prvni brzy po jeho odchodu ( 484/483 pf.
n. 1), druhy asi o sto let pozdé&ji. Prvni koncil se seSel v ohromné jeskyni pobliz
Réadzagrhy a ¢ital na pét set ctihodnych mnichd.

Podle prament jej svolal MahakaSjapa, téz Velky Kasjapa, jeden z deseti
nejvyznamnéjSich Buddhovych zaka, syn bohatého kupce, jehoz pry pfijal pro jeho
ctnosti mezi bhiksa ihned, pravdépodobné ptredvidal Kasjapovu duleZitou tilohu v obci
po svém odchodu. Pfisny, zdsadovy az autoritdisky Mahdkasjapa nemohl strpét
uvolnéni kdzné€ a mravi, které sméfovalo k jistému rozméliiovani Buddhova uceni, coz
vedlo k sestaveni prvnich dvou kosi buddhistického kanonu - jiz zminované
Vinajapitaky, Kose kazné a Sutrapitaky neboli KoSe nauky. 2 Mnisi tyto texty
sboroveé recitovali, aby si je vtiskli do paméti.

Koncil vsak neprobihal hladce, Mahakasjapa napadl Buddhova pobocnikovi
Anandu a vykazal jej ze shromazdéni, ponévadz Ananda nebyl arhantem, mnichem
sméfujicim k nirvang, posléze byl viak Ananda povolan zpét, nebot’ jeho znalost nauky

se ukazala nepostradatelnd pravé pro vznik Tripitaky.22

20 LESNY, V., Buddhismus, dil II., s. 58.
21 MILTNER, V., Vznik a vyvoj buddhismu, s. 165-187.
22 Tamt., s. 165-187
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Nehledé na pomérné konkrétni tidaje, pochybuji nékteti historikové o tom, zda se
prvni koncil vibec konal. Na druhou stranu vSak kondni koncilu neni nikterak
nepravdépodobné - mniSska obec se po odchodu svého zakladatele ocitla zni¢ehonic v
urcité prazdnote, v ivahu je nutno vzit 1 silny vliv Mahakasjapy, ktery bezesporu v obci
mél. Témer nepochybné se zhruba sto let (kolem roku 386 pi. n.l.) po prvnim koncilu
konalo dal§i shroméazdéni, druhy sangiti (S) neboli sném mniSské obce v KklaStere
Valika ve Vaisali, jemuz predchazela zdvazna poruSovani pravidel mniSské kazné ze
strany zdejSich bhiksu, na zakladé kterych byl druhy koncil svolan.2s

Ackoli mél druhy buddhisticky koncil pfispét k obnoveni jednoty sanghy a
upevnéni mnisské kazné, jeho pribeh nejenze ukazal nejednotnost obce, ale ve vysledku
vlastné¢ vedl k rozvétveni buddhismu, schizmatu, pfedstavujicimu pocatky dvou

hlavnich smérti - hinajany a mahajany .2«

3 Buddhistické skoly a sméry, vyvoj, odliSnosti, predstavitelé

3.1 Hinajana

O plvodnim buddhismu toho mnoho nevime. Obecné se toto uceni nazyva
hinajana, Maly viz, Uzki cesta - takto posm&$né jej pojmenovali piivrzenci
mahajany, Velkého vozu & Velké (Siroké) cesty, sméru, ktery se od tradi¢ni nauky v
mnohém odchylil, ackoli jeho prvky jsou zfetelné jiz v raném obdobi. Hinajansti
buddhisté se nazyvaji théravadini (P) ¢ili "pfivrzenci nauky stafe$ini" - sthaviravada
(S), théravada (P). Théravada jako jedina z n¢kdejSich hinajanskych Skol pfetrvala do
soucasnosti - ovSem mimo Indii. Nejveétsi mnozstvi piiznived théravady nalézame na
Sri Lance, v Barmé, Thajsku, KambodZi, v Laosu a Vietnamu, a pravé¢ diky
oblastem vyskytu je nazyvana téz "jiznim buddhismem".[MIL2]2s

Podstatou hinajany je sméfovani k vlastni nirvané. Proto byla zélezitosti pouze
mnichd, kajicnych arhantt, ktefi se vzdali svéta a vlastné se egoisticky vénovali jen

svému vlastnimu sebezdokonalovani, aby dosahli vysvobozeni.

23 Tamt., s. 165-187
24 Tamt., s. 165-187.
25 MILTNER, V., Mala encyklopedie buddhismu, s. 188.
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Buddhisticka literatura je nejbohatSim zdrojem pouceni nejen o Buddhoveé zivote,
ale pfedevS§im nauce, a v neposledni fadé¢ 1 o jejim vyvoji, obsahuje nepieberné
mnozstvi kanonickych, parakanonickych 1 nekanonickych spisit vznikajicich po dobu
témét tiiapul tisice let od Buddhovy parinirvany, v podstaté az do sou€asnosti. Oznaceni
kanonické nesou spisy povazované tradi¢né bud’ za vyroky samotného Buddhy (tzv.
buddhavacana), ptipadné za vyklad jeho uceni (buddhasdsana - sankrt, buddhasasana -
palix). 'V aplnosti se dochovala pouze Tipitaka (Tripitaka), ktera predstavuje zakladni
text vySe zmiflované theravadové tradice. 25

Vznik a vyvoj Buddhovy nauky miiZzeme poznavat pfedev§im z mnoha davnych
textl, predstavujici vSak pouze zlomek tehdejsi rozsahlé literatury, kterd odolala nejen
destruktivnimu vlivu zubu casu, ale i lidské nedbalosti nebo Cetnym nicivym vpadim
predev§im muslimt, ktefi od 12. stoleti s velkou oblibou bourali buddhistické klasterni
univerzity a palili jejich knihovny. Buddhistické texty se tak dochovaly vétSinou jako
neuplné kanony starych Skol a smérit zejména na Sri Lance, v Barm¢, Kambodzi a

Thajsku.

3.2 Mahajana

Navzdory vyraznym odlisnostem ve vnitini struktufe u¢eni vS§ak neznamenala
mahajana potieni hinajany. Ob¢ existovaly a vzkvétaly vedle sebe bez vyrazngjsich
konfliktl a tfenic, velci mistfi mahdjany pfispéli svoji plodnou ¢innosti a filosofickou
tvorbou nezanedbatelnou mérou k rozvoji buddhismu, obec méla mnoho vystavnych a
rozlehlych klasterd, které se navzdy zapsaly do d&jin indické védy a kultury.

O vnitinim usporadani ani zivoté mahajanskych obci neexistuje mnoho informaci,
zda se, Ze nebyl vypracovan zadny uceleny soubor kazenskych pravidel podobny
Vinajapitace, KoSi kdzné€, neni zndm ani v sanskrtu, ani v tibetskych nebo ¢inskych
piekladech. Pouze nékteré kratSi dochované texty v tibetStiné a CinStiné budi svymi
nazvy dojem, Ze se jednd o jakési kodexy chovani buddhistického mnicha, napf.

Bodhisattvapratiméksa (S), Povinnosti bédhisattvovy nebo Mahajanapraktimoksa

26 MILTNER,V.,Vznik a vyvoj buddhismu, s. 165-187.
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(S), Mahajanské povinnosti - jedna se vSak spiSe o obecné minéné rady, pravidla
mnisského Zivota v klastefe 1 mimo néj nezminuji.zr

¢ili Knihu velkych udalosti pochazejici z po¢atku naseho letopo¢tu dochovanou v
Nepalu. Dilo samo sebe predstavuje jako "Velevéc KoSe kazné skrze Cteni
lokéttaravadiniix za vzneSenych mahasanhgiki stredoindickych", jedna se o jakousi
recenzi Vinajapitaky, Kose kazné.

Ani toto dilo vSak nepojednava pftili§ o mnisské kazni, zaméetuje se predev§im na
kolobéh Buddhovych zivotli poc¢inajic Buddhou Dipankarou (legendarnim prvnim
buddhou), na historii vSeho, co pfedchazelo vzniku sanghy. Pouze okrajové si
Mahavastu vS§ima ftehole, jak ji postupné Buddha ustanovoval po svém bodhi,
procitnuti..s Nicméné lze predpokladat, ze mahdjansti mnisi ptejali od Malého vozu Kos
kazné, Vinajapitaku, a s uritymi obménami ji uplatitovali také.

Tento nazor podporuji napiiklad zapisky Siian-canga nebo I-tinga, ¢inskych
buddhistickych mnichti a poutnikiize, kteii v prubéhu 7. stol. n. 1. dlouhodob¢ pobyvali v
Indii, studovali na univerzit¢ v Naland¢ a svymi pieklady indickych buddhistickych
textll do Cinstiny vyznamnou meérou piispéli k jeho poznani. Z jejich poznatkd vyplyva,
ze pravidla kazdodenniho Zivota v klasterech Malého a Velkého vozu se v podstaté
nelisila.so

Rozhodujici vliv na vznik mahdjany méli bezpochyby laici, nikoli mnisi. Laikiim
byla pravdépodobné pomérné vzdalenad piedstava kajicného mnicha arhanta, ktery se
vzda svéta a vénuje se pouze svému vlastnimu zdokonalovani, aby dosahl nirvany.
spasnému cili prodira béznym lidskym zivotem, a k témto uslechtilym bytostem mohli
oddani laikové spiSe citit Gctu, diveéru a pfijimat jejich laskavé chovani jako projev

bozské milosti.a:

27 MILTNER, V.,Vznik a vyvoj buddhismu, s. 165-187.
28 MILTNER, V., Mald encyklopedie buddhismu,s.85.
29 Tamt, s. 193.

30 MILTNER, V.,Vznik a vyvoj buddhismu, s. 165-187.
31 Tamt., s. 165-187
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Vratme se ke skalnim napisim oddaného pfivrzence dharmy, krile Asoko,
pochazejicim z 3. stoleti pted Kristem. Jejich duch zfetelné naznacuje vyvoj buddhismu
smérem k nabozenskému altruismu, podobné jako Divjavadanam, Kniha nebeskych
vypravéni ( 350 - 100 pf. n. 1., zredigovana v sanskrtu asi ve 3. stol. po Kristu). V
pribézich, které tato sbirka obsahuje, vystupuje do poptedi uceni hluboky soucit s
druhym, sebeobétovani a pokora, tedy ctnosti, které jsou sice v palijském kénonu také
velebeny, nejsou nicméné predmétem nabozenského snazeni. sz

Pravym vyznamem Buddhova uceni tedy podle mahajany neni, spokoji - li se
buddhisticky svétec pouze s tim, ze sam dojde k vysvobozeni z kolob&hu
znovuzrozovani, nybrz obé¢tavost, laska a poddvani pomocné ruky bliznim na jejich
cest¢ ke spaseni.

Myslitelé tohoto nového sméru byli piesvédCeni, ze podavaji Mistrovo uceni
spravnéji nez scholasti¢ti théravadinové preferujici poustevnictvi, ¢i jak jej vyklada
palijsky kanon. Je skute¢né tfeba pfipustit, Ze tyto aspekty Buddhova uceni palijsky
kanon opomiji nebo imysIné potlacuje.

Nelze vyloucit, ze se mahdjansky buddhismus vyvijel za ptisobeni mimoindickych
vlivll (zejména iranského), coz bylo zplisobeno znacnym pohybem obyvatelstva v
severozapadni Indii. Buddhismus v té dob¢ jiz zaséhl oblasti obchodnich cest, a prestal
byt &isté indickym naboZenstvim. Doba si zadala zmény pohledu na svét. Clovék na
cest¢ k probuzeni nemutze zcela ignorovat svét kolem sebe, protoze pravé svét ma v
tomto procesu svoji cenu, a je tieba hledat 1 sily na prvni pohled utajené a vyuzit jich k
dosazeni vzneSeného cile.

V ramci mah4janské obce se sice zacaly brzy vydélovat mnohé smeéry odlisSujici se
v n¢kterych dilé¢ich ndzorech, obecné vSak lze fici, Ze cilem pro mahdjanu neni pouze
vlastni spasa a dosazeni nirvany, jak tomu uci palijsky kanon, nybrz vysvobozeni v§eho
zivouciho ze sansary.

Ten, kdo se vyda touto cestou, kdo je rozhodnut dovést velké mnozstvi tvorti k

osviceni (odtud nazev "Velka cesta"), zaslibuje vzit na sebe jejich bolesti, trpét v zajmu

32 LESNY, V., Buddhismus, dil lll., s. 248.
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jejich blaha, ten, kdo "nastupuje s dokonalostmi (paramitd) a v dokonalém védéni
se zastavuje''ss , nazyva se bodhisattvou.

Mahadjana rozliSuje béddhisattvy svétské a mimosvétské. Svetsti se od ostatnich
lidi odliSuji pouze vSeobjimajicim slitovnym soucitem, altruismem a vili dosahnout
buddhovstvi, mimosvétsti jiz dokonalého poznani dosahli, vzdali se vSak prozatim
kone¢ného vyvanuti a zjevujice se v nejriznéjSich podobéach, poméhaji k vysvobozeni
ostatnim.ss V souvislosti s tim se vytvaii 1 novy typ Clovéka. Stary asketismus je
odmitan, a ukazuje se, ze Clovek, plni - li fadné své povinnosti, stdva se vzorem a
prispiva svym piikladem ke vSeobecnému blahu vseho tvorstva.

Kromé idedlu boddhisattvy tkvi dal$i zasadni rozdil v pohledu na postavu
samotné¢ho Buddhy. Zatimco hindjana se drzi tradi¢niho "lidského" pojeti Buddhy,
mahdjana jej chape jako bytost nadpfirozenou, povznesenou nad lidi i bohy. Ponévadz
mahdjana vidi v kazdém cloveéku alespon castecku bozskych vlastnosti, a kazdy clovek
se tudiz mize stat Buddhou, je tfeba si vSech zZivych tvora stejné vazit, chovat se ke
vSem stejn¢ pratelsky a soucitné. Velmi pouc¢na je paralela s kiest'anskym piibéhem o
bohaci a Lazarovi (Evangelium podle Lukase).

Zatimco Buddha je ptesvédcen, ze kazdy hiiSnik vykonal v zivoté alespon jediny
dobry skutek, a zaslouzi si proto vysvobozeni z muk pekelnych, Abraham nezna s
bohacem soucit - nedovoluje Zebrakovi Lazarovi ani podat mu vodu, ani varovat jeho
bratry, aby cinili pokani a peklu tak unikli - Pismo mu vklada do ast tvrda slova o
propasti mezi nebem a peklem, kterou piekonat Zzadnym zptisobem pieklenout.

Od buddhistickych duchovnich vsak slychame, Ze se po dlouhé generace stdvame
dluzniky svych bliznich, proto je spravné prokazovat vzdy druhym dobro a splacet tak
sviyj dluh lasky vic¢i nim. 35

Vedouci myslenkou mahdjany neni askeze, skrze kterou lze uniknout z kolob¢hu

zivotl jako v uceni palijského kanonu, nybrz etickd snaha uniknout hFichu. ss

33 LESNY, V., Buddhismus, dil lll., str. 248.

34 MILTNER, V., Mald encyklopedie buddhismu, s.53.
35 LESNY, V., Buddhismus, dil lll., str. 235-306.

36 Tamt., s. 235 - 306.

15



Mahdjanu Ize chapat jako ezotericky panteismus i exotericky polyteismus.s7 Prvni, kdo
délil Buddhovo uceni s pfihlédnutim k jeho podstaté na esoterické, tajné, pouze pro
zasvécence, a exoterické, vefejné, byl mnich a filosof Nagardzuna (asi 2. stol. n. I.). ss

Jak jiz bylo zminéno, mah4ajansti buddhisté neuznavaji palijsky kanon, skutecné
Buddhovy vyroky jsou udajné zachyceny pouze v sutrach, textech sebranych v druhém
kosi Tripitaky, Sttrapitace.

Tolerantni podstata buddhismu umoznovala jeho koexistenci s jinymi
nabozenskymi systémy ¢i spiSe jejich vzajemné prolindni. Mah4ajansky pantheon byl
vyrazné rozsiten myslenkovymi proudy z hinduismu, irdnskymi duchovnimi prvky nebo
lidovymi pfedstavami, tyto vlivy daly vzniknout rozlicnym nebeskym bozskym
bytostem, fazenym bud k rodu historického Buddhy Sakjamuniho, anebo

predstavujicim Buddhovy vlastnosti.

3.3 Mantrajana

V obdobi od 5. do 7. stol. n. 1. za¢ind vyraznou mérou prostupovat buddhismem
lidova vira v kouzelnou moc zafikadel a carodéjnych prapoveédi. Z cetnych
staroindickych pamatek vyplyva, ze lidové vrstvy vzdy pfipisovaly velkou moc
magickym formulim - mantram, diky nimz se ¢lov€k mohl zmocnit pfirodnich
tajemnych sil.

Vznikla tak specificka forma buddhismu, tizce propojeny s lidovym zivlem, tzv.
mantrajana.ss Mantrajana byva nazyvdna "ucenim slabych", nebot” slibovala dosazeni
vzdaleného cile, pIného osviceni, pomérné snadno a ve velmi kratké dobe.

Ziejmé to bylo hlavnim déivodem, Ze se zahy rozsitila do Ciny, Tibetu, Koreje a

odtud do Japonska.so

37 MILTNER, V., Mala encyklopedie buddhismu,s.124.
38 Tamt., s.139.

39 LESNY, V., Buddhismus, dil lll., s. 235-306.

40 Tamt., s. 235-306..
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3.4 Upadek buddhismu v Indii, rozsifeni do mimoindickych oblasti

Asie - historie a soucasnost

Pocatkem 8. stoleti n. 1. nastdva v Indii soumrak buddhismu, a tak, jako na svém
pocatku z hinduismu vzeSel, nyni s nim opét za¢ind myslenkové splyvat. Postupné
mizela i ptizeni ze strany panovnickych rodi a bohatych soukromnikti. Pouze na severu,
v oblasti Bengélska, se tésil podpote palské dynastie vladnouci této oblasti po nékolik

stoleti.

3.4.1 Stret buddhismu a islamu

Nelehké obdobi buddhismu vSak nastalo jiz na pfelomu 5. a 6. stoleti, kdy Indie
trpéla pod tyranii Hunti, ktefi se jej krutymi prostfedky snazili vymytit. V pribéhu 6.
stoleti hunské nadvlada skoncila a Indii se ulevilo, avSak ze zdpadu se v 11. stoleti $ifila
pohroma v podob¢ nesnaSenlivého islamu. Ten ptedstavuje pro buddhismus nebezpeci,
jemuz mirumilovny buddhismus nedokazal vzdorovat. s

Nejednalo se pouze o zisk novych tizemi a rozsifovani moci, nybrz o zapas dvou
svétovych nadzort, stiet dvou kultur - indické a islamské.

Tvrdy, striktné monoteisticky isldm mél pochopitelné na nabozensky zivot Indie
vliv, a ptfestoze kruté potlacoval veskeré projevy buddhismu, sam asimiloval lecktery
indicky rys. Islamskému monoteismu se pomérné ochotné ptizplsobil tvarnéjsi
hinduismus, pfikladem je sekta Sikhu, ktefi zavrhuji polyteismus, tradicni indicky
kastovni systém i veskeré zobrazovani boha.

Buddhismus se tak ocitd mezi dvéma silami - mocenskému pronikani islamu
na jedné strané, a hinduismu, jenz jej do sebe vsaval. Pod timto tlakem buddhismus
oblasti, na Ceylonu.s.

Pravdépodobné jiz ve 3. st. pred Kristem pronika diky buddhistickym misionaiam
u¢eni i do Ciny. Na zikladech mahajany zde vznika tzv. zen ( &chan), specificka odnoz

buddhismu, postavena na meditacich, odmitajici urcita konvenéni moralni pravidla a

41 Tamt., s. 235 -306.
42 LESNY, V., Buddhismus, dil Ill., s. 307-310".
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tradiéni predavani nauky étenim duchovnich textii. Buddhismus v Ciné je téméf vyluéné
zaleZitosti mnicht Zijicich v klasterech.

D¢jiny buddhismu v Koreji jsou pomérné dobie znamy, roku 369 n. |. se zde
objevuji prvni buddhistické sochy a 392 n. I. je buddhismus jiz oficidlnim korejskym
nabozenstvim. Od pocatku je v Koreji rozsifena pouze mahdjana ve spojeni s virou v
individualni dus$i. Zobrazovan je zde predevsim tzv."sm¢jici se Buddha" s laskavou
tvati Maijtréjovou (nastupce buddhy Sakjamuniho) a obtloustlou postavou.

Kdyz pocatkem VI. stoleti proniklo Buddhovo ugeni z Ciny pfes Koreu do
Japonska, ptineslo sem dosud neznamy prvek - nabozenstvi, které v pravém slova
smyslu Japonsko do té doby neznalo. V Japonsku, uzavieném pied vlivy okolniho svéta,
nem¢l zpocatku buddhismus snadnou pozici. Japonsky buddhismus stavi na mahajanové
tradici, uvadi se d€leni do dvanacti Skol, mezi nimi je zastoupen zenovy 1 tantricky
smer.

V Thajsku, Laosu, Barmé, Kambodzi a na Sri Lance ptfevlada do dnesni doby
theravadova tradice opirajici se o plivodni texty palijského kanonu. [ WIKI]4s

Pon¢kud sporna situace panuje v Nepalu. 12. - 13. stoleti n. I. je moZzno oznacit za
zlatou éru nepalského mahajanového buddhismu, od 15. stoleti je vSak i zde pohlcovan
hinduismem. Vzhledem k néalezlim zlomka sanskrtského kdnonu miizeme uvazovat i o
tom, ze zde kdysi existovala i tradice hinajany.4s

Podle odhadii se v dnesni dob¢ hlasi ve svété k nékterému ze smérti buddhismu

asi 350 -550 milionu lidi, avSak udaje se 1isi podle toho, jak je "buddhista" definovan.

3.5 Vadzrajana

V té dobé - hovoifime o 10. stol. nl. - se vSak uz jednd o novou podobu
buddhismu, obsahujici eroticky a magicky prvek piejaty z hinduismu, piivodnimu uceni
zcela cizi. Vznika tak dalSi smér, zvany vadZrajana neboli Diamantova cesta, jez je
smesi joginskéxi mystiky a mantrajdnové viry v carodé€jnictvi, prostoupené prvky

erotiky a filosofii $injavada zalozené na nazorech jiz zminovaného Nagardzuny, podle

43 cs.wikipedia.org/wiki/buddhismus/, LESNY , V., Buddhismus, s. 382 — 394.
44 LESNY , V., Buddhismus, dil lll., s. 382 —387.
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nichZ nema nic na tomto svété samostatné byti, vSe je prusecikem vzéjemnych vztahl a
zavislosti.

Vymanime - li cokoli z téchto priseciki, vznika Sinjata (S), vesmirna prazdnota
vSech véci a jevii.ss VEci nemaji vlastnosti, které jsou jim obvykle pfisuzovany, vse je
podminéno, jednd se o Cisty relativismus. Nagardzunové "prazdnoté" rozumime jako
negativnimu protikladu absolutni skute¢nosti, jediného jsoucna.ss

Zpocatku byly pojmy mantrajana a vadZrajana rovnocenné, kdyz vSak ptrevazil
erotismus a magie, zaCal se pro tento specificky druh buddhismu uzivat néazev
vadZrajana. Mantrovy buddhismus mél sam o sob¢ silny sklon k mystice, kdy vSak do
néj pronikly erotické prvky, nelze s piesnosti urcit. Neni vylouceno, ze se jedna o vliv
iransky, tfebaze v mahdjanovém buddhismu se muzeme s uréitymi piedpoklady pro
uctivani Zzenského principu setkat.

Vadzrajana byla povazovdna za uceni tajné, uréené pouze pro uzky okruh
zasvécencl, a proto do n¢j musel byt zadk, ¢éla, zasvécovan pouze prostfednictvim
mistra, guru, ktefi se t&Sili velké ucté. O obiadech z t¢ doby mnoho nevime, byly
povétSinou tajné, vice je dnes znamo o obtadech tohoto sméru z Tibetu a Nepalu.

Myslenkoveé se vadzrajana opird o mahdajanové uceni, jeji panteon je velmi
pocetny, absolutno je mysleno jako spojeni Zenského a muzského principu, ve
skutecnosti vSak nic neexistuje, vSe je klam, prazdnota. Neni pocatku, ani konce, ani
byti, ani nirvany. 47

V Indii se nachdzela tfi klasterni centra vadzrajany - Naland4, Udantapuri a
Vikramasila, kam putovali za studiem vadzrajanového buddhismu Zaci z celé Indie i z
Tibetu.

Vadzrajana nezlstala omezena jen na Indii, rozsifila se zahy do pfilehlych oblasti
Nepalu, Tibetu, Barmy, Ceylonu, Ciny, Japonska i KambodZe. ProtoZe vSak v sobé

tento smér nenesl statotvorny prvek, vétSinou brzy zanikal. Nejvice stop puvodni

45 MILTNER, V., Mala encyklopedie buddhismu, s.191.
46 LESNY, V., Buddhismus, dil lll., s. 235-306.
47 Tamt., s. 235-306.
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vadzrajany najdeme v dne$nim japonském a piedevsim tibetském buddhismu, kam se

vsak jiz vadzrajana rozsifila diive, jak uvaddim v nasledujicim textu.[LES]4s

3.6 Tibetsky buddhismus a jeho specifika

3.6.1 Historie tibetského buddhismu

Podle ¢inskych pramenti sjednotil kolem roku 607 n. 1. cisaf Namri - sron - can
mensi tibetska knizectvi a v roce 635 napadl Tibet pod vedenim jeho syna Sron - can -
gam - po, Songciina Gampa, Cinu a posléze obsadil také Nepal. Songcin Gampo se
ozenil s ¢inskou i nepalskou princeznou, oddanymi buddhistkami. Jejich vliv na krale, a
jeho prostiednictvim pak na tibetskou spolecnost, podnitil Sifeni dharmy tzemim stfedni
Asie.

V polovin¢ 8. stoleti tibetsky kral Thisong Decéin ustanovil zde buddhismus
narodnim naboZenstvim. Tento nadSeny stoupenec nové filosofie povolal tantrického
jogina Padmasambhavu, "'Syna lotosu", coby buddhistického vérozvésta. Zpravy z té
doby hovoti o ¢ilych kulturnich stycich Tibetu s Indii, pfedevS§im pak s Bengalem, kde
byla v plném rozkvétu vadzrajana, a Padmasambhava byl piesvédCen, Ze by tento
tantricky smér nejlépe vyhovoval duchu domaciho animistického naboZenstvi bon,
nebot’ s nim mél v povérach a zaklinani leccos spole¢ného.

Padmasambhava se tak stava zakladatelem lamaismu, oné zvlastni smeésice
tibetského démonismu a tantrického buddhismu.4s Byl velmi charismatickou osobnosti,
putoval zemi, vyucoval a obracel mistni lid na buddhismus. Spolu s kralem Thisongem
Decédnem se podilel na zalozeni prvniho tibetského v Samjd, kde dohlizel na rané
pteklady Buddhovy nauky do tibetstiny.

Velkd duchovni zmeéna zapocatd Padmasambhavou dosahla svého vrcholu
priblizné v poloving 9. stoleti za vlady Ralpaééna, krale dobyvatele.

Do Tibetu proudili mnozi indi¢ti ucenci, aby se podileli na piekladech

buddhistickych textl, a naopak Tibetané odjizdéli studovat buddhismus do Indie. Za

48 LESNY, V., Buddhismus, dil Ill., s. 235-306.
49 Tamt., s. 362-381.
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Ralpacanovy vlady se klasteriim dostavalo bohaté podpory, nélezely k nim rozsahlé
pozemky a silila i jejich politickd moc, coz bylo dano ptedevsim tim, Ze v cele klastera
Casto stal opat z knizeciho rodu.so

Ralpac¢idna nechal zavrazdit jeho bratr Langdarma, vasnivy zastince ptivodniho
nabozenstvi bon. Nechal ni¢it buddhistické rukopisy, zavirat klaStery a téméf se mu
podaftilo vymytit buddhismus v Tibetu.

Mocnou fisi ovladl chaos, kmenové konflikty vedouci k nestabilité, cehoz vyuzila
Cina, aby ziskala zpét ztracend uzemi. Tibet byl znovu sjednocen az za dalsich tfi sta
let.[NOW]s:0 obrodu buddhismu v Tibetu se zaslouzil kral - mnich Jese O, ktery roku
1038 povolal do zemé proslulého buddhistického védce AtiSu, opata klastera ve
Vikramasile v Bengalsku.

Atisa m¢l na tibetskou spolecnost hluboky vliv, t€sil se mezi lidem velké oblibé a
za jeho éry v Tibetu dharma pevné zakofenila. Jeho vyklad nauky byl tehdy znam jako
kala¢akram, kolo ¢asu, v némz vznika predstava Buddhy jako prabytosti propojujici
cely svét, a jako historickd postava ustupuje do pozadi. s

Kanon tibetského buddhismu obsahuje dvé sbirky nabozenskych text - KandZur
a TandZur Kandzur c¢itd 108 svazkd predevSim sankrtskych ptekladl, predevsim
zakladnich mahdjanovych d€l. Obsahlejsi Tandzur (225 svazkil) predstavuje zejména
teologicka dila exegetické povahy, ale i1 pojednani z rGznych védnich oborh -
matematiky, chemie, prava, mediciny atd. - podobné¢ jako stiedoveéka evropska
teologie.ss

V tibetskych klasterech existuje ptisna hierarchicka posloupnost stavii zavisejici
na usili, védomostech a moralnich kvalitach zaka.

Termin "lama" (odtud synonymum pro tibetsky buddhismus - "lamaismus™ viz
vyse) znamend "nemajici nad sebou vys$iho" je ozna¢enim nejvyssiho stupné cirkevni
hodnosti a je vyhrazen pro ty mnichy a mnisky, ktefi pfijali nejvétsi odpoveédnost a

piekonali na své cesté nejvice piekazek a zkousek.

50 Tamt., s. 362-381.

51 MCCLEN NOWICK, R., Zaklady tibetského buddhismu, s. 18 — 21.
52 LESNY, V., Buddhismus, dil lll., s. 362-381.

53 Tamt,, s. 362 -381.
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Lama predstavuje skutecné "srdce" tibetského buddhismu, jeho Zivouci obraz, a
musi proto disponovat odpovidajicimi moralnimi pfedpoklady, disciplinou i vzdélanim.
Dalajlama je pak oznaceni nejvyssiho lamy.

Zbézny pohled do slozitého tibetského pantheonu plného buddhi, bodhisattvi a
jinych nescetnych bytosti s atributy pfevzatymi z hinduismu ¢i pivodniho bénismu,
muze vyvolavat dojem chaosu a zmatku. Jedné se vSak jen o "hru forem", za kterou se
skryvaji pevna vychodiska i cile lamaistické filosofie. Prestoze lamaismus neni

jednotnym nabozenstvim, a projevuje se v mnoha podobéch, hlavni prvky jsou spolecné

vsem proudiim tibetského buddhismu.

3.6.2 Zakladni prvky tibetského buddhismu

Prvnim ¢lankem viry tibetského buddhismu je pomijivost vSeho, neexistence
vééné podstaty, znama jiz z palijského kdnonu. Nahled na lidsky zivot je zcela v
souladu s pivodnim Buddhovym ucenim - ¢lovék prochdzi mnohymi reinkarnacemi,
diky nimz ziskava zkusenosti a sp¢je ke kone¢nému vysvobozeni.

Spravna cesta - dharma - po niz ma ¢lovék kracet, je chapana jako navod, aby k
nému clovék dospél. Ponévadz je vSak nevédomy a nechdva se oklamat svymi
predstavami, které nejsou v souladu s dharmou, uvadi v ¢innost zdkon prifiny a
disledku, tzv. zakon karmy. [NOW]ss

Karmicky zékon nefunguje jen na urovni jednotlivce, ale existuje 1 karma
kolektivni, karma zemi, instituci apod. Neni to systém odmény a trestu, ale pfirozeny,
sebetidici, rovnovahu udrzujici proces, vztahujici se na vSe, co existuje.

Nenabizi fatalisticky pohled na Zivot jako na cosi pfedem daného, naopak,
samotny vyznam slova karma - "Cin", vyzyva ¢lovéka k pievzeti odpovédnosti a k
aktivni ucasti na zivoté, v némz jsme spolutviirci, nikoli obéti!

Druhym prvkem je pozdéjsi teistickd predstava vladce svéta, velké bozské

podstaty, "prabuddhy” Adibuddhy, jejimz projevem jsou lidé, bodhisattvové a bohové.

54 MCCLEN NOWICK, R., Zaklady tibetského buddhismu, s. 46 — 51.
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Indicka koncepce tii tél Buddhovych (télo neomezeného védéni, nadpozemské
télo blazenosti a lidskou podobu, té€lo lidské pfemény) se pietavila ve viru v troji
boZstvo.ss

V tibetském buddhismu se setkavame se dvéma zékladnimi zplsoby, jak
dosahnout vysvobozeni, jsou srovnavany se dvéma cestami na strmou horu - jedna je
zdlouhavé§jsi, vede oklikami, spéje vsak jistéji a bezpecnéji k cili - je to cesta
dodrZzovani mravnich zasad, konani dobrych skutkd, neulpivani na svéte, soucit se
vSemi tvory a odmitani sobectvi, je to cesta suter.

Druhy zptisob, cesta tanter, predpoklada ovladnuti magickych sil pomoci tajnych
cviceni, kterd pomohou ¢loveku rychleji dospét k cili. Tato cesta je sice kratsi, zaroven

Praktikovani samotné tantrické cesty bez ctnostného zivota je vSak v tibetském
buddhismu pokladano nejen za neucinné, ale dokonce za egoistické. Tantra zacala byt
povazovana spiSe za prostfedek umoznujici Iépe se koncentrovat na podstatu uceni.ss

Tantra znamenda '"neporuSeny proud", spojitost, kterda vede praktikujiciho
buddhistu z nevédomosti k procitnuti. Je to termin oznacujici slozity systém
meditaénich cviceni pouzivajici metody ritudlni symbolické vizualizace pro
transformaci vlastni zkusenosti bézné reality.

Jeji praxe je povaZovana tibetskymi uciteli, véetné dalajlamy, za nejucinné;si
metodu k dosazeni buddhovstvi, je nazyvana "branou Sstastnych". Vyzaduje vsSak
nesmirné silnou mysl, disciplinu a obrovskou miru soucitu, a proto neni uréena pro
kazdého. Tantra povazuje vSechny emoce, vCetné negativnich, za soucast duchovni
cesty a pracuje s nimi v meditaci.s7K provadéni praxe tibetského buddhismu
neodmyslitelné patii ur¢ité nabozenské pomticky, o nichz se kratce zminim.

Dhulezitou soucasti ndbozenské vybavy kazdého mnicha je nejen riizenec zvany
mala se 108 koralky, ale i tzv. modlitebni mlynek, duty valecek s rukojeti, vyrobeny
ze dreva ¢i kovu, do néhoz je vyryta mantra. Ten, kdo mlynkem otaci, jakoby modlitby

sam odiikéaval. Na stejném principu funguji také velké modlitebni valce umisténé pobliz

55 LESNY, V., Buddhismus, dil Ill., s. 362-381.
56 MCCLEN NOWICK, R., Zaklady tibetského buddhismu, s. 129 — 132.
57 Tamt., s. 129 -132.
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klasterti nebo cest. Tato zafizeni byvaji n€kdy ter¢em kritiky a posméchu, tdajné svédci
vymluvné o "zmechanizovani" tibetského buddhismu.

Tibetska misa je hudebni nastroj ze slitiny sedmi kovii pouzivany pii léCeni
neduht téla i mysli, jeji zvlastni tony piinaseji pocit uklidnéni a uvolnéni. Ghanta
(tibetsky zvonek) predstavuje Zensky princip, moudrost a pomijivost, dordZe (vadZra-
S) zobrazuje princip muzsky. Oba ritudlni pfedméty maji ptivod v hinduismu, pouzivaji
se pii antrickych obfadech a jejich spolecnd symbolika je vnimana jako pout’ k osviceni

- cesta a cil jsou jedno a totéz. [WIKI]®

3.6.3 Otazka smrti a umirani v tibetském buddhismu

Tématu smrti, populdrnimu ve vSech buddhistickych naukach, je v tibetském
buddhismu vénovana zvlastni pozornost. Jak fekl sam dalajlama, vSechny jeho meditace
jsou nakonec piipravou na smrt. Praktikujici nejen rozjimaji o své konec¢nosti, ale uci se
také hluboce analyzovat a trénovat pro okamzik své vlastni smrti.

V meditacnich cvi€enich si ptedstavuji rizné jeji scéndfe, zkoumaji myslenky a
pocity s ni spojené, aby byli v ¢as smrti psychicky a emocionalné pfipraveni.Tibet'ané
neslavi narozeni velkych mistrd, nybrz den jejich imrti, den, kdy dosahli konecné
nirvany.

Smrt je vrcholem duchovni praxe, jedinecnd pfilezitost k vysvobozeni. Umirani
piedstavuje pro n€koho, kdo Ipi na Zivoté, velmi bolestny proces, kdy mu unikaji z
rukou lidé a véci, které miloval.

V okamziku smrti jsou nejdulezitéj§i dvé véci: zivot, jaky umirajici vedl, a
soucasny stav jeho mysli, nebot’ karmické stopy piimo urcuji dalS$i znovuzrozeni a
posledni mySlenky pied smrti hluboce ovliviiuji existenci ve stavu po smrti, tzv. bardo,

X1 "

"pfechod" ¢i "viseni mezi Z tohoto diivodu povazuji buddhist¢ podporu a
mirumilovné prostfedi v Case smrti za nanejvys dilezité.

Jako pomoc pfi umirani je v Tibetu po staleti pouzivana tzv. phowa, slozity ritual
meditaéni praxe zahrnujici pfenos mysli do osviceného védomi v okamziku smrti. Casto
je pii ni vizualizovan dhjanibuddhaxii Amitabha, Nekonec¢ny jas, zt¢lesnéni nekonecné

moudrosti a slitovné néhy. se

58 HTTP://CS.WIKIPEDIA.ORG/WIKI/TIBETSKAMISA.
59 MCCLEN NOWICK, R., Zaklady tibetského buddhismu, s. 149-156.
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Bardo vzdy znamené pauzu mezi dvéma vécmi. Existuje docasné bardo, napf.
¢as mezi vychodem a zdpadem slunce, prostorové bardo vypliiuje prostor mezi dvéma
vécmi, muze predstavovat také prostor mezi myslenkami. Barda jsou pftilezitosti vyuzit
dalsi potenciél pro probuzeni kone¢né podstaty skutecnosti.

Predmét barda je slozité zpracovan predevsim ve vadzrajanové tradici, zvlasté pak
ve §kolach Ningma a Kagjii.co Nejznaméjsim textem, ktery detailng popisuje jednotlivé
faze smrti, je Tibetska kniha mrtvych. Udajné jej v 8. stoleti schoval sam
Padmasambhava, a neobjeven zlstal dalSich Sest set let.

Podobn¢ jako kdysi v Indii doSlo také v Tibetu v prubéhu 11. a 12. stoleti k
roz$tépeni buddhismu na rtizné Skoly interpretujici dharmu mirné odlisSnym zptsobem.
Ctyii z t&chto kol existuji dodnes: Ningma, zaloZena Padmasabhavou, Sakja, Gelug a
Kagijii. Ningma znamena "stara §kola pi-ekladu", je nejstarsi tibetskou buddhistickou
Skolou, pocatky jejiho vzniku se vazi jiz k prvni vin¢ buddhismu v 8. stol. n. 1., Cerpa z
nejrangjsich ptekladt tantrickych textt, z toho divodu je spojovana s osobou
reformatora Padmasabhavy.

Jeji uCeni nese nazev dzogchen neboli Velka dokonalost. Pro nové sméry, které se
rozvijely po AtiSové piisobeni v Tibetu (1. pol. 11. stoleti) se vzilo spolecné oznaceni
sarma, "nova Skola".expinez Roku 1073 byl nositeli odkazu indickych jogint zalozen
klaster Sakja. Jeden z jejich patriarcht, Sakjapandita, pobyval na dvofe

Cinghischanova vnuka Godana.

3.6.4 Skoly tibetského buddhismu

Doslo tak k prvnimu setkani Mongold s buddhismem. Jiny Tibetan, Marpa
Choki Lodé, laik se Zenou a détmi, prekladatel, ktery pii svych pobytech v Indii a
Nepalu obdrzel nauku od dvou nejvyznamnéjsich mistrii, Naropy a Maitripy.

Po navratu do Tibetu pfedal Marpa uceni svému zakovi, joginovi a basnikovi
Milaridpovi. Milardpa se z touhy pomstit svoji matku naucil uméni ¢erné magie a

zpusobil smrt nékolika desitek lidi. Jako Zdk Marpy musel ocistit svoji negativni karmu,
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a po letech meditaci v izolaci doséhl probuzeni. Stal se tak prvnim Tibetanem, ktery
dospél k osviceni béhem jediného Zivota. Hlavnim Milardpovym Zdkem byl Gampopa
(1079-1153), ktery spojil joginskou praxi se zavedenymi naukami do jedné linie -
Dhagpo Kagjii.

Vznikla tak tradice Kagjii, "Linie uéeni". Jeden z jejich radiu, Karma Kagjii,
byl prvni Skolou tibetského buddhismu, ktera udrZovala svoji linii prostiednictvim
identifikace reinkarnaci. Nositel¢ uceni jsou rozpoznavani v prevtélencich - tzv.
tulku. Pozdéji tuto tradici pievzaly i ostatni Skoly. Byva oznaCovana jako Skola
Cervenych &epic podle pokryvek hlavy jejich mnichi.

o1

Karma Kagjii 1ze ptelozit jako "ustni tradice karmapi". Jeho Svatost Karmapa
("Mistr karmy™) je od roku 1110 n. 1. povaZzovan za nejdéle védomé se zrozujiciho lamu
(tulku), za zivouciho buddhu, je hlavou linie Karma Kagjii. Predstavuje aktivitu vSech
buddht, podle tradice tibetského buddhismu se pied 2500 lety objevil jako bodhisattva
AvalokitéSvara (S), "Pan, jenz shlizi shora na vSechny strasti", ztélesnujici slitovny
soucit. Jeho pfichod byl tdajné piedpovézen Guru Rinpoéchem (tibetské oznaceni
Padmasabhavy) a dokonce Buddhou Sakjamunim. Karmapa je znam také jako "lama s
¢ernou korunou".

Linie Karma Kagjii klade hlavni diiraz na meditaci a na pfimy pienos nauky
z ulitele na Zaka. "Srdcem" je vadZrajanova metoda znama jako Velka pecet’ neboli
Mahamudra (S), uceni, které vyuziva vSech Zivotnich situaci jako zrcadla vlastni
mysli. Je povazovana za nejucinnéj$i metodu k poznani nepodminéné pravdy, kterou
predstavil Buddha  Sékjamuni svétu. Dala by se charakterizovat jako "rychly
ptredjizdéci pruh na duchovni dalnici", ktery umoznuje zlistat na cesté, a nemuset se
ptitom vzdat béznych zivotnich situaci.[NYD2]es

Podrobnéji pojednam o Skole Karma Kagjii v souvislosti s u¢enim vadzrajany -
Diamantové cesty v Ceské republice. Karma Kagjii patii vedle zenu k buddhistickym
smériim s nejvétsim poétem piiznivel v Ceské republice a v Evropé viibec.

Vzestup zajmu o Tibet a jeho duchovni bohatstvi ze strany "Zapadu" podnitila
¢inska anexe v roce 1950. Tibet se dostal pod svrchovanost ¢inské vlady, ktera trva

dodnes. Soucasny duchovni viidce Tibetu, tehdy 16 - lety XIV. dalajlama T#ndzin

63 NYDAHL, 0., Jak se véci maji, s. 25 — 80.
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Gjamccho (*1935), byl nucen uprchnout do indického exilu. Uto¢idtém se mu stala
severoindicka Dharamsala. Do roku 1950 byl tradi¢nim sidlem dalajlamii palac Potala
v tibetské autonomni oblasti Lhasa.

XIV. dalajlama je ptislusnikem nejmladsi z "novych skol", Gelug neboli "Cesta
ctnosti", zvané téz "Zluté Eepice". Tento smér zdirazituje etiku v kontextu klasterniho
zivota veetné celibatu, proto mezi jeho stoupenci najdeme vétSinou mnichy, laika jen
vyjimecné. Za nezbytny zdklad meditacni praxe je povazovana vzdélanost v ptirodnich i
spolecenskych védach, nauka suter a tantry. Zasluhou dalajlamovy oteviené a vstiicné
zahrani¢ni politiky, tfebaze je mnohdy povazovana za spiSe kontraproduktivni, i diky
dal§im ucitelim buddhismu pochazejicim ze Zapadu, doSlo zde koncem 20. stoleti k

vyraznému rozsifeni nauky "Velkého lékare lidstva".es

4 Pronikani buddhismu na Zapad, rozsireni v Evropé

4.1 Srovnani buddhismu se zapadnimi nabozenskymi predstavami,
zdanlivé a skuteéné vlivy buddhismu v dobé pred Kristem a v dilech

rané kiest'anskych

Srovname - li podrobnéji Buddhovo uceni s poznatky ptevladajicimi na Zapade,
zdanliva neslucitelnost neékterych jeho zasad s koncepcemi, které nalézame v zédpadnich
spolecnostech, se v podstaté¢ nejevi zas tak velikd.es Kiestanstvi skutecné vykazuje s
buddhismem lecktery spole¢ny rys, nelze se tedy divit, ze obé nabozenstvi byla
srovnavana, a protoze buddhismus je star$i nabozensky utvar, stalo se pronikani jeho
prvkl do kiestanstvi predmétem Castého dokazovanises.

Cilem obou koncepci je vysvobozeni c¢lovéka z utrpeni Zivota, obé
naboZenstvi u¢i liasce ke vSemu tvorstvu, ba i k nepriteli, hlasaji lasku a

milosrdenstvi. Ackoli v raném buddhismu zastavd Buddha clovékem, pozdé€jsi pojeti
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jej Cini jiz bytosti nadpozemskou. Podobné pozdni buddhismus spolu s kiestanstvim
zdlraznuje ideu sebeobétovani a v obou se rozviji bohaty ritual.ez

Myslenku zdkona ovladajiciho nejen zivot jednotliveli a narodd, ale i celého svéta
nalézame jiz v biblickém Starém zdkong. Nestalost, prazdnotu, neexistenci neménné
podstaty svéta formulovalo ve svych nazorech mnoho starovékych filosofti - s
podobnym jevem se setkavame i v rané fazi kiestanstvi. [N'Y A]es

Navzdory ortodoxnimu nazoru o jediném zivot¢ a jediném stvoreni veéfili
obyvatelé Palestiny ve znovuzrozovani, dokonce v cosi na zptisob karmického zakona -
napiiklad slepota od narozeni byla nasledkem jeho hfichi v minulém zivoté, ¢i dokonce
hticht jeho rodict.

Kolob&h Zivotd nebyl nezndmym pojmem v Egypté, v Recku, v dobach
predkiestanskych v podstaté vSude na Zapadé. V severské mytologii odchazeji padli
vale€nici do Valhally, bajné sin¢ padlych.

Malokdo si uvédomi, ze 1 pravovérni kiestané veii fakticky ve znovuzrozeni, tedy
pokracovani individudlniho Zivota po smrti, a to bud’ v nebi, pekle nebo odistci,
mezistavu, kterym musi duse projit pied vstupem do nebe.s9

Profesor Vincenc Lesny, piedni Cesky indolog, vSak upozoriuje, Ze je tfeba v
otazce pronikani buddhistickych vlivi do kiestanstvi postupovat nezaujaté, brat v
uvahu casové udaje vzniku toho které¢ho prvku v buddhismu - byt se jedna o starsi
nabozensky utvar, prochazel i on velmi dlouhym vyvojem, a kone¢né je nutno kriticky
posoudit, zda shody v obojim podani skute¢né ukazuji na tento vliv zcela zfeteln¢,
nebot’ lecktera paralela mohla jednoduse vyplynout z obdobnych okolnosti a podobného
vyvoje obou sméri.o

Profesor Lesny zminuje praci némeckého theologa a religionisty Rudolfa Seydela
(1835-1892), ktery sestavil buddhistické paralely k evangeliim. Seydel byl
neochvéjné presvédéen, ze buddhisticka vypravéni slouzila jako piedloha autortiim

evangelii. Chybou Seydelova zpracovani vsak bylo, piSe Lesny, Zze ignoroval praveé
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rozdily mezi jednotlivymi fazemi buddhismu, a proto pfipoustél pfilis lehce jeho
prolinani do kiest'anstvi. =

Neni sice historicky dolozeno, ze by styky mezi Indii a Zapadem byly v dobé¢ pied
Kristem tak cilé, aby mohla indicka latka ovlivnit vznik kiestanskych nabozenskych
textll, nicmén¢ musime tuto moznost pripustit.

PredevSim obchodni kontakty s Asii po Hedvabné stezce, a také vypravy
Alexandra Velikého ve 4. stol. pf. n. l. oteviely cestu do Indie. Jestlize jeden z
Asbékovych skalnich napist mluvi o vysldni buddhistickych vérozvesti k vladaiam
sttedomotskych zemi, minimalné povédomi o nové vife je tak velmi pravdépodobné.z2

K prolinani kulturnich tradic v§ak dochazelo obousmérné - fecké vlivy v hélénské
dob¢ daly vzniknout gandharské kultufe ve stfedni Asii (1Izemi dne$niho Pékistanu) a
k prvnim zobrazenim Buddhy v lidské podobé - sochy mély proporce feckého boha
Apolléna. Asimilaci Reki do indického prostiedi doklada také piipad feckého vyslance
Héliodora, ktery se stal oddanym vyznavac¢em boha Krisny.[LUZ]zs

Kromé Seydela se zkoumanim prolinani vlivi zabyval také dalsi némecky filosof
a teolog Joseph Dahlmann (1861 - 1930), ktery povazuje ideu Buddhy - spasitele a
laskavého vykupitele lidstva v pozdnim buddhismu za jasny vliv kiestanstvi. V prvnim
stoleti po Kristu, tedy v dobé vzniku kanonickych evangelii, je jiz ¢ily obchodni styk
Alexandrie s Indii literarn€ doloZen.

Richard Garbe (1857 - 1927), profesor na univerzité¢ v Tiibingen, byl zpoc¢atku
velkym odpurcem buddhistickych vlivii v kiestanskych vypravénich. Argumentoval
specificky indickymi zazraky v podvrZenych evangeliich, jejich G¢elovou snahou tento
vliv prokazat.

Proti tomu vSak vystoupil Albert Joseph Edmunds (1857 - 1941), jenz ptehledné
srovnal kanonicka evangelia s buddhistickymi paralelami.

Styk mezi Indii a zapadnimi zemémi ve vychodni ¢asti sttedomotiského pobiezi v

té dobé vzkvétal, a také kiestanstvi ve své rané fazi bylo podle Edmundse naklonéno
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novym myslenkdm, coz jiz pozd&ji nepiipoustélo, a Garbe svllj postoj vyznamné

prehodnotil.

Nejcastéji je poukazovano na nasledujici shody:

1. Svétec Asito blahoslavi Buddhu za stejnych okolnosti jako Simeon Krista
(LukaSovo evangelium)

2. Buddha je pokouSen démonem Marou stejné jako Kristus d’ablem
(evangelium MatouSovo a LukaSovo)

3. Buddhiiv uc¢ednik stejné jako apoStol Petr kraci po vodni hladiné, je - i
mySlenkami u svého Mistra, jakmile je z nich vytrZen, klesa (evangelium
podle Matouse)

4. Buddha nasyti jednim chlebem 500 svych stoupenci podobné jako Kristus

Vv evangeliu Matousoveé, Markovée 1 Lukéasove.

Prolnuti buddhistického ptibéhu o starci Asitovi, ktery je upozornén andély na
Buddhovo narozeni, zaroven vsak propada smutku, protoze kvili svému staii nebude
moci naslouchat jeho uceni, pfipoustél i ¢esky teolog, fimskokatolicky knéz, docent
Josef Cihak (1880 -1960), ktery byl jinak v této otizce znacné skepticky. 7

Ve 2. stoleti n. 1. ovlivnil buddhismus uceni nékterych vyznamnych kiestanskych
myslitelt, kteti pravé v dasledku toho prohldSeni za kacite. Jako pifikladem uved'mé
vynikajiciho syrského filosofa, gnostika Basilidese piisobiciho v Alexandrii ptiblizné v
letech 125-145 po Kristu, nebo Maniho (pol. 3. stol. n. 1.), zakladatele nabozenského
uc¢eni manicheismu spojujiciho ptedstavy zoroastrismu (dualismus dobra a zla) s
kfestanstvim a buddhismem. Ke stoupencim manicheismu patfil ptivodné i svaty
Augustin.zs

Roman Barlaam a Josafat, jak jej zaznamenal PerSan Ibn Babawaih v 10. stoleti
je témet totozny s piibéhem Buddhova zivota, pficemz jméno Joasaph, Jusafat ¢i
Judasaf je vlastn¢ obména slova boédhisattva, coz dokazal na sklonku 19. stoleti

indolog Ernst Kuhn.zs
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Toto dilo, hojné ¢tené ve stitedoveku, bylo ve 14. stoleti pfeloZzeno i do CeStiny
Tomasem ze Stitného, roku 1504 bylo dilo vytiiténo v Plzni knihtiskafem Bakala¥em

Mikula$em (vl. jménem Mikulas Stétina).z

4.1.1 Pronikani buddhismu do Evropy - od stiedovéku do pocéatku 20.
stoleti

V obdobi od konce 10. stoleti n. ., pfiblizn¢ do stoleti 12. - 13. dochazi k
preruseni obchodnich i1 kulturnich kontaktti mezi Asii a Evropou, jednak v dusledku
mocenské nadvlady fimskokatolické cirkve na jedné stran€, na stran¢ druhé z divodu
vzniku silnych muslimskych fi8i ve stiedni Asii.

Nova vlnu zdjmu o asijskou kulturu ptichdzi az s misionarskymi aktivitami
frantiskand a jezuitd a obchodnimi vypravami, z nichz nejznaméjsi byly cesty Marco
Pola (1271 -1295). S cestovateli a misionafi pfichazi do Evropy fada informaci o
vzdalenych kulturach, byt zna¢né zkreslenych.

Pravdépodobné prvni buddhisticky text v tibetstin¢ se dostal do Evropy roku 1720
diky ruskému carovi Petru Velikému, ktery jej ziskal ze znicené¢ho kalmyckého
chramu pobliz feky Irtys. Casteéné jej ptelozil knihovnik francouzského krale Ludvika
XIV.[LUZ]

K Evropaniim sice informace o Asii postupné pronikaly, az do 18. stoleti v
obyvatelich staré¢ho kontinentu pfetrvaval vici asijské kultute pocit vlastni nadfazenosti
a buddhismus byl pohrdavé povazovan za jakési barbarské modlafstvi. Proto skute¢né
pocatky buddhismu v Evropé¢ lze datovat piiblizné do poloviny stoleti devatenactého,
kdy se zde objevilo velké mnozstvi ptekladi a studii o buddhismu.

Jednim z téch, které nové informace inspirovaly k cest¢ do Asie za hledanim
prastarych kofenli svého naroda, byl Alexander Csoma de Koros (1784 - 1842),
mad’arsky filolog a orientalista, ktery stravil dvacet let v Indii studiem jazyku.
Vysledkem jeho ¢innosti byly prvni uéebnice tibetské gramatiky a tibetsko- anglicky

slovnik.7s

77 Tamt., s. 401 — 411.
78 LUZNY, D., Struéné déjiny buddhismu na Zapadé, in CONZE, E., Stru¢né déjiny buddhismu, s. 155-173.
79 Tamt., s. 155-173.

31



S urcitou mirou nadsazky lze za prvniho buddhistu v Evropé oznacit némeckého
filosofa 19. stoleti Artura Schopenhauera (1788 - 1860).

Bohuzel to byl pravé Schopenhauer, ktery se pod vlivem zprav kiestanskych
misionaidl vyrazné pricinil o obraz buddhismu coby filosofie pesimismu a nihilismu.
Silné ovlivnéni jeho nazory pak byli skladatel Richard Wagner, filosof Friedrich
Nietzsche, a dokonce i n¢ktefi rani prekladatelé buddhistické literatury.

Buddhismus se v této dobé¢ stava popularni zejména v kriticky smyslejicich
intelektualnich a uméleckych kruzich, nejen evropskych, ale také americkych.

Mezi nejvyznamnéjsi predstavitele hnuti tzv. transcendentalisti v 19. stoleti v
USA pattili basnik, esejista, filosof, unitafsky duchovni Ralph Waldo Emerson nebo
filosof, esejista a moralista Henry David Thoreau.so

Jistym specifikem buddhismu v Evropé byl fakt, ze se zde Sifil nikoli diky
pristéhovalcim nebo asijskym misionaitim, jak tomu bylo v Americe, ale rozsifili jej
sami Evropané a jejich kontakt byl vétSinou zprostfedkovan knihami.

Na ptelomu 19. a 20. stoleti zdjem o buddhismus a asijskou kulturu viibec v
Evropé¢ stale rostl. Vyznamnou udalosti bylo zaloZeni spole¢nosti Pali Text Society v
Londyné v roce 1881, ktera ptisobi v oblasti Sieni buddhistické literatury dodnes.
Pocatek vydavani buddhistickych texti v Némecku predstavuje pieklad
Dhammapadam Albrechta Webbera z roku 1860.

Avsak zasadni vyznam pro pocatecni fazi buddhistického déni v ¢eskych zemich
predstavovalo dilo videniského roddka K. E. Neumanna, z jehoz ptekladl palijského
kanonu prvni ¢esti buddhisté cerpali své znalosti.s1

ProtoZe je tato prace zaméfena na prolinani buddhismu do Evropy, zminim jen
okrajové dva americké autory, ktefi se ve svych dilech vénovali spoleénym rysim
hlavnich svétovych nabozenstvi a tim pfispéli k popularizaci buddhismu. Byl jim Paul
Carus ( 1852 - 1919), jehoz kniha Buddhovo evangelium (1894, v CR 1995) se stala
dokonce ucebnici buddhismu na Cejlonu!

Druhym vynikajicim znalcem buddhismu, pfedevsim tibetského, byl W. Y. Evans
- Wentz (1878-1965)..2Vedle pickladi a akademického studia buddhismu se poc¢atkem
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20. stoleti objevuji v Evropé iniciativy k vytvofeni buddhistickych skupin a organizaci.
Prvni takovou byl Buddhisticky misijni spolek v Némecku zalozeny 1903 v Lipsku,
pozdé&ji prejmenovan na Buddhistickou spole¢nost v Némecku.

V roce 1924 vzniklo v Berlin€ prvni buddhistické stfedisko svého druhu na
Zapadé¢ s ndzvem "Buddhisticky dim", Buddhistisches Haus. Prvni skutecny
buddhisticky na starém kontinenté chram byl vSak otevien jiz v roce 1915 v Petrohradé
a u jeho zrodu stal vyznamny rusky buddhista, burjatsky lama Agvan DorZijev.

Vzhledem k velké popularité¢ buddhismu v némeckych zemich jisté neptekvapi
skutecnost, ze prvni bhikkhu z Evropy pochézeli pravé odsud. Patiil mezi né naptiklad
berlinsky bankét Martin Stienke, ktery se stal v roce 1933 v Ciné mnichem jménem
Tao Chiin.

Nejvyznamnéj$im némeckym buddhistou je nepochybné Nyanatiloka (1878 -
1957), obanskym jménem Anton Walter Florus Gueth, véhlasny houslovy virtuos té
doby. Ovlivnén prednaskami potadanymi Theosofickou spolec¢nosti odcestoval do
Asie, a v roce 1903 se stal na Sri Lance mnichem theravadové tradice. Z Némecka
pochazela i prvni zapadni bhikkhuni, mniska Uppalavanna, puvodnim jménem Elsa
Buchholz, berlinska pianistka.ss

Theosoficka spole¢nost (zalozena 1875 v New Yorku, 1879 sidlo pfeneseno do
Indie) méla zcela zdsadni vyznam pro Sifeni buddhismu v Evropé&. Jejim cilem bylo
vytvofeni zakladu "univerzalniho bratrstvi lidstva" bez rozdilu rasy, viry, pohlavi ¢i
barvy pleti. Teosofie v sobé propojila romanticko-okultistické zaklady s prvky esoteriky
a mystiky buddhismu, hinduismu a dal$ich naboZenstvi.

Ve Velké Britanii vznikla roku 1924 v ramci teosofického prostiedi nejproslulejsi
buddhisticka organizace Evropy - Buddhisticka spole¢nost (The Buddhist Society).s

Ponékud odlisnou podobu mélo Sifeni buddhismu a formovéani buddhistickych
organizaci ve Spojenych statech. Narozdil od Evropy zde sehralo vyznamnou roli

ptist¢hovalectvi, pfedevS§im emigranti z Japonska a Ciny.

82 Tamt., s.. 155-173.
83 Tamt., s. 155-173.
84 Tamt., s. 155-173.

33



Naprosto zasadni roli zde sehrdl Svétovy parlament naboZenstvi (World's
Parliament of Religions), ktery se uskutecnil v Chicagu roku 1893. Buddhismus
zastupovali singhalsky mnich Anagarika Dharmapala a zenovy mistr Soyen Shaku (
1859 - 1919). Pravé on zapocal bohatou tradici Sifeni zen - buddhismu v USA v 60.
letech 20. stoleti, kdyz vyslal do Statd své tii zaky, ktefi stali za nevidanou popularitou
tohoto buddhistického sméru predevsim mezi americkou mladezi.

Krom¢ tradicniho zenu s dlrazem na meditaci a disciplinu byla druha,
kontroverznéj$i, podoba spojovana se socidlni a uméleckou revoltou, volnym,
bohémskym Zivotem, alkoholem a drogami a ozna¢ovana jako tzv. beatnicky zen.

Je vSak otdzkou, zda Ize vibec jesté hovofit o buddhismu, zenovém ¢i jiném...ss

4.1.2 Pocatky buddhismu v éeskych zemich - vyvoj od konce 19. stoleti
do roku 1989

Prvni rozsahlej§i informace o buddhismu v Cechach se objevuji koncem 19.
stoleti. Jednalo se o prvni ¢eskou encyklopedii "Slovnik nau¢ny" F. L. Riegera z let
1860 - 1874, a ktery obsahoval hesla jako Buddha, buddhismus ¢i
lamaismus.[HON]ss Buddhismus byl v té dobé urcité zajimavym tématem, ve svych
dilech z négj Cerpali kuptikladu Zeyer nebo Vrchlicky. V nasledujicich letech se vSak
novych informaci objevilo jen velmi malo.

Situace se zlepsila po skonceni prvni svétové valky 1918, kdy spolu se vznikem
samostatného Ceskoslovenska zaznamenava rozvoj i ¢eska indologie spolu se studiem
sanskrtu a pali na Karloveé univerzité.sr

V Cechach méla historie buddhismu jisté specifické rysy dané piedeviim
geopolitickou situaci.

Podobné jako v ostatnich zemich Evropy byl i u nas zijem o néj spojen s
akademickym studiem indologie. Za jejiho zakladatele je povazovan pravé vySe
zminovany profesor Karlovy univerzity, doktor Vincenc Lesny ( 1882 - 1953),

fenomenalni znalec nékolika indickych jazyku, autor nejen mnoha piekladi (palijska

85 LUZNY, D., Struéné déjiny buddhismu na Zapadé, in CONZE, E., Stru¢né déjiny buddhismu, s. 155-173.

86 HONZIK, J., projekt Jednota v rozmanitosti, Buddhismus v Ceské republice, kap. Historie buddhismu v
CR, HOLBA J., Buddhismus a jeho reflexe v éeskych zemich, s. 32-36.

87 Tamt., s. 32-36.
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sbirka Dhammapadam, 1947), ale také dvou knih (Buddhismus, Buddha a
buddhismus palijského kanonu, 1921 a Buddhismus, 1948), které jsou dodnes
bohatym zdrojem poznatkii pfedevSim o raném buddhismu. ss

Do tohoto slibného vyvoje vSak zasahla 2. svétova valka a ndsledné udélosti, které
donutily né¢které badatele k ukonceni ¢innosti nebo dokonce k emigraci. Mezi né patfili

Osobity pristup ke studiu buddhismu piedstavuje vyrazna osobnost ceského
undergroundu, nespoutany filosof, basnik a spisovatel Egon Bondy, vlastnim jménem
Zbynék Fiser. Je autorem dosud jediné ucelené monografie o Buddhovi, Buddha
(1968, 1995). Bondy se jako revolu¢ni marxista snazil o propojeni marxistické
dialektiky s Buddhovym pojetim ne - ja, coz se odrazilo zejména v jeho spisech
"Utécha z ontologie' a "Substanéni a nesubstanéni model v ontologii" (1967).

Zna¢nou mérou se o popularizaci buddhismu zaslouzil také spisovatel Leopold
Prochazka (1879 - 1944), prvni Cesky zastupce v mezinarodnim hnuti International
Buddhist Union). Jeho dila "O buddhistické meditaci''(1930), "Buddha a jeho
uceni" (1926), "Buddhismus svétovym nazorem, moralkou a naboZenstvim' (1928)
vyrazné ovlivnila prvni generaci Ceskych buddhistl, zajemct o teoretickou nauku i
praxi.se

Na Prochazku mél silny vliv némecky neobudhismus, smér, ktery pokladal
buddhistickou moralku za nejlepsi ze vSech nabozenstvi, a buddhismus za nabozenstvi
budoucnosti.[HON]e Chtél v Ceskoslovensku vybudovat prvni buddhistické centrum a
stat se bhikkht na Sri Lance. BohuZel se mu nic z toho nepodafilo, v roce 1944 zemiel
na nasledky véznéni némeckym gestapem.

Co se nepodafilo Prochazkovi, povedlo se jinému Cechovi, Martinu Novosadovi,
ktery byl roku 1938 na Sri Lance ordinovan theravddovym mnichem s mniSskym

jménem Nyanasatta Théra.o

88 LUZNY, D., Struéné déjiny buddhismu na Zapadé, in CONZE, E., Stru¢né déjiny buddhismu, s. 155-173.
89 Tamt., s. 155-173.

90 HONZIK, J., projekt Jednota v rozmanitosti, Buddhismus v Ceské republice, kap. Historie buddhismu v
CR, HOLBA J., Buddhismus a jeho reflexe v éeskych zemich, s. 32-36.

91 Tamt., s. 32-36.
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Zde je tieba hledat pocatky ceského buddhistického hnuti, jehoz vyvoj byl po
druhé svétové vélce na dlouhou dobu spojen s praktikovanim jogy. Mezi zndmé Ceské
joginy pattili mystik Kvétoslav Minarik (1908-1974), ktery propojil teorii mahajany s
vlastnimi zkuSenostmi a nazval tento vyklad "pfimou stezkou", slavny fotograf
FrantiSek Drtikol (1883-1961), JUDr. Eduard Toma$ (1908 -2002), mystik a

spisovatel nebo indolog Karel Werner (*1925), autor prvni ¢eské ucebnice hathajogy.s2

5 Sifeni tibetského buddhismu na Zapadé

V osmdesatych letech minulého stoleti dochazi v Sifeni Buddhova uceni na
Zapad¢ ke zméne charakterizované vzestupem zajmu o tibetsky buddhismus.

Pocatky tohoto procesu nachazime v roce 1959 - odchodem XIV. dalajlamy a
fady dalSich lam do exilu doSlo k paradoxni situaci, kdy se centrum tibetského
buddhismu piesunulo z Tibetu na Zapad. (viz str. 22 Skoly tibetského buddhismu -
Gelug).

Snahy XIV. dalajlamy Téndzina Gjamccho o spojeni duchovniho rozméru s
politikou v boji za svobodu Tibetu byly ocenény Nobelovou cenou miru za rok 1989.

Je zajimavé, jak rychle si ziskal tibetsky buddhismus své misto v zdpadni kultuie.
Do zna¢né miry je to dano imaginativnosti a synkretismes této archetypalni podoby
buddhismu. Na Zapadé plisobi v dnesni dob¢ fada stfedisek, kterd se hlasi k odkazu
riznych tradic.

Na pocatku boomu tibetského buddhismu stoji dva lamové - Tarthang Tulku a
Chogyam Trungpa. Trungpa zalozil ve Skotsku prvni stfedisko tibetského buddhismu
na Zapad¢ s nazvem Samye - ling. Poté tento duchovni puisobil v USA, kde vytvotil
rozsahlou sit’” meditaénich stfedisek sdruzenych pod hlavickou nabozenské organizace
Vadzradhatu. Nejvétsim Trungpovym projektem byl projekt buddhistické univerzity
Naropa Institute oteviené v roce 1974.

Lama Tarthang Tulku se stal v roce 1696 zakladatelem organizace Tibetan
Nyingma Meditation Center a vzdé¢lavaci spole¢nosti Nyingma Institute (1973).93

92 LUZNY, D., Struéné déjiny buddhismu na Zapadé, in CONZE, E., Stru¢né déjiny buddhismu, s. 155-173.

93 Tamt., s. 155-173.
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6 Buddhismus diamantové cesty v Evropé

Svétové spolecenstvi diamantové cesty vzniklo na zékladé misijniho plisobeni
danského lamy Oleho Nydahla (*1941) a jeho manzelky Hannah (1946 - 2007), ktefi
se v roce 1696 stali prvnimi evropskymi zidky XVI. karmapy RangdZuna Rigpi
dordzeho. Po tiech letech studia a praxe v Himalaji byli manzelé¢ Nydahlovi povéieni
XVI. karmapou pienést uceni diamantové cesty v linii Skoly Karma Kagjii do Evropy.

Plsobeni lamy Oleho za¢inad v roce 1972 oficidlnim pfijetim danskou kralovnou
Margaret, pokracuje prednadskami ve Skandinavii, Nizozemsku, Belgii a Rakousku. V
rakouském Grazu zaklada Ole Nydahl prvni medita¢ni centrum mimo Dénsko (1972).

V letech 1976 - 1981 pronika buddhismus diamantové cesty i do vychodni
Evropy, pfedevS§im pak do Polska. V roce 1978 Ole Nydahl poprvé navstivi Prahu,
avSak kromé nékolika tajnych piednasek v soukromych bytech se tehdy zadna
vyrazngj$i zména na Ceské buddhistické scéné neodehrala.

V soucasnosti funguje vice nez Sest set center BDC (Buddhismus diamantové
cesty) po celém svété. BDC ma zcela mezindrodni charakter, nefunguje tedy oddélené v
jednotlivych zemich. Centra pofadaji spolecné meditacni kurzy, vystavy, pracuji na
spole¢nych projektech.

Evropské centrum (EC), oficidlni sidlo lamy Ole Nydahla, lezi na upati Alp
pobliZ méstecka Immenstadt im Allgdu v Némecku a je mistem stfetdvani skupin z
celého svéta. Projekt Evropského centra je vysledkem mezinarodni spoluprace a
pratelstvi - na zakoupeni pozemkl a budovani EC se podileli ¢lenové vSech skupin a

center BDC z celého svéta.

6.1 Diamantova cesta linie Karma Kagjii v Cechach po roce 1989

6.1.1 Pocatky buddhismu Diamantové cesty v porevolucnim
Ceskoslovensku

Po listopadu 1989 nastalo pro ¢esky buddhismus pomérné idylické obdobi, opojny
pocit svobody a ur¢itého neuchopitelna spojoval tehdy vSechny buddhistické sméry v

Ceskoslovensku bez rozdilu.

37



V porevolu¢ni atmosféte byli lidé otevieni novym vécem, které k nam proudily,
mnozi vnimali velmi intenzivné jejich hodnotu, a pravé toto nadSeni a zapaleni se "pro
veéc" stalo u fady spontanné vzniklych spolecenskych aktivit, jakym bylo 1 zalozeni
Buddhistické spolecnosti v roce 1991.

Pocatky spoluprice s tibetskymi buddhisty v Ceskoslovensku byly navazany
béhem navstévy Jeho Svatosti XIV. dalajlamy Vv unoru 1990, kterd se konala na
pozvani tehdejSiho prezidenta Viaclava Havla. V témze roce se uskuteCnila také
vyznamna kulturni akce - vystava "Uméni Tibetu" v prazské vystavni sini Manes, ktera
poskytla néavstévnikim jedineCnou pftilezitost sezndmit se s postupné mizejicim
tibetskym uménim. o4

Soucasti vystavy bylo také vysypavani tzv. Kala¢akra mandaly, mandaly kola
¢asu o priméru 2,5m z barevnych piskt tibetskymi mnichy. Mandalou se nazyva
tibetsky mysticky diagram, dvoj nebo trojrozmérné zobrazeni "vesmirnych sil", nebo
nékterého bozstva, slouZici k povzbuzeni vizualizaci a meditaci ve vadzrajang. s

Kalacakra mandala je nejkomplexné&j$i a nejvetsi z nich, predstavuje
kosmograficka zobrazeni vSech trovni: mandalu zivla, lidského téla, bozZstev, mandalu
svéta a mandalu osvicené moudrosti. Poprvé ji udajné svym zaktim ukazal sdm
historicky Buddha Sakjamuni. Vystava byla zakon&ena ritualnim obé&tovanim mandaly.

Buddhismus Diamantové cesty se v Ceské republice rozviji zhruba od prvni
poloviny 90. let, zpocatku aktivity zast'itovalo obCanské sdruzeni Spole¢nost
diamantové cesty, od roku 2007 pracuji centra BDC pod hlavickou Buddhismus
Diamantové cesty linie Karma Kagjii, ktera je registrovana Ministerstvem kultury CR
jako ndboZensk4 organizace. [BDC]os

Prvni vefejna prednaska bilého lamy, jak je Ole Nydahlovi ptfezdivano, se konala
v Praze v roce 1990 na pozvani Alexandra Neumana, tehdejSiho poradce Vaclava

Havla, s nimz se Nydahl seznamil jiz pfi své prvni navstéveé Ceskoslovenska v 80.

94 HONZIK, J., projekt Jednota v rozmanitosti, Buddhismus v Ceské republice, kap. Historie buddhismu v
CR, Undergroundové koteny buddhismu v CR, Jan Komrska, s. 43-48.

95 MILTNER, V., Mala encyklopedie buddhismu, s. 214.
96 WWW. BDC.CZ, WEB BUDDHISMU DIAMANTOVE CESTY LINIE KARMA KAGJU.

38



letech. Protoze v té dob¢ zde jeste neexistovalo zadné centrum BDC, asistovali lamovi
vidensti pratelé.

Prvni medita¢ni centrum BDC se v ¢eské metropoli objevilo v roce 1994, po dalsi
prednésce lamy Nydahla v Méstské knihovné. Kratce poté byly do ¢estiny prelozeny
jeho meditace, komentafe k nim i prvni knihy lamy Oleho. &7

Aktivity center BDC se mirné 1i8i v zavislosti na velikosti, pravidelné nékolikrat
tydné se konaji spolecné meditace a informacni schlizky pro zac¢atecniky. Centra

poradaji prednasky pro zajemce o buddhismus, charitativni akce apod.

7 Souéasnost buddhismu diamantové cesty v CR

7.1 Rozkol ohledné 17. Karmapy v linii Karma Kagju

Od té doby vzniklo v Ceské republice kolem padesati medita¢nich center BDC
pod duchovnim vedenim Jeho Svatosti 17. Karmapy Thinld Thaje Dordzeho a
praktickym vedenim lamy Ole Nydahla. (karmapa - viz kap. 2.3.4. Skoly tibetského
buddhismu).

V roce 1959 odesel tehdejsi 16. karmapa RangdZung Rigpe Dordze ( 1924 -
1981) z okupovaného Tibetu spolu s dalajlamou a dalsimi 80000 duchovnimi i laiky do
indického exilu.

Soucasny 17. Karmapa se narodil v roce 1983 a od roku 1994 Zije také v exilu. V
devadesatych letech se vyvrcholil del§i dobu trvajici spor o inkarnaci 17. Karmapy
situaci, kdy proti sobé stali dva kandidati - Thinld Thaje Dordze (*1983) a Orgjin
Thinld Dordze (*1985). Jeden ze tii ¢leni vyboru regenti lama - rinpoche (tibetsky
uctivy titul lamy), ktefi méli nového tulku rozpoznat, necekané zahynul, a zbyli dva se
nazorove rozesli.

Nejednalo se vSak o necekanou udalost - tyto problémy piedpoveédél uz 2.

Karmapa Karma Paksi (1204 - 1283), ktery ve svém dile popisuje jedenadvacet

97 HONZIK, J., projekt Jednota v rozmanitosti, Buddhismus v Ceské republice, kap. II. Buddhistické
skupiny a centra v Ceské republice, Buddhismus Diamantové cesty, P. Moravcova, J. Pesta, s. 108-
115.
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budoucich karmapti, pficemz uvadi "moje linie v dob¢ Sestnactého nebo sedmnactého
karmapy zeslabne".

V novodob¢ historii tibetského buddhismu to ostatné neni poprvé, kdy k soupeteni
tulkuti doslo, podobna situace nastala koncem 90. let také ve $kole Nigma.[KAR]es

Po letech spory utichly, avSak schizma trva. Za oficidlniho 17. Karmapu je dnes
Tibetany doma i v exilu povazovan Orgjin Thinld DordZe, kterého uznal také dalajlama
- tento akt vSak nema zadnou vahu, dalajlama patii k jiné Skole a se jmenovanim
karmapt nema nic spole¢ného. Thinld Dordze Zije v indické Dharamsale.

Jind situace panuje mezi zapadnimi stoupenci Diamantové cesty, ktefi povazuji za
pravého 17. karmapu Thinld Thaje Dordzeho, pfedevsim diky aktivitdm spojenym s
lamou Ole Nydahlem a buddhistickymi centry na Zapadé a modernimu, civilnimu
pristupu ke svym zaktim. J. S. Thaje DordZe navstivil v roce 2004 1 Ceskou republiku.es

Kromé 17. karmapy povazuje BDC za svého ucitele také jeho predchudce J. S. 16.
Karmapu Rangdzunga Rigpe Dordze ( 1924 - 1981), 14. Samarpu ($amarpa je druhy
nejvyssi drzitel odkazu linie Karma Kagjii) Miphama Chékji Lodé ( 1952 - 2014) a
Dzigme rinpoche (*1949), ktery stejn¢ jako lama Ole Nydahl obdrzel kompletni odkaz
uceni a iniciaci ptimo od 16. Karmapy.

Nékteré ze svych dlouholetych Zzaka, laické praktikujici s dostateCnymi
zkuSenostmi, Ole Nydahl povéfil prednaSenim, vedenim meditaci v centrech a
vysvétlovanim otazek tykajicich se buddhismu a meditacni praxe. U nas plisobi tfinact
¢eskych ucitelt buddhismu, se kterymi se mizeme pravidelné setkat pii navstévach

center BDC.100

7.2 Metody praxe diamantové cesty

Podobné jako uéil Ctyfi vzneSené pravdy v Sarnathu, vysvétloval Buddha

Sakjamuni své uceni o soucitu a moudrosti pobliz Radzgiru v severni Indii.

98 HTTP://WWW.KARMAPA.CZ/GALERIE/DOKUMENTACE-Z-CESTY-PO-EVROPE/.
99 HTTP://WWW.KARMAPA.CZ/GALERIE/DOKUMENTACE-Z-CESTY-PO-EVROPE/.
100 HTTP://WWW.BDC.CZ, WEB BUDDHISMU DIAMANTOVE CESTY LINIE KARMA KAGJU.
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V nedalekém Vais$ali pak pfeddval mnohé z uceni Diamantové cesty, jehoz
zakladem je buddhovska podstata vSech bytosti, nauka, kterd zahrnuje télo, fec¢ i
mysl. Je znama predevs§im diky svym intenzivnim a maximaln¢ a¢innym metodam.

Buddhovy oddané zéky, jimz zprosttedkovaval zkuSenost své nad¢asové mysli,
vedla kuptedu jejich blizkost k procitnuti a schopnost neprozivat svého ucitele jako
néco vn¢jsiho, oddéleného. Silnd oddanost viici nému jim umoznovala vidét Buddhu
jako zrcadlo vlastni mysli, a tudiz rychleji ptebirat jeho vlastnosti.

Oddanost ovSem muiZe mit mnoho strdnek a miZze také vést k rozdilnym
V}'/sledkﬁm.lol

Slepa duvéra, se kterou nasledovali mnozi lidé Hitlera, Stalina, Pol Pota a dalsi
diktatory, zptsobila bezesporu mnoho utrpeni. V dnesni sebevrazednych atentatniki je
oddanosti je nasSe vlastni sebepoznani, setkavame se s né¢im, co odpovida nasi podstate,
s ¢im se ztotozilujeme, ¢im jsme uchvaceni!

Protoze vSak Buddhovo uceni piesahuje veSkerou dualitu, oddanost k nému
piivedla v béhu staleti velké mnozstvi lidi k moznosti vést smysluplnéjsi a védomé;jsi
Zivot. 102

Kdo tedy obdrzel tieti uroven dharmy? Velkou pecet, Méhiamudru, a
Diamantovou cestu pieddval Buddha tém z4klim, ktefi disponovali dostatecnou
otevienosti nevidét v ném ani boha, ani ¢lovéka, ale spatfovat v ném soucast, zrcadlo
sebe sama, své vlastni mysli.

Nejprve svym  posluchacim vysvétlil  nedualisticky pohled vzdjemné
podminénosti a prazdnoty vSech jevl a probudil v nich tak osvicené vlastnosti, které
jsou podstatou kazdého z nas. Pro dalsi rozvoj pouzival Buddha mnoho smysluplnych
metod, ty zistaly zachovany az dodnes jako Zivy odkaz pfedavani uceni z ucitele na

zaka. 103

101 NYDAHL, O., Jak se véci maji, kap. Diamantova cesta - vyuZziti vSech prostredk, s. 65 — 71.
102 Tamt., s. 65-71.
103 Tamt., s. 65-71.
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7.3 Meditace

Vsem cestam predchazi zékladni pfiprava mysli, kazdym piipravnym cvi¢enim
prolina motivace chtit se rozvijet pro dobro vSech bytosti. Diky témto meditacim se
mysl zbavuje prekdzejicich dojml a nahrazuje je dojmy smysluplnymi. Tradiéni Ctyti

ptipravnd meditacni cviceni nesou souhrnny nazev ngéndro.

7.3.1 Druhy meditace v buddhismu Diamantové cesty

Vadzrajana, Diamantova cesta, nabizi po skonceni pfipravnych cvic¢eni tfi mozné
cesty meditace vedouci k rozpoznani pravé podstaty mysli, a to: Cestu diavéry (Cestu
identifikace), ktera pracuje s oddanosti, Cestu metod pouzivajici metody na mnoha
urovnich, které stavi postupné jedna na druhé, a Cestu vhledu, ktera vyuziva zejména
zklidnéni mysli a jeji schopnosti jasného vidéni. Pravou mysl je tedy mozno rozpoznat
bud’ prostrednictvim diivéry v osviceni, prostiednictvim jeji vlastni sily anebo diky
jeji vlastni bdélosti. 1o

Kazda buddhistickd meditace ma dva zaklady - Sine, slouzi ke zklidnéni mysli,
jeji udrzeni na jednom misté. Vytvaii prostor mezi prozivajicim a proZitky, pravidelnym
cvi¢enim je mozno dosahnout odstupu od udalosti. Lhagthong ( vipasjana) - jakmile se
uklidni vlna dojmia v mysli, objevi se vysvobozujici vhled, vysvobozujici poznéni jevi
jako takovych, ze neexistuje ve skutecnosti zadné zranitelné "ja". Postupné dokazeme
tento stav mysli udrzet nejen v meditaci, ale 1 v bézném Zzivot¢.

Cesta davéry predstavuje diky tzv. meditaci na uéitele, ktery zastupuje Buddhu,

Tento druh meditace probouzi v praktikujicim nadosobni vlastnosti tim, ze klade
diraz na vyuzivani béznych kazdodennich situaci k rozpoznani dokonalosti "ted’ a
tady".

Typickym ptikladem meditace na ucitele je zdkladni meditace buddhismu
Diamantové cesty, Meditace na 16. Karmapu, ktera je praktikovana pfi spole¢nych

meditacich v centrech a je doporuovana praktikujicim zacatecnikim.

104 NYDAHL, 0., Jak se véci maji, kap. Metody v diamantové cesté, s. 71 -80.
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V ptipad¢ Cesty metod pouzival Buddha své télo v podobé forem ze svétla a
energii, meditace na tyto atributy ovliviiuji na nadosobni trovni vniméani celku. Mantry
(vibrace, ochranné zvuky) patii k buddhovskym aspektiim a oteviraji energetické drahy
zaka.

Meditace na svétlo vyzaduje rozsahlé zkuSenosti, zahrnuje ndro¢nd fyzicka
cviceni a jeji praktikovani je v naSich Zivotnich podminkach pomérmné slozité
(dlouhodobéa odosobnéni v osaméni, parova praxe apod.) Naproti tomu v Tibetu je
meditace na svétlo a energie rozsifenéjsi nez predesla meditace na ucitele.

Na Zapadé¢ jsou dnes dobfe znadmy a pouzivany nékteré ¢asti Cesty metod - silna
uklidiiujici mantra OM MANI PAME HUNG buddhy Avalokitésvary zdomacnéla po
celém svéte. Mnozi 1idé ji pouzivaji prosté proto, zZe se s ni citi dobfe, pro rozvoj téla,
fe¢i 1 mysli je vSak dobré znat také vyznam jednotlivych slabik - jejich vibrace
odstranuji negativni pocity.

Je patrné, ze buddhistické uceni plisobi ze zdpadniho pohledu stale ponékud cize a
je potieba mit dobrého ucitele, ktery ndm pomuze pochopit psychologické ucinky této
cesty a vyuzit spravné a smysluplné vSech metod, ponévadz jinak ziistava vSe jen na
povrchni Girovni zajmu o exotickou kulturu.[NY D]uos

Tutéz Groven poznani poskytuje praktikujicim o néco lehc¢i, avSak delsi Cesta
vhledu. Protoze nevyzaduje dlouhé meditace v ustrani nebo naro¢na fyzicka cviceni
jako zminéna Cesta metod, je jeji pouziti v modernim svété snazsi.

Mysl se v meditaci zklidni spo¢ivanim na dechu, néjakém jiném vnéjSim nebo
vnitinim objektu ¢i na nékteré form¢ Buddhy, a spontdnné se objevi jeji sila intuice a
moudrosti, kterd ndm pak ukazuje jevy nezkreslené a jasné jako ve vylesténém zrcadle.

Pfirozenym vyvrcholenim splynuti s ucitelem - guruem na Cesté duvéry, Cesté
metod i Cesté¢ vhledu je pohled Mahamudry, Velké peceti. Na této nejvyssi arovni
predal Buddha své uceni tak prosté a bezprostiedn¢, Ze neponechal zadny prostor pro
pochybnosti o tom, Ze ten, kdo se diva, pohled a vidéné jsou neoddélitelnou

jednotou.

105 NYDAHL, 0., Jak se véci maji, kap. Metody v diamantové cesté, s. 71 -80.
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Tato zkuSenost ménila a méni az dodnes kazdého, kdo se s nim setka. DuSevni
"nadCasového Stésti". Nade v§i pochybnost je pak skute¢nost, Ze tyto pocity pomahaji

¢lovéku zvladnout jakoukoli Zivotni situaci, pfijmout ji takovou, jaka je.

7.3.2 Meditace Phowa

JedineCnym piikladem praktického pouziti metod tibetského buddhismu je
meditace pfipravujici ¢lovéka na okamzik vlastni smrti, phowa. Phowa je soucasti
Cesty metod. Predchézeji ji dlouholeta piipravna cviceni.

Praxe Phowy zahrnuje pfenos mysli umirajiciho do osviceného védomi ve chvili
smrti. V zasad¢ je phowa meditaci, pfi niz Clovék vizualizuje buddhu nad hlavou
umirajiciho ¢i zemielého a z4dd o odpusténi jeho negativnich ¢ini a klidnou smirt.
Paprsky, které tryskaji z této piedstavy do mysli umirajiciho, ji zcela o€isti. Umirajici se
pak rozpousti do svétla a splyva s podstatou duchovni bytosti. Phowu je mozno

provadét také pro sebe samého.

8 Souéasnost tibetského buddhismu v Ceské republice a v
Tibetu

Je zfejmé, ze na Zapad¢ musi byt pfistup k buddhismu nutné odlisSny nez v
typicky buddhistickych zemi, v nichz funguje mniSska sangha a klastery, jejichz cilem
je zachovat Buddhovo uceni v co nej¢istsi podobé.

Nejinak je tomu na tizemi Ceské republiky, laiéti piivrzenci riznych smért
buddhismu se setkdvaji v centrech, zaméfenych podobné jako Centra BDC predevsim
na spole¢nou meditacni praxi a kde ziskavaji ptristup k Buddhovu uceni.

Prvni (a zatim jediny) buddhisticky chram v CR oteviela roku 2008 ve
Varnsdorfu vietnamskéa mensina naleZejici k theravadové tradici, dal$i ma tidajné vyrist
v Praze.

Zatim jedina stipa na tizemi Ceské republiky byla zpiistupnéna 14. 9. 2014 v
Ténovicich na Plzenisku Centrem buddhismu Diamantové cesty. Ténovice jsou jiz fadu

let mistem, kde se konaji pravidelné akce pod hlavickou Buddhismu Diamantové cesty
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v CR, zejména letni n&kolikadenni meditaéni kurzy s ucasti nékolika tisic buddhistii z
celého svéta.

V tradi¢nich buddhistickych zemich je mnohem vice soucasti bézného Zivota,
zahrnuje sice provadéni raznych nabozenskych rituald, ale meditaci, na kterou je kladen
v zapadnim buddhismu velky diiraz, se vénuji pfedevSim mnisi.

Situace je v tomto sméru ponc¢kud odlisnd v Tibetu, kde v dusledku tvrdych
represi Cinskych okupantii zaniklo mnoho klasterti, mnisi byli vyvrazdovani a Sifeni
dharmy bylo pokladano za trestny Cin.

Podle slov XIV. dalajlamy v jeho rodné zemi sice "zlistava vira pevna, ale
moznosti se v ni vzdélavat ubohé". Ptesto tvrdi, Ze pocit "byt buddhistou" je v
Tibetanech velmi silny, dokonce i mezi mladou generaci. Vira ptes tsili Cifiand o jeji
potlaceni a vymyceni zesilila.[DAL]J106

V podminkach zapadni spolecnosti se lidé vétSinou buddhismem inspiruji a vénuji
se ¢innostem, které vychdzeji z buddhistickych meditaci, aniz by se citili pfimo byt
buddhisty.

Prestoze buddhistickd dharma neuc¢i o Bohu a dusi tradicnim zptsobem a neveii
ve spasitele, dava odpovéd’ na vSechny problémy, které nelze pomoci téchto predstav
uspokojive vysvétlit. Buddhismus se predevsim svoji etikou nejvice ze vSech svétovych
duchovnich systémil ptiblizuje idedlu moderniho ¢loveka.

Je tieba ptedeslat, ze 1 kdyZz je buddhismus mozno studovat jako humanitni védu,
filosofii, psychologickou etiku, je mozno jej oznacovat za spoleCensky systém, formu
civilizace ¢i kultury - a ve vétSing piipadl je prave timto zpiisobem k nému na Zapadé
pfistupovano - v "tradi¢nich" buddhistickych zemich je to pfedevSim naboZenstvi,
chipané ovSem ve vyznamu "tcty k pravdé a zakonu".

Buddhova nauka radi véci provétovat, byt pozorni, ale odrazuje od toho, abychom
zavadéli do meditace koncepce - jasné vymezuje rozdil mezi premySlenim a
meditaci. Lidem, ktefi znaji buddhismus jen skrze studia, se Casto stava, ze zaménuji
meditaci s ki‘estanskou kontemplaci ¢ili rozjimanim, uvazovanim.

Lama Nydahl, XIV. dalajlama ani zadny z duchovnich vidct soucasného

buddhismu Diamantové cesty nepopird, Ze buddhismus a kiestanstvi nejsou totéz.

106 XIV. DALAJLAMA, O Tibetu a tibetském buddhismu, s. 114-115.
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Kfestanstvi vSak piedklada urcité pravdy jako dogmata - a tim samym zplsobem jsou
také pfijimadny - zatimco v buddhismu dostdvame odkazy, které ndm pomahaji
vybudovat si vlastni pfistup ke vSem jeviim, ned€li je na rozdil od vSech dualistickych
filosofii na jednoznaéné dobré a Spatné. [NYD]1or

Mysleni zépadni spolecnosti je dlouhodobé zaméfeno na utrpeni, proto mnohym
lidem stale vice vyhovuje kiest'anstvi - buddhismus je orientovan spiSe na §tésti...a také
na zdravy rozum.1os

Buddhismus se pravdépodobné nikdy nestane v Evropé masovym nabozenstvim,
protoZze se v ném citi dobie pouze lidé s pomérné vysokou Urovni nezavislosti, lidé
schopni ohodnotit sami sebe, coz neni mimochodem vibec snadné, a proto to vétSina
lidi radéji nechce, ze strachu z vnitini svobody, se kterou by si vlastné nevéd¢li rady.

Potiebu;ji se spise k nékomu nebo nécemu upinat, k nékomu, kdo jim bude fikat,
co maji délat, kdo je povede.

To je jeden divod, pro¢ kiestanstvi prolindinim buddhismu na Zapad neztrati
piili§ ze svych pozic. Dalsi prameni z tolerance buddhismu, ktery se nikdy ve své
historii nestal pfi¢inou zaniku jiného nabozenstvi.

Vétsina lidi na Zapadé se vénuje meditacim jako druhu relaxacni techniky, nebot
jim pfinaseji alespont docasnou tlevu od kazdodenniho stresu, vidi v nich posileni sebe
sama pro dalsi "boj" se spoleCnosti, s praci, se zivotem obecné. To je ale dle mého
nazoru zacCarovany kruh, zstdvame stale zajatci svého ega, svého ulpivani, svych
zazitych vzorcil chovani. Tedy extrém, ktery ve vysledku nikam nevede.

Podobné je to ovSem i naopak. Jak fika lama Ole Nydahl, dosahnout harmonie a
moudrosti bez meditace je sice mozZné, ale je to o poznani téZ$i. Praci s mysli pfirovnava
k tancicimu cloveku, pokud se mysl nachdzi v kazdodennim roztékaném stavu, je
obtizné s ni pracovat. Pokud se nam vSak podafti ji pomoci meditaci zklidnit, udrzet na
jednom misté, je mnohem leh¢i prozivat jeji nad¢asovou podstatu.[NYD2]10e

vvvvvv

predevS§im bychom neméli opomijet buddhisticky soucit ke vS§em bytostem, dotykat se

107 NYDAHL, O., Moudrost okamziku, s. 37.
108 Tamt., s. 45.
109 NYDAHL, O., Moudrost okamziku, s. 124.
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cloveka jako celku. Na rozdil od pfisné intelektudlniho ptistupu umoznuje takovy
postup 1épe zit 1 1épe zemfit.
Odkaz buddhismu diamantové cesty v Evropé musi zlstat prakticky a blizky

zivotu, jinak se z néj stane jen dal$i davka "opia pro lidstvo". 110

9 Mezinabozensky dialog a synkretismus

Zijeme v dobg, kdy se stava téma vzajemnych vztahii spole¢enskych a kulturnich i
mezinabozenskych naléhavéjsim nez kdy dfive, a tiebaze mnohé instituce uznavaji
potiebnost dialogu, realita byva casto odlisna.

Zejména mezindbozenské vztahy ptesahujici nutnou korektni pluralitu nejsou
V nasi spolecnosti jesté zdaleka samoziejmosti. Dialog je spole¢nym hledanim pravdy, a
neni tudiz mozny bez uznani, ze pravda ,,mého* nabozZenstvi je pouze dil¢i a je
doplnitelna dil¢imi pravdami ,,odjinud“.111 Rozhovor, z néhoz vyjdou zacastnéné strany
nezménény, je vlastné ,,paralelné vedenym monologem*.

Nepanuje - li shoda v oblasti doktrin a obtfadii, mizeme ji nalézt naptiklad
V podobné ndbozenské zkuSenosti, ta mize mit podobu sdilené nabozenské identity,
vicenabozenské pfislusnosti. Vyzkumim na téma ztotoznéni se s vice nez jednim
nabozenskym smérem se vénoval v letech 1993 - 1994 také esky sociolog Petr Sak. '

Vzhledem k tomu, ze v Zivoté jednotlivce nelze piesné urcit pomér zastoupeni
dil¢ich nabozenskych identit, pijde spiSe o nabozensky synkretismus, symbiozu Casti
prolinajicich se v jeden celek.

Miseni prvki naboZenstvi neni ni¢im neobvyklym, vzpomenme spojeni
buddhismu s animistickym bonem v Tibetu, ze spojeni izraelského néabozenstvi
s babylonskymi a perskymi prvky vzesel judaismus, Jezisiv zivotni ptib¢h je ve svém
raném podani spojenim néckolika piibehii z Tenachu, hebrejské Bible, s egyptskymi a
feckymi mysterijnimi bozstvy. 13
Zidovské koteny nebyly piekazkou stat se buddhistou napf. basniku Allenu

. . . Ny r sv . r . . 114
Ginsbergovi nebo spisovatelce, vadzrajanové mniSce jménem Pema Chodron.

110 NYDAHL, 0., Jak se véci maji, s. 71 -80.
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Nekteré kiestanské cirkve sice ptipousti dialog, ale zaroven ihned varuji pred
synkretismem - tyto obavy vychazeji ze skute¢nosti, Ze na rozdil od dialogu dochazi pfi
ném k miseni nabozenskych identit.

Prikladem praktického sdileni riznych podob nabozenského zivota predstavuje
Mnissky mezinaboZensky dialog. V ramci tohoto projektu se kiestansti mnisi
setkavaji s predstaviteli jinych naboZenstvi, pobyvaji v jejich komunitach, vstiebavaji
podnéty z praxe jogy, zenové buddhistické meditace apod., a zdroven i oni predavaji
néco z tradiéni kiestanské kontemplativni praxe. **°

Néabozenska identita by neméla byt posuzovana v kontextu vzijemné si
oponujicich mocenskych skupin, tak jako se jejich identita se v pribéhu d&jin méni, tak
bychom m¢éli i ndbozenskou identitu osob a komunit chépat jako promeénlivou a

dynamickou.*

111 STAMPACH, O.1., kfestansky mési¢nik Getsemany, roénik 185/Iéto 2007.
112 Tamt.
113 Tamt.
114 Tamt.
115 Tamt.
116 Tamt.
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10 Zaveér

Mt zajem o buddhismus =zacal vlastné prednaSkou pani profesorky
Demjan¢ukové "D&jiny nabozenstvi" v prvnim ro¢niku studia humanistiky na FF ZCU.

Jakkoli to zni naivng, méla jsem tehdy silny, témét opojny pocit, Ze jsem konecné
pojmenovala "to néco" uvnitt sebe, co ve mné od détstvi vyvolavalo odpor védomé
ublizit n¢jakému Zivému tvoru, co mné nutilo postavit se proti bezpravi, zastat se
slabsiho, ackoli jsem si tim vétSinou sama znaéné zkomplikovala Zivot.

Piiblizn€ pted rokem a pil jsem se rozhodla navstivit Centrum buddhismu
Diamantové cesty v Plzni. Zucastnila jsem se rozhovorl se ¢leny centra na téma
buddhismus a nékolika spole¢nych meditaci.

Byl to velmi pfijemné straveny Cas s lidmi, néktefi z nich byli uz néjakou dobu
"na cesté" a z jejich pohodového a vstficného chovani to bylo znat, avSak pravidelnou
navstévnici centra jsem se nestala, ddvam piednost meditacni praxi v soukromi.

Pied ¢asem jsem kdesi zaslechla poznamku, ze buddhismus znamend "nech to byt,
nech to plavat", ve své podstaté je pry buddhismus snaha zfici se odpovédnosti za své
chovani. To je vSak podobné nepochopeni podstaty Buddhova uceni jako ndzor, ze se
jedna o uceni pesimistické.

Vzdyt cilem Buddhovy nauky je vnimat pfitomny okamzik, jaky opravdu je,
neupinat se k minulosti ani k budoucnosti, byt plné pfitomen ted’ a tady, to je naopak

piikladem nanejvys zodpovédného pristupu k zivotu.
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Resumé

Buddhismus v Evropé - prolinani duchovnich tradic
Buddhismus Diamantové cesty v Ceské republice

Tato prace si kladla za cil popsat, jakym zptisobem dochazelo k postupnému
pronikani vychodnich duchovnich vlivii do kiestanské Evropy, a jsou - li tyto vlivy v
souladu nebo spise v rozporu se zapadni spiritualitou.

Prace poodhaluje historii buddhismu v CR pied a po roce 1989, mapuje vznik a ¢innost
center tibetského buddhismu Diamantové cesty, sméru, ktery si ziskal v Evropé a v CR
nejvice stoupencd.

Ve své praci se zaméfuji na duchovni praxi, meditacni techniky, pokusim se
nastinit, v ¢em se lisi praktikovani buddhismu v nasich zemépisnych a spolecenskych
podminkach, a v tradi¢nich buddhistickych zemich.

Studiem literatury, ale pfedev§im osobnim kontaktem jak s praktikujicimi buddhisty,
tak s lidmi vyznavajicimi ,,zivotni filosofii“ Vychodu se mi potvrdil pozitivni piinos
téchto vlivil v tradi¢ni evropské spole¢nosti.

Zjednodusené feceno, jsem piesvédcena, Ze i pro Evropana se buddhismus muze stat

navodem, jak ,,pouzivat zZivot*.

Resumé

Buddhismus in Europa - die Verschmelzung von geistigen Traditionen
Diamantweg-Buddhismus in der Tschechischen Republik

Ziel dieser Studie war zu beschreiben, wie eine allmihliche Eindringen der
Ostlichen spirituellen Einfliissen im christlichen Europa, und - falls diese Einfliisse
konsistente bzw. nicht mit westlichen Spiritualitét.

Das Werk zeigt die Geschichte des Buddhismus in der Tschechischen Republik
vor und nach 1989 untersucht die Einrichtung und den Betrieb des tibetischen
Buddhismus Diamantweg, Richtung, der in Europa und in der Tschechischen Republik
zu den Anhédngern gewonnen.

In meiner Arbeit konzentriere ich mich auf die spirituelle Praxis, Meditationstechniken,

versuchen, zu skizzieren, was anders ist die buddhistische Praxis in unserer
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geographischen und sozialen Bedingungen, und in der traditionellen buddhistischen
Landern.

Durch das Studium der Literatur, sondern auch der personliche Kontakt zu den beiden
buddhistische Praktizierende und mit Menschen, die sich verpflichtet,
"Lebensphilosophie" des Ostens werden, bestitigte ich den positiven Beitrag dieser
Einfliisse in den traditionellen europdischen Gesellschaft.

Im Grunde bin ich davon iiberzeugt, dass die Européer, Buddhismus kann Anweisungen

zum "Leben verwenden" passieren.
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