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1 0VOoD

Béhem studia na vysoké Skole se setkdvame s riznymi pohledy na podstatu
lidské psychiky. Kazd4 vyznamna psychologické Skola se snazi vysvétlit, jak se vyviji
a na jakych principech funguje lidskd dusSe. Kazda tato teorie osobnosti se zamétuje
na jiné hypotézy a snazi se vysvétlit dynamiku dusevnich procesu z riznych hledisek.
Mnozi badatel¢ zminuji jako prikopnika v oblasti teorie osobnosti pravé Sigmunda

Freuda a jeho psychoanalytickou Skolu.

Cilem mé bakalatské prace je ptiblizit Freudovu koncepci teorie lidské osobnosti
a zékladni body, z nichZ vychazi psychoanalyza. JelikoZ je Freudova teorie velice
obsahla, zamétuji se spiSe na zakladni hypotézy, snazim se piiblizit zakladni pojmy
a vychodiska, na kterych Freud teorii postavil. N&které prvky Freudovy teorie jsou
dodnes velice popularni a ve své dob¢ piesvéd¢ily mnoho badateld jit ve Freudovych
stopach. Hlavné Freudiv diraz na sexualitu a podstatu ¢lovéka, ktery je uz od raného
détstvi ovladan pudy, byl povazovan za revolu¢ni a setkal se také s vIinou masivni
kritiky. Ptesto vSak podnitil fadu védcu a psychologu k rozsifovani psychoanalytické
teorie. Ve své praci se téZ zaméiim na Freudovy blizké spolupracovniky, Carla Gustava
Junga a Alfreda Adlera, ktefi se béhem svého plisobeni od psychoanalyzy odklonili

a vytvorili vlastni psychologické skoly.

V prvni Casti prace usiluji o pfiblizeni postavy Sigmunda Freuda, vzniku
psychoanalyzy a zakladnich pojmu této teorie. Vénuji se fenoménu nevédomi, teorii
libida, Freudovu pohledu na neur6zu a metody jejiho 1é¢eni. Dale shrnuji tii etapy,
ve kterych se rozvijel Freuduv pohled na strukturu lidské osobnosti. Ve své préci
interpretuji také teorii psychosexuélniho vyvoje a jen stru¢né se zaméfuji na vyznam
snt, kterym se Freud vénoval v jednom ze svych nejznaméjsich d€l. Informace Cerpam
pievazné z Fredovych spist, z dila Prednasky k Uvodu do psychoanalyzy, z Novych
pfenasek k Gvodu do psychoanalyzy, z Vykladu snti a dalSich. Pouzivim rovnéz
sekundarni literaturu a to naptiklad Dg&jiny psychologie od Plhakové, dilo Sigmund
Freud, dobyvatel nevédomi od Cernouska, a kteorii psychosexualniho vyvoje

piedkladam i ¢lanek Nancy Chodorow s nazvem Freud on women.



V druhé c¢asti bakalaiské prace se zaméfuji na postavu C. G. Junga a ptiblizuji
zékladni myslenky analytické psychologie. Mym cilem je poukézat jak na shody
s psychoanalyzou, tak na rozdily, kterymi se od Freudovy teorie odklonil. | zde
interpretuji vyznam fenoménu nevédomi, nazory na podstatu libida, na slozky védomi
a védomé¢ funkce, ale také na vyvoj lidské osobnosti. V této €asti Cerpam prevazné
z n¢kolika Jungovych titult, ale priklanim se i k sekundarni literatute, a to ke knize

od Jolande Jacobi, Psychologie C. G. Junga.

V posledni ¢asti bakalatské prace piiblizuji vyznam teorie Alfreda Adlera a jeho
psychologické Skoly, individualni psychologie. I Adlerovy myslenky ohledné¢ motiva
lidského jednéni a podstaty lidské psychiky komparuji s Freudovou teorii. Zamétuji
se predevS§im na strukturu lidské osobnosti, jeji vyvoj a vliv socidlniho prostiedi
a vychovy na vyvoj osobnosti, ktery byl pro Adlerovu teorii obzvlast¢ dilezity. Zde
vychazim z Adlerovych d&l Porozuméni zivotu a Clovék jaky jest. Pouzivam téz
doplilujici sekundérni literaturu, a to pievazné dilo Adlerovskd teorie od Evy

Dreikursové-Fergusonove.

Rada bych, aby byla tato bakalaiska prace piinosem studentim filozofie
a psychologie, ktefi se chtéji zorientovat v prvnich vyznamnych nazorech na teorii
osobnosti. Zaroven usiluji o to, aby informace v této bakalaiské praci studentim
pomohly s porozuménim zakladnich pojmu téchto teorii a s pochopenim zakladnich

rozdilti v ndzorech tii nejvyznamnéjsich psychologt své doby.



2 SIGMUND FREUD A ZROD PSYCHOANALYZY

Sigmund Freud (1856-1939) se narodil v Piibofe na Moravé v zidovské rodiné
jako nejstarsi z osmi sourozencii. Rodina se zanedlouho piestéhovala do Vidné, kde
Freud stravil téméf cely zivot. Vystudoval medicinu, ptsobil ve videnské VSeobecné
nemocnici a také vustavu pro nervové nemocné, kam se sjizdéli lidé z nejvyssi
spolecnosti. Po stazi ve Francii u znamého psychiatra J. Charcota si zalozil vlastni
ordinaci a zapocal se vénovat psychopatologii a nervovym chorobam. Freud m¢l Stastné
manZelstvi, ze kterého vzeslo Sest déti. Nejmladsi dcera, Anna Freudova, §la v otcovych
Slépgjich a stala se vyznamnou analytickou. Po roce 1936 byla rodina pronasledovana
gestapem a o dva roky pozdé&ji odcestovala do Londyna, kde Freud zemiel na nasledky

rakoviny Gstni dutiny.!

Sigmund Freud se stal vyznamnou osobnosti v dé&jinach psychologie a jeho
velkym ptinosem byl pravé objev psychoanalyzy. Nebyl to pouze zptsob 1é¢by, Freud
ji povazoval za védecké hnuti, jehoz byl viidcem. Shromazd’oval kolem sebe skupinu

védct a 1ékait, kteii ho obdivovali a nasledovali jej.2

Psychoanalyza jako novy zptsob 1é¢by nervové nemocnych postupoval ¢asto
jinak nez klasicka medicina a Freud si byl védom velkého uskali, které skyta. Freud
popisoval psychoanalyzu jako 1é¢bu prostiednictvim slov, kdy pacient vypravi o svych
zazitcich a vzpominkach, 1ékai mu nasloucha a vysvétluje vyznam jeho prozitki. Freud
si uvédomoval poznamky svych kritiki a pochyby o tom, jak se da néco dokazat jen
slovy. Tvrdil vSak, Ze slova méla vzdy kouzelnou moc, a jsou nejdalezitéjSim
prostiedkem v komunikaci i ovliviiovani lidi. Oproti tehdejSi deskriptivni psychiatrii
chtél Freud psychoanalyzou poskytnout psychologicky zaklad pro nalezeni spole¢né
pudy, ktera je potieba k porozuméni souvislosti mezi psychickou a télesnou poruchou.?
Dle Plhakové sice psychoanalyza zprvu vznikla jako metoda psychoterapie, ale

postupné se stala rozsahlou koncepci lidské psychiky a jejino vyvoje.*

1 PLHAKOVA, A. Déjiny psychologie, s. 169-170.

2 MITCHELL, A. BLACKOVA, J. Freud a po Freudovi, s. 13.

3 FREUD, S. Pfedndsky k tvodu do psychoanalyzy, s. 13-18.
4 PLHAKOVA, A. Obecnd psychologie, s. 21.



3 ZAKLADNI POJMY PSYCHOANALYZY

Psychoanalyza se vyznacuje dvéma zasadnimi faktory. Prvnim znich je,
ze existuje nevédomé mysleni a nevédomé chténi. Dirazem na nevédomé dusevni
pochody a uznanim jejich dtilezitosti se psychoanalyza odklonila od tvrzeni, Ze to, co je
dusevni, je védomé. Freud védél, Ze timto objevem rozpoutal velkou zménu orientace
ve véde i v celém chapani svéta. Druhym faktorem psychoanalyzy je tvrzeni, Ze pudova
hnuti, kterd se daji oznacit jako sexualni, hraji nedocenénou roli ve vzniku nervovych
chorob. ,.Ba jesté¢ vic, Ze se tato sexudlni hnuti podileji na nejvysSich kulturnich,

uméleckych a spoledenskych vytvorech lidstva zptisobem, ktery nelze podcenovat.“>

3.1 NEVEDOMI

Dle Nakone¢ného, sdm Freud definoval psychoanalyzu jako védu o nevédomi.
Nevédomi se tedy stalo klicovym pojmem tohoto systému. Nevédomi je, jak uvadi
Nakonec¢ny, hlavni ¢initel dynamiky osobnosti a obsahuje vytésnéna piani a procesy,
které byly do nevédomi odsunuty, protoze pusobily vnitini psychicky konflikt.
Opérnym bodem psychoanalyzy je princip determinismu: vSechny projevy chovani maji
svou pri¢inu, ktera neni raciondlni a védoma4, nybrz se vyskytuje v nevédomi.” Drapela
piirovnava Freudiv pohled na osobnost k ledovci. Spi¢ka nad hladinou je védomi
a zbyla vétsina pod hladinou je nevédomi, kde se vyskytuji zkreslené ptedstavy a piani,

kterd vyrazné ovliviuji dusevni zivot ¢lovéka.®
3.2 TEORIE LIBIDA
Dalsim vyznamnym pilifem psychoanalyzy je tloha pudu a teorie libida. Freud

piedpoklada konstantnost psychické energie, coZ znamend, Ze psychika ma tendenci

vyvazovat mnozstvi energie v ni obsazené. Pokud se nahromadi velké mnoZstvi energie,

> FREUD, S. Pfedndsky k tvodu do psychoanalyzy, s. 18-19.
& NAKONECNY, M. Psychologie osobnosti, s. 277.

7 PLHAKOVA, A. Obecnd psychologie, s. 21.

8 DRAPELA, V. J. Pfehled teorii osobnosti, s. 21.



ma potiebu se dostat ven. Zdrojem této energie jsou pravé pudy. Freud rozlisuje kromé

sebezachovnych pudt pudy sexualni, jejichZ energetické slozce dal nazev libido.®

Pudy funguji na principu slasti, ktery je touhou po uspokojeni téchto pudi
a stietava se s principem reality, ktery zastupuje pozadavky spole¢nosti a také nase
ziskané moralni zasady. Lidské pudy jsou tedy v neustalém rozporu se skute¢nosti
a vlivem spoleénosti a moralky musi byt korigovany nebo dokonce potladovany.
Freud zdaraznuje, ze ¢lovek vstupujici do spolecnosti musi ptinést obét’ praveé v podobe
omezeni svych pudt a v podobé¢ sublimace, tedy odvedeni sexualnich pudii na jiné cile.
Timto omezenim ale mize vznikat labilita, protoze pudy nejsou nikdy zcela ovladnuté
a spolecnosti stale hrozi jejich nebezpec¢i. Proto se také domnival, Ze jeho nazory

spole¢nost odmita hlavné proto, Ze se snazi od téchto témat odvést pozornost.*!

Dle Cernouska byl Freud svym dirazem na sexuélni pud, téZ nazyvany Erds'?,
tercem kritiky a to hlavné z toho divodu, Ze jeho teorie libida nebyla tipln€ pochopena.
Cernousek vysvétluje, Ze libido ve Freudové teorii ma spise metaforicky vyznam
a nejedna se jen o sexualni aktivitu ¢lovéka, ale poukazuje na uréitou tvofivou silu
clovéka, na zivotni zdroj energie, ze které Cerpame veskerou zivotni vitalitu. Libido
nebo erotika zde maji vice vyznaml a poukazuji spiSe na lidské jednani, charakter

a formy vztahti mezi lidmi.™

3.2.1 DUALISTICKA TEORIE PUDU
V roce 1920 obohatil Freud svou teorii puda i o pud smrti a rozvinul tak

dualistickou teorii pudu. Jako zdroj energie uznal i lidskou agresivitu. Tvrdil,
ze vytéshovany nejsou jen sexualni pohnutky, ale taktéz destruktivni touhy, které jsou
Cloveéku vlastni. Snaha spole¢nosti omezit pudy uz nebyla shledavana jako vnucena,
nybrz jako dileZitd forma socialni ochrany pted ¢&lovékem samotnym.* Cilem
agresivnich pudii, které Freud nazyval Thanatos'®, je niceni a destrukce. Pfi rozvijeni
této teorie pfipustil, Ze domnénka, dle které je ¢lovek od ptirody dobry, je jen iluzi. Jako
dikaz uvad¢l existenci sadismu a masochismu, jako projevi, kde se misi pud sexualni

s pudem agresivnim. V dualistické teorii popsal jako vlastnost pudd touhu se opakovat,

9 PLHAKOVA, A. Déjiny psychologie, s. 170.

10 NAKONECNY, M. Psychologie osobnosti, s. 277.

1 FREUD, S. Pfedndsky k tvodu do psychoanalyzy, s. 19-20

12 Freud nazyval sexudlni pud Erds dle Feckého boha lasky.

13 CERNOUSEK, M. Sigmund Freud: dobyvatel nevédomi, s. 59-60.
14 MITCHELL, A., BLACKOVA, J. Freud a po Freudovi, s. 39.

5 Freud nazyval agresivni pud Thanatos dle feckého boha smrti.
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smrti ma snahu zménit vie zpét do anorganického stavu. Zivot ¢lovéka je tedy ovladan

témito dvéma pudy a jejich interakcemi.

Pudova podstata lidské bytosti vdzdna na pfirodu byla oblibenym tématem
romantismu a na prvni teorie o nevédomi a moci pudi poukazovali filosofové, jako byl
A. Schopenhauer nebo F. Nietzsche.l” Na osobnost Artura Schopenhauera se ve svém
dile odvolava i sdm Freud. ,(...) je tieba uvést vyznacné filosofy, pfedev§im velkého
myslitele Schopenhauera, jehoz nevédomou ,,vili“ je tieba postavit duSevnim pudim
psychoanalyzy na roven — ovSem téhoz myslitele, ktery nezapomenutelné diraznymi

slovy lidem piipomnél stale jesté podcetiovany vyznam jejich sexudlniho snazeni.*8

3.3 TEORIE NEUROZY A POSTUP PRI PSYCHOANALYZE

Po objeveni teorie libida pfipisoval Freud pudim hlavni vyznam v léCeni
neurotickych poruch, neurézu ptimo nazyval onemocnénim sexualni funkce. U pacienta
zalezi na tfech podminkach: jaké mnozstvi libida Se u né&j objevuje, jaké ma pacient
moznosti je uspokojit a jakym zplisobem prosel psychosexudlnim vyvojem. Nejvétsi
uplatnéni psychoanalyzy Freud nachazel ve skupiné neurdz, kde dochazelo ke konfliktu
mezi pudy sexudlnimi a pudy sebezachovy, tedy v ptipadech, kdy sexualni pud mohl
n¢jak ohrozit bezpeci Cloveéka (jeho J&) ¢i jeho sebeuctu. Pokud se tak stalo, doslo
k odporu, kdy Ja zatla¢ilo sexualni touhu zpét do nevédomi. Mnozstvi energie si vSak
muselo najit cestu k vybiti a vznikl tak neuroticky symptom. Pfi celém procesu sloZka
Ja nerozumi tomu, co se odehrava, citi se oslabeno a citi nesmysiné impulsy, které jsou
pro n¢&j cizi. To bylo pro Freuda dukazem, ze sloZka Ja neni nejsilnéj$im systémem,

naopak nedokaze nevédomé pudové impulsy dostateéné zkrotit. 9

Odpor, ktery brani vstupu nevédomych impulst do védomi, tedy zpusobi jejich

vytésneni. Stejny druh odporu se pak objevi i v analytické 1é¢bé, a to pii analytikové

16 FREUD, S., Nové fada pfedndasek k tvodu do psychoanalyzy, s. 85-88.
17 NAKONECNY, M. Psychologie osobnosti, s. 277-278.

18 FREUD, S. Spisy z let 1917-1920, s. 13.

1% Tamtéz, s. 8-13.



snaze uvést nevédomy pochod znovu do védomi.?® Kromé neurdzy se nevédomé
impulsy mohou projevovat také v dennich i no¢nich snech, v chybnych uUkonech

Elovéka (prefeknuti, zapomenuti, pieslechnuti).?!

3.3.1 METODA VOLNE ASOCIACE
Lékaiskym cilem psychoanalyzy je dovést pacienta ke znalosti nevédomych,

vytésnénych zazitkti a ptekonat odpor, ktery tomuto aktu predchdzi. Jde doslova
0 ,,uvédoméni nevédomého* a pievedeni patologického konfliktu na konflikt normalni.
Neni to ale jednoduchd cesta, nesta¢i pouze uhodnout pacientovo potlacené piani
a sdélit mu jej. Musime jej najit pfimo v mist¢ vzpominky a odstranit na tomto misté
vytésnéni. 22 Nez se ale k vysledku analytik dostane, je dilezity postup. Dle Cernouska
hrala vyznamnou roli nejen divéra pacienta, ale Freudem uZit4d metoda volné asociace.
Podstatou této metody je nepietrzity tok myslenek pacienta, ktery vyslovi i napady,
kterym sdm nerozumi, za které se stydi nebo je povaZzuje za absurdni. Nejedna se vSak
o lehky ukol, protoze je clov€k neustile pod kontrolou raciondlnich mechanismi.
A pravé projev odporu, jako je stud nebo strach, se pak stava voditkem pro nalezeni
jeho ptivodu a k jeho odstranéni.?® Kromé metody volné asociace praktikoval Freud

vlastni sebeanalyzu. Vysledkem této analyzy byla jeho nejznaméijsi kniha Vyklad snit.?*

3.3.2 PRENOS
ZvIastni situaci, ktera vznika pti psychoanalyze, je tzv. prenos. Lékat si v§ima,

7e pacientiiv zajem o jeho osobu podeziele zesilil. Nejprve se mu pacient dvoii, velmi
dobie spolupracuje a jeho stav se zaina zlepSovat. Tato situace se ale zanedlouho
zméni ve stagnaci. Freud vysvétluje, ze pacient béhem 1€¢by prenese své city na osobu
I¢kate. Jedna o nézné az eroticky zabarvené city castéjsi u Zen, nebo o nepfatelské
az agresivni city cast&jsi u muzi. Zde lékaf nemuze pacienta odmitnout, ani mu
vyhovét. Jeho ukolem je pacienta piesvédCit, Ze jeho city se netykaji piitomné situace,
ale prameni z n¢kdy drive proZité situace, a pomuze tyto city u pacienta zménit

ve vzpominky.®

Cernousek také podotyka, Ze prenos je druh mezilidského vztahu, bez kterého

by analyza nemohla vzniknout. Pacient si vytvoii k 1ékafi velmi divérny vztah, jelikoz

20 FREUD, S. Predndsky k tvodu do psychoanalyzy, s. 250.

21 pLHAKOVA, A. Obecnd psychologie, s. 21.

22 FREUD, S. Pfedndsky k uvodu do psychoanalyzy, s. 365-367.

23 CERNOUSEK, M. Sigmund Freud: dobyvatel nevédomi, s. 40-41.
2 Tamtéz, s. 29.

% Tamté, s. 366-373.



jenom s nim muze mluvit o svych skrytych obavach. V prubéhu 1é¢by na 1ékare prenasi
vztahy a fantazie ze svého Zivota. S pienosem se poji i protiprenos, coz je vztah 1ékaie
k pacientovi. I kdyz Iékat udrzuje pii 1é¢bé profesionalni neutralitu, vzajemnému vztahu

se dle Cernouska neubrani.?

Freud proto nazyval psychické poruchy, kde byla analyticka 1é¢ba mozna, jako
prrenosové neurdzy. Mezi tyto choroby fadil hlavné hysterii a nutkavou neurdzu.?’
Ostatni tézké formy nazyval neprenosovymi, jelikoZ naptiklad u psychozy nebo
schizofrenie neni pacient piistupny komunikaci typické pro psychoanalyzu.?®
»,Ve srovnani s ostatnimi metodami psychoterapie je psychoanalyza nade vSechnu
pochybnost nejucinnéjsi. Je to také spravedlivé, vzdyt vyzaduje nejvice namahy a
nejvice ¢asu; nepouzijeme ji u lehkych piipads; ve vhodnych piipadech mtizeme s jeji
pomoci odstranit poruchy a dosdhnout zmén, v jaké jsme se v piedanalytickych dobach

neodvaZovali ani doufat. M4 viak také velmi znatelné hranice.“?°

26 CERNOUSEK, M. Sigmund Freud: dobyvatel nevédomi, s. 93-95.

27 FREUD, S. Pfedndsky k tivodu do psychoanalyzy, s. 254.

28 CERNOUSEK, M. Sigmund Freud: dobyvatel nevédomi, s. 94.

2 FREUD, S. Novd Fada pfedndsek k tivodu do psychoanalyzy, s. 126.
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4 TRI ETAPY FREUDOVY TEORIE OSOBNOSTI

V této kapitole bych rada popsala tfi rozvijejici se Freudovy pohledy
na strukturu a slozeni systému lidské psychiky. Freud ve svych dilech postupné
objevoval nové problémy a zafazoval je do svého nazoru na fungovani mentalniho
aparatu. Psychoanalytik Joseph Sandler se svymi kolegy rozd¢lil Freudovy myslenky o
stavbé mentalniho aparatu do tii etap: model afekt-trauma, topograficky model a

strukturalni model lidské psychiky.*

4.1 MODEL AFEKT-TRAUMA

Model afekt-trauma zahrnuje Uplné pocatky psychoanalyzy. Freud tehdy
spolupracoval se svym kolegou Josefem Breuerem na studiu hysterie. Pii hysterii
se projevovaly télesné ptiznaky bez organické pticiny. Za pfi¢inu Freud oznacil
ulpivani na traumatech a vzpominkach na né. Breuer 1é¢il hysterii hypndzou, aZz pozdé&ji
zavedl Freud jako metodu 1é¢by psychoanalyzu.®! Freud uznavé, Ze 1é¢ba pomoci
hypnézy byla rychlejsi a jednodussi. Neméla vSak trvalejsi dopady, protoze lékat

se vyhnul existenci odporu a také nemohl poznat dynamiku tohoto onemocnéni.?

V etapé afekt-trauma byl Freudtiv model aparatu jednoduchy. Tvotily ho dvé
vrstvy, a to védomi a nevédomi. Hlavni funkce aparatu byla branit se nepfijemnym
afektim. V disledku néjakého psychického traumatu c¢loveék své afekty nezvladne
a vytlacuje je do nevédomi. Freud byl pfesvédcen, ze se jednd o rané vzpominky
z détstvi (vétSinou svedeni nebo zneuziti). VytlaGenim téchto myslenek, tzv. represi,
se hromadi energie, kterd si hledd cestu k vybiti skrze senzomotorické drahy, tzv.
konverze, a zptisobuje tak somatické ptiznaky hysterie.®® Freud tedy pomoci hypnézy
1é¢il pacienty tak, ze vratil jejich prozitky do védomi (tzv. abreakce). Ackoli z vySe

uvedenych diivodii tuto metodu opustil, méla na psychoanalyzu nepopiratelny vliv.3*

30 pLHAKOVA, A. Déjiny psychologie, s. 171.

31 NAKONECNY, M. Psychologie osobnosti, s. 278.

32 FREUD, S. Pfedndsky k tivodu do psychoanalyzy, s. 248.

33 pLHAKOVA, A. Dé&jiny psychologie, s. 171.

34 FONAGY, P., TARGET, M. Psychoanalytické teorie: Perspektivy z pohledu vyvojové psychopatologie, s.
49,



4.2 TOPOGRAFICKY MODEL LIDSKE PSYCHIKY

Topograficky (téz prostorovy) model se objevil v roce 1900 ve Freudové dile
Vyklad snti a zahrnuje uz tii vrstvy lidské psychiky: nevédomi, pfedvédomi a védomi.®
Dle Fonagyho a Targetové se v této dobé Freud zabyval pievazné pudy, jejich vlivem
na psychické pochody, na potlacena piani, ktera se vyjadiuji v nepiimé formé. Systém
nevédomi obsahuje pudova prani, sexualni a nékdy i destruktivni impulsy a jejich cil je
ukojeni a dosaZeni slasti. Freud uvadél, Ze v nevédomi se jedna o systém primarné
procesovy, tento zptisob mysleni se vyznacuje neorganizovanosti, nelogi¢nosti, opomiji

realitu a ¢as. Tento typ mysleni se podili i na tvorbé& snu.3®

Ve Vykladu sni Freud uvadi, Ze existuje nevédomi dvoji. Jedno je nedostupné
pro védomi a druhé, které nazyvd predvédomi, mize vzruchy po urCité uprave
do védomi vpustit. Pfedvédomi je tedy jakousi ochranou mezi nevédomim a
védomim.3’ Na prahu t&chto sousedicich mistnosti sidli cenzura, ktera vyhodnocuje, zda
jednotlivd hnuti pusti dale nebo je vytésni zpét do nevédomi. Stejna cenzura se
uplatiiuje
i pti tvorbé snu.® Predvédomi miize diky cenzufe transformovat nevédomé impulsy
do pfijatelnych forem, které teprve potom vstupuji do védomi. Jednim ze zpusobu
uspésné transformace je tzv. sublimace, ktera méni pudova hnuti do nesexudlni
a prijatelné podoby. V porovnani s nevédomim se ptedvédomi a védomi fidi principem

reality, tedy snaZi se co nejlépe piizpisobit projevy osobnosti vn&jsimu prostiedi.®

Systém védomi, ktery byl dle Freuda do té doby piecenovan, funguje jako
smyslovy organ, ktery vnima psychické kvality.*® Védomi ma hlavni funkci ve zvladani

reality a udrZzeni civilizovaného chovani. Oproti nevédomi je charakterizovano

35 pLHAKOVA, A. Obecnd psychologie, s. 49.

36 FONAGY, P., TARGET, M. Psychoanalytické teorie: Perspektivy z pohledu vyvojové psychopatologie, s.
50.

37 FREUD, S. Vyklad sndi, s. 369.

38 FREUD, S. Pfedndsky k tivodu do psychoanalyzy, s. 252.

39 PLHAKOVA, A. Dé&jiny psychologie, s. 172-173.

40 FREUD, S. Vyklad snd, s. 370.
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sekundarnimi procesy, coz znamend, Ze funguje na principu logiky, je racionalni a

organizované.*!

4.3 STRUKTURALNI MODEL LIDSKE PSYCHIKY

Divodem pro vytvoieni nového modelu vroce 1923 byl piedevSim objev
nevédomého pocitu viny, se kterym se Freud ¢asto setkaval a neshodoval se s modelem
topografickym. Strukturalni model lidské psychiky obsahuje tfi systémy: id (Ono), ego
(J&) a superego (Nadja).*?

4.3.11D
Oznaceni ,,id“ je anglicko-latinskym piekladem némeckého ,,es (ono) a jednd

se o zcela nevédomou strukturu.*® Dle Freuda jde o nedostupnou ¢4st nasi osobnosti.
,»Pokousime se vystihnout Ono pfirovndnimi, oznacujeme je jako jakysi chaos, kotel,
v némz se rizné vzruchy misi v prudkém varu.“** Id neni ostie ohrani¢eno od oblasti
somaticke, je pIné energie pochazejici z pudt a pudovych potieb. Neexistuje zde zadny
casovy sled, pfedstava prostoru ani logické zakony. Touzebné impulsy, které se nikdy
nedostaly do védomi, nebo byly vytésnény, jsou zde Vv podstaté napofad. Mohou byt
zbaveny své energie jedin¢ podstoupenim analyzy. Freud uvedl, Ze i ego a superego

¢asteéné funguji na nevédomé tirovni.*

4.3.2 EGO
»-E090“ je anglicky pteklad némeckého ,,ich“ (ja). Znamena to, Ze se nejvice blizi

tomu, co poznavame jako své ,,ja“. Ego vyrovnava tlaky z id a superega a je ze své vétsi
asti nevédomé.*® Ego dokaze byt obraceno ke vnéjsimu svétu a zaznamenavat jeho
podnéty, diky této funkci v ném vznika védomi. Dle Freuda ego funguje jako smyslovy
organ, ktery nejen ze vnima podnéty vnéjsi, ale i ty vnitini. Zajistuje tedy rovnovahu

mezi principem slasti a principem reality. ,,Mame-li se vyjadfit popularné, mizeme fici,

41 FONAGY, P., TARGET, M. Psychoanalytické teorie: Perspektivy z pohledu vyvojové psychopatologie, s.
51.

42 pLHAKOVA, A. Obecnd psychologie, s. 50.

43 FONAGY, P., TARGET, M. Psychoanalytické teorie: Perspektivy z pohledu vyvojové psychopatologie, s.
57.

4 FREUD, S. Novd Fada pfedndsek k uvodu do psychoanalyzy, s. 62.

4> Tamtéz, s. 62-63.

46 FONAGY, P., TARGET, M. Psychoanalytické teorie: Perspektivy z pohledu vyvojové psychopatologie, s.
57.
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7e Ja piedstavuje v duSevnim Zivoté rozum a rozvahu, Ono v$ak nezkrocené vasng.“*

| kdyZ se to muze zdat, ego neni z téchto struktur nejsilngjsi, naopak svou energii Cerpa

v Vv

superega a vnéjsiho svéta. Pokud se ego citi slabé a pod natlakem, brani se Gizkosti.*®

4.3.3. SUPEREGO
Freud zacal uvnitf osobnosti rozeznavat novou instanci. Nejprve ma tendenci

nazyvat ji svédomim, poté vSak jako svédomi uzna jen jednu jeji funkci a jako druhou
funkci uvede sebepozorovani. Tuto instanci nazve Nadjd neboli superego.
U melancholickych pacientli si v§iml ptfiznaku, kdy se pacient pii svém zachvatu bez
zjevnych pficin tyra tresty a patologicky jej trapi svédomi. Usoudil, ze mravni pocit
viny je zplisoben napétim mezi egem a superegem.*® Drapela vysvétluje, Ze Superego
obsahuje zvnitinéné zakazy, omezeni i pochvaly, které si dit¢ zapamatovalo diky
autoritdm pti vychové. Cast superega funguje védomé a tvoii ho védomé zvnitinéné
vzorce mravniho chovani. Cést funguje nevédomé a zahrnuje zvnitinéné vzorce b&hem
raného détstvi. ,,Superego lze definovat jako moralizujici silu v osobnosti, zaloZenou
na principu dokonalosti.“>° Superego je dle Freuda zdrojem viny a svédomi. Hlida ego
a hrozi mu tak, jako to dfive d¢lali rodice. Je tedy zdafenou identifikaci rodicovské

moralky a je i nositelem idealu naeho ega a dalsich vzord.>?

Tt systémy, které Freud popsal ve strukturdlnim modelu lidské psychiky,
nemaji zadné ostré hranice, ale jsou navzajem propojené. Ukolem psychoanalyzy je
v prvni fadé posilit ego, vymanit ho z ptilisné nadvlady superega a ziskat vice z

prostoru, které ovlada id.5?

4.3.4 OBRANNE MECHANISMY, VYTESNENI A SUBLIMACE
JelikoZ subsystém ego ma za Ukol vyrovnavat poZadavky a mnoZstvi energie

uvnitt celé struktury, méa k dispozici mechanismy, kterymi mize zabranit nebezpeci
a uzkosti. Tyto mechanismy jsou nevédomé. Patii mezi né napf. vytésnéni

a sublimace.®®

47 FREUD, S. Novd Fada pfedndsek k uvodu do psychoanalyzy, s. 63-64.
48 Tamtéy, s. 64-65.

4 Tamtéz, s. 51-53.

50 DRAPELA, V. J. Pfehled teorii osobnosti, s. 22-23.

51 FREUD, S. Pfedndsky k tivodu do psychoanalyzy, s. 52-55.

52 Tamtéz, s. 67.

53 DRAPELA, V. J. Pfehled teorii osobnosti, s. 27.
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Vytésneni je zatlaCeni nepfijatelné mysSlenky (vétSinou sexualni) zpét
do nevédomi. Vytésnénim ale problém neskonci, protoze energie libida zde ptetrva
a musi najit jinou cestu k uspokojeni. Napiiklad ¢loveék, ktery vytésni mySlenku
se sexudlnim kontextem, mize byt nesoustiedény a podrazdény. Cesta k uspéSnému

feseni je dostat myslenku na védomou trover.>

Sublimace je nazev pro situaci, kdy jsou touhy po uspokojeni ptevedeny
na jinou, nesexualni ¢innost. VétSinou jsou prevedeny do oblasti socialni. Freud vSak
dodava, Ze takova schopnost je dana kazdému jedinci v jiné mife.®® Cernousek uvadi,
ze pii sublimaci dochéazi k pfeméné pudové energii v duchovni, uméleckou nebo
védeckou cinnost. Je to vSak dlouhodoby proces, pii kterém je potieba Zzivotni

moudrosti a zku$enosti.>®

> Tamtéz.
55 FREUD, S. Pfedndsky k tivodu do psychoanalyzy, s. 292.
56 CERNOUSEK, M. Sigmund Freud: dobyvatel nevédomi, s. 79-80.
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5 TEORIE PSYCHOSEXUALNIHO VYVOJE

Clovék ovladany pudovymi pohnutkami musi od narozeni &elit jejich natlaku
a snaze po uspokojeni. Spole¢nost a kultura se vSak snazi jejich projevy potlacit. Freud
zformuloval nazor na psychosexudlni vyvoj, ve kterém predpokladal, Zze uz od veéku
kojence je ¢lovek ovladan sexualnimi pudy. Freud uzival sice nazvu sexudlni pudy,
avSak slovo ,,sexudlni® pojimal spiSe jako ,télesn¢ slastné“. Podle télesné oblasti,
ve které se vurcitém véku objevuje slast, rozdéluje Freud obdobi rtuzna obdobi
psychosexualniho vyvoje. Zvladnuti konfliktu mezi pudy a védomim v konkrétnim

stadiu potom rozhoduje o budoucim vyvoji osobnosti jedince.®’

5.1 OBDOBI ORALNI

Dle Freuda se prvni sexualni hnuti objevuje jiz u kojence. Objevuje se pfi aktu
pfijimani potravy, tedy pfi sani matéina prsu. Kojenec pocit'uje slast, a i kdyz neni hnan
pocitem hladu, vyZaduje opakovani tohoto aktu. Kojenec dochazi k uspokojeni pii aktu
dumlani. ,,Pfi¢inu této slasti 1ze vidét jediné v drazdéni ustni a retni oblasti; nazyvame je
oblastmi erotogennimi, a slast, které se dosahuje dumlanim, oznacujeme jako slast
sexualni.“®® Prvnim objektem libida je mat¢in prs. Po odstaveni dité hleda jiné objekty,
naptiklad vlastni prst nebo jiné predméty, které cuca nebo kouse. Dulezitymi znaky
infantilni sexuality jsou dle Freuda uspokojovani organickych potieb a autoeroticky raz.
To znamena, Ze dité hleda k uspokojeni objekt na vlastnim téle.>® Cernousek dodéava,
Ze vznikajici autoerotismus je pak v budoucnu zdrojem vSech aktivit sebeuspokojovani.
VSechny navyky, které se vytvati v tomto obdobi, se objevuji i v dospélosti. Zalezi vzdy
na tom, zda byl jedinec vtéto fazi vyvoje dostate¢né uspokojovan nebo naopak

frustrovan.®°

Dle Fonagyho a Targetové se oralni stadium dé€li na prvotni, kdy je zdrojem
slasti s&ni a pozdéjsi |, sadisticko-oralni*‘, kdy je zdrojem slasti kouséani. Dle tohoto

rozdéleni popisuji dva typy oralni osobnosti. U prvniho typu se setkdme s pasivitou

57 FONAGY, P., TARGET, M. Psychoanalytické teorie: Perspektivy z pohledu vyvojové psychopatologie, s.
52.

8 FREUD, S. Pfedndsky k uvodu do psychoanalyzy, s. 265-266.

5 Tamtéz.

6 CERNOUSEK, M. Sigmund Freud: dobyvatel nevédomi, s. 63.
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a relaxaci, tedy pretrvava slast z toho, Ze matka drZi kojence u prsu. Druhym typem je

agresivni a aktivni osobnost, u niz pietrvala slast z kousani.®!

5.2 OBDOBIi ANALNI

Brzy poté dité zacne pocitovat slast spojenou S vymeSovanim, dalsi obdobi proto
Freud nazval obdobim anélnim. Ditéti tento akt vyprazdnéni, at’ uz jde o mo¢ nebo
o stolici, zpasobuje slast. Zde ale pfichazi zasadni postoj vychovy, kdy je ditéti
zakazano vymeéSovat dle libosti, ale jen kdyz to urci rodice. ,,Zde poprvé mé zaménit
slast za spoledenskou distojnost.“®? Dité viak nebere sviij vymések s odporem, nybrz

jako &ast svého téla nebo jako dar, kterym chce obdarovat ostatni.®®

| proZitky ztohoto obdobi se dle Freuda dostavaji do dospélosti. Napiiklad
osoby, které nesnesou potradek a vyhledavaji chaos, v sobé maji stile infantilni
pohnutky anélniho charakteru. Naopak velmi pofadkumilovni lidé v sobé nesou obranu

proti témto pohnutkam a veskera $pina je proto dési.®*

5.3 OBDOBI FALICKE

Od tietiho roku véku se dité za¢ina zajimat o vlastni genitalie a poznava rozdily
druhého pohlavi. U chlapct se objevuje kastracni komplex, ktery pochéazi ze zjisténi,
ze dévcata penis nemaji a zaroven ze strachu, Ze jim bude penis odnat. Divka také
prochazi komplexem, ktery se vSak odliSuje od kastra¢niho. V tomto véku také ptichazi
dit¢ s prvnimi dotazy, odkud pfichazeji déti. Vyhybavé odpovédi rodict ale dité

neuspokoji, citi k nim zast’ a osamostatni se v hledani této odpoveédi.

Velmi zajimavou ¢asti, ktera vrcholi v tomto obdobi, je Freudem nazyvany
oidipsky komplex (téZ oidipovsky).®® Jak nazev napovida, Freud se nechal inspirovat
feckou povésti o krali Oidipovi. Oidipus unikal svému osudu- zabit svého otce a vzit si

za Zzenu svou matku. Svému osudu vSak uniknout nedokazal.®® V ptipadé oidipovského

61 FONAGY, P., TARGET, M. Psychoanalytické teorie: Perspektivy z pohledu vyvojové psychopatologie, s.
52.

62 FREUD, S. Pfedndsky k uvodu do psychoanalyzy, s. 266-267.

83 Tamtéz.

6 MITCHELL, A., BLACKOVA, J. Freud a po Freudovi, s. 35.

85 FREUD, S. Pfedndsky k uvodu do psychoanalyzy, s. 268-279.

66 Tamtéz, s. 280.
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komplexu tedy dochazi u malého chlapce k rozvinuti silného vztahu k matce, na kterou
se upind jako na sexudlni objekt. K otci proto zaujme nepiatelsky postoj. Slibuje matce,
Ze se sni oZzeni a v otci citi svého soka. Chlapec vyZaduje, aby mohl byt pfitomen
u vSech aktivit matky, napiiklad pifi koupani nebo nocovani. Dité vtomto obdobi
vykazuje tzv. ambivalentni city, kdy rodic¢e opa¢ného pohlavi zaroven miluje a zaroven

Vv ném citi nepfitele.®’

U divek probiha dle Freudovy teorie oidipsky komplex jednodudeji nez
u chlapci. Misto kastra¢niho komplexu se u divky projevuje tzv. zavist penisu. Tato
faze vyusti v oidipsky komplex, kdy divka citi naklonnost ke svému otci. Jak ale
vysvétluje Chodorow, nejde o formu sexudlni touhy, ale spiSe o ptani mit s otcem dité.
Nejlépe tedy chlapce, ktery by mél vytouzeny penis, ktery divka postrada. Jelikoz
se divka nemusi bat kastrace, oidipovsky komplex neni u divky nikdy zcela vytésnén.
| kdyZ je divka vychovou vedena k opousténi pfani z oidipského obdobi, probiha tato
zména jesSte dlouhou dobu. Proto se dle Freuda u divky nikdy nevytvofi tak silné
superego jako u chlapce. Chodorow uvadi Freudovou myslenku, Ze vedlejSim
produktem zavisti penisu, je matei'ska laska v dospélosti.®® V tomto bodé si byl Freud
védom ostré kritiky. ,,(...) Nadja nemtze dosahnout oné sily a nezavislosti, v nichZ tkvi
jeho kulturni vyznam — a feministé neradi slysi, poukazuje-li se na to, jak se tento
moment projevuje na praimémém Zenském charakteru.“® Drapela dopliuje, Ze u dévcat

se toto obdobi téZ nazyva Eléktiin komplex.™

Ukonceni oidipského komplexu u chlapcti probiha tak, Ze se chlapec vzda
sexualni touhy po matce, jelikoz se u n&j plné rozvine kastra¢ni komplex. Ze strachu
o sviij penis vytésni oidipsky komplex a misto n&j se zformuje chlapcovo superego.’
Konec oidipského komplexu je tudiz dilezity pro vznik superega. Probih4 identifikace
neboli ztotoznéni s chovanim a hodnotami svého rodice, naptiklad chlapec chce byt

jako jeho otec. Béhem vyvoje pak Superego pfijima i ostatni vzory. 2

67 FREUD, S. Pfedndsky k uvodu do psychoanalyzy, s. 279-283.

68 CHODOROW, N. Freud on women, in NEU, J. The Cambridge Companion to Freud, s. 225-226.
8 FREUD, S. Novd Fada pfedndsek k tivodu do psychoanalyzy, s. 106.

7O DRAPELA, V. J. Pfehled teorii osobnosti, s. 26.

"L FREUD, S. Novd Fada pfedndsek k tivodu do psychoanalyzy, s. 106.

72 Tamtés, s. 54-55.
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5.4 OBDOBI LATENCE

V obdobi $kolniho véku ditéte, Freud udava vék mezi Sestym a osmym rokem, je
postup sexualniho libida pozastaven. Freud nazyva toto obdobi latentnim. Sexudlni
impulsy nejsou aktivni a dojde k tzv. infantilni amnézii, coZz znamena zapomenuti

ranych prozitk(i. Psychoanalyza se snai pravé tyto vzpominky znovu probudit.”

5.5 OBDOBI GENITALNI

Genitalni obdobi propukd v pubertalnim véku a je zavéreCnou fazi pred dospélosti.

Libido zde vystupuje s novou energii a Elovék proziva skuteéné erotické vztahy.’

5.6 FIXACE A REGRESE

V souvislosti s teorii psychosexualniho vyvoje Freud formuloval dva zakladni
problémy. Jednim z nich je setrvani ¢asti sexualni tendence v daném stadiu. Tento jev
nazyva fixaci. Druhym je ptipad, kdy sice jedinec projde vyvojem, ale v ur¢itém bodé
vyskytuje ve dvou podobach, bud’ je to ndvrat k ranym libidoznim objektliim nebo
navrat k celkové orientaci na ran&jsi stupen. Freud tvrdi, ze obé podoby se vyskytuji
u pienosovych neurdz.”™ Dal$im popisovanym jevem je také narcismus, kdy se libido
odvrati od objekti k sobé samému. Freud pfedpokladd, Ze nejde o zadny vyjimecny
stav, ale Ze je odkazem na puvodni stav, kdy se jedinec uspokojoval autoeroticky.

Z puvodniho narcismu se tedy vyviji laska k ostatnim objektim. "

3 FREUD, S. Pfedndsky k tivodu do psychoanalyzy, s. 276.

74 DRAPELA, V. J. Pfehled teorii osobnosti, s. 26.

7S FREUD, S. Pfedndsky k uvodu do psychoanalyzy, s. 287-289.
76 Tamtéz, s. 349.
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6 VYZNAM SNU

Pro Freuda, ale zaroven i pro Junga a Adlera byly sny jednim z pfistupt
do lidského nevédomi. Ve snech figuruji nevédomé obsahy v riznych podobach. Freud,
Jung i Adler se tedy vénovali vykladu sni. Vyznam sni jako takovy by vsak tvoril
samostatnou préci, jelikoz koncepce vSech tii jmenovanych je velmi obsédhla. Zminim

se tedy jen stru¢né o zdkladnich myslenkach ohledné sn.

Dle Cernouska se Freudiiv Vyklad smi stal nejvyznamnéj$im a nejcitovangjsim
dilem v psychologii 20. stoleti. Krom¢ toho jim Freud polozil zakladni kamen
psychoanalyzy. Vedle dulezitych poznatkt z oblasti snui dilo obsahuje Freudovu vlastni
analyzu, jelikoz se ¢asto inspiroval sny vlastnimi.”” Technika vykladu snu byla
pro Freuda urcitou pripravou pro psychoanalyzu, shledaval totiz podobnost mezi snem
a neurotickym symptomem.’® Freud pfisel stvrzenim, Ze sen je splnénim pfani.
,,Je plnopravnym psychickym tkazem, a to splnénim piani; 1ze ho v¢lenit do souvislosti
duSevnich ukonli bdéni, kterym rozumime; vytvofila jej velmi slozitd duSevni
¢innost.“’® Freud striktné rozdéloval sen zjevny, tedy ten, ktery se nam zda, a sen
latentni, coZ je jeho pravy, ale skryty smysl. Sen dle n&j ¢erpa sviij obsah z prozitki
poslednich dnti, vybira sviij obsah i z nepodstatnych informaci a dokaze pouZit i davné

vzpominky z détstvi.°

Vyznamnou roli pfi tvorbé snu hraje symbolika. Freud ptedpokladal, ze sen
pouziva symboliku ke znazornéni latentnich myslenek a nevédomych pudovych piani.
Symbolika se nevyskytuje jen ve snech, ale pochazi hlavné z lidového folkléru, rceni,
vtiptl a povésti riznych narodi. Freud vysvétlil nékolik symbold, tykajici se sexualniho
zivota. Naptiklad tvrdil, Ze podlouhlé piedméty, jako hole, destniky, kmen stromu nebo
riizné ostré zbrané jsou symbolem pro muzské piirozeni. ,,Zenskému pohlavnimu dstroji
odpovidaji krabice, bedny, skiin€, pouzdra, kamna, ale téz jeskyné, lod¢ a vSechny
druhy nadob. 8!

77 CERNOUSEK, M. Sigmund Freud: dobyvatel nevédomi, s. 51-56.
78 FREUD, S. Pfedndsky k tivodu do psychoanalyzy, s. 71-96.

7 FREUD, S. Vyklad sndi, s. 78.

80 Tamtéz, s. 103.

81 FREUD, S. Vyklad snd, s. 213-215.

18



Jung na rozdil od Freuda zdlraziuje findlni pojeti snu a na misto pfiCiny jej
zajima, co nam ma sen naznait a na co ma upozornit. Stejny pfistup je patrny
1 na pojeti snové symboliky. Freud ptedpokladd, ze kazdy symbol mé sviij jasny
vyznam. Napiiklad vSechny podlouhlé pfedméty pro né&j maji vyznam muzského
pohlavniho organu. Ve finalnim pojeti nema symbol pevny vyznam, tedy kazdy snovy
obraz s podlouhlym pfedmétem by mél jiny vyznam, podle toho, o ¢em nas chce
poucit.®? Zatimco Freud se snazil najit a vylozit latentni snové myslenky, pro Junga byl
urCujici zjevny obsah snu. Uzival pti vykladu metody amplifikace, kdy jednotlivé
symboly a motivy ve snu rozSifoval motivy piibuznymi pomoci asociace. Od volné
asociace se tato metoda odliSovala tim, Ze navrhy zde vynaSel i sdm analytik. Oproti
tomu pouZzival Freud reduktivni metodu, kdy v pietvofeném obsahu zpé&tné hledal obsah

puvodni.®

Adler nevidél rozdil mezi dennim a no¢nim snem. U obou piedchéazi urcité
pochybnosti nebo problém, ktery jedince tizi a nevi si snim rady. Sny tedy maji
poskytnout feseni, které podporuje zivotni styl daného ¢loveka, ackoli neni v souladu se
zdravym rozumem. Sny probouzi emoce, které pak ve dne provazeji feSeni problému.
Pokud se ¢lovéku v bdélém zivoté dafi uskute¢fiovat touhu po nadiazenosti v souladu
S pocitem soundlezitosti, sny se u néj nevyskytuji tak casto, jelikoz aktudln¢ nemé zadny

nevyfeseny Zivotni problém.®*

82 JUNG, C. G. Vybor z dila I.; Zdkladni otdzky analytické psychologie a psychoterapie v praxi, s. 171-172.
8 JACOBI, J. Psychologie C. G. Junga, s. 90-93.
84 pLHAKOVA, A. Spdnek a snéni, s. 192-193
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7 TEORIE OSOBNOSTI DLE C. G. JUNGA A JEJi
POROVNANI S FREUDOVOU TEORII

Carl Gustav Jung (1875-1961) byl Svycarsky psychiatr, ktery patiil do uzkého
psychoanalytického kruhu. Byl nejen kolegou, ale i pfitelem Sigmunda Freuda, ktery
jej, jak piSe Plhakova, pokladal za ,korunniho prince* psychoanalyzy. V roce 1912
se vSak oba nazorové rozesli a Jung vypracoval svou koncepci, nazvanou analyticka
psychologie.®® Jung byl silné ovlivnén spiritualismem. Kritizoval hlavné Freudovo
neporozuméni nabozenstvi a opomijeni duchovna. Dle Junga Freud nechtél pfijmout

nic, co K teorii lidské psychiky nabizela filosofie a nabozenstvi.®

Drapela tvrdi, Ze se Jung nezabyval jen psychologii, ale pravé také filozofii,
antropologii nebo mytologii. Jeho nazory ovlivnila i pozorovani domorodych
a indianskych kmend. Casto proto ve svych teoriich vysvétluje jeden pojem z riiznych
hledisek a mnozi psychologové povaZovali jeho nazory za piili§ sloZité. Oproti
Freudové psychoanalyze, kde je diraz na sexualitu a oproti Adlerové teorii, kde se
nachazi spoleCensky duraz, postrada analytickd psychologie toto jednotici jadro.

psyché.®’

Ackoli vychazel Jung z psychoanalyzy, miizeme v jeho teoriich postihnout rtizné
odchylky nebo rozsiteni nékterych hlavnich témat. V prvni fadé Jung odmita sexualitu
jako nejsilngjsi pud, ktery ovlada psychicky zivot. Uznava existenci dalSich, stejné
dulezitych faktord. Uvadi naptiklad faktor duchovni a naboZensky, ktery je pro ¢lovéka
velmi podstatny. Oproti Freudovu kauzalnimu pojeti Jung preferuje pojeti finalni, coz
znamena, Ze misto piiciny hleda v symbolech nevédomi ur¢ité cilové zaméfeni a naznak
budouciho vyvoje. Jednim z dtivodi, pro¢ Jung tolik nezdirazioval sexualitu, byl jeho
zivot na venkove, kde vyristal. Sexualitu bral jako néco piirozeného, tudiz ji nevénoval

takovou pozornost jako Freud.®® Jung rozsifil teorii nevédomi, libida a jeho finalni

8 PLHAKOVA, A. Dé&jiny psychologie, s. 191.

8 SCHWARTZ, J. Déjiny psychoanalyzy, s. 98-99.

87 DRAPELA, V. J. Pfehled teorii osobnosti, s. 31-32.

8 JACOBI, J. Psychologie C. G. Junga, s. 67-74.

8 JUNG, C. G., Analytickd psychologie: Jeji teorie a praxe, s. 135-138.
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pojeti je viditelné v jeho n&zorech na vyvoj osobnosti a na vykladu snd. Zakladni body
Jungovy teorie a odliSnosti od psychoanalyzy popisi v nésledujicich kapitolach.

7.1 NEVEDOMI

Prvni odliSnost mezi Freudovou a Jungovou teorii miZzeme zpozorovat
u fenoménu nevédomi. Zatimco u Freuda bylo nevédomi jakymsi ulozistém
vytésnénych a zapomenutych obsaht, Jung teorii nevédomi rozsifil. RozliSoval osobni
nevédomi, které pochazi z individualni zkuSenosti ¢lovéka a tvoii povrchovou vrstvu
nevédomi. Druhou, hlubsi vrstvu nazval Jung kolektivnim nevédomim. Tato vrstva je
vrozenda a vSeobecna, protoze obsahuje vzorce chovani vlastni vsem lidem. Rozdil mezi
osobnim a kolektivnim nevédomim se tedy tyka jejich obsahi. ,,Obsahy osobniho
nevédomi jsou v podstaté takzvané citove zabarvené komplexy, které tvoii osobni
intimitu dusevniho Zivota. Obsahy kolektivniho nevédomi jsou takzvané archetypy.**
Jung stejné jako Freud tvrdil, Ze nevédomi ma vétsi moc nez védomi. Predstavoval
si psychiku jako zemékouli, kde nevédomi tvofi oceany, a védomi jsou jen ostrovy
a kontinenty. Nevédomi tedy pro Junga neni jen o vytésnéném obsahu, ale je to i zdroj

népadt a umélecké tvorby. %

Jung dale tvrdi, ze pocatek lidského Zivota a v podstaté celé détstvi je nevédomé.
Védomi je jen prerusovany stav a ¢loveék velkou cast zivota stravi nevédomé. Z téchto
ptedpokladi vyvozuje, ze védomi vznika z nevédomi. Oproti tomu Freud zastaval spise
nazor opaény a odvozoval nevédomi z védomi.®? Jung také dodava, Ze nevédomi je
relativni pojem. ,,Neexistuje nic jednoznacné nevédomého; neni to jen piitomno
ve védomé psyché za urcitych okolnosti. Mizete mit velmi rizné myslenky o tom, pro¢
je n&jaka véc znama z urcitého hlediska a neznama z jiného hlediska. Jedinou vyjimkou,
kterou délam, je mytologicky vzorec, ktery je zcela nevédomy, coz mohu dolozit
fakty.“3

7.1.1 KOMPLEXY
Komplex je jakymsi prulomem do védomi ¢lovéka. Jednd se o psychicky faktor

nabity energii, ktera se dostane do védomi a mize zpisobit nutkavé jednani a mysleni.

% JUNG, C. G. Vybor z dila Il.: Archetypy a nevédomi, s. 97-98.

91 pUSKAROVA, M. Tajemstvi milosti, s. 31-32.

92 JUNG, C. G., Analytickd psychologie: Jeji teorie a praxe, s. 18-20
3 Tamtés, s. 72-73
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Ve védomi plsobi jako cizi téleso a ma jistou autonomii, neni tedy zcela zavislé
na védomych pochodech. ,,MiZeme dnes asi povaZzovat za potvrzenou hypotézu, Ze
komplexy jsou odstépenymi castmi psyché. Etiologie jejich pivodu je Casto takzvané
trauma, emocni Sok nebo néco podobného, ¢im se odstépil kus psyché. Jednou z
nejcastéjSich pfic¢in je moralni konflikt, ktery ma svou posledni pfic¢inu ve zdanlivé
nemoznosti pfijmout lidskou povahu v jejim celku. Tato nemoZnost piedpoklada
bezprostifedni rozstépeni, nezavisle na tom, zda o tom védomi vazané na ja vi nebo

ne.“%

Komplexy se vyskytuji u viech lidi, jejich prikladem jsou chybné ukony, o nichz
se zminoval jiz Sigmund Freud. Dle Jacobi nemusi jit jen o komplex ménécennosti.
Nekteré komplexy jsou dulezité pro motivaci lidského jednéni. Podle obsahu tedy Jung
délil komplexy na zdravé a chorobné. Pravé pii psychoterapii mize ¢lovék zjistit
vyznam daneho komplexu a také jej v sobé vyiesit. Jung praktikoval asociacni metodu,
kdy byla pacientovi diktovana tzv. podnétova slova a pacient mél na né reagovat tzv.
reakcnimi slovy. Poté mél tato slova zopakovat a délka reakéni doby nasledn¢ prozradila

vztah pacienta k danému komplexu.®

7.1.2 ARCHETYPY
Na rozdil od obsahti osobniho nevédomi, které figurovaly urcCity ¢as ve védomi,

z n¢hoz pak byly vytésnény, obsahy kolektivniho nevédomi nikdy védomé nebyly. Tyto
obsahy jsou dédi¢né a Jung je ve své teorii nazyva archetypy. Uvadi také, Ze archetypy
se jiz objevily v jinych vé&dnich oborech, v mytologii nebo v oblasti srovnavaci
religionistiky, jen pod jinymi nazvy. Podobnost vid¢él Jung sinstinkty a tvrdil,
7e archetypy jsou nevédomé obrazy instinkt(i.®® Mimo to zdfirazioval Jung jeden jejich
hlavni aspekt, tim je tzv. numindzni charakter, coZ je magicky nebo duchovni zazitek
pii jejich zobrazeni. Archetypy se objevuji ve snech, fantaziich a jejich numindzni
charakter zptisobuje mystické piedstavy. Jung uvadi, ze archetypy tvoii zaklad ducha

a proto jsou jadrem v3ech nabozenstvi.%’

Jacobi vysvétluje archetypy jako zdédéné vzorce psychickych funkci, stejné

vrozené jako naptiklad zpusob, jak se lihne kufe z vajicka. Jsou podobné Platdnovym

9 JUNG, C. G. Vybor z dila I.: Zdkladni otdzky analytické psychologie a psychoterapie v praxi, s. 246-248.
% JACOBI, J. Psychologie C. G. Junga, s. 45-48.

% JUNG, C. G. Vybor z dila Il.; Archetypy a nevédomi, s. 147-149.

% Tamté, s. 60-61.
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idejim, ale s rozdilem, Zze idea byla praobrazem nééeho dokonalého, kdezto archetypy
zahrnuji svétlou i temnou stranku véci. Uréujici je u nich forma, nikoli obsah.%
Archetypy maji tedy mytologicky charakter a jsou to vzorce vlastni lidem obecné.
Archetypy dle Junga tvofi nejhlubsi vrstvu nevédomi, kde jsou vSichni lidé stejni. Jung
vysvétluje, ze stejné jako jsou vSichni lidé anatomicky shodni, existuje i zakladni
podobnost psyché. Tuto podobnost zpozoroval Jung pii zkoumani psychologie
primitivnich narodi.®® Je tolik archetypt, kolik je typickych situaci v Zivoté.
Nekonecné opakovani vstipilo tyto zkuSenosti do psychické konstituce nikoli ve forme
obrazi, jez by byly naplnény obsahem, nybrz zprvu pouze jako formy bez obsahu, které
toliko pfedstavuji moznost urcitého typu chépani a jednani. Kdyz se v zivoté ptihodi
néco, co odpovida archetypu, archetyp se zaktivizuje a nastupuje jako u instinktivni
reakce nutkani, aby se prosadil proti rozumu a vuli nebo vyvolal konflikt, ktery pieroste

az k tomu, co je patologické, tj. k neurdze.“1%

Jung popisoval napiiklad archetyp Velke matky, ktery zastupuje autoritu Zeny
a jeji pozitivni i negativni vlastnosti. Archetyp Moudrého starce piedstavuje autoritu
muze jako duchovniho otce a zastupuje i jeho zaporny charakter, %!

7.2 LIBIDO U JUNGA

Na rozdil od Freuda, ktery libidem oznacCoval energii sexuélnich pudl, Jung
predpoklada Sirsi vyznam. Libido neni jen sexualni energie, ale je to veSkerd psychicka
energie a intenzita vSech psychickych procesi. Libido zde znaci celkovou chut k Zivotu
nebo Zivotni elan. Podili se na vSech touhach jedince, na psychickych vykonech, ale
i na utrpeni a strasti. Zdravy ¢lovék ma vyrovnany pomér libida mezi védomim
a nevédomim. Pokud ma ale nevédomi vice libida nez védomi, vznika u clovéka

neurdza.1%?

Jednim z hlavnich davodia, pro¢ pro Junga neni libido pouze sexualniho

charakteru, jsou symptomy, které zpozoroval pii schizofrenii. Pacient pfi ni ztraci nejen

%8 JACOBI, J. Psychologie C. G. Junga, s. 50-51.

% JUNG, C. G., Analytickd psychologie: Jeji teorie a praxe, s. 49-54
100 JUNG, C. G. Vybor z dila Il.; Archetypy a nevédomi, s. 155-156.
101 pySKAROVA, M. Tajemstvi milosti, s. 58-59.

102 Tamtéy, s. 65.
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sexualni, ale celkovy zjem o realitu. Kdyby libido byla jen sexuélni energie, pak
by vSechny naSe vztahy ke svétu byly sexualni. Rozsifil tedy pojem libida jako
celkového energetického naboje, jelikoZ Freudova jednostranna teorie mu nepomahala

vysvétlit nékteré dalsi poruchy kromé neurdzy. 1%

Tok psychické energie ma podle Junga sviij smér. Tento smér je bud’
progresivni, nebo regresivni. Progrese je pohyb vpfed, ktery usmériovan védomim
a jde o normalni adaptaci ¢lovéka na vnéjsi podminky. Pokud dojde k ptebytku energie
v nevédomi, napiiklad vlivem vytésnéni, nastava regrese. Pokud v této chvili nezasahne
védomi, muze dojit k navratu na diivéjsi vyvojovy stupeni, nebo k propuknuti neurozy.
Nejde ale jen o tyto extrémni piipady. Progrese i regrese se objevuji v bézném zivoté.
V ptipad¢ progrese pfi kazdém védomém zaméteni vile, v piipadé regrese pii kazdém
siln€jSim prozitku nebo ve spanku. Na rozdil od Freudovy teorie, ktery se na regresi
diva spiSe z negativniho hlediska jako na symptom neurotického onemocnéni, Jung
si vSiml i pozitivniho G¢inku. Je totiz mimo jiné dulezitd pro dosazeni vnitini

rovnovahy. 1%

DuSevni aparat vsobé udrzuje mnozstvi libida vrovnovdze, mé tedy
seberegulacéni vlastnosti. Rovnovahu udrzuje dle Junga pomoci zékona protikladii.
Tento zdkon funguje mezi védomim a nevédomim, i mezi dil¢imi obsahy duSevniho
aparatu. Protiklady, které zde vystupuji, maji kompenzaéni charakter a zachovavaji

v psyché konstantni mnozstvi energie. 1%

7.3 VEDOMI A JEHO FUNKCE

Jung pod oznacenim psyché piedpokladal urcitou celistvost dusevniho aparatu. Mezi
sférou védomi a nevédomi stoji nase J&, které je Casteéné védomé a ¢astecné nevédomé.
Védomi dle Junga tvofi jen malou ¢ast nasi psychiky. Nase J& je pak centrem védomi a

je nositelem nasi identity. Dle Junga je nevédomi starSi nez védomi a védomi je na ném

103 JUNG, C. G. Vybor z dila VII; Symbol a libido, s. 187-189.
104 JACOBI, J. Psychologie C. G. Junga, s. 64-65.
105 Tamtéz, s. 60-63.
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z4vislé.1% Musime ziejmé pfivyknout myslence, ze védomi nepiedstavuje Zadné zde

a nevédomi zadné tam. Psyché spise piedstavuje védomé-nevédomou celost.**’

7.3.1 FUNKCNI TYPY
Jung popisoval rizné funkce védomi. Pojmem ektopsyché oznacoval vztah mezi

obsahy védomi a vné&jsi realitou, pojmem endopsyché pak vztahy mezi obsahy védomi
a nevédomim.'% Jung popsal étyfi zakladni ektopsychické funkce, které jsou pFitomny
v kazdém jedinci. Jedna se 0 mysleni, citéni, vnimani a intuici. Funkci byl minén zptsob
zpracovani informaci bez ohledu na jejich vyznam. Clovék, ktery zpracovava informace
myslenim, uziva logickych pojmil. Clovék, ktery je citové zaloZeny, hodnoti vnéjsi svét
dle svych emoci. Mysleni a citéni se navzajem vylucuji. Vnimani ma vyznam pro vné&jsi
realitu a detaily, intuice je vnitini smysl, diky kterému rozumime souvislostem.
Vnimani a intuice tvofi rovnéz protiklady. U c¢lovéka vzdy prevazuje jeden typ této

funkce. 109

Dle Jacobi rozliSoval Jung u lidi tzv. funkcni typy. V realném Zivoté se vSak tyto
Cisté varianty nevyskytuji. V kazdém c¢loveéku se funkce objevuji smiSené. Jacobi uvadi,
ze myslitelskym typem byl napiiklad Kant, zatimco Schopenhauera oznacuje za typ

intuitivng-myslitelsky.°

K endopsychickym funkcim védomi patii v prvni fadé pameér, kterd nas spojuje
s vécmi, které byly jiz zapomenuty a odsunuty do nevédomi. Dalsi komponentou jsou
subjektivni komponenty vedomych funkci, které Jung vysvétluje jako subjektivni reakce,
které doprovazi vzdy n¢jaké nase setkéni s novym cClovékem ¢i novou situaci. Jedna
se o reakce, které vétSinou nejsou lichotivé a ptipustné, proto je ¢lovek radéji uchovava
v nevédomi. Tieti komponentou jsou emoce a afekty, které dle Junga nedokazeme
védomé kontrolovat. Ctvrtou komponentu nazyva Jung invazi a vysvétluje ji jako
situaci, kdy se nevédomi plné¢ zmocni vlady nad chovanim cloveéka. Tento jev lze

pozorovat u neurotickych jedinct. Jung tvrdi, Ze to je jako by ¢lovék ztratil sam sebe. !

106 Tamtéz, s. 17-18.

197JUNG, C. G. Viybor z dila II.; Archetypy a nevédomi, s. 5.

108 JUNG, C. G. Analytickd psychologie: Jeji teorie a praxe, s. 22.

109 pySKAROVA, M. Tajemstvi milosti, s. 40-41.

110 JACOBI, J. Psychologie C. G. Junga, s. 20-26.

11 JUNG, C. G., Analytickd psychologie: Jeji teorie a praxe, s. 31-33.

25



7.3.2 TYPY ZAMEREN{
Kromé funk¢nich typu, rozliSoval Jung dale tzv. obecné typy zaméreni. Tyto

typy se odliSuji zaméfenim svého libida, tedy sméfovanim psychické energie. Tato
typologie zahrnuje typ introvertni a extrovertni. Introvert se stavi k objektu tak,
Zze mu chce libido odebrat. Extrovert se naopak chova k objektu pozitivné. Tyto
protikladné typy uzavienych a otevienych lidi jsou velmi zname. Vyskytuji se skrze
nasi populaci nezavisle na véku a pohlavi. Tento typ zaméteni neni ur€ovan védomeé, ale
jeho existence ma ptivod v nevédomi. Jung uvadi, Ze se jednd o dispozici jedince
a naruSeni jeho zaméteni miize zpisobit vznik neurdzy i poskozeni fyzického zdravi

¢loveka. 112

7.3.3 POJEM PERSONA
Pojmem persona nazval Jung zpusob, jak se Clovék otaci a chova k vnéjsi

realité. Je to jakysi obal, ktery chrani JA pfed okolnim svétem. V Casti persony jsou
zastoupeny funkce védomi. Hlavni soucasti je mysSleni, mensi Cast zaujima intuice
a vnimani, zatimco citéni zde zastoupeno neni vibec. Persona je pro Junga ¢ast ja, ktera
vznikla ke komunikaci se svétem. Jedna se tedy o vztah mezi individuem a spole¢nosti.
Persona by dle Jacobi méla fungovat v souladu se tfemi hlavnimi aspekty. V souladu
s idealem J&, tedy s naSi idealni piedstavou o sobé. Déale v souladu s obrazem, ktery
si 0 nas déla spolecnost, a za tieti s nasi psychickou a fyzickou dispozici. NaruSenim
jednoho z téchto aspektd by se mohla stat persona pirekazkou ve vyvoji osobnosti.
Jacobi dodava, Ze persona nezahrnuje jen nase vlastnosti, ale i zptsob naSeho jednani,

vystupovani a typické rysy, které jsou vidét navenek.*3

»Persona je komplikovany systém vztahii mezi individudlnim védomim

a spolecnosti, ptipadné jakdsi maska, kterd ma na jedné stran¢ délat na ostatni lidi urcity

dojem a na druhé strané zakryt pravou povahu jedince.*

12 JUNG, C. G. Vybor z dila I.; Zékladni otdzky analytické psychologie a psychoterapie v praxi, s. 259-263.
113 JACOBI, J. Psychologie C. G. Junga, s. 36-37.
114 JUNG, C. G. Vybor z dila Ill.; Osobnost a pfenos, s. 94.
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7.4 VYVO] OSOBNOSTI DLE JUNGA

Zatimco Freud ve své teorii psychosexualniho vyvoje popisuje jednotliva stadia
od kojence po dospélého Cloveka, a to v zavislosti na uskute¢néni jeho sexudlni energie,
Jung popisuje vyvoj osobnosti zcela jinak. Posun ve vyvoji uvadi kolem tiiceti let véku
a tento vyvoj se tykd hlavné naseho ega a postupného spojovani védomi a nevédomi.
Lidé ve stiednim véku se dle Junga za¢nou vyvijet se zaméfenim na duchovni cile. | zde

je viditelné finalni pojeti problému, tedy pojeti vyvoje, které smétuje ke svému cili.}*®

Jak uvadi Jacobi, vyvoj osobnosti a dosdhnuti jejiho uceleni v Jungové teorii
znamena propojeni védomi a nevédomi Clovéka. Na tomto uceleni osobnosti ¢lovek
pracuje cely zivot. Clovék by se mél odpoutat od vnéj§iho svéta a poznat sviij vnitini
svét. Poznat sam sebe je prvnim krokem v takzvaném procesu individuace. Individuace
je proces urc¢itého zrani, kdy se ¢lovek stava jedine¢nou bytosti. Pfi tomto procesu je
dilezita druha osoba, dle Junga mize pomoci sam analytik nebo 1ékai. Celkovy vyvoj
osobnosti probihd ve dvou obdobich. V prvni poloviné Zivota se ¢lovek zaclenuje
do vnéjsiho svéta. Upeviluje se oblast ja, projevuje se pievazujici funkéni typ, typ
zaméfeni a persona. V druhé poloviné zac¢ina ¢lovek videét sam sebe a své misto na svété
vice do hloubky a poznéava to, co bylo jeho védomi skryto. V této druhé poloviné
probihd onen proces individuace a Jung jej popsal pomoci archetypovych symbold,

které se b&hem procesu tvoii. 1

7.4.1 STIN
V prvni etapé procesu individuace uvadi Jung prozitek archetypu Stinu, ktery

znaéi nadi odvracenou a temnéjsi tvai.''” Clovék pozna soucast své vlastni osoby,
kterou jinak navenek neukazuje a skryva ji pod personu. Jedna se o nelehky ukol,
protoZe ne kazdy je schopen akceptovat tuto temnou stranku sebe sama. Pokud se to
¢lovéku povede, je to prvni krok v procesu individuace a dojde k poznani osobniho

nevédomi. Jung tvrdi, ze kdo chce sam sebe poznat, musi se setkat se svym stinem.

115 DRAPELA, V. J. Pfehled teorii osobnosti, s. 37.
116 JACOBI, J. Psychologie C. G. Junga, s. 112-115.
17 Tamtés, s. 116.
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Tim, Ze objevime naSe nedostatky, uvédomime si také, Ze védomi nema takovou

pievahu, jak jsme si dosud mysleli.8

Jacobi uvédi, Ze archetyp Stinu se objevoval vriznych podobach uz
u primitivnich lidi a je pouzivanym motivem i v um¢lecké tvorbé. Setkani s vlastnim
stinem u Junga je v uréitych rysech podobna odhalovani ranych zazitki ve Freudové
psychoanalyze. Stin se muze zobrazit jako symbol nebo jako postava, napiiklad
ve snech. Muze souviset s osobnim nevédomim a zobrazit se v podobé postavy blizkého
¢lovéka, nebo souvisi s kolektivnim nevédomim a zobrazuje se jako myticka postava.
Setkani s temnou strankou nasi osobnosti pfinasi mnohé nesnaze, mize dojit k projekci,
kdy pfenasime tuto stinnou strdnku na jinou osobu z naseho okoli. Pii analyze dochazi
k odporu pacienta, ktery se boji, Ze jeho ja napor z nevédomi nevydrzi. Je to ale

nevyhnutelny krok k nasemu sebepoznani.®

7.4.2 ANIMUS A ANIMA
V druhé etapé procesu individuace se ¢lovek setkava s archetypovym obrazem

nazvanym animus a anima. Tento obraz ukazuje vztah k opa¢nému pohlavi. Zena
se setkava s animem, coZ je ¢ast muzstvi ukryta v jeji podstaté. Muz se v tomto sméru
setkava s obrazem animy. Animus a anima se objevuji jako vnitini obrazy ve snech
a nevédomych projevech, nebo jako vné&j$i projekce, kdy nas na osobé opacného
pohlavi pfitahuje piesné to, co s ni mame spole¢né ze své podstaty. Anima se dle Junga
mize objevit v podob¢é nézné vily, matky i ¢arodéjnice nebo jako konkrétni myticka
postava. Podobné je to u anima. Mimo jiné se tyto obrazy mohou projevit v podobé
zvitete nebo véci. Jung predpoklada, ze obzvlast v zapadni civilizaci jsou naSe obrazy
druhého pohlavi siln¢ zatlaceny, protoze jsme zvykli tyto projevy potlacovat. Pokud
si uvédomime, Ze ¢ast naSi podstaty tvoii opac¢né pohlavi, dostaneme naSe emoce
pod kontrolu. Toto stadium znaci, ze se nachazime v druhé poloviné vyvojového

obdobi.1?°

Na konci tohoto stadia se objevuje archetyp Moudrého starce, ktery zastupuje
duchovni princip, a archetyp Velké matky, ktery zastupuje p¥irodni princip. Clovék

se setkdva s pravou podstatou muzstvi a Zenstvi. Oba archetypy se i zde zobrazuji

118 JUNG, C. G. Vybor z dila Il.; Archetypy a nevédomi, s. 118-121.
119 JACOBI, J. Psychologie C. G. Junga, s. 116-120.
120 Tamtéz, s. 121-129.
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v riznych podobach, které jsou zndmé z mytl. Pokud se stémito archetypy clovek

ztotozni, miize upadnout do samolibosti.!?

7.4.3 BYTOSTNE JA

Ve tieti etapé vyvoje jiz jedinec piijal svou odvracenou stranku, obraz druhého
pohlavi a svlij vztah k pfirodnimu a duSevnimu principu. Védomi se zde setkava
snevédomim ve vzijemné interakci. Tento archetyp nazval Jung bytostnym Ja.1??
»Intelektualné neni bytostné Ja nic neZ psychologicky pojem, konstrukce, ktera ma
vyjadfit ndm nepoznatelné jsoucno, jez jako takové nemlzeme pochopit, protoze
piesahuje moznosti naseho chapani, jak to vyplyva z jeho definice. Stejné tak dobie
by mohlo byt oznaéeno ,,Bith v nas*“.“!?® Dosazeni bytostného Ja je tedy cilem vyvoje

osobnosti a cilem lidského Zivota.?*

21 Tamtéz, s. 130-132.

122 JACOBI, J. Psychologie C. G. Junga, s. 132-133.

123 JUNG, C. G. Vybor z dila Ill.; Osobnost a pfenos, s. 152.
124 Tamtész, s. 102.
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8 TEORIE OSOBNOSTI DLE A. ADLERA A JEJi
POROVNANI S FREUDOVOU TEORII

Alfred Adler (1870-1937) byl vidensky psychiatr, ktery stejné jako C. G. Jung
patfil na ptelomu 20. stoleti mezi Zaky Sigmunda Freuda. Adler nejprve pracoval jako
prakticky lékat, pozdéji se stal psychiatrem. V dobé¢, kdy spolupracoval s Freudem, byl
dokonce jmenovan prezidentem Psychoanalytické spolecnosti.’?® Plhakova tvrdi,
Ze od roku 1911 se Adler s Freudem piestali shodovat a to hlavn¢ z divodu Freudova
dirazu na lidskou sexualitu, ktery Adler nesdilel. Rozchéazeli se také z divodu

Adlerovych nézori na finalitu dusevnich procesii.*?®

Po rozchodu s Freudem zaloZil Adler vlastni psychologickou $kolu, nazyvanou
individuélni psychologie. Vénoval se teorii neurdzy a terapeutické vychové, pii cemz
se snazil v riznych Skolach zavést poznatky individualni psychologie do praxe. Alfred
Adler byl na rozdil od Freuda a Junga vyborny fecnik a byl spiSe praktikem nez
teoretikem.'?” Zatimco Freud se setkaval spiSe s videfiskou elitou a vrstvou vzdélanc,
Adler ptijimal i pacienty z chudSich vrstev a nedélal mezi nimi rozdily. Dle Schwartze
Freud doporuCoval pfijimat jen pacienty s uritou vysi intelektu, kdezto Adler byl
znamy tim, Zze se stav€l za zajmy d€lnika v oblasti 1ékaistvi a snazil se o zlepSeni

1ékaiské péée o chudé. Zabyval se také vyznamné détskou psychiatrii. 12

Freud a Adler se neshodli v z&sadni otdzce, kterd se tyk& motivace lidského
jednani. Adler tvrdil, ze ¢lovek si svlyj zivot buduje sam a jeho jednani ma jisty ucel
a cil. Freud naopak zdaraziioval nevédomé motivy vychazejici z pudl, tudiz Adlertv
ndzor nemohl akceptovat. Adler dale nesouhlasil s Freudovym umocnénym dirazem
na lidskou sexualitu a oproti Freudovi pfipisoval velky vyznam védomé slozce lidské

psychiky.?°

8.1 STRUKTURA OSOBNOSTI
Dreikursova-Fergusonova popisuje Adlerovu teorii osobnosti jako holistickou,

teleologickou a socialni. Adleriv holismus spociva v tom, ze osobnost je podle jeho

125 DRAPELA, V. J. Pfehled teorii osobnosti, s. 41.

126 p| HAKOVA, A. Dé&jiny psychologie, s. 190.

127 ADLER, A. Porozuméni Zivotu,; Uvod do individudini psychologie, s. 151-152.
128 SCHWARTZ, J. Déjiny psychoanalyzy, s. 101-104.

129 Tamtéz, s. 106-120.
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teorie jednotny celek. Zatimco Freud popisoval ¢asti osobnosti (id, ego, superego),
jejich funkce a interakce mezi nimi, Adler nevidi osobnost jako sloZenou z ¢asti.
Osobnost je celek védomi i nevédomi, ktery se obraci k vnéjsi realité. Jednotu osobnosti
nazyval Adler Zivotnim stylem. Nejedna se o povrchni vyznam, ktery se v soucasnosti
pouziva. Jde o formu vnimani sebe, svého okoli a jeho soucasti je zaméfeni ¢loveka
na ur¢ity cil. Pojem individualni psychologie tedy vychazi z nazoru na celistvost
osobnosti, ale také narazi na to, Ze Clovék jako individuum je neoddélitelny

od spole¢nosti.t

,Védoma a nevédomd mysl vzijemné spolupracuji; nestavi
se do protikladu nebo sporu, jak se ¢asto predpoklada. Kromé toho mezi nimi neexistuje
z4dnd presnd delici Cara. Dulezité je objevit smysl jejich spole¢ného tsili. Nelze

rozhodnout, co je a co neni védomé, dokud neporozumime celému kontextu.“!

Druhym pilifem individualni psychologie je teleologicky pohled na smysl
lidského jednani, tedy Ze kazdé jednani ma néjaky ucel, a poznat osobnost ¢loveka 1ze
jen skrz jeho stanovené cile. Cil je subjektivni a kazdy si jej voli svym vlastnim
rozhodnutim. Chovani ¢lovéka tedy dle Adlera zavisi na jeho cilech.'®? Adler vysvétluje
zaméteni na cil pfirovnanim k télesnym organtim. I orgdny se vyviji do urcité cilové
podoby. Pokud se naptiklad jeden organ vyvine nedokonale, télo tento stav
vykompenzuje v podob¢ jiného, 1épe vyvinutého organu, ktery pievezme funkci.
Podobné funguje 1 psychicky vyvoj. Dojde ke stanoveni cile, diky kterému clovek

zvlada prekazky, dokaze se vyvijet a kazda jeho ¢innost je v souladu s timto cilem. 33

Ttetim pilifem Adlerovy teorie je socialni zaméfeni. Lidskou osobnost je tfeba
zkoumat z hlediska socialnich vztahd, které ji formuji. Adler tvrdi, ze ¢lovek se narodi
jako slaba bytost, ktera je zavisla na péci svych blizkych. Ze stejného divodu, kviili
kterému potiebuje dit¢ rodinu, potiebuje dospély cloveék patfit do spolecnosti.
Nejvyznamnéj$im aspektem lidského Zivota je tendence utvaret spole¢nost, a cilem

psychologie je pomahat lidem v tomto souziti.***

8.1.1 SOCIALNI ZAJEM, POCIT MENECENNOSTI A USILIi O NADRAZENOST
Dulezitym pojmem v Adlerové teorii je socialni zajem. Dreikursova-

Fergusonova vysvétluje, Ze socialni zdjem a pocit, ze nékam c¢loveék patii, je hlavni

130 DREIKURS-FERGUSON, E. Adlerovskd teorie, s. 6-7.

131 ADLER, A. Porozuméni Zivotu; Uvod do individudini psychologie, s. 21.
132 DREIKURS-FERGUSON, E. Adlerovskd teorie, s. 6-7.

133 ADLER, A. Porozuméni Zivotu; Uvod do individudini psychologie, s. 8-9.
134 Tamtéy, s. 23-24.
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lidské potieba. Lidé maji tento cit vrozeny, ale jak se vyvine, zalezi na okolnostech,
hlavné na vychové. Pokud ¢lovek citi, ze ma ve spolecnosti své misto, miize pozitivné
piispivat k jejimu blahu. Socialni zajem dodava jedinci odvahu fesit a piekonavat
problémy vSedniho Zivota, plnit ukoly a podstatné role, spolupracovat s ostatnimi
lidmi.13> Adler nazyval socialni zajem téZ pocitem soundleZitosti a tvrdil, Ze jen
sebevédomy Clovek, ktery se identifikoval se spolecnosti, je pfipraveny na Zivot. Pokud
neni tento pocit dostatecné vyvinuty, trpi ¢loveék pocitem ménécennosti. Pokud je tento
pocit nezvykle silny, jedna se 0 komplex ménécennosti. P¥iznakem pocitu ménécennosti

136

mize byt nejistota, vahavost i vyhybani se socialnim interakcim.*° , Existuje fada lidi,

kteti fikaji: ,,Ud¢lal/a bych to tak a tak, ale...,** ,,Pfijal/a bych to zaméstnani, ale...,

"‘

,Nenechal/a bych si to od toho ¢lovéka libit, jenze...!* VSechny takové vyroky sveédci

o silném pocitu ménécennosti (...).“*¥’

Dle Adlera kazdy ¢lovek ma jisty pocit ménécennosti a diky usili o nadifazenost
se snazi piekonat nedostatky a pfiblizit se ke svému cili. Usili o nadfazenost je dilezité
pro nadS vyvoj a aktivuje naSe snahy nééeho dosahnout. Adler vSak také zpozoroval,
ze lidé, ktefi maji silny pocit ménécennosti, v sobé zarovenl udrzuji silnou touhu
po nadfazenosti. Komplex ménécennosti tedy uzce souvisi s komplexem nadiazenosti.
Lidé trpici depresi potiebuji diky své slabosti neustadlou podporu, tim se ale stavaji
stfedem pozornosti a ovl&daji své okoli. KdyZ sledujeme agresivni déti nebo déti, které
kradou, vzdy se tyto déti snazi vypadat mocnéjsi, nez opravdu jsou. Za kazdym
komplexem nadfazenosti se tedy skryva komplex ménécennosti a naopak. Lidé s t€émito
komplexy nejsou socialné piizpusobeni, boji se, Ze se nevyrovnaji ostatnim, a jejich

strach prameni z udalosti z rané¢ho détstvi.*®

8.1.2 SOUKROMA LOGIKA A ZDRAVY ROZUM
Adler ve své teorii uvadi pojem zdravy rozum, ktery vysvétluje jako urcité

méfitko pocitu sounalezitosti. Lidé, rozhodujici se zdravym rozumem, se rozhoduji
ve prospéch spole¢nosti a v tomto ohledu dokazi odliSovat dobro a zlo. U problémovych
déti nebo u neurotikii se vSak objevuje zvlaStni druh uvazovani, ktery je zaméfen na
soukromé, nikoli na spoleCensky prospésné cile. Tento zplisob rozvahy nazyva Adler

soukromou logikou. Pokud napiiklad ¢lov€k néco ukradne, tim dosahne pocitu

135 DREIKURS-FERGUSON, E. Adlerovskd teorie, s. 9-15.

136 ADLER, A. Porozuméni Zivotu; Uvod do individudini psychologie, s. 18-33.
137 Tamtéy, s. 33.

138 Tamt., s. 35-38.
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nadfazenosti, protoze si zdivodiuje svij ¢in jako hrdinsky. Diky tomu, Ze postrada
pocit sounaleZitosti, uvazuje na drovni soukromé logiky a jeho ¢iny jsou pro spole¢nost
Skodlivé. Stejné tak dle Adlera pouZivaji soukromou logiku pravé neurotici nebo

dusevné nemocni 1idé.13°

Oproti Freudovi, ktery vidél podstatu neur6dzy v potlacenych sexuélnich touhach,
které si prorazily cestu do védomi v podobé¢ neurotického symptomu, Adler ztotoziioval
neurdzu Srozvinutym komplexem ménécennosti. Odmital, Ze by byla neurdza
zpusobena potlacenim sexualni energie, spiSe tvrdi, Ze neurotik jen neumi tuto energii

vyjadfit na spoleensky tinosné urovni. 4

Neurotik trpici ménécennosti se citi slaby, a nuti své okoli, aby o néj pecovalo
a podporovalo jej. Timto se v8ak stavi do stfedu pozornosti a komplex ménécennosti
prechazi v komplex nadiazenosti. Nedostatek odvahy, ktery znemoziuje adaptovat
se na socidlni prostfedi, také zpusobuje, Ze ¢lovék nedisponuje zdravym rozumem.
Nechépe, pro¢ by mél byt prospésny spolecnosti. Podobna situace je u alkoholik nebo
zlo¢incl, ktefi si musi neustale néco ospravedliovat, zatimco ¢iny v souladu

se zdravym rozumem ospravedlnény byt nemusi. !

8.2 VYVOJ] OSOBNOSTI

Podobné jako Freud popisuje i Adler vyvoj osobnosti jiz od raného détstvi.
Avsak oproti Freudovi, ktery rozliSuje jednotliva stadia vyvoje osobnosti v zavislosti na
ukojeni sexudlniho pudu, Adler sexualitu nijak nezvelicuje. Tvrdi, Ze sexualni vyvoj
je zavisly na urovni osobnostniho vyvoje a ne naopak. ,,Pokud vime, ze dit¢ vzdycky
chce byt sttedem pozornosti a vSechno Fidit, pak se i v rdmci sexuality bude vyvijet tak,
aby dominovalo a bylo stiedem pozornosti.“ **? Freud byl tedy pfesvédéen, Ze osobnost

je formovéana objektivnimi Ciniteli, kdezto Adler pfipisoval vyznam subjektivnim

139 ADLER, A. Porozuméni Zivotu; Uvod do individudini psychologie, s. 16-17.
140 Tamtéz, s. 147-148.

¥l Tamtéz, s. 122-123.

142 Tamtéy, s. 144.
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procesim. Osobnost se dle jeho teorie formuje zkuSenostmi na zakladé subjektivniho

vnimani, jednani a rozhodovani jedince.*®

Dreikursova-Fergusonova popisuje Adlerovu myslenku, Ze uZ v chovani
novorozence je jisty naznak zaméteni na urcity cil. Dité je jiz v tomto véku schopné
vytvaret jednoduché modely vnimani a chovat se tcelove. Z reakei na rizné zkusenosti
si tvoii uceleny pohled na svét.1** Psychicky vyvoj tedy zadina stanovenim cile, které
ditéti v dob¢, kdy se citi slabé, pomaha prekonavat prekazky. Ve veéku 4-5 let se toto
schéma zformuje do tzv. prototypu. Prototyp vysvétluje Adler jako urcity vzorec
vhimani, dle kterého déti vnimaji okolni svét a dle kterého se chovaji. Pokud chceme
pochopit prototyp uréitého ¢lovéka, musime poznat to, co na né&j pusobilo v raném
détstvi. Adler tvrdil, Ze napiiklad déti, které maji poskozeny urcity organ, se ve svém
zivoté¢ zabyvaji vécmi, které se tohoto organu tykaji, naptiklad dit¢ s onemocnénim
zaludku si pozdéji veSkeré zkuSenosti spojuje s jidlem, a dit¢ zrakové postizené se
V budoucnu zajima o vSe, co muze vidét. Toto zaméfeni odpovida zformovanému
prototypu.1> Na zikladé prototypu se vyvine tzv. Zivotni styl, ktery je jadrem osobnosti.
Soucasti zivotniho stylu je dlouhodoby Zivotni cil, zaklad sebepojeti jedince a zplisob
feSeni Zivotnich situaci. Zivotni styl ovliviiuje zpiisob naseho Zivota, vybér pratel
i zaméstnani a v Zivoté ¢lovéka je pomémé staly. 40

Adler uvadi, Ze individualni psychologie neklade diraz na to, co jedinec zdédi
geneticky, ale jak se v raném détstvi zformuje prototyp. Existuji rizné chyby ve vyvoji
prototypu. Kromé télesné ménccennosti Adler zduraziiuje vliv rodinného prostiedsi,

vychovy a vyznam sourozeneckého poiradi.'*’

8.2.1 VLIV RODICU NA VYVO] OSOBNOSTI
Na vyvoj osobnosti nejvice pusobi prostiedi, do kterého se dit¢ narodi, tedy

rodina a vSechny vztahy a interakce, které zde probihaji. Adler tedy zduraznoval
kontext celé rodiny, zatimco Freud vénoval pozornost pouze vztahu ditéte k matce nebo
k otci, které pramenilo z volby sexualniho objektu. Na tomto zaklad¢ popsal Freud
oidipovsky komplex a Eléktiin komplex. Adler v§ak oznacoval za vyznamnou celkovou

atmosféru vztahil v roding, které maji vliv na sebepojeti ditéte, na jeho sebedtivéru nebo

143 DREIKURS-FERGUSON, E. Adlerovskd teorie, s. 22.

144 Tamtéy, s. 22.

145 ADLER, A. Porozuméni Zivotu; Uvod do individudini psychologie, s. 10-11.
146 DREIKURS-FERGUSON, E. Adlerovskd teorie, s. 24.
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pocit ménécennosti. Kromé toho vénoval Adler pozornost také sourozeneckému potadi

a vztahtim mezi sourozenci.*®

Chyba ve vyvoji prototypu miiZe nastat vlivem nespravné vychovy. Adler uvadi
jako ptiklad rozmazlované dité, které rodice hyckaji a vénuji mu veSkerou pozornost.
Takové dité si dle vychovy utvofi i stejny prototyp, a kdyz se pozdé&ji ocitne v nové
socialni situaci, naptiklad pfi vstupu do Skoly, zacnou se u né&j projevovat problémy.
Takové dit€ neni zvyklé byt ve skupiné s druhymi, naopak neustdle vyZaduje byt

sttedem pozornosti a to vsouladu se svym cilem.4®

,Ponévadz jim nedavame
prilezitost, aby se cviCily v pfekonavani nesndzi, byvaji pro budouci Zivot zcela
nepfipraveny. Utrpi zpravidla nezdary, jakmile opusti Gzky kruh tohoto sklenikového
ovzdu$i a maji Celit Zivotu s jeho socidlnimi otazkami, kde jiz nikdo nepifehani své

povinnosti k nim, jak to &inili jejich precitlivi vychovatelé.“**

Stejné nebezpecny pro vyvoj prototypu je i opacny postoj, tedy kdyz dité neciti
dostatek lasky nebo je nepiiméiené trestano. Takové déti touzi po osvobozeni a miize
se stat, Ze v budoucnu budou divky citit nesympatie k muzim kvuli otci, ktery je
v détstvi nadmérné trestal. Chlapci, ktefi méli naopak piisnou matku, mohou
Vv dospélosti citit nejistotu v piitomnosti zen a mohou vyhledavat homosexuélni vztahy.
Adler zdiraznuje, Ze nadmérnymi tresty se dité nezméni. Jedina cesta je poznat chybny
prototyp, ktery se v ditéti zformoval.’®® Adler se zmifiuje i o détech, které jsou
vychovavany s nedostatkem respektu a lasky, citi se tedy v rodin¢ odstrkované. Jelikoz
maji pocit, ze vSe dé€laji chybné, nejsou schopny celit konkurenci a zatadit se do
socialnich interakci. Kvuli pocitu ménécennosti se v dospélosti vyhybaji mezilidskym

vztahtim nebo pocit ménécennosti kompenzuji ovladanim slabsich lidi.*%2

8.2.2 VLIV SOUROZENCU NA VYVO] OSOBNOSTI
Adler ptipisuje zvlastni vyznam ve vyvoji osobnosti i poradi, vjakém se

vV rodiné dité narodi a jaké vztahy ma se svymi sourozenci. ZvlaStni postaveni ma
v rodiné nejmladsi dité. Adler zde poukazuje i na pohadky a piib&hy z historie, kde se
hlavni dé&jstvi vzdy soustiedi na nejmladSiho ¢lena rodiny. Toto dité¢ vzbuzuje u rodica

zvlastni péci, jelikoz je nejmensi a ostatni sourozenci se uz o sebe umi 1épe postarat. Na

148 DREIKURS-FERGUSON, E. Adlerovské teorie, s. 26.
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druhé strané neni pro dité pfijemné, Ze je povaZzovano za nejslabsi, projevuje se u néj
touha po moci, touha neustale ukazovat svoje dovednosti a silna soutéZivost. Druhym
typem je dité, které nema tolik odvahy na zdvodéni se starSimi sourozenci. U takového
ditéte se vyvine silny pocit ménécennosti a vzdy pouziva spiSe vymluvy nez odvazné

¢iny.

Jiné postaveni ma v rodiné dité prvorozené. Adler zde uvadi, Ze jiZ v tradici je
zakotveno, Ze nejstars$i potomek je nejrozumnéjsi a v budoucnu dédi v rodiné roli viidee.
Toto dit€¢ ma v sob¢ pfirozeny pocit moci. Druhorozené dité¢ se vSak vedle n¢j citi
odstrkované a se star§im sourozencem zapasi. Pokud nedosahne vitézstvi, ustoupi do
ustrani a jeho pocity se daji pfirovnat k zavisti. Tento pocit v ném mize pietrvavat
i v dospélosti. Nelehké postaveni ma i starSi chlapec, ktery vyrusta s mladsi sestrou.
Adler tvrdi, Ze v soutéZeni mezi sourozenci ma divka vétsi Sance diky rychlejs§imu

vyvoji a star$i sourozenec se vzdava pievahy, miize se stat i neurotikem.

Adler zminuje i1 pozici jedinacka v rodin€. Zde se veskera energie a city rodict
soustiedi na jediné dité, miZe se tedy stat rozmazlenym nebo nesamostatnym, protoze
neni nuceno jednat samo za sebe. Takové dité neni schopné se osamostatnit a vzdy je
zavislé na podpofe svych nejbliz§ich. Existuji vSak i1 rGzné kombinace souziti
sourozencu stejného pohlavi nebo sourozencl, kde ma jedno pohlavi pievahu. Adler
uvadi priklad chlapce vyristajiciho mezi divkami. Mize byt potlacovana jeho sila a
stateCnost, a chlapec se citi oslaben. U takovych chlapcti se mohou v budoucich letech

vyvinout slabdi muzné rysy, nebo mohou byt naopak neptiméiené zdiraznény. >

Chyby ve vyvoji prototypu, ze kterého se pozdéji stava zivotni styl, nemusi byt
Vv rodin€ zpozorovan. Mistem, kde se chybny prototyp projevi, je Skola. Problémové déti
vykazuji zndmky agrese, hadavosti nebo nerozhodnosti, nedokazi feSit problémy
a radéji je odkladaji. Adler piedpoklada, ze Skola by méla vést déti k socialnimu

za¢lenéni a zaroven by méla i pomoci détem se zménou jejich cilti a postoji.t>*

8.2.3 VYZNAM RANYCH VZPOMINEK
Stejné jako Freud, 1 Adler pokladal vzpominky za velmi diilezité. Zatimco Freud

se snazil odhalit nevédoma, vytésnéna piani ¢i zazitky pochazejici z uréitého konfliktu

pudu s realitou, Adler se vénoval vzpominkdm z rané¢ho détstvi, aby pochopil celkovy

153 ADLER, A. Clovék jaky jest; Zdklady individudini psychologie, s. 110-115.
134 ADLER, A. Porozuméni Zivotu; Uvod do individudini psychologie, s. 96-99.
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Zivotni styl jedince a odhalil chybu ve vyvoji prototypu. Jejich postup byl tedy obdobny
a ani Adler nepopiral vyznam nevédomych zazitkl. Uvadi vSak, Ze védomé a nevédomé
vzpominky maji rovnocenny vyznam. Jelikoz zivotni styl je zformovan na zakladé
stanoveného cile a v pribéhu zivota se neméni, tak i kazdé slovo pacienta bude

poukazovat na tento cil. 1>

Adler rozliSuje rizné typy paméti a vzpominek. Nékteti 1idé si pamatuji spiSe
zrakové vjemy, coZ je pro Adlera signélem, Ze se v détstvi potykali se zrakovou vadou.
Jini lidé maji vzpominky spjaty s pohybem. Muze jit o ptipady, kdy byl z n&jakého
divodu détem znemoznén pohyb. Jednim z typi ranych vzpominek jsou vzpominky
na smrt v roding. Tato udalost zanecha v prototypu stopu a mize zptisobit, ze se ¢lovek
V budoucnu bude snazit pomdhat druhym, napfiklad tim, Ze se stane lékafem.
Vzpominka na smrt v rodiné muze byt ale velmi hluboka a dit¢ se mize uzaviit samo
do sebe. Ve vzpominkach rozmazlovanych déti vzdy bude néjakym zptisobem figurovat
matka. Adler pozoroval i vzpominky, které mély konkrétni podobu, a na jejich zakladé

dokazal analyzovat rané pocity ménécennosti. >

»(...) pokud dok&Zeme analyzovat vzpominky z détstvi, mtizeme piedpovidat,
CO se stane Vv pozd¢jSim zivoté naSich pacientd. Vzpominky jsou stopy toho, co se
v zivoté Cloveka udalo a jak probihal jeho vyvoj; poukazuji ke sméfovani za urcitym

cilem a k piekazkam, které bude nutné piekonat. %%’

Dle Dreikursové-Fergusonové pouzivali Adlerovi stoupenci kromé analyzy
ranych vzpominek i metody vykladu snli nebo psychodrama. Tyto metody odkryvaly

spise kratkodobé cile, ale presto mély diileity vyznam.!®®

8.2.4 VYVOJ CHARAKTERU
Adler se téz zabyval otazkou charakteru a emoci. Charakter je zptsob, jakym

se projevuje navenek naSe osobnost, dle Adlera ma tedy socialni charakter. VVeSkerée
chovani ¢lovéka se odviji na zéklad¢ cile, stanoveného v raném détstvi. Tento cil urcuje
nejen zivotni styl ¢lovéka, ale i na naSe pohyby, zpisob chiize. Charakterové rysy
a emoce jsou tedy vnéjSim projevem stanoveného cile. Adler odmita, Ze by vlastnosti

byly vrozené. Napiiklad pokud je dit¢ liné, neni to jeho vrozena vlastnost, ale je liny

155 ADLER, A. Porozuméni Zivotu; Uvod do individualni psychologie, s. 57-64.
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proto, Ze je to v souladu s jeho cilem. Obdobné u ¢lovéka, jehoz cilem je zivotni boj,
se vyvine ctizddostivost. Krom¢ cile ma na charakter urcujici vliv mira socidlniho

zajmu.t®®

8.2.5 VYVOJ U DIVEK

Podobné jako ve Freudové teorii vyvoje se u Adlera objevuje zavist Zeny.
Zatimco ve Freudové teorii jde o zavist penisu, ktera vyusti v oidipovsky komplex,
Adler pouze u nékterych Zen pfipousti zavist muzského postaveni ve spolecnosti, a to
bez sexualniho akcentu. Adler tvrdi, Ze naSe kultura byla vybudovana touhou
po nadvlad¢ a kulturni tradice ptidéluje muzskému pokoleni vétsi privilegia nez Zenam.
Ohledné postaveni zen existuji rizné predsudky, které pomahaji muzi, aby své
nadfazené postaveni ospravedliioval. Muz dle Adlera ale nem& svoji nadvladu
stanovenou od pfirody, nybrz o ni musel bojovat. Pfedsudky o muZzské nadiazenosti
se nicméné vyskytuji i v rodiné a maji vliv na vychovu a vyvoj déti. Tento vliv se odrazi

jak pfi uctivani syna nebo pii uctivani otce jakoZto nositele moci v roding.*®°

»Muz se ditéti jevi po kazdé strance silny a mocny. Jsou déti, které povazuji otce
za tak smérodatného, ze mysli, Ze je vSecko svaté, co fekne, a na podporu svych tvrzeni
Zasto jen odpovidaji, Ze to ekl otec.“1%

Zeny mohou Vv nékterych piipadech projevovat zavist viéi nadiazenému
postaveni muze a mohou si prat byt spiSe muzem nez zenou. Adler tento problém
pojmenoval jako maskulinni protest. Tato zavist muzského postaveni se mize u divek
projevit v napodobovani chlapcova chovani. Pokud zde rodi¢e v¢as nezakroCi, muze
problém vyustit az do dospélosti, kdy se zena muze zfici svych Zenskych roli.
Maskulinni protest je tedy formou komplexu nadfazenosti. Adler pfedpoklada i opacnou
situaci, kdy je chlapec vychovavan pod vedenim matky a postrada muzsky vzor. | zde
muze chlapec imitovat div¢i chovéani a v dospélosti trpét pocitem ménécennosti. Adler

na rozdil od Freuda zdiraziioval nutnost rovnocennosti obou pohlavi.!?
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9 ZAVER

V této bakalarské praci jsem se snazila o piiblizeni a interpretaci teorie osobnosti
se zaméfenim na Sigmunda Freuda. Interpretuji vSechny zékladni kameny teorie
psychoanalyzy, kterou Freud béhem svého Zivota rozvijel. Ctenai zde miZe najit
vysvétleni vSech dulezitych pojmii a stru¢né piiblizeni vSech témat tykajicich
se psychoanalytické teorie. Sigmunda Freuda nasledovalo mnoho badatelt, z nichZ mezi
nejblizsi spolupracovniky pattil Carl G. Jung a A. Adler. Psychoanalyza je inspirovala
a snazili se rozsifit tuto teorii do chvile, neZ se s Freudem oba nazorové rozesli a zalozili
vlastni psychologické Skoly. Popisuji tedy vtéto préaci i jejich myslenky tykajici

se teorie osobnosti.

Jak vysvétluje Drapela, lidska osobnost je pusobistém dynamickych sil, z nichz
nekteré ovliviluji nase vnitini procesy a nékteré ovliviiuji nasi adaptaci na okoli
a interpersondlni vztahy. Ackoli se nam mtize zdat osobnost jako jednotna a pevna,
ve skuteCnosti se neustdle vyviji a meéni. Teorie osobnosti vytvofené riznymi
psychology, se snazi vysvétlit interakci téchto dynamickych sil. Rizni teoretikové
se mohou liSit svymi pfistupy, napiiklad v nazorech na motivacni Cinitele lidského
jednani, v zaméfenosti osobnosti na uréité cile nebo v ndzorech na vyvoj osobnosti.!
V této bakalaiské praci se snazim interpretovat tii teorie osobnosti a poukazat na jejich

odlisnosti a jejich celkovy vyznam.

Ve Freudové teorii osobnosti se setkavame s pojmem libida, coz je zasobarna
psychické energie pochazejici z pudi. Setkavame se zde s vyznamnou roli sexuélniho
pudu v motivaci lidského jednani. Pudy funguji na principu slasti a jejich cilem je ukojit
se, coz ale byva v rozporu s vngjsi realitou. Clovék je tedy nucen &asto své pohnutky
potlacovat, tyto pohnutky se nasledné usadi v nevédomi, a odtud nadale ovladaji lidske
jednani. Na zaklad¢ potla¢enych pudovych impulst se vytvaii neurotickda onemocnéni.
Ukazalo se, ze Jung tento dliraz na sexudlni povahu libida nesdilel. Vyznam libida
roz§ifil na celkovou Zivotni energii neboli elan, ktery se podili na vSech vykonech
jedince. Tvrdil, Ze vSechny vztahy ke svétu nemohou byt sexudlni povahy. Souhlasil
vSak s Freudem v tom, Ze duSevni aparat ma schopnost udrZzovat konstantni mnozstvi

energie a pokud se stane, Ze se v nevédomi udrzuje vice energie, muze dojit ke vzniku

163 DRAPELA, V. J. Pfehled teorii osobnosti, s. 13-15.
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neurdzy. Adler vidél lidskou bytost spise v socialnim kontextu a jako zakladni lidskou
potifebu uvadel pocit soundlezitosti a usili o nadfazenost. Dynamické sily se tedy

soustiedi na tyto dva faktory.

Co se tyce struktury osobnosti, ve vSech tiech teoriich se setkdvame s diirazem
na slozku nevédomi. Freud 1 Jung se piiklanéli k ndzoru, Zze nevédomi je rozhodujici
a tvlirc¢i povahu, zatimco pro Freuda bylo nevédomi spiSe skladem vytésnénych piéani.
Jung roz$ifil nevédomi o slozku kolektivniho nevédomi, kterd dle néj obsahuje
historické zkusenosti celého lidstva. Kromé této slozky, ale nejde nikdy zcela urcité fici,
co je nevédomé. Jung i Adler popisovali spise celistvost lidské osobnosti, tedy Ze mezi
védomim a nevédomim neni piesna délici ¢ara. Freud na rozdil od nich oddéloval ego,

id a superego a jejich vzajemné interakce.

Interpretuji také rozdil v hlavnim zaméfeni téchto teorii. Zatimco Freud
predpokladal, ze kazdé chovani ma svoji pficinu, tedy kauzalni ptistup, Jung a Adler
zduraziiovali spiSe finalitu dusSevnich dé&i. Dle Junga ma vyvoj osobnosti vyssi,
imanentni cil- a to splynuti védomi s nevédomim a dosaZeni zkuSenosti s bytostnym Ja.
Adler zase tvrdi, Ze uz od raného détstvi ¢lovék vykazuje ucelové jednani a veskeré

chovani zavisi na stanoveném cili.

Co se tyCe vyvoje osobnosti, formuloval Freud teorii psychosexualniho vyvoje.
Zde urcil nékolik vyvojovych stadii od raného détstvi, ktera odvozoval od télesnych
oblasti, kde se v raném vé€ku ukojuje sexualni pud. Nejvétsi vyznam piikladal stadiu
falickému, kdy se objevuje oidipsky komplex u chlapcti a Eléktiin komplex u divek. Dle
toho, jak se dit¢ vypotada s ranymi komplexy, se v zivoté dale vyviji. Jung popisoval
VYVOoj osobnosti spiSe s duchovnim zaméfenim. Popisoval dvé hlavni stadia, z nichz
prvni zahrnuje zcela nevédomé détstvi a vyvoj védomého J4, které se tvoii z nevédomi.
V druhém stadiu, které nastava ve stiednim véku, se ¢loveék vyviji smérem ke splynuti
védomi s nevédomim. Jung toto stadium nazyva procesem individuace a vysvétluje jej
na postupné identifikaci s riznymi archetypy. Stupen vyvoje pak zalezi na tom, s jakym
archetypem se Cloveék jiz identifikoval. Adler se stejné jako Freud zaméioval jiz
na obdobi ran¢ho détstvi, ale spiSe na vyznam subjektivnich procest, které formuji
lidskou osobnost. Uz mal¢ dit¢ vykazuje znamky ucelového jednani, stanovuje si cile

a osvojuje si vzorec vnimani. Tento vzorec nazval Adler prototypem. Na vyvoj
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prototypu ma vliv vychova rodi¢ti a vztah se sourozenci, pfipadné chyby ve vyvoji
prototypu muze napravit Skola. Na rozdil od Freuda a Junga byla Adlerova teorie spiSe

socialni.

V dnesni dob€ uz je zndmo mnoho teorii osobnosti. Jelikoz je kazdy clovek
individualni a i podminky vyvoje jsou u kazdého C¢lovéka rozdilné, nelze
upfednostiiovat jen jednu teorii v jejim pfesném znéni na kazdého &lovéka. Clovék
prochdzi erotickym vyvojem, od détstvi je formovan vychovou rodi¢l a zaroven
se vétSina lidi rozviji urCitym duchovnim smérem. Jak tvrdi Jung, kazdy clovék ma
jinou psychologii. Né¢kdo se dle néj vyznacuje freudovskou psychologii, nékdo
adlerovskou, a jiny zase tou Jungovou. Kazdy badatel do své teorie prosazuje své
osobni vyznani a své osobni zkuSenosti. Jung tvrdil, Ze né&ktefi jeho pacienti méli
problémy, které popsal Freud a aplikoval na n¢ tedy Freudovu analyzu. Jini pacienti
vykazovali naopak problém s komplexem nadiazenosti, tudiz uzival Adlerovy metody.
Co clovek, to jiny uhel pohledu. Jak fikd Jung, existuji riznd hlediska psychologie

a 74dna psychologick4 teorie by se neméla brat tolik vazng.®4

164 JUNG, C. G. Analytickd psychologie: Jeji teorie a praxe, s. 134-136.
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11 RESUME

The main topic of this thesis is the interpretation of Sigmund Freud’s theory of
personality. Sigmund Freud has become an important figure in the history of
psychology with his great contribution of discovering the psychoanalysis. It has not just
been a new method of treatment of mental illnesses - he regards the psychoanalysis as a
scientific movement. This work is divided into three parts. In the first part | tried to
interpret Freud's theory of personality and the main concepts of the psychoanalysis. In
the second part | compared Freud’s theory with Jung’s theory of analytical psychology.
In the third part | compared Freud’s theory with Adler’s theory of individual
psychology. Jung and Adler were Freud's closest colleagues but over the years has
deviated from psychoanalysis. Each of them has provided unique insights into the

theory of personality.
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