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KAPITOLA

Uvod

Jiz ve starovéku lidé touzili védét, co se jim ve snu ukazuje, a tato touha nas
neopustila ani do dnesni doby. V priitbéhu historie existovalo mnoho teorii, at uz se
jednalo o ty, které tvrdily, Ze sny predpovidaji budoucnost, nebo ty, které rikaly, ze
sny jsou zpravami od boha, nebo zZe skrze né ¢lovék naopak komunikuje s podsveé-
tim. Vyklad snti podlozeny systematickou teorii ptrichazi az se Sigmundem Freudem
a jeho nésledovnikem Carlem Gustavem Jungem, o jejichz pristupu ke snim bude
pojednavat tato prace.

Metodou analyzy, syntézy, interpretace a komparace se budu snazit naplnit cil
prace, kterym je vylozeni Freudova a Jungova pojeti snii a nasledné poukazani na
podobnosti a rozdily mezi obéma koncepcemi. Dale bude mym tkolem uvést sou-
vislost s Griceovou teorii vyznamu a demonstrovat ziskané teoretické znalosti pri
vlastnim vykladu snti.

V prvni ¢asti budu prezentovat obecny tvod do teorie snu tim, ze uvedu klasifi-
kaci teorii snu podle jejich funkce. Kromé kompenzacni, situaéni a redukéni funkce,
pro které zaklady polozili pravé Freud s Jungem, budou popsany také novodobé
pristupy k funkci snti, véetné toho formalniho, ktery se v dnesni dobé rozviji nejvic.
V druhé a treti ¢asti postupné predstavim psychoanalyzu, pristup Freuda k vykladu
snti a Jungovu analytickou psychologii spolu s jeho teorii vykladu sni. Pro lepsi
pochopeni teoretickych poznamek budou na konci obou kapitol uvedeny ukazkové
vyklady konkrétnich sntt podle Freuda a Junga. Cilem ¢tvrtého oddilu bude pouka-
zat na podstatné podobnosti a rozdily mezi freudovskym a jungianskym vykladem
snil. Této kapitole bude také podfazena ¢ast znazornujici a popisujici komunikaci pri

Freudové a Jungové terapii, ve které budou uvedeny rozdily mezi Freudovym a Jun-



govym pristupem ke komunikaci s pacienty. V nasledujici paté casti se budu snazit
porovnat komunikaci pti terapii s Griceovou teorii vyznamu mluvéiho a koncepcemi
kooperac¢niho principu a maxim komunikace. V posledni, praktické, kapitole prace
se pokusim uplatnit ziskané teoretické znalosti o vykladu snti tim, ze uvedu dva pri-
klady snti, které budu interpretovat za pouziti Freudovy a Jungovy metody vykladu

snul.



KAPITOLA 2

Soucasny pristup ke sntim a jejich

klasifikace podle funkce

Sny vzdy byly, jsou a budou soucasti naseho kazdodenniho zivota. Jejich vy-
klad a porozumeéni jejich obsahu néas vzdy zajimali. Interpretace se vSak lisi. Nékdo
zastava nazor, ze sny predpovidaji budoucnost, jini véri, ze v nich najdou néjaka
skryta poselstvi, dalsi fikaji, ze ve snech se ukazuji nase skryta a nevyslovend prani.
Lze se vsak setkat i s nazory, ze sny jsou beze smyslu. Pravé z tohoto duvodu se
v historii objevilo mnoho teorii snti, které se kromé interpretace vénovaly i jejich
funkeci.

Jiz v priubéhu devatenactého stoleti bylo snéni oznacovano jako psychicka akti-
vita, byly polozeny védecké zédklady pro pochopeni a vyklad sni a také byla vytvo-
fena zakladna pro psychologii snu 20. stoleti. (Cernousek, 1988, s. 149-150) Prvnim,
kdo priznal snim urcitou funkci a pokusil se néco takového védecky podlozit, byl
Sigmund Freud. Lze Tici, ze Freud se diky tomu stal prikopnikem psychologie snu.
Na Freuda plynule navazal Carl Gustav Jung, ktery zpochybnil funkce snii ve Freu-
dové pojeti a prisel s vlastni klasifikaci. Nasledujici klasifikace zde bude uvedena,
protoze vychazi z Freudova a Jungova dila a je potfeba poukéazat na to, jak vy-
znamné byly tyto teorie pro utvotreni soucasného rozdéleni snti podle jejich funkce.
Formaélni ptistup bude zminén na zavér této kapitoly, aby bylo zfejmé, Ze dnes exis-
tuji i teorie, které se jiz nezabyvaji obsahem snti, ale jejich biologicko-psychologickou

funkeci.



2.1 Kompenzacéni sny

2.1 Kompenzacni sny

Prvnim typem snt jsou ty s kompenzac¢ni funkci, které nam ukazuji, kromé na-
sich véedomych zazitku, také zazitky nevédomi. S teorii o kompenzac¢nim charakteru
snt prisel Jung. Prostor v kompenzacnim snu dostava ta ¢ast nasi psyché, ktera
disponuje hlubsim védénim. Kompenzacni funkce snu pak znamena, ze protiklad
védomi a nevédomi se ve snu vyrovnava tim, ze nase védomé prozitky jsou obo-
haceny o opomijené casti denniho zivota, které ztustavaji v nasem nevédomi. Dle
této teorie se nam sen snazi ukazat, o co bychom méli doplnit nas zivot, co bézné
prehlizime a co by mohlo snizit nebo zvysit intenzitu nasich prozitk. To, co nam
nevédomi ve snech ukazuje, jsou psychické obsahy, které béhem kazdodenniho Zivota
prehlizime a védomé jim nepripisujeme dilezitost. (Aeppli, 1996, s. 55-57) V pro-
stfedi kompenzacniho snu se nam mohou ukézat jak stinné stranky nasi osobnosti,
tak i lidi v nasem okoli. Muze to vsak byt i naopak, mame partnera, o kterém si
myslime, ze uz ho nemtzeme vystat. Ve snech ho ale ¢asto uvidime v lepsim svétle,
coz ukazuje na to, ze jeho svétlejsi stranky v bdélém stavu nevniméme, nebo je
vnimat nechceme. Ve snu k nam promlouvaji nase potlacené pocity, které zptisobuji
neklid nevédomi. To dostava volny prostor pravé v noci, kdyz snime. Ernst Aeppli
ale také pise, ze nemizeme apriori predpokladat, ze sny budou na vsechno negativni
ukazovat pozitivné a opacné. Jsou situace, kdy si myslime, Ze jsme na tom Spatné,
ale sny nam ukazi to, co si nechceme pripustit, tedy zZe jsme na tom vlastné jesté hur.
Funguje to ale i v opac¢ném pripadé, kdyz v sobé tlumime radost z néjakého tispéchu,
tak teprve ve snech se ndm ukéaze nase opravdova radost, ktera byla uzaviena do
podvédomi. (Aeppli, 1996, s. 61)

Kompenzacni funkce snii tedy spoc¢iva v tom, ze sen nam priblizi urcité aspekty,
které chybi ve védomém postoji. Vstupovani kompenzacnich prvki se pak zvysuje
tim, ¢im vice se védomy stav odlisuje od toho nevédomého. Smyslem a cilem kompen-
zace je pak podle Hanse Dieckmanna (2010, s. 77) hledani rovnovahy mezi védomim

a nevédomim a prijeti obsahu nevédomi védomim.

2.2 Situacni sny

Situacéni typ snu se od kompenzacniho lisi v tom, ze do svého obsahu neptidava
nic z nevédomi, ale ukazuje jasné, Ze takhle se véci maji. Uréitym zplisobem se

situacni sny snazi poukazat i na nase vlastni stinné stranky, kterych si vSimneme
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2.3 Redukeéni sny

az v roli pozorovatele. Jsou nam tedy prezentovany udalosti, které jsme zazili, ale
jsme v nich postaveni do role pozorovatele, abychom byli 1épe schopni pochopit
a posoudit, jak se opravdu chovame. Obcas si totiz viibec neuvédomujeme nasi
situaci, a proto prichazi na fadu sen, ktery nam naptiklad chce sdélit, ze se chovame
zle tim, ze ndm ukéze néktery obraz z minulosti, kdy jsme se tak opravdu chovali.
Prostrednictvim takového snu dostavame primou zpravu o tom, jak se chovame ke
svému okoli. (Aeppli, 1996, s. 65-68)

Podle Aeppliho se nam v situacnich snech obvykle ukazuje hrozici nebezpeci, kdy
stojime na okraji srdzu nebo naptiklad zjistujeme, ze nas nékdo zradil. V tu chvili
nam sny skutecné ukazuji, ze néco je néjak a ne jinak. Tim nam sny davaji moznost
zaujmout k situaci spravny postoj a zachovat se nejlépe, jak je to jen mozné. (Aeppli,
1996, s. 69-70)

2.3 Redukcni sny

Jak uz bylo feceno, tikolem snti je pomoci odhalit, co je v nasem zivoté dulezité,
¢emu jsme vénovali mnoho pozornosti, cemu naopak malo a také kdy jsme se chovali
Spatné a nebyli si to schopni uvédomit. Podle Aeppliho ndm sny ukazuji skutecnost
takovou, nez jakou jsme schopni individualné poznat, nebof nase nevédomi vnima
praveé ty dulezité momenty naseho zZivota a muze ndm je ve snech reprodukovat ¢i
pripominat (Aeppli, 1996, s. 70).

Funkce redukéni se zda byt podobna funkci kompenzacni, ale ve skutecnosti se
lisi. Redukéni sny usmérnuji prilisné sebevédomi, precenovani ostatnich lidi, sebe,
nebo naopak podcenovani ostatnich lidi ¢i sebe. Redukovani se ndm muze jevit
jako prehnané, ale toto zdani klame. Pfehnanost je zptisobena pouze tim, ze sny se
vyjadruji pomérné radikalné, tzv. bez obalu. Jednoduse dochazi k znevazovani toho,
co nabylo prilis velkého vyznamu a naopak se poukazuje na to, co bylo prehlizeno.
V redukénich snech nejde o osoby a skutecnosti jako v kompenzacnich snech, ale spis
o nase postoje a vztahy, které jsou budto ptecernujici nebo podcenujici. (Aeppli, 1996,
s. 71-72) Typicky piiklad redukénich sni uvadi Dieckmann, kdyz mluvi o chovéani
osob zastavajicich dilezité uredni funkce. Ve spolecnosti takovi lidé ztotoznuji svoji
osobu s vaznosti svého postaveni v ufadu. Nevédomi pak prostrednictvim reduktivni
funkce snlt muze prispét ke zmirnéni takového chovani tim, ze bude znevazovat

a kritizovat jejich pocit znamenitosti. (Dieckmann, 2010, s. 104)
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2.4 Sny ve funkci resitelil problémui

Podle Annti Revunsoa hraji sny roli pomocnikt pti reseni nasich problému. Exis-
tuji ale dvé skupiny problémi, které nase sny podle Revonsuoa mohou fesit, a to
jsou intelektudlni problémy a emocionalni problémy. Je tedy urcita skupina teo-
retikl, kteri zastavaji nazor, ze snéni hraje dilezitou funkci pri feseni problémi
intelektudlniho a kognitivniho charakteru. Druha skupina naopak zastava nazor, ze
funkce snéni souvisi s nasim emoc¢nim uspordadanim, ne vsSak s intelektudlnimi pro-
blémy. Tito teoretikové tak podle Revunsoa predpokladaji, ze snéni bude prispivat
k vyrovnani se slozitymi emoc¢nimi situacemi, nebo bude poméahat formovat takovy
typ chovani, ktery nase emocni problémy vytesi. (Revunsuo, 2003, s. 88)

Pro podporu stanoviska, ze ve snech nalezneme Tteseni nasich intelektudlnich
problémii, doslo k nékolika laboratornim zkouméanim, kterd vSak nepotvrdila, ze
bychom béhem snéni nalezli feSeni téchto problémi. Ziejmé nejvétsi prehled a kritiku
tohoto pristupu podle Revunsoa ptrinasi Mark Blagrove, ktery rika, ze pokud by sny
meély prispivat k vyTeseni nasich problémi, pak by musely jit az za rdamec toho, co je
jim apriorné piistupné. Rik4 ale také, Ze je mozné, ze se ve snech objevi Feseni, kterd
jsou bdélé mysli jiz zndma, nebo kterda mohou byt feSenimi pouze v prostredi snti.
Zatim tedy nebyl nalezen zadny diikaz pro funkci snti pti feseni osobnich problémii.
(Revunsuo, 2003, s. 88-89)

Revunsuo také uvadi, ze teorie funkce snu jakozto pomocnikii pri feseni nasich
emocnich problému je nejpopularnéjsi. Béhem snéni bychom se podle zastanct ta-
kové teorie méli snaze psychicky vyrovnat se svymi starostmi, ¢imz by sny prispivaly
k udrzeni naseho dusevniho zdravi. Jako dikaz pro tento pristup uvadi Revunsuo
pokus Rosalindy Cartwright, ktera uskutecnila zkouméani na 70 rozvedenych jedin-
cich, z nichz 40 trpélo depresemi. Vsechny subjekty byly podrobeny pozorovani po
dobu tfrech noci, kdy byly zaznamenany jejich REM sny. U lidi s depresemi se ve
snech c¢asto objevovaly negativni emoce a byla u nich vétsi pravdépodobnost, zZe
v jejich snech budou figurovat jejich byvali partneri. Po ro¢nim odstupu od tohoto
pozorovani, se deprimované osoby s rozvodem jiz vyrovnaly na rozdil od téch, kteri
deprimovani z rozvodu piivodné nebyly. Zminéné zkoumani samoziejmé muiize pod-
porit teorii, ze sny nam pomahaji vyrovnat nas psychicky stav, ale tento dikaz
neni dostacujici pro stanoveni néjakého kauzalniho vztahu mezi sny a vyrovnanim
se s psychickymi obtizemi. (Revunsuo, 2003, s. 89)

Teorii snt1, podle které sny tesi nase emocni problémy, podporuje i profesor psy-
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chiatrie Ernest Hartmann, ktery rika, ze sny pracuji se zélezitostmi naseho bdélého
Zivota, které pretvareji v obrazkové metafory (Hartmann, 2011, s. 5). Ty nds pak
na zakladé podobnosti se skutecnosti provazeji jakymikoliv emocemi ¢i emocnimi
zdjmy naseho zivota (Hartmann, 2011, s. 24).

I presto, ze mnoho autorti priznava sntim funkei pti zlepseni emocniho a psychic-
kého stavu, zlstava tato skutecnost neprokazana. Lze totiz nalézt obdobi stresu, kdy
nas sny zasobuji noénimi murami, ¢imz nam spise pritézuji, nez aby nam pomahaly.
Proto zatim nelze podle Revunsoa oznacit néjakou teorii funkce snu na vSeobecné
platnou. (Revunsuo, 2003, s. 89-90)

2.5 Formalni pristup k funkci snt

V soucasnosti ale existuji i teorie, které tikaji, ze sny zadnou funkci nemaji.
Allan Hobson se zabyva problematikou snéni a dosel ke zjisténi, ze snéni zpusobuje
aktivita mozku béhem spanku. Proto usoudil, ze védecky plausibilni zptisob, jak
definovat snéni, spociva v zaméreni se na jeho formélni rysy spise nez na snovy
obsah. Hobson chce sledovat, jak vnimame snéni bez ohledu na ptibéhy, které sny
obsahuji. (Hobson, 2003, s. 1-2)

Podle Hobsona zastavani nazoru, ze sny nemaji zddnou psychologickou funkci,
je sice extrémni, ale védecky udrzitelné, protoze zatim podle néj nebyl poskytnut
zadny dikaz o tom, Ze obsah snti ma néjaky zasadni vliv na chovani v bdélém
stavu. Mozkova aktivita, kterd je pri¢inou snd, muze ale sama o sobé mit funkci
hned nékolik. Podle Hobsona nejpopularnéjsi soucasna teorie rika, ze aktivita mozku
béhem spanku je pro nas nutna k usporadani myslenek v nasi hlavé. Ve spanku se
tak zbavujeme nékterych starych vzpominek, nebo naopak zarazujeme do paméti
nové vzpominky a zkusenosti. Kromé této kognitivni funkce miize mit noc¢ni aktivita
mozku podle Hobsona dtilezitou roli pti vyvoji osobnosti, coz potvrzuji i zkoumani
posledni doby, kdy se zjistilo, ze REM faze spanku je mnohem castéjsi a rozsahlejsi
u déti nez u dospélych osob. (Hobson, 2005, s. 77-78)



KAPITOLA

Vyklad snii podle Sigmunda Freuda

Sigmund Freud jakozto zakladatel psychoanalyzy byl ¢asto zpochybnovan a kri-
tizovan zejména kvili precenovani role sexualniho pudu v lidském zivoté. Freudovi
vsak nelze upftit to, ze se jako prvni pokusil vykladu snt vytvorit védecké zaklady,

a ze svym dilem prispél ke vzniku psychologie snu.

3.1 Strucny tvod do psychoanalytické teorie

Sigmunda Freuda

Psychoanalyza je nazev oznacujici urc¢ité metody zkoumani dusevnich procest,
které jsou stézi dostupné, metody lécby, kterd je zalozena pravé na takovém zkou-
mani, ale oznacuje také poznatky, které byly takovym postupem ziskany a na jejichz
zékladé vznikd védni obor psychoanalyza. (Freud, 1999, s. 167)

Psychoanalyzu vynalezl v letech 1880 az 1882 vidensky lékar Josef Breuer, ktery
vytvoril specidlni metodu pro 1é¢bu dévcete trpiciho hysterii. Breuer nabyl dojmu,
Ze jeji symptomy by mohly souviset s povinnostmi pecovat o nemocného otce, proto
ji uvedl do stavu hypnotické ndmésic¢nosti, aby jesté jednou znovu prozila choro-
boplodné scény potlaceni afektu. (Freud, 2007, s. 235-236) Duslednym opakovanim
namahavého procesu hypnézy a zpritomnovani vytésnénych udalosti dosahl Breuer
toho, ze ji osvobodil od zabran a zaroven tim nahlédl do podstaty dané zahadné
neur6zy (Freud, 1999, s. 167). Breuer se v podstaté ddle timto objevem nezabyval
a vratil se k nému az o deset let pozdéji pri spolupraci se Freudem, kterou zavrsili

roku 1895 spolecné vydanym dilem s nazvem Studie o hysterii. Ptijali tak pfedpo-



3.1 Stru¢ény uvod do psychoanalytické teorie Sigmunda Freuda

klad, Ze hystericky symptom je ndhrazkou za dusevni akt, ktery nenastal, byl néja-
kym zpusobem utlumen. (Freud, 2007, s. 235-236) Ze Studie vysly poznatky o tom,
ze priznaky hysterie maji vyznam, protoze jsou nahrazkou za normalni dusevni akty,
a ze odhaleni téchto vyznamu a odstranéni jejich priznakii jde ruku v ruce s védec-
kym badanim, a proto se védecka teorie a terapeuticka lécba prekryvaji. Traumata,
na ktera sny reagovaly, ¢asto pochéazela z dob davno minulych, a proto mohl Bre-
uer s Freudem tvrdit, zZe hysterikové trpi z velké ¢asti nevyfizenymi vzpominkami.
(Freud, 1999, s. 168) K uzdraveni pak dochazi diky tomu, ze je afekt skutecné prozit.
Vysledky této metody vsak nebyly trvalé, proto Freud pozménil techniku metodou
volné asociace. Dnes psychoanalyza oznacuje jak zvlastni metodu 1é¢by neurologic-
kych onemocnéni, tak védu o nevédomych dusSevnich procesech, ktera je obvykle
nazyvana také jako hlubinné psychologie. (Freud, 2007, s. 235-236)

Jakozto hlubinné psychologie se psychoanalyza zabyva dusevnim Zivotem pa-
cientt z hlediska dynamického, ekonomického a topického. V dynamickém ohledu
zkouma sily, které podporuji nebo naopak brzdi, vzajemné se propojuji a podobné.
Vsechny takové sily maji ptivodné pudovy, organicky, charakter, a proto se vyznacuji
velkou moci a maji zasadni psychické zastoupeni v afektivnich predstavach. Analyza
a pozorovani spolec¢né vedla k vyjadreni teze o dvou druzich pudt. Podle psychoana-
lytické teorie existuji pudy, jejichz cilem je sebeprosazeni a pak pudy, které se vazi
k objektu. Takova teoreticka spekulace umoznila domnivat se, zZe existuji dva za-
kladni pudy, pudy s tikolem k sebeprosazeni ukazujici se navenek a pudy vazané na
objekt, které jsou skryté. Podle Freuda umoznuje teoreticka spekulace domnénku,
ze existuji dva pudy, které se skryvaji za zakladni pudy. Jednim z nich je pud usi-
lujici o spojeni, Eros, a pud destrukce, ktery usiluje o zanik zivouciho. Sila Erosu
se pak v psychoanalyze nazyva libidem. (Freud, 2007, s. 236-237) Z ekonomického
uvazovani o energiich pak vyplyva, ze psychicky aparat mé sklony k obrané orga-
nismu, a proto je jeho tkolem udrzovat celkovou troven psychického podrazdéni na
nejnizsi irovni. Pribéh psychickych pochodi je regulovan principy slasti a nelibosti.
Slast je pak spojena s ubytkem podrazdéni, zatimco nelibost podrazdéni zvysuje.
Posledni typ uvazovani, topicky, chape psychicky systém jako slozeny z nékolika
casti a pokousi se zjistit, ve kterych castech systému se déji jednotlivé psychické
pochody. Psychicky aparat se déli na Ono, které je centrem pudovych pohnutek, J4,
které je povrchové a v mnohém ovlivnéné vnéjsimi skutecnostmi, a posledni ¢asti je

Nadja, které pochéazi z Ono a které ovlada Ja ve smyslu zastaveni pudi. Pro Ono
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jsou charakteristické nevedomé pochody, zatimco J4a zastupuje védomou funkci a je
tedy urc¢eno pro vnimani vnéjsiho svéta. (Freud, 2007, s. 237)

Psychoanalyticka teorie neur6z stoji na uceni o vytésnéni, o vyznamu sexudlnich
pudit a o prenosu. Princip vytésnéni spociva v sile nasi vlastni cenzury, kterd za-
branuje védomeé nelibym staviim, aby se projevily v jednani. Takové stavy se pak
nazyvaji vytésnéné, takze ziistavaji uzaviené v nevédomi a muze se stat, ze i presto
prosadi vliv na dusevni zivot, ¢imz se z nich mohou stat neurotické symptomy.
(Freud, 2007, s. 238-239) Vytésnéni Freud charakterizuje jako védomou snahu sub-
jektu zbavit se néjaké nesnesitelné predstavy, coz vsak nevede ke znic¢eni predstavy,
ale k jejimu zatlaceni do nevédomi, ¢imz ji pouze psychicky izoluje. (Mannoni, 1997,
s. 34) Nejcastéji byvaji podle Freuda takto vytéstiovany sexudlni pudy, jejichz vy-
tésnéni je obvykle slozité a casto se nezdafi, a tak se pravé z nich stavaji neurotické
symptomy, které maji byt nahrazenim neuspokojené sexuality. Freud zastaval nazor,
ze sexualni zivot ¢lovéka zacind ihned po narozeni, pricemz prvniho vrcholu dosahuje
kolem patého roku véku, druhého pak v puberté. Nervova onemocnéni se tedy musi
nutné objevovat v zavislosti na obdobi, kdy bylo tlumeno libido. Velice dulezitou
konfliktni situaci, kterou dité musi prekonévat, je podle Freuda oidipovsky komplex
a prave pri takovém prekonavani dochéazi ke vzniku Nadja jakozto mravni instance.
Ptenos, jako posledni ¢ast psychoanalytického uceni, stoji na vztahu mezi pacientem
a lékarem, ktery pochézi ze vztahu pacienta k jeho rodicim. Pokud se 1ékar spravné
nauci pracovat se sugesci a primét tim pacienta k prekonani vnitfniho odporu a od-
stranéni vytésnéni, pak je obvykle psychoanalytickd 1écba tspésné. (Freud, 2007,

5. 238-239)

3.2 Psychoanalytickda metoda

Ptvodné byly vkladany velké nadéje do katartické 1é¢by, pri jejimz pouziti doslo
sice ke zlepseni, ale délka tohoto zlepseni byla ovlivnéna tim, jaky si pacient vytvoril
vztah k terapeutovi. Obvykle, kdyz byl tento vztah ukoncen, doslo k znovuobjeveni
vSech priznaku. (Freud, 1999, s. 169)

Hypnoticky stav, ktery byl zakladem katartické metody, zpiisobil, Ze pacienti
meli ve velké mite rozsitené asociacni schopnosti, diky ¢emuz byli schopni najit pro
své védomé mysleni cestu od priznaku k vzpominkam. Freud zacal nabadat své

pacienty k tomu, aby své asociace sdélovali i mimo hypnotické stavy, ¢imz usiloval
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o nalezeni materialu, ktery byl zapomenut nebo kterému se ¢lovék branil. Pozdéji
si v§iml, Ze na pacienty v tomto ohledu nemusi naléhat, protoze pacienty samotné
napadaji rizné udalosti. A tak Freud zacal pacienty vychovavat ve smyslu toho, aby
se vzdali svych zabran a kritickych postoji. Material, ktery byl timto postupem
ziskan, byl poté pouzit k odhaleni hledanych souvislosti. Na Freudové obratu od
hypnézy se podilela zejména znacna divéra v prisny determinismus lidského zivota.
(Freud, 1999, s. 169-170)

A7 po nékolika letech svych zkusenosti se Freud rozhodl formulovat zakladni
rysy psychoanalytické terapie, kterymi jsou prenos, odpor, protiprenos a umeéni in-
terpretace (Cernousek, 1996, s. 92).

Proces prenosu je zvlastnim typem mezilidského vztahu, béhem kterého pacient
mluvi bez obalu a pretvaiky o viech svych vzpominkach a fantaziich. U¢elem tako-
vého postupu, pri kterém pacient oteviené sdéluje analytikovi vse o svém problému,
je osvobozeni sebe sama ze zajeti neurdzy a zahajeni procesu sebepoznéni. Praveée
volnym vypravénim rozvazuje podle Freuda clovék své libidozni a agresivni impulzy,
¢imz se dostava ke svym védomym a nevédomym vzpominkam. Na pocatku terapie
vidi analyzand analytika jako néjakého velkého kouzelnika, ale s tim, jak se rozplé-
taji rizna tajemstvi pacientova zivota, jako jsou nenaplnénd prani, se méni i vztah
k analytikovi. Ten se zacne plnit zarlivosti nebo dokonce agresi, protoze pacient
zaCne vinit terapeuta za vSechny své netspéchy a nesplnénd prani. Jednd se o fazi,
ktera je podle Freuda nutna k tomu, aby mohl byt tento prenos po case ukoncen.
(Cernousek, 1996, s. 93-94)

Protiprenos oznacuje myslenky, postoje a emoce, kterym se muze analytik vy-
hnout jen stézi a které se rozvijeji v postoji k pacientovi. Jedna se v podstaté o to, co
zacne analytik pocifovat vic¢i analyzandovi. Nékteri zkusSeni psychoanalytici uméli
podle Freuda s protipfenosy pracovat, mohli je sami analyzovat a porozumét jim, coz
bylo uzitecné, protoze se tim naplnil zdklad psychoanalyzy, kterd méa byt zejména
mezilidskym vztahem. (Cernousek, 1996, s. 95)

Tretim stavebnim kamenem lécby je odpor. Ten se nejcastéji projevuje raciona-
lizacemi, teoretizovanim a také kritikou psychoanalyzy ¢i samotné osoby analytika.
Vsechno je to podle Freuda pochopitelné, nebof se jedna o velice i¢inny obranny me-
chanismus, kdy se pacient stane kritikem a nezbyva tak prostor pro city. V takovém
pripadé obvykle analytik c¢ekd, az si analyzand sviij odpor uvédomi. V psychoana-

lyze hraje pravé pacientova schopnost vyrovnat se se svymi vnitinimi souvislostmi
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vyznamnou roli a prekonani faze odporu je podstatné pro dalsi moznost sebepoznéa-
vani. (Cernousek, 1996, s. 95-96)

Interpretace je poslednim pilitem Freudova psychoanalytického procesu. Inter-
pretace, jak se muze zdat, neni pouze zalezitosti analytika, protoze psychoanalyza
povazuje za nejucinnéjsi ty vyklady, na které prijde sdm pacient a které se zaroven
shoduji s ndhledem analytika. Je potfeba Tici, Ze interpretaci Freud nechape jako
prosty vyklad podle néjaké teorie, ale jedna se o jakési povidani, jehoz prostrednic-
tvim se zarazuje stale novy a novy material do vSeho jiz feceného, ¢imz miuze dojit
k nalezeni smyslu v nécem, co se nam ptivodné mohlo jevit nesmyslné. (Cernousek,
1996, s. 96)

Ukolem lékafe v psychoanalyze bylo odhalit ¢ uhodnout smysl materidlu a na-
padi pacienta. Lékar by si mél podle Freuda dat pozor zejména na to, aby sam
stejnomérné rozdelil pozornost mezi vsechen poskytovany material a pristupoval
k nému bez védomych ocekavani, ¢imz by mél zachytit pacientovo nevédomi svym
vlastnim nevédomim. Takova terapeuticka praxe by se tézko podle Freuda dala shr-
nout do néjakych presnych postupt, tudiz byl zdmérné ponechan pomérné velky
prostor terapeutové taktu a schopnostem. V ptipadé, ze se spojil dostatecny cvik
lékare s nestrannosti, bylo podle Freuda témér jisté, ze bude dosazeno tspésného
vysledku. (Freud, 1999, s. 171)

Psychoanalyticka 1écba se uplatnovala pri lehkych neurézach, hysterii, fobiich,
sexualnich zabranach a anomadliich, kde dosahovala velkych tspéchti v trvanlivosti
lécby (Freud, 2007, s. 236).

3.3 Freudova teorie snu

Psychoanalyza pracovala s topografickym modelem psychiky, ktery psychiku déli
na tii vrstvy: védomi, predvédomi a nevédomi, mezi kterymi se nachazi cenzurni ba-
riéry a vytésnujici sily. Predvédomi pak stoji mezi védomou c¢asti a nevédomim, kde
funguje jako jakési odpocivadlo pfi cesté tam i zpét. V predvédomi probiha cenzura
prozitki, predstavy zde ziskavaji slovni podobu a vse zde ¢astecné funguje pod ti-
zenim logiky a rozumu. Predvédomi ale necenzuruje vsechny udalosti z nevédomi.
Naptiklad ve spanku, kdy je snizena funkce védomi, predvédomi také urcitym zpuso-
bem ztraci svou silu, a tak dochazi k pronikani nevédomych obsahti do snového déni.

Predvédomi je tedy jakysi ochranar nasi osobnosti, ktery brani bolestnym trapnos-
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tem a zranénim, aby nas neuvedly do rozpakii. (Cernouéek, 1996, s. 46-47) Pri snéni
dochazi ke stfetu dvou ¢asti: vytésnéné neboli nevédomé, ktera usiluje o uspokojent,
a vedomé, kterd odmita a vytésnuje. Sen je tak vysledkem kompromisniho reseni
konfliktu zminénych dvou ¢asti psychiky. (Freud, 1999, s. 173-174)

Nova cesta k psychickym pochodiim se psychoanalyze oteviela, kdyz zacala apli-
kovat metodu volnych asociaci na sny, ¢imz jim navratila vyznam, ktery mély ve
starovéku, pouze s nimi zacala zachézet ponékud jinym zpusobem (Freud, 1999,
s. 172-173). V pripadé, ze je terapie vedena pravé metodou volnych asociaci, tak
je velice pravdépodobné, Ze se casto dostane pacient i ke sdéleni svych snii. Prave
proto Freud zacal na sny klast takovy duraz a ucinil jej tak pravoplatnym pred-
métem zkoumani a vykladu. (Storr, 1996, s. 38) Nebyla vsak jiz nadhodnocovana
schopnost vykladace snti, ale byl poskytovan vétsi prostor snici osobé tim, ze tera-
peut se ptal sniciho na jeho asociace k jednotlivym ¢astem snu. Zjevny obsah snu
se pri psychoanalyze staveél proti myslenkam, které ve snu byly zjevné pritomné.
Snovou praci pak oznacoval Freud proces, ktery pravé tyto myslenky preménuje
v sen. Skryté myslenky jsou casto povazované za zbytky z predchoziho dne. Snova
prace je zhustuje, je zménéna jejich psychickd intenzita a dochazi k jejich preméné
na vizualni obrazy. (Freud, 1999, s. 172-173)

V obdobi vzniku Freudovy psychoanalyzy se jiz vérilo, Ze sen je vlastnim psy-
chickym vykonem c¢lovéka. Tento pristup samoziejmé zacal vyzadovat vysvétleni
spankové c¢innosti a do popredi se dostala zejména otazka po vyznamu snu, kterou
lze nahlizet ze dvou perspektiv, budto jako otdzku po biologické a psychologické
podstaté snu, nebo jako otédzku po jeho vykladu, ktery by nam mél priblizit vy-
znam snovych obrazi. Otazka po biologické podstaté snu mohla byt zodpovézena
z lékarského hlediska, které se zaméruje na mozkovou aktivitu a které nepriznava
snu zadny psychicky rozmér. (Freud, 1998, s. 611) Freud se ale nepriklonil k tomuto
lékarskému pristupu a povazoval sen za projev dusevni ¢innosti, nebot dosel ke zjis-
téni, ze sny mohou byt v mnohém napomocny pii objasnovani psychickych chorob
a fobii. Freud prisel s myslenkou, ze pokud chce objasnit néjakou chorobnou pted-
stavu, musi obratit svou pozornost k jakymsi nechténym asociacim, které bézné rusi
nase uvazovani a které jsou oznacovany za bezcenny odpad. (Freud, 1998, s. 613)
Preména urcitych nesrozumitelnych myslenek ve snovy obsah uz sama o sobé podle
Freuda vyzaduje pozornost, jakozto preména psychického obsahu ve formu, ktera je

pro nas srozumitelna, ale kterou jsme schopni proniknout ¢i pochopit az za pomoci
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néjakého navodu. (Freud, 1998, s. 619)

Freud déli sny na smysluplné, které jsou zaroven srozumitelné a které bez jakych-
koliv problémt miizeme zatradit do déni naseho dusevniho zivota. Jedna se obvykle
o sny, které nepritahuji nasi pozornost, nebot casto byvaji pochopitelné a nevzbu-
zuji v nas zvédavost a uzas. Druhou skupinou jsou sny, které se sice jevi souvislé
a smysluplné, ale vzbuzuji v nés pocit odcizeni, protoze pro jejich smysl nejsme
zcela schopni najit v nasem psychickém zivoté misto. Posledni skupinu tvoii sny,
které postradaji smysl a ani nejsou srozumitelné, jsou tedy podle Freuda zmatené,
nesmyslné a vyvolavaji pocit nesouvislosti. Tyto rysy ma dle Freuda vétsina nasich
delsich a slozitéjsich sni. (Freud, 1998, s. 619-620)

Sny prvni kategorie jsou tedy srozumitelné a snadno pochopitelné, obvykle se
jedna o sny détské, které byvaji ¢asto lehce vysvétlitelné, ale podle Freuda je i témito
sny potieba se zabyvat, protoze se jedna o nutnou pripravu na zkoumani snové
psychologie dospélych. Spolecnym rysem témér vsech détskych snii je, ze vyplnuji
podoby nebo se v nich za¢nou vyskytovat komplikované postavy a cizi osoby, je
stale potieba podle Freuda v nich hledat splnéni urcitého prani. Ve snech je zjevna
také souvislost s bdélym zivotem déti, nebot se obvykle jedna o prani, kterd béhem
predchoziho dne nebyla vyslySena a ke kterym dité chova intenzivni city. Takto
jednoduché a srozumitelné sny ale podle Freuda lze pozorovat i u dospélych, jedna
se tzv. situacni sny, ve kterych se obvykle déje néco, co se poji s nasim béznym
zivotem. Sny, které se nam zdaji tésné pred probuzenim, ¢asto ukazuji na to, ze jsme
jiz vstali a udélali to, co budeme muset realné po probuzeni udélat. Freud takové
sny oznacuje za infantilni, nebot se velmi podobaji snim déti. (Freud, 1998 s. 620-
622) Ve skutecnosti je tomu podle Freuda tak, ze i sny dospélych jsou vyplnénim
prani, ktera nebyla v predchozich dnech splnéna, a obtiznosti, které stoji v cesté
jejich odhalenti, 1ze odstranit dikladnou analyzou. Toto tvrzeni vzbudi podle Freuda
namitku ve smyslu, ze sny dospélych jsou obvykle nesrozumitelné a tézko v nich
hledat splnénd prani. To Freud vysvétluje tvrzenim, Ze v takovych pripadech dochazi
k prekrouceni a Spatnému vyjadreni ve snu. Prekrouceni nebo zkomoleni obsahu
snii ma na svedomi boj protikladnych sil. Nevédomi ve snech bojuje s odporem
predvédomi, které zabranuje nevédomim tendencim i v bdélém stavu. Prestoze, jak
jiz bylo zminéno, jsou tyto sily béhem spanku oslabeny, jesté jsou dost silné na to,

aby sny pretvorily do podoby, ktera je pro védomi prijatelna. (Freud, 1997, s. 30)
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Freud tedy tvrdil, Ze sny jsou, az na minimum vyjimek, zastfenym a fantazijnim
splnénim vytésnénych prani, a to nejen soucasnych, ale také téch, které jsou v nas
od raného détstvi. Sice se Freud na sny dival jako na neurotické priznaky, ale zaro-
ven priznaval, ze i normalni lidé maji sny, ¢imz chtél zduraznit zejména to, ze tézko
Ize odlisit, co je normalni a co je neurotické. Pravé tento pristup podpotil Freudovu
domnénku, ze sny poukazuji na détska sexualni prani, ktera ¢lovéka v bdélém stavu
zneklidnuji, a proto jsou cenzurovana. Sen pak vznikd kompromisem mezi cenzuro-
vanou a primou podobou téchto prani. Udélosti z predchozich dnti do snt vstupuji
podle Freuda pouze z toho duvodu, ze ozivuji vytésnénou détskou pohnutku. (Storr,
1996, s. 39-40)

Freud vidél pouze méalo vyjimek ze snii plnicich prani. Jednémi z nich jsou trau-
matizujici neurotické sny a druhymi jsou trestajici sny. V pfipadé trestajicich snti
nelze najit v jejich obsahu nic z myslenek skryté pritomnych, ale naopak v nich na-
jdeme néco, co je reakci na myslenku ve snu zjevné obsazenou. V trestajicich snech
se projevuje jasny odpor Ja viaci tomu, co se chce dostat z nevédomi na povrch.
(Freud, 1999, s. 247) Jedn4 se o sny tzkostné, které jsou obvykle noénimi mirami,
proto se neshoduji s Freudovou teorii splnénych prani. Tuto neshodu vysvétloval
dvéma zpusoby. V prvnim pripadé by se mohlo jednat o to, ze tzkost ovlivnila
zjevny obsah snu, ktery, kdyz by byl analyzovan, by v sobé obsahoval splnéné prani.
Muze to byt ale podle Freuda i tak, ze z ¢asti selhaly mechanismy vytésnéni a snové
prace, takze se projevila tizkost spojena s urcitymi zakdzanymi pohnutkami. (Storr,
1996, s. 41-42) Neurotickd uzkost, kterd se projevuje béhem tvzkostnych snii, ob-
vykle podle Freuda vychazi ze sexualnich zdroju. I presto, ze tzkostné sny zjevné
nevyhovuji jeho teorii splnénych prani, se jejich analyzou Freud zabyval, nebot chtél
vypatrat a nasledné prokazat pritomnost sexualniho materidlu ve snovych myslen-
kéch. (Freud, 1998, s. 572) Na Freudovu teorii snt jako splnénych prani také nelze
podle Antonyho Storra aplikovat tzv. situac¢ni sny, které jsem popisovala v kapitole
2.2, protoze se jedna o sny, které v podstaté nepotiebuji vyklad. Podle Storra je
snadno pochopitelné, ze hladova osoba sni o jidle a zizniva o piti. Situacni sny se
totiz vztahuji pouze k soucasnému stavu osoby a nesméruji svou pozornost k nespl-
nénym détskym pranim nebo nesplnénym pranim z predchoziho dne. (Storr, 1996,
s. 41-42)
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3.4 Snova prace a funkce snii

Snova prace v détskych snech predstavuje proménu néjaké praci véty v pritomny
vizualni déj, ktery ukazuje splnéni nevysloveného prani, na které dité myslelo. U slo-
zitych a nesrozumitelnych snit dospélych lidi sice také doslo ke snové praci, ale jeji
nebot podle Freuda dochazi ke vétsimu zhusténi déje, coz je ostatné prvnim krokem
snové prace. (Freud, 1998, s. 623-624)

Kazda c¢ast snu, ktera vstupuje do procesu zhusténi, ma svij puvod v nékolika
riznych prvcich, které si nemusi byt nijak blizké, ale snova prace je k sobé pripoji.
Kazdy snovy prvek tak predstavuje urcité zastoupeni vsech jednotlivych myslenek,
které byly spojeny v tento jeden konkrétni prvek. Jedna snova myslenka mtize ale
také byt podle Freuda zastoupena vice nez jednim snovym prvkem. (Freud, 1998,
s. 628) Kromé zhusténi je procesem snové prace také presun, ktery zpusobuje, ze ze
zjevné srozumitelného snu se stane sen zmateny a nejasny. Tato prace vSsak nemusi
nutné probéhnout v kazdém snu, proto nékteré sny dospélych lidi mohou ztstat
relativné srozumitelné. Analyza muze podle Freuda obvykle pomoci prerusit proces
presunu uplné, nebo alespon zjistit, co se béhem néj se snovym obsahem stalo, ¢imz
terapeut ziskd mnoho poznatkil také o souvislostech snu s bdélym zivotem. Prti
procesu analyzy podle Freuda zjistime, ze kazdy sen bez vyjimky obsahuje material
z predchozich dnti, nebo spis ze dne, ktery snu bezprostiedné predchazi. Proces
prenosu zpusobuje, ze se do snového obsahu dostanou dojmy, které nevzbudily az
takové vzruseni, ale spiSe ndm byly lhostejné. (Freud, 1998, s. 629-631)
spoc¢iva v tom, aby jednotlivé ¢asti snu usporadal v urcitou souvislost, snovou kom-
pozici. Tento proces doda snu podle Freuda jakousi fasadu, ktera byva podporena
vsuvkami a kterd je obvykle podrobena vykladu jako prvni. Tato faze prepracovani
snu probiha s ohledem ke srozumitelnosti snu, ¢imz ale miize zpusobit, Ze jej urci-
tym zpusobem zfalSuje, coz délame i sami tim, ze se snazime véci chapat tak, aby
nam pripadaly srozumitelné. Stejné jako prenos ani tato ¢innost vSak nemusi pro-
béhnout u vsech snii. Podle Freuda existuji také sny, u kterych tento proces selhal,
1998, s. 638-639) Soucasti snové prace je i snova deformace, jejimz tkolem je uéi-
nit z néc¢eho, co by v nasem védomi vzbudilo jasny odpor, néco, co jsme naopak

schopni celkem snadno prijmout. Zamérem snové deformace je tedy dle Freuda néco
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skryt, vytvorit néjakou pretvarku. (Freud, 1998, s. 644) Freud rikal, ze pokud se
budeme drzet tvrzeni, Ze proces snové deformace je spojen zejména s cenzurou, pak
asi nebudeme prekvapeni, kdyz se pti analyze dozvime, ze vétsina snti dospélych lidi
byva odvozena od erotickych prani. Jednd se o sny s otevienym sexudlnim obsahem,
i kdyz nékteri lidé v nich vystupujici nebo praktiky, které se v nich objevi, mohou byt
pro sniciho prekvapivé. Freud ale upozornuje i na to, zZe se mohou objevit sny, které
na prvni pohled nemaji sexudlni charakter, ale pri analyze bude odkryto splnéni
néjakého infantilntho vytésnéného sexualniho prani. (Freud, 1998, s. 651-652)

Freud zaroven poukazuje na to, ze snova prace neni tvurci ¢innosti, nevytvari
zadnou vlastni fantazii a ani nevyvozuje zavéry. Pracuje pouze s jiz vzniklym mate-
ridlem, ktery zhustuje, presouva a prepracovava k nazornosti. K takovému snovému
obsahu pak pristupuje analytik a snazi se jej vykladat. (Freud, 1998, s. 639-640)
Freud si nebyl ale zcela jisty, ze procesy snové prace probihaji pravé ve zminéném
poradi, nejspiS podle Freuda probihaji vsechny najednou a nevédoma prani zkousi
rizné cesty, jak se dostat do védomi. Freud také myslel, Ze sen nevznika béhem
jednoho dne, ale ze stfada materidl z nékolika dni. (Freud, 1998, s. 566)

Za zakladni funkci sni oznacuje Freud jejich ¢innost jako strazci spanku. U déti
je tato funkce podle Freuda celkem zirejma, nebot ¢asto déti chodi spat, protoze je
jejich rodice k tomu nuti. Dité si pak vyzaduje pred spanim pozornost, chce jesté
jedno polibeni, precist jesté dalsi pohadku, ale pouze nékteré z téchto prani je vy-
plnéno. Tyto vnéjsi podnéty se pak promitaji do snu, ditéti se tak muze zdat, ze jej
maminka objimé. Sen timto zplisobem plni détské prani, které pred spanim nebylo
vyslySeno, a tim podle Freuda chrani détsky spanek. (Freud, 1998, s. 648) Pomérné
zietelné je podle Freuda funkce sni jakozto ochrancii spanku pozorovatelnd, kdyz
se do snu promitaji vnéjsi okolnosti. Na vnéjsi smyslové podnéty reaguje ¢lovek bud
tak, ze se probudi, nebo bude nadale spat a sen mu v tom pripadé pomiize s odstra-
nénim rusivého vnéjsiho podnétu. Muze to ucinit nékolika zpiisoby. Prvnim z nich
je, ze spicimu ¢lovéku bude poskytnut obraz, ktery je naprosto neslucitelny s vnéjsim
podnétem. Druhou moznosti je, ze bude vnéjsi podnét zarazen do souvislosti néja-
kého vytésnéného prani, které ceka na snové vyplnéni. Napri¢ rusivému vnéjsimu
faktoru, tak snici bude dal spokojené spat. (Freud, 1998, s. 650-651)
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3.5 Vyklad sni ve Freudové psychoanalyze

Kdyz si Freud stanovil za cil vyklad snu, pak Sel jednoznac¢né proti dosavadnim
teoriim, nebof vylozit sen znamena stanovit jeho smysl, ktery bude zapadat do spo-
jitosti nasich dusevnich tkoni. Védecké teorie se vykladem snt nezabyvaly, nebot
neptisuzovaly psychice Zadnou roli pfi tvorbé snli. Snéni pro né bylo somatickym
procesem. Laici ale podle Freuda postupovali jinak, nebot nemuseli védecky odi-
vodnovat své postupy. Vérili, ze sen ma smysl, ktery méa nahradit jisty myslenkovy
pochod. Jako sviij kol laici podle Freuda vidéli rozlusténi tohoto vytvoru, ¢imz by
pronikli do skrytého vyznamu snu. Svym pristupem se tak Freud priklonil pravé na
stranu laiki, ale snazil se tento pristup na rozdil od nich zvédectit. (Freud, 1998,
s. 115)

Pri vykladu sna si podle Freuda muzeme vybrat ze tii technickych postupt.
Prvni technika vyuziva chronologického poradi snii a toho, co se pacientovi pri jed-
notlivych snech vybavuje. Jedna se o postup, ktery Freud povazoval za nejlepsi
v pripadé analyzy vlastnich snii. Lze vyuzit ale také toho, Ze se budeme drzet pouze
néjaké jedné myslenky, jednoho rysu, ktery bude nejnapadnéjsi a od kterého pak
oc¢ekavame, ze nam pripomene néco zazitého v bdélém stavu. Dalsi moznosti je nej-
prve odhlédnout od vykladu obsahu snu a zeptat se pacienta, zda pozoruje néjaké
udalosti, které maji zjevnou spojitost s udalostmi ve snu. Jesté mame ale moznost,
kdy mtzeme na clovéku, ktery je jiz obeznamen s technikou vykladu, ponechat roz-
hodnuti, jakym zptisobem bude chtit pfi analyze postupovat. (Freud, 1999, s. 239)

V kazdém pripadé plati, ze pacienti, kteri byli podrobovani metodé vykladu snt
u Freuda, byli zadani, aby upreli svoji pozornost na vlastni psychické vjemy a aby
se zbavili kritiky, ktera casto tiidi a rozdéluje nase myslenky na dilezité a nepod-
statné. Uspéch psychoanalyzy spociva podle Freuda v tom, ze pacient sdéli vSe, co
mu prijde na mysl a nezataji zadnou véc, i kdyby mu pripadala napriklad méné
dilezitd nebo nesmyslna v souvislosti s danym tématem. (Freud, 1998, s. 119-120)
Vyklad snu byl tak ve Freudové teorii zalozen na metodé volnych asociaci, ktera
spocivala v zapisovani vseho, co ¢lovéka napadne béhem urcité doby, ¢imz terapeut
ziskal dostatecny material. Pfi takovém zapisovani se nemél ¢lovék podle Freuda
nechat brzdit logikou, kritickym pristupem a omezovat se tim jen na rozumovy
vybér. Freud apeloval na to, aby ¢lovék napsal opravdu cokoliv, nevylucoval véci
zdanlivé nesmyslné a nesouvisejici. Tuto praxi ve velkém uplatnoval ve veskeré psy-

choanalytické 1écbé, ale u vykladu snti, kdy chtél, aby pacienti fekli ke svym sntim
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vse, co je v souvislosti s nimi napadne, sehraly pro Freuda volné asociace opravdu
dilezitou roli. Pro vysvétleni snu toto vSak podle Freuda nepostacuje a je potieba
snové obrazy rozvést, rozkreslit a popripadé pochopit snovou symboliku. Neexistuji
ale néjaké presné a predem obecné stanovené vyznamy snovych obrazii, nebof vse
se Fidi pravé volnymi asociacemi. (Cernousek, 1988, s. 151-152) Freud se pfiklani
k postupnému vykladu c¢asti snu, nebot vétsina pacientti si v souvislosti s celym
snem neni schopna vybavit zadné asociace. K jednotlivym kousktum spiSe pacienty
napadaji rizné postrehy, které Freud oznacuje jako skryté myslenky dané ¢asti snu.
(Freud, 1998, s. 122)

Pri vykladu snii je tfeba postupovat stejné jako pti psychoanalyze, coz znamena,
ze se od viditelné souvislosti mezi jednotlivymi prvky ve zjevném obsahu snu odhlizi
a vyhledavaji se ty véci, které se pri volné asociaci objevi u kazdého snu. Na zdkladé
takového materidlu jsme pak schopni podle Freuda odhalit skryté myslenky, které
se vztahuji k nasim komplexim, a kdyz najdeme tyto myslenky, pak bychom méli
byt schopni pochopit, Ze obsah snii dospélych je ve své podstaté stejny, jako je tomu
u déti, tedy ze se ukazuji vyplnéna prani, ktera dosud nebyla uspokojena. To, co
si pamatujeme po probuzeni, lze podle Freuda oznacit za jakési zastfené vyplnéni
prani, jez byla vytésnéna. (Freud, 1997, s. 31)

Freud tikal, Ze je potfeba se jednim snem zabyvat priblizné hodinu, nemusime se
obévat, ze se nedovime vSechno, co je treba védét. Ani se k nékterému snu nemame
vracet, pokud mame dostatek nového materidlu. Podle Freuda totiz nic neztracime,
kdyz se kvili néjakému novému snu prestaneme vénovat snu starsimu. Prani se totiz
do snli vraceji, pokud jim neporozumime nebo se nevymanime ze zajeti nevédomi.
Freud také upozornoval na to, ze je potfeba nedévat pacientovi najevo, ze se pri
analyze zabyvame pouze sny, nebot by mohl nabyt pocitu, ze pokud se mu sny
prestanou zdat, bude nutné ukoncit 1écbu, coz muze zplsobit, Ze proti sntim zacne
télo bojovat odporem a sny se skutecné pacientovi prestanou zdat. (Freud, 1997,
s. 292-293)

Metoda volnych asociaci ptivedla Freuda mimo jiné k podstatnym zjisténim v ob-
lasti snt, a to bylo rozliSeni zjevného a skrytého obsahu snu. Presnéji rozliseni ma-
nifestniho obsahu snu a latentnich snovych myslenek. Zjevny, manifestni, obsah snu
je to, co se nam skuteéné zdélo, co jsme ve snu opravdu vidéli. Jedna se tedy o néco
nam pristupného. Skryta, latentni, snova myslenka je pak nééim, co se neukazuje

piimo, ale pouze asociativné k né¢emu poukazuje. Michal Cernousek to prirovnava
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k ledoveci, u kterého ¢ast nad hladinou pripodobnuje ke zjevnému obsahu sni, a ¢ast
pod hladinou k latentnimu obsahu, pricemz poukazuje na to, ze obvykle ¢ast ledovce
skryta pod hladinou je vétsi nez ta, kterou vidime. A proto latentni snové myslenky
musi podle Freuda zabirat rozsdhlejsi psychologicky prostor nez zjevny obsah snu
a ukazuji na riiznorodé vyznamy snfi a jeho ¢asti. (Cernousek, 1988, s. 153)

Kdyz tedy nékdo vypravi sen, obvykle podle Freuda mluvi o manifestnim ob-
sahu snu, coz je vSsak pouze deformovana nahrazka snové myslenky, kterd ztstava
nevedomd a svého zverejnéni se obava. Mezi vrstvou manifestniho a latentniho ob-
sahu hraje svoji roli cenzura, ktera brani, aby se do védomi dostaly myslenky, které
védomi povazuje za Spatné. Freud tim myslel zejména sexudlni touhy nebo také
napriklad vrazedné myslenky. Takto cenzurované myslenky by se mély odkryt az
prostednictvim psychoanalytického vykladu snu. (Aeppli, 1996, s. 120)

Freud prosazoval myslenku, ze urcité predméty, udalosti a vztahy jsou ve snech
do jisté miry zobrazovany pomoci symboli. Tyto symboly pouziva snici, aniz by
védél, co znamenaji a k odkryti jejich vyznamu nepfispéji ani volné asociace. O jejich
vyklad by se mél pokusit analytik, ale i jeho kol bude pouze v uhadnuti toho, co
mohou tyto symboly znamenat. (Freud, 1999, s. 174)

Symboliky je podle Freuda vyuzivano zejména u snu se sexualnim obsahem.
Jedna se totiz podle néj o néco, co nesmi byt ve snech znazornéno primo, ale musi
byt né¢im nahrazeno. Znalost symbolt, které jsou k takovému maskovani pouzity,
muze byt podle Freuda uziteéna, nebof miize snizit potiebu terapeuta doptavat se
na asociace k danym snim. Freud si zfejmé uvédomoval, zZe by se pouhym vyklada-
nim symbolil vratil ke starovékému vykladu snti, ktery probihal pouze jako ptreklad
vyznamu symboll, proto upozornoval, ze nas znalost snové symboliky nezbavi za-
vislosti na volnych asociacich, ale stal si za tim, ze existuji urcité symboly, kterych
se da vyuzit pri psychoanalytickém vykladu sni a které maji vzdy stejny smysl.
Nejvice symboli, které Freud popsal, mélo slouzit k oznaceni jednotlivych ¢éasti téla
a ¢innosti spojenych s erotikou. (Freud, 1998, s. 653-654) Freud byl schopen jmeno-
vat nebo popsat mnoho symboli, které ve snech predstavuji pohlavni orgény. Zenské
pohlavni orgdny mély zobrazovat duté predméty, jeskyné nebo naptiklad kabelky.
Mece, destniky nebo tuzky pak byly pokladany za symboly muzskych pohlavnich
organu. (Storr, 1996, s. 43-44) Symboly jako schodisté nebo jiné véci, které jsou
typické pro stoupani vzhiru, jsou pak podle Freuda pouzivany pro znazornéni se-

xudlniho styku. (Freud, 1998, s. 653) Freud upozornoval také na to, Ze pti analyze
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snii dosel ke zjisténi, ze nevedomi uziva specialnich symbolt ke znazornéni nejen
zenskych a muzskych pohlavnich organti, ale dokonce sexualnich komplexii ¢lovéka,
které mohou mit sviij zaklad jak v détskych sexualnich traumatech, tak v soucasnych
neuspokojenych sexudlnich touhach. (Freud, 1997, s. 32)

Zmalost snové symboliky podle Freuda vzdy umozni pouze jakysi preklad jed-
notlivych ¢asti snu, ale uplatnovani jinych stanovenych pravidel vykladu nemiuze
nahradit. Velmi dilezitou roli ale podle Freuda sehraje v pripadech sni, kdy pacient
neni schopen asociovat, nebo kdyz se jedna o typické sny ¢i vracejici se sny u kon-
krétniho ¢loveka. Freud upozornuje na to, ze snova symbolika zcela presahuje sen,
protoze neni vlastni jen snu jako takovému, ale lze ji najit i v pohadkach a mytech,
¢imz nam podle Freuda poskytuje moznost sledovat vztahy symboli k nékterym
vytvorim. (Freud, 1998, s. 654)

3.6 Priklady sni vylozenych Sigmundem
Freudem

Slozitost procesu analyzy snu u Freuda je zfejmé, proto na tomto misté uvedu dva
piklady snu vylozenych Freudovou metodou pomérné zjednodugené. Ucelem téchto
prikladi bude ukéazat, jakym zptisobem Freud ke sntim pti vykladu pristupoval.

V predchozi kapitole byla zminka o tom, Ze ve snech lze podle Freuda najit
i pohadkové nebo mytické symboly. Jedna mlada pacientka vypravéla Freudovi sen,
ve kterém se nachézela v hnédém pokoji s malymi dvermi, skrze které vedla cesta
ke strmému schodisti, po kterém prisel nahoru do pokoje drobny muzicek s bilymi
vlasy, plesi a rudym nosem. Tento muz po pokoji poskakoval z mista na misto, coz
pacientce pripadlo velice komické. Po uré¢ité dobé muzicek pokoj opustil a sesel po
schodisti doli. Oblecen byl podle pacient¢inych slov do priisvitného sedého odévu.
Pacientka sama nejdrive prirovnala muze ke svému tchanovi, coz po chvili prehodno-
tila a muzicka identifikovala s jednou pohddkovou postavou, ktera se chtéla zmocnit
kralovnina ditéte. V souvislosti s pokojem zZenu nejdiive napadla pouze jidelna jejich
rodi¢i, na coz navazala historkami o postelich, ve kterych rada spi. Podle Freuda
uz byl v této fazi sen srozumitelny, nebof hnédy pokoj ukazoval na postel, vzhledem
k vztahu k jidelné se podle Freuda jednalo o manzelskou postel. Muzicka ve snu pak
Freud vylozil jako mladého manzela pacientky, ktery po dlouhé dobé prisel plnit

své manzelské povinnosti. Freud za timto prvotnim vykladem tedy spatiuje cisté
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sexualni podtext, proto pokoj interpretuje jako vaginu a muzicka jako penis. Podle
Freuda podtrhuje takovy vyklad i schodisté, které je symbolem koitu. Prisvitny sedy
odév pak potvrzuje Freudovu domnénku, nebot ho interpretuje jako prezervativ. Ze
vseho vyse zminéného Freud vycetl obavu z toho, Ze manzelova navstéva by mohla
skonc¢it téhotenstvim, o coz pacientka zjevné nestala. Toto podle Freuda potvrzuje
i pivodni pacientcino vyjadreni o ztotoznéni muzicka s pohadkovou postavou, ktera
méla zdjem o kralovnino dité. (Freud, 2002, s. 19-20)

Jiz bylo napséno, ze Freud si pomérné znacné stal za svym nazorem, Ze sny jsou
vyplnénim prani. Pro ilustraci tohoto tvrzeni poskytl Freud ve Vykladu sni vlastni
sen, ktery analyzoval. Freud nejprve uvedl, ze sen se mu zdal v obdobi, kdy lécil
urcitou blizkou pacientku jménem Irma, jejiz 1écba skoncila ¢asteénym tspéchem.
Zbavil ji sice hysterické tzkosti, ale ne veskerych somatickych ptiznakt. V této fazi
1é¢bu prerusil. Po ¢ase tuto zZenu navstivil Freudiav mladsi kolega Otto, se kterym
se Freud nasledné setkal a dozvédél se od néj, ze [rmé je sice 1épe, ale jeji stav neni
stale zcela v poradku. V tu chvili Freud pocitil mirné rozladéni z tohoto Ottova
vyjadreni. Freud se domnival, ze Ottu k vyc¢itkdm viéi Freudové lécbé navedli [rmini
rodice, kteti jeho 1é¢bu nepodporovali. Proto Freud jesté toho vecera sepsal Irmin
chorobopis, ktery chtél predlozit jejich spolecnému priteli Dr. M. A poté se mu zdél
sen s nasledujicim déjem. (Freud, 1998, s. 124)

Freud se nachazel ve velké hale, kde prijimal mnoho hostl, mezi kterymi byla
i Irma, se kterou chtél probrat jeji zdravotni stav, pricemz ji vycital, ze pokud ma
pretrvavajici problémy, tak uz je to jenom jeji vina. Irma mu vSak oponovala, Ze
ma obrovské bolesti v krku, coz ve Freudovi vzbudilo zvédavost, a tak ji nahlédl do
ustni dutiny, kde uvidél velkou bilou skvrnu a rozsahlé sedé povlaky na podivnych
utvarech pripominajicich musle. Proto privolal doktora M., ktery udélal to samé
jako Freud a potvrdil jeho zavéry. Dr. M. podle Freuda ve snu vypadal zcela jinak
nez obvykle, byl bledy a nemél vousy. V tu chvili uvidél, ze vedle Irmy stoji Otto
a Irmin ptitel Leopold, ktery Freuda upozornil na skvrny na Irminé ktzi. Dr. M.
usoudil, Ze jde o infekci a Freud si ihned uvédomil, co je zdrojem infekce, protoze
tusil, ze Otto Irmé v posledni dobé podaval injekci trimethylaminu, jehoz vzorec
Freud ve snu zcela jasné uvidél. Freud také ve snu usoudil, Ze injekce, kterou Otto
Irmé latku podéval, nebyla ¢ista, a proto Irma dostala néjakou infekci. (Freud, 1998,
s. 125)

Freud zahajil vyklad snu tim, Ze rozpoznal jeho zfejmou navaznost na déje z pred-
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chozich dnti, nebot v téch se zabyval pravé chorobopisem Irmy a také ho rozladila
zprava, kterou dostal od Otty. Sam Freud ale ptiznal, Ze netusi, co mél sen znamenat,
a proto ho ve vykladu snil po ¢astech analyzoval. Postupné se dostal k tomu, ze [rmu
béhem svého snu prirovnal k dvéma pacientkdm, které se stejné jako ona nechtély
podrobit jeho lécbé. Bilé skvrny v krku snové Irmy zase prirovnal k prodélanému
zaskrtu své dcery. Privolani doktora M. podle Freuda vyjadtuje, jakého charakteru
byl jejich vztah. Kdyz Freud jednou podal pacientce 1ék, ktery u ni vyvolal tézkou
intoxikaci, tak také volal o pomoc Dr. M., ktery ve snu vyslovil spojeni ,,to nevadi®,
¢imz sen Freuda pouze uklidnuje v tom, ze pri 1écbé Irmy nepochybil. Podani in-
fekce Freud interpretoval tak, ze si pamatuje, kdyz mu Otto vypravél, ze béhem
navstévy u Irmy podal injekci proti nevolnosti nékomu z hosti v blizkém hotelu.
Chemicka sloucenina, kterou ve snu Freud vidél jasné napsanou, podle néj odkazo-
vala k rozhovoru s pritelem, ktery ve spojeni se sexualni chemii zminil pred Freudem
pravé tuto slouceninu. Tato latka privadi ve snu Freuda k sexualité, ve které vidi
pri¢inu neurotickych onemocnéni. Vzorec trimethylaminu podle Freuda zaujal v jeho
snu vyznamnou roli proto, ze mu pripomind pritele, u kterého c¢asto hleda tutéchu.
Lehkovaznost, se kterou ve snu podal Otto Irmé injekci, odkazuje podle Freudova
nazoru k nelibému pocitu, ktery v ném vzbudil Otto svou pozndmkou z predchoziho
dne o neutéseném stavu Irmy po Freudové 1éché. Nésledovala dalsi vytka o necistoté
injekce, ktera opét poukazuje na pocitovanou momentalni nevrazivost vici Ottovi.
Podrobny rozbor vlastniho snu podle Freuda ukazuje na nékolik splnénych prani,
je podle Freuda to, Ze sen z néj v podstaté smyva vinu za Spatny zdravotni stav
Irmy a ze tuto vinu prenasi na Otta, ktery jej svym pristupem rozhnéval. Sen tedy
podle Freuda li¢i stav véci, za ktery by byl rad, kdyby nastal ve skutec¢nosti. Freud
uvadi, Ze z tohoto snu by mohl ¢erpat jesté mnoho jinych informaci (Freud, 1998,
s. 135), ale pro potiebu dikazu Freudovy teorie splnénych prani postacuje vyklad,

ktery byl na predchozich radcich podan.
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KAPITOLA 4

Vyklad snii podle Carla Gustava

Junga

Carl Gustav Jung, Freuduv pritel, spolupracovnik a pozdéji i odpirce, vytvoril
velice propracovanou teorii sni, ale nez se dostanu k této teorii, povazuji za potiebné

zde ve strucnosti uvést zédklady Jungovy analytické psychologie.

4.1 Strucény uvod do analytické psychologie

Carla Gustava Junga

Jungova teoretickd ¢ast psychologie se déli na dvé zakladni slozky: strukturu
psychiky a zakonitosti jejiho fungovani. Z teorie pak vyplyva i Jungova praxe, ktera
je aplikaci jeho uceni jako lécebné metody. Jung byl psychologem, ktery tvrdil, ze
vSe psychické je stejné hodnotné jako fyzické, byt psychické jevy nejsou hmatatelné,
mohou byt podrobeny pozorovani a poznani. Podle Junga se vSe, co vime o svété
a nasi existenci, dovidame zasluhou nasi psychiky. Z ¢ehoz lze chapat, ze Jung jedno-
znacné charakterizoval moderni psychologii jako empirickou védu, ktera je z hlediska
predmeétu a pouzitych zkoumani védou prirodni. Avsak zpisob vysvétlovani sledova-
nych jevi je spise duchovniho charakteru. Jeho zamérem je pomoci clovéku. Pokud
na cesté za timto zlepsenim psychického stavu pacienta dojde k zjisténi néjakych vé-
deckych poznatk, pak jde o vedlejsi jev. Primarné ale neni Jungovym cilem zjistit
néjaké nové védecky hodnotné skutecnosti. (Jacobi, 2013, s. 13)

Jung oznacuje aplikovani své psychologické praxe jako analytickou psychologii,
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k ¢emuz se priklonil po rozchodu s Freudem v roce 1913, aby zabranil zaméné
s Freudovou psychoanalyzou. Pozdéji zavedl jesté termin komplexni psychologie,
kterého pouzival pro oznaceni pripadii, kde se soustredil na principialni a teoreticka
hlediska. Chtél tim dat jasné najevo, zZe on se zabyva komplikovanymi psychickymi
skutec¢nostmi. Pro oznaceni celé Jungovy psychologické teorie se ale pouziva oznaceni
analytickd psychologie. (Jacobi, 2013, s. 14-15)

Lidskou psychiku Jung nechéape jen jako néco, ¢emu se obvykle rikéd , duse”, ale
poc¢ita k ni vsechny psychické pochody, které spadaji do dvou c¢asti psyché - vé-
osobni nevédomi a kolektivni nevédomi, které pozdéji prejmenoval na objektivni
psyché. Psyché ma tedy v Jungové psychologii ¢tytri irovné: osobni védomi, osobni
nevédomi, objektivni psyché neboli kolektivni nevédomi a vnéjsi svét kolektivniho
nevédomi, coz je kulturni svét spolecnych hodnot a norem. (Hall, 2005, s. 9-10)
Tyto casti se také lisi svymi obsahy. Zakladnim obsahem osobniho nevédomi jsou
komplexy, coz jsou urc¢itym zpusobem emocné zabarvené obrazy. Objektivni psyché
pak obsahuje archetypické obrazy, které nejsou primo pozorovatelné, prestoze ovliv-
nuji nase dusevni obsahy. Je potieba ale podle Junga peclivé odlisSovat archetypické
obrazy a archetypy. Zatimco archetyp je urc¢itym principem, archetypicky obraz uz
je konkrétni formou archetypu, jeho konkrétnim zobrazenim. Archetypické obrazy
jsou tedy vytvory individualni psyché na zakladé ptisobeni archetypti. Od komplexti
se lisi tim, ze ukazuji na obecnéjsi vyznam, maji tedy smysluplny obsah pro vice lidi
a jsou Casoveé neomezené, tudiz se z nich mohou stat kulturni vtéleni kolektivniho
nevédomi. (Hall, 2005, s. 10)

Cely psychicky systém pojiméa Jung jako vzajemné propojeny a hlavné je pre-
svédéen, ze je v neustalém pohybu energii. Psychickou energii, kterd cely proces
pohani, nazyva Jung ,libido®“ Libido je tedy v jeho pojeti né¢im, co se tcastni ves-
kerych psychickych procest a spojuje cely psychicky systém dohromady, je urcitou
psychickou hodnotou, intenzitou psychického procesu. (Jacobi, 2013, s. 59) Psyché
je podle Junga seberegula¢nim systémem, u kterého nemiize nastat rovnovazny stav,
pokud v ném neexistuji protiklady. Vsechno, co je Zivé, spoc¢iva na energii, ktera je
pohanéna vyrovnavanim protikladi. Vztah védomi a nevédomi je ve své podstaté
také protikladny, jedna se totiz také o opozice, které vici sobé vystupuji komplemen-
tarné. Jako priklad 1ze uvést, ze po velké pozitivni myslenkové praci nasleduje citova

reakce negativniho charakteru. Fyzikalni zdkon zachovani energie plati podle Junga

25



4.1 Strucény uvod do analytické psychologie Carla Gustava Junga

i pro energii psychickou, neptisobi vSak pouze mezi celky védomi a nevédomi, ale
mezi jejich jednotlivymi ¢astmi. (Jacobi, 2013, s. 60-62) Pokud k pfesunim energie
nedochézi, mize dojit ke vzniku psychickych chorob. Jung mluvi o stavu, kdy jedna
ze stran ztrati energii, coz ma disledek ve vzniku lehkych neurdz, v krajnim pripadé
muze dojit i k rozdvojeni osobnosti. V zavislosti na zakonu o zachovani energie do-
chazi k tomu, Ze energie, kterou ztraci védomi, se presouva do nevédomi a opacné.
V pripadé, Ze se vétSina energie presouva do nevédomi, dochézi podle Junga k ozi-
veni vytésnénych obsahti a komplexi, které pti iniku do védomi vyvolavaji prave
neurdzy a psychézy. (Jacobi, 2013, s. 63)

Pohyb ve védomi ma v Jungové psychologii také svoje sméry, progresivni a re-
gresivni. Progresivni pohyb spociva ve stalé adaptaci védomi na zivotni pozadavky,
coz znamena, ze cilem je odpovidajici feseni veskerych problémi se zapojenim pro-
tikladi. K regresivnimu pohybu pak dochazi v ptripadé, ze védoma adaptace selze
a v nevedomi se hromadi priliSné mnozstvi energie, protoze je mnoho véci vytésnéno
do nevédomi, nasledkem c¢ehoz dochazi k nabyti prevahy nevédomi. Pokud v tako-
vém pripadé véas nezasdhne védomi, mize podle Junga dojit ke vzniku neurdzy.
V pripadé, ze stav prevahy nevédomi trva delsi dobu a védomi stale nezasahuje,
dochézi ke vzniku psychdz. Toto jsou vsak i podle Jungova nazoru extrémni pély
regrese a progrese, ke kterym nedochézi tak ¢asto. (Jacobi, 2013, s. 64-65)

Individuacni proces je jadrem celé jungianské teorie a jedna se o proces, kdy
¢lovék védomeé usiluje o porozuméni vnitinim moznostem vlastni psyché. Mira tsili
Pokud se ¢lovék mohutné snazi identifikovat se strukturami osobniho nevédomi,
muze dojit ke vzniku neurdzy. Individuace se také miuze zastavit, kdyz dojde ke
ztotoznénim s urcitou socialni roli, ktera neodpovida individualnimu osudu. Jung
naptiklad tikal, ze Hitler a Musolini byli pravé obétmi identifikace s kolektivnim
nevedomim, coz mélo nasledky v tragédii jejich zivoti. Rovnéz negativni dopad ma
v Jungové teorii identifikace s né¢jakym historickym hrdinou, Kristem, Napoleonem.
Popsat tspésny individuac¢ni proces je obtizné, nebot jde o znac¢né individualni jev.
Jung zdtraznoval zejména hluboky vyznam jedinecnosti clovéka. V nabozenstvi je
kladen diiraz na individualitu ¢lovéka a jeho hodnotu, ktera je naopak v dnesni
dobé davl podle Jungovych slov velice podcenovana, protoze ¢lovek je povazovan
za jednotku socialni, vojenskou nebo ekonomickou. Individuace by méla zabranit

ztraté hodnoty lidského zZivota. Proces individuace je v jungidnské teorii chapan jako
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dialog mezi ja, jakozto centrem védomi, a usmérnujicim centrem celé psyché clovéka.
Uspé&ina analyza spocivd v odhaleni a ocenéni individudlni a objektivni psyché,
pricemz individualni psyché je nezdvisla na zkusenostni ¢asti osobnosti. (Hall, 2005,
s. 19-20)

4.2 Jungova teorie snu

Jung v rdmci své psychologie vypracoval také teorii psychologie snu, ktera vy-
chézi z jeho pojeti nevédomi a psychické energie (Aeppli, 1996, s. 130). Zda méa sen
néjaky vyznam pro terapii nebo ne, je dodnes velmi sporné téma. Existuji vyhra-
néné nazory, které povazuji analyzu sni za nezbytnou soucast 1é¢by neurdz, ¢imz
povysuji sen na stejnou uroven jako ma védomi. Druhy protipol pak spoc¢iva v na-
prostém popirani hodnoty analyzy snu. V takovém pripadé je sen pokladany za
jakysi zanedbatelny produkt psyché. Proto je pro Junga dilezitda hypotéza nevé-
domi. Bez nevédomi by totiz sen mohl byt povazovan pouze za hricku prirody, za
néjaky bezesmyslny souhrn uplynulych dni. (Jung, 2004, s. 97-98)

Nejlepsi cesta k poznani nevédomi vede podle Junga pravé skrze sen, nebot ten
se jako takovy sklada jak z védomych, tak nevédomych prostiedkii. Ve snech se
totiz misi denni zazitky s tim, co se nachazi nejhloubéji v nevédomi a sen nam
ukazuje pravé kombinaci téchto dvou typi obrazi. Neplati v nich prostorové ani
casové souvislosti, dokonce se neridi ani zdkonem kauzality. Jedna se o obrazy, které
se nam snazi néco sdélit. Co tikaji, se vsak d& rozlustit pouze za pomoci specialniho
vykladu. Sen v Jungové pojeti neni pouze moznosti, jak poznat nevédomi, ale také
nam nevédomi cestou snu déava najevo protiklad k nasemu védomému zaméreni.
(Jacobi, 2013, s. 77-78)

Analyza sni je tedy pri terapii dilezita, protoze sny opravuji a uvadéji na pravou
miru skutec¢nosti védomého stavu, ¢imz zlepsuji postoj k véci. Snovy obsah podle
Junga ukazuje neumyslna vyjadreni, kterd nejsou ovlivnéna védomim, proto uka-
zuji situaci takovou, jakd je, a ne takovou, jakou ji chceme mit. (Jung, 1995, s. 55)
Uéelem analyzy snu je tak odhaleni obsaht, které byly nevédomé a které jsou po-
kladany za podstatné pro poznéni neurdzy a jeji pripadné 1éc¢eni. Podle Junga jsou
sny bezprostiednim vyrazem nevédomé psychické skutecnosti, ¢imz Jung teoreticky

obhajuje nutnost pokust o jejich analyzu a vyklad. (Jung, 2004, s. 98)
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4.3 Povaha a funkce snéni

Sen je v Jungové teorii chapan jako tryvek psychické ¢innosti, ktery je uzptisoben
tomu, aby se dal ve stavu védomi reprodukovat. Casto byva oznafovan za nepro-
niknutelny ¢i nepochopitelny, pric¢inou ¢ehoz je, ze sen obsahuje ¢asto minimum
logickych spojitosti a zda se, ze nerespektuje hodnoty a obsahuje zjevné nesmysly
a protimluvy. (Jung, 2004, s. 169-170) Sen je podle Junga urcitym typem lidské
zkusenosti, kterou pocitujeme béhem spanku jako realnou, nicméné po probuzeni
prehodnocujeme situaci, ve které jsme se nachézeli na snovou. Ve snech se vyskytuji
véci, které nejsou v bézném zivoté zcela obvyklé, mize jit o nepochopitelné casové
posuny, zmény mist, dokonce i osob. Ve snech proto mtzeme potkat osoby, které
jiz. davno neziji, nebo se dokonce miizeme setkat s neexistujicimi ¢i fantazijnimi by-
tostmi. Déni spojené se snénim je podle Junga pro clovéka velice dilezité, nebot je
nezbytnou soucasti spravného psychologického fungovani. (Hall, 2005, s. 23-24)

Sen se zdanlivé vymyka védomému vniméni, ale pokud je pozorovatel v§imavy,
brzy zjisti, Ze tomu tak ve skutec¢nosti neni, protoze v kazdém snu lze nalézt néco, co
pochazi z nasich myslenek. Sny jsou tedy napojeny na to, co nas obecné obklopuje.
Ne vSechny sny si zapamatujeme a ne vSechny jsme schopni ihned zaznamenat. V ta-
kovém pripadé se jednd o sny, které vzdoruji reprodukci. Jejich znakem je obvykle
nesouvislost, nelogi¢nost, a proto je ¢asto pochopime az v souvislosti s asociacemi
naseho védomého stavu. Jung tvrdil, Ze proto se sntim dostdva oznaceni ,nesmy-
slny“, ale je podle néj potfeba si uvédomit, ze chyba neni ve snu, ale v nas, protoze
my jsme témi, kdo snu nerozumi. (Jung, 2004, s. 121-122)

Jung zastaval nazor, ze sen ma kompenzacni funkci, ze vyrovnava omezeny né-
hled bdélého stavu. Sen je tedy v jeho teorii chapan jako regulativni proces podobny
fyziologickym kompenzac¢nim procestim. Védomi obsahuje pouze omezené mnozstvi
materidlu, a ten, ktery je zapomenuty diky omezené kapacité védomi, se uklada do
nevedomi. To vSak neni jediné, co nevédomi obsahuje. MizZeme v ném také najit
véci, kterych si ¢lovék ani védom byt nemize, jako jsou napiiklad archetypy. (Hall,
2005, s. 24)

Primarné jde podle Junga o to, ze sen vyvazuje védomé zaméreni clovéka in-
formacemi z nevédomi. Cim jednostrannéjsi je zaméfeni védomi, tim protikladnéjsi
budou projevy nevédomi, aby dostaly ¢lovéka do jeho zivotniho optima. Pokud tedy
maji sny funkci kompenzacni, pak podle Junga lze na zdkladé znalosti védomého

zaméfeni a stavu ¢lovéka urcit, co se priblizné objevi ve snu. (Jacobi, 2013, s. 85)
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Jung béhem své prace se sny zjistil, ze jejich kompenzac¢ni funkce spociva ve vy-
rovnavani védomého postoje ja a ze tvori protiklad k dominantni identité ja. My
vniméame realitu pouze omezené, zatimco sen ukazuje na rozsireni naseho vnimani.
V pripadé, ze sny budeme povazovat jen za potvrzeni nasich védomych postoji,
se muze podle Junga stat, ze dojde k prehlédnuti informaci, které nam ve snech
poskytuje nevédomi. (Hall, 2005, s. 38)

Jednim kompenza¢nim mechanismem, ktery sny mohou poskytovat, je, Ze sny
jsou zpravou o nasi zivotni situaci a poméhaji nam ji 1épe pochopit a vyrovnat
se s ni. Naptiklad jsme-li na nékoho nahnévani, ale v bdélém stavu mu fekneme,
Ze Uz nejsme a sami jsme o tom presvédcéeni. Nasledné vsak budeme mit sen, zZe
jsme na tohoto c¢lovéka stale rozzlobeni a Ze jsme pouze nas hnév potlacili. Druha
kompenzacni role se ukazuje, pokud se urcitym zptisobem odchylujeme od spravné
osobni cesty, coz se miize projevit naptiklad ve snu, kde nam vnitini hlas naseptava,
ze nezijeme opravdovy zivot. My sami muzeme byt podle Junga spokojeni s tim,
jak zijeme, ale sen nam napovi, zZe si pouze hrajeme na to, ze jsme spokojeni a ze
vlastné ve své podstaté chceme néco odlisného. Existuje jesté treti typ kompenzace,
ktery je vsak velice tajemny, ale mize nam napovidat a pomoci zménit strukturu
ja. To se projevuje, kdyz jsme béhem snéni prinuceni splnit néjaky tkol. Kdyz tento
kol opravdu splnime ve snovém svété, zmeéni se tim i nase bdélé ja. (Hall, 2005,
s. 24-25) Zpocatku se muze jevit, ze kompenzacni charakter snu spoc¢ivd pouze ve
vyrovnavani jednotlivosti, ale postupem c¢asu lze poznat, ze vyrovnavani je soucasti
néjakého planu, ktery Jung nazyva individuaci (Jung, 2004, s. 177).

Kompenzacéni funkce snu v podstaté znamend, ze nevédomi pripojuje k védomi
vsechno, co ztstalo opomenuto ¢i vytésnéno. Oproti tomu prospektivni funkce snu
spociva podle Junga v nevédomém predvidani toho, co se stane béhem budouci
védomé cinnosti. Prestoze ptisobi velice realisticky, nelze takové sny povazovat za
proroctvi, nebot se jedna pouze o urcité predzvésti pravdépodobnych situaci. (Jung,
2004, s. 140-143) Pokud se tato pravdépodobna kombinace bude nésledné shodovat
se skutecnou situaci, nejspis to nebude ve vSech aspektech, a proto by bylo podle
Jungova tvrzeni chybné nazyvat tyto sny prorockymi (Jung, 1995, s. 59). V pro-
spektivnich snech dochazi ke kombinaci nevédomych prvki, myslenek, pociti, které
nebyly védomim postrehnuty, protoze nebyly moc vyrazné. Jung ale varuje pred pre-
cenovanim této snové funkce. Negativné kompenzujici sen, sen s reduktivni funkci,

se ukazuje pravé napriklad u osob, které maji chybny postoj v pripadé vyjadreni
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vlastniho charakteru. Tyto osoby ukazuji navenek samy sebe v lepsim svétle, nez
jaké doopravdy jsou a ziskaji si ve spolecnosti prospéch, ktery by bez pretvarky
neziskaly. Problém je ale v tom, ze ve svém nitru jesté zcela nedorostly do podoby
svého vnéjsiho vzestupu. Sny takto ponizujicitho charakteru mohou byt samoztejmé
pro takového jedince prospésné ale pouze do té miry, pokud zasdhnou postoj ¢lovéka,
a ne celou jeho osobnost. (Jung, 2004, s. 140-143)

Kdyz Jung hovoii o kompenzacni tiloze snt, je tfeba podle néj mit na paméti, ze
ucinky kompenzaci mohou mit i negativni nasledky v podobé nespavosti ¢i dokonce
sebedestrukce. Pro nékoho méa kompenzace funkci podporujici, pro jiného ponizu-
jici. Nesmime ale podle Junga zapominat na to, ze sniim nemuzeme prikladat velkou
vahu v tom smyslu, ze by ndm mély ukazovat feseni, ponévadz bychom pak sniim
prenechéavali dilezita rozhodnuti - mohli bychom byt zklamani, kdyz nam sny pre-
stanou ukazovat to, co od nich oc¢ekdavame. Podle Junga by to zptsoboval fakt, ze
jsme nepracovali z plnych sil, protoze nevédomi ndm je napomocno pouze v pripadé,
ze jedname na pokraji svych védomych moznosti. Sen pak poméaha tam, kde selhala
nase snaha. (Jung, 2004, s. 184-185)

4.4 Analyza a vyklad sni v Jungové
psychoterapii

Sen je zakladem Jungovy terapeutické metody, nebot je psychickym fenomé-
nem, ktery nam zpristupnuje nevédomi a je tedy vhodny k vysvétlovani vnitinich
souvislosti. Obsah snu zjistény jeho vykladem je v analytické psychologii stézejnim
materidlem. Avsak o vykladu materialu, ktery pacient svym snem poskytne, vlastné
rozhoduje pacient sam. Vyklad snu musi tedy byt doc¢asnym, dokud ho pacient vé-
domé neodsouhlasi. Clovék, ktery vi, Ze zakladni vlastnosti nevédomi je nezavislost,
coz mu umoznuje vykonavat tu specifickou kompenzacni funkci, pak nikdy nebude
obvinovat terapeuta, ze ho jako pacienta svymi vyklady ovlivnil. (Jacobi, 2013,
s. 79-80)

Podle Junga ndm sny ukazuji kombinaci védomych prozitkt a udélosti odsunu-
tych do hlubokého ¢i ddvného nevédomi. Vyvolani takto dlouho opomijenych déji
muze mit na svédomi jejich pripomenuti néjakou védomou udalosti, mohou je ale
vyvolavat také psychické i fyzické déje z okoli. Jung konkrétné sen nazyva poselstvim

z odvracené strany clovéka. Nikdy sny podle Junga neopakuji presné néjaké minulé
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udalosti, tak tomu muze byt pouze v pripadé néjakych traumat, kdyz se nase vé-
domi a nevédomi vyrovnava s traumatem pravé prosttednictvim snu. (Jacobi, 2013,
s. 80-81)

Pokud je terapeut postaven pred nutnost 1é¢by neurdzy, postupuje rtiznymi zpi-
soby. Vzhledem k tomu, Ze tspésna by méla byt takova 1écba, ktera opét nastoli
rovnovahu mezi védomim a nevédomim, nabizi se pouzit pravé analyzu snu. Sny
totiz mohou prinést podle Junga tak podstatné informace, jako jsou vzpominky,
zazitky, a dokonce i materidl, ktery je v nas zakonzervovan, coz muze v mnohém
pomoci pochopit situaci ¢lovéka a také to, pro¢ doslo k rozvinuti neurézy. (Jung,
2004, s. 176)

Nelze podle Junga stanovit, ktera metoda vykladu sni je ta spravna, nebof
kazdému vyhovuje jind. Jak tik&a Jung, psychoterapie je individualni, kazdy mame
jiné problémy a potfebujeme i jiné moznosti jejich feSeni, a proto se analyticky proces
nefidi pevné stanovenymi pravidly, ale pouze né¢jakymi obecnymi zasadami. Hlavni
casti procesu vykladu snti je vytvoreni prostoru, ve kterém bude dochazet k proméné
psyché. V tomto poli probiha dialog, nemtze zde probihat tok komunikace pouze
jednim smérem, nebot to by nevedlo ke spravnym zavérum. Jung zastaval nazor, ze
béhem analyzy muze dojit k urcité psychické zméné jak u pacienta, tak u terapeuta.
(Hall, 2005, s. 55-56)

Porozuméni snim by mélo podle Junga byt jakymsi dorozuménim, které je vy-
sledkem spole¢né tivahy pacienta a terapeuta. Uspéch terapie vyzaduje dialog. Pokud
bude chtit terapeut vsugerovat pacientovi vysvétleni, které je postaveno na jedné
teorii, tézko dojdou v zavéru lécby ke shodé. Podle Junga je dobré pracovat nejen
s metodami, ale také poslouchat pacienta, ktery je stavén do pozice, kdy je pobizen
k védomému tsudku o problémech a védomému rozhodovani. Pokud se objevi sny;,
kterym terapeut nerozumi, pak by je mél pokladat za informaci, o které zatim nic
nevi a mél by se z takové situace naucit tolik, co pacient. Nemél by se ohlizet na te-
oretické znalosti a spise se pokusit najit novou teorii snu. Déle je tfeba podle Junga
mit na zreteli, ze témér polovina naseho zivota se odehrava v ¢astecném ¢i uplném
nevedomém stavu. Proto sny mohou obsahovat také iluze, pravdy, divoké fantazie,
plany, ale i telepatické vize. J4 ma totiz jak svou denni ¢ast, kterou je védomi, tak
svou noc¢ni c¢ast, kterou predstavuje nevédomi, a pokud jsme schopni béhem dne
zakousSet i jiné véci nez jsou prani a obavy, tak jsme pravé i v nevédomém stavu
schopni zazivat daleko vic. (Jung, 2004, s. 105-106)
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Podle Junga je velice dilezité se ve vykladu snti nenechat omezovat néjakym
zékonem, proto se sam snazil ¢astecné odhlizet od teorie. Upozornoval, Ze jen ¢as-
tecné, protoze urcitou teorii potfebuje, aby byl schopen obsah snu spravné uchopit.
Jung se ze stejného divodu drzi i hypotézy, ze sny pripojuji k nasemu védomému
stavu néco dilezitého, co bylo ptehlizeno. Vyklddani snti by tak mélo byt pozvolnou
¢innosti, protoze, kdyz budeme spéchat, nedosdhneme toho, co bychom ve snu méli
skute¢né odhalit. (Jung, 2004, s. 106-107)

Kazdy sen a kazda jeho ¢ast by se méla podle Junga pojimat jako samostatna
neznama, az teprve po zjisténi a zaznamenani kontextu se mizeme pokusit o vyklad,
pti kterém zhodnocujeme, zda ndm vyvstal néjaky uspokojivy smysl (Jung, 1995,
s. 61). Kazdy vyklad snu je urcitd hypotéza, kterd je pokusem o precteni snového
textu, jez je tézko ¢itelny. Obvykle sen vykladame pouze s pribliznou jistotou, proto
bychom méli mit na paméti, ze vyznamtim jednotlivych sntt nemame prikladat pii-
lisnou vahu. (Jung, 1995, s. 65) Jung rikal, Ze chybny vyklad snu mtze byt napraven
tim, co se ukazuje ve snu nasledujicim, proto se zabyval po sobé jdoucimi sny, séri-
emi snli. Véril totiz, Ze sny jsou monologem nevédomi, a proto mezi nimi mohou byt
souvislosti, které se postupné objasnuji. Neznamena to, ale ze sny na sebe navazuji
tak, jak po sobé ¢asoveé nasleduji. Sny se uskupuji okolo jednoho centra, ze kterého
vsechny vychézeji. Pokud ale dojde k tomu, Ze je tento bod odhalen a predstaven
védomi, utvari se novy bod, ze kterého vychazeji dalsi sny. (Jacobi, 2013, s. 83)

Jung upozornuje na to, ze nez se vykladac¢ zacne zaobirat vykladem cizich sni,
musi dat predevsim dohromady svoji psychiku a musi tak byt pevné v souladu se
svym vnitinim jadrem. Mél by dobfe znat své povahové vlastnosti a slabiny své
psychiky. Je potieba, aby nejdiive znal své sny, coz zpusobi, ze se bude moci plné
soustfedit na pacientovy sny a nebude do nich promitat vlastni problémy. (Aeppli,
1996, s. 142)

Jungova interpretace snii probiha ve trech fazich. V prvnim kroku musi dojit
k porozuméni snu véetné jeho detailii. Behem druhé faze se shromazduji asociace
a amplifikace bud na osobni, kulturni nebo archetypické tirovni. V posledni fazi se
zarazuje amplifikovany sen do kontextu zivotni situace sniciho a také do procesu in-
dividuace. Pri analyze je velice dulezité, aby pacient uvadél veskeré detaily, které si
ze snu pamatuje, nebot jenom tak je mozné dosahnout presného a komplexniho vy-
kladu. Pokud bude poskytnuto terapeutovi malo materialu, pak je pravdépodobné,

ze zacne do snového materidlu promitat své vlastni domnénky a vyklad by tak ne-
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musel byt spravny (Hall, 2005, s. 35)

4.5 Amplifikace, dva zpisoby vykladu snii

Kontext a doplnovani souvislosti jsou moznosti, jak obohatit sen o védomy obsah.
Pro takovy postup Jung uziva pojmu amplifikace. Tim, ze naprtiklad doplnime ke
snu o nasem sourozenci néjaké informace z realného zivota, muze tak vyjit najevo
i struktura nasi osobnosti. (Aeppli, 1996, s. 156)

Amplifikace je jakési odhalovani ti1 typt komplexti. Na prvni tirovni jde o osobni
asociace pacienta, ktery ma Tici, co si o snovém obrazu mysli, jaké v ném vyvolal
pocity. Druhd vrstva obsahuje kulturni obrazy, které ¢lovék obvykle zn4, ale nemusi
si jich vS§imnout. Posledni urovni, ktera je specificka pro jungidnsky vyklad snu, je
archetypicka amplifikace. Archetypy, které samy o sobé ve snu podle Junga viditelné
nejsou, mohou ukazovat na tendence a urcité zptisoby déleni nasi védomé zkusenosti.
Nékteré archetypické obrazy se mohly vyskytovat ve snech tak casto a staly se tak
typickymi pro sny vice lidi, a tim se zafadily mezi $irsi spektrum symboli. (Hall,
2005, s. 36) Amplifikace je druhem Tizené asociativni ¢innosti, ktera se neustale vraci
k podstaté snu, a tim se pokousi prispét k jeho rozlusténi. Sen neni podle Jungova
minéni pro rozum srozumitelny, nebot jeho naznaky jsou prilis slabé, a tak musi
prijit na radu pravé asociovani a analogie, aby se naznaky zesilily, ¢imz se zvysi
jejich srozumitelnost. (Jacobi, 2013, s. 92-93)

Dilezité je pro Junga také zjistovani kontextu, coz terapeut provadi tak, ze
poklada snicimu rizné otazky a pomoci jeho odpovédi si rozsiruje povedomi o tom,
co se miuze snicimu prostfednictvim snovych obrazl ukazovat. Sdm Jung sviij postup
prirovnava k desifrovani obtizného textu, které sice hned neprinasi pochopitelna
tvrzeni, ale alespon odkazuje na mozné vyznamy. (Jung, 2004, s. 173-174)

A7z ve chvili, kdy alespon cCastecné pozname kontext, se podle Junga muzeme
pokusit o vyklad, ktery ale budeme neustale zpresnovat tim, ze budeme postupné
ziskavat vice a vice informaci o snovém kontextu. Nesmime si ale podle Junga myslet,
ze vyklad, ktery nam bude poskytnut, bude zcela odpovidat tomu, co od néj subjek-
tivné ocekdvame. Obvykle se totiz vyklad snu v mnohém lisi od naseho subjektivné
predpokladaného vyznamu snu. V pripadé, ze by sen splnil tato nase ocekavani,
melo by to v nas spise vzbudit nedivéru, protoze se nevédomi v mnohém lisi od

védomi. (Jacobi, 2013, s. 84) Kazdy sen zkratka podle Junga mize nést mnoho
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vyznamt, protoze obsahuje velké mnozstvi znaku, které nelze jednoznacné vylozit.
Podstatné ale podle Junga je, ze diky kontextu a znalosti zivotni situace ¢lovéka
muzeme snaz odhalit zakladni smysl snu a také to, v ¢em spociva hlavni psychicky
problém pacienta. (Aeppli, 1996, s. 153)

Jung poukézal na to, ze snové obrazy mohou byt vykladany budto objektivneé,
tedy jako odkazy na udélosti a osoby bdélého zivota sniciho, nebo subjektivné jako
aspekty psyché sniciho. V kazdé snové sérii lze nalézt odkazy, které potrebuji ob-
jektivni interpretaci a zaroven takové, které vyzaduji subjektivni interpretaci. Nelze
proto tyto dva pély podle Junga jednoznacné oddélit, ale je nutné pouzivat oba dva.
(Hall, 2005, s. 114-115)

Subjektivni droven snu je vykladana jako interpretace snovych obrazt a déji na
zékladé symboliky, tedy jako obrazy psychickych okolnosti snictho. Snové figury jsou
v takovém pripadé vykladany se zamérenim na vztah k sobé samému, tudiz se tykaji
vnitinich skutecnosti. (Jacobi, 2013, s. 98) Vyklad na subjektivni trovni muizeme
podle Junga pouzit vzdy, kdyz se vsechny jednajici postavy a jiné obsahy vztahuji
pouze k snici osobé. Na této tirovni se jedné o postup syntézy, protoze v zakladé lezici
komplex vzpominek se osvobozuje od vnéjsich pohnutek a pak je znovu k subjektu
pripojuje. Snové obsahy jsou zde chapany jako symboly subjektivnich obsaht. (Jung,
1995, s. 62) Subjektivni vyklad sni je u Junga zakladem, nebot ndm umoznuje
chapat problémy jedince se svétem a ve svété, které sen ukazuje jako odraz jeho
vlastniho vnitintho déni (Jacobi, 2013, s. 100).

Kdybychom naopak vykladali sny na objektivni drovni, musime podle Junga
chapat snové obrazy jako konkrétni, ne symbolické. Ty totiz predstavuji postoj sni-
ciho k osobam a skutecnostem z vnéjsku, tudiz ukazuji skutecnost z druhé strany,
nez ji bézné vidime. (Jacobi, 2013, s. 98) Objektivni vyklad je svou podstatou ana-
lyticky, protoze rozklada snovy obsah do komplexi vzpominek, které se vztahuji
k vnéjsi situaci (Jung, 1995, s. 62).

Miuizeme mit sny o nasich partnerech, pratelich ¢i zivotnich okolnostech. To vse
sny podle Junga délaji proto, abychom si utiidili sviij postoj k svétu okolo nés.
Casto Cerpaji skute¢nosti z kazdodenniho zivota, proto je nejprve nutné vztahnout
je k nasi kazdodenni realité, coz znamend, ze je musime vylozit na objektivni roviné.
Kdyz ve snech vidime postavy z naseho bézného zZivota, pak je tieba je na objek-
tivni drovni chépat jako skuteéné osoby, se kterymi se v redlném zivoté setkavame.

Nicméné mohou ve snech vystupovat trochu jinak a chovat se tak, jak bychom od
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nich necekali. To lze vysvétlit tim, ze se nam ukazuje vnéjsi vztah k nim. Dovime se
tak o téchto lidech néco, co o nich zatim redlné nevime, a zasluhou nevédomi vidime
nas vztah k nim z riznych uhli pohledu. Ve snech, kde se objevuji lidé z naseho
okoli, je tfeba vénovat pozornost vsem detailim, které se o dané osobé ukazuji,
jak jsou obleceni, jak se chovaji, ale také jak jsou velci. Kdyz naptiklad vidime ve
snu naseho zndmého jako malého ¢lovéka, pak jsme ho podle Junga v realném zi-
voté s nejvétsi pravdépodobnosti precenovali. Dilezita zasada vykladu na objektivni
urovni zni, ze objekt ve snu se netyka objektu o sobé, ale naseho vztahu k nému.
(Aeppli, 1996, s. 159-162)

Lze vsak vykladat sny o nasich détech, sourozencich i na subjektivni trovni,
coz znamena, ze se jednd o podobenstvi nas samych. Na subjektivni trovni je tak
vsechno zobrazenim naseho vnitiniho psychického zZivota. Je potteba si podle Jun-
gova nazoru uvedomit, ze vsechny sny subjektivniho charakteru nam sice ukazuji
nase znamé, ale jednd se pouze o projekce nas samych. Setkdvame se se svym Stinem
a nasim ukolem je se s nim vyporadat, abychom se mohli stat celkové vyrovnanou
osobnosti. Na subjektivni roviné se vSechny osoby a situace vykladaji symbolicky,
tedy jako obraz nasich vnitinich psychickych faktort a situaci. Subjektivni vyklad
podle Junga s vékem pacienta nabira na dulezitosti, tudiz po ¢tyTicitce ¢i padesatce
uz je opravdu podstatné zamérovat se vyhradné na subjektivni vyklad snu. (Aeppli,
1996, s. 163-166)

Pro lepsi chapani rozliseni objektivniho a subjektivniho vykladu snu lze uvést
priklad. Pokud snici ve snu vidi otce, ktery je bézné hodnym a milym clovékem,
jako zlého a agresivniho, tak v subjektivnim vykladu by slo o to, zZe sam snici v sobé
skryva tyto vlastnosti. Naopak v objektivnim vykladu by sen ukazoval skute¢ného
otce, ktery se mu ukazuje ve své pravé podstaté, kterou snici doposud neznal. (Ja-
cobi, 2013, s. 98)

Pokud spociva centrum naseho zivota ve vnéjsim svété, tak je obsah snu tvo-
fen pravé poznatky z vnéjsiho svéta kolem néas, které je pak potieba vykladat na
objektové trovni. V pripadé, zZe se stfed zivota presune do naseho nitra, bude ob-
sah snu sestaven z podobenstvi a symbolickych obrazii, coz vyzaduje, aby byly sny
vykladéany na subjektivni roviné. (Aeppli, 1996, s. 168)

Jung jesté poukazuje na to, ze kdyz se ve snu ukazuji osoby, se kterymi mame
néjaky blizky osobni vztah, vzdy je nutno podle Junga udélat nejen vyklad subjek-

tivni, ale také vyklad objektivni, nebot subjektivni vyklad ukazuje nase vlastnosti,
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ale objektivni vyklad poukazuje na ty vlastnosti nasSich pratel, které nam ztstavaji
skryté. (Jacobi, 2013, s. 98)

4.6 Priklady sni interpretovanych po zptisobu

Carla Gustava Junga

Je zjevné, ze v jungianské teorii vykladu sni je toho opravdu mmnoho, co by
clovek musel védét, aby dokazal néjaky sen, popripadé sérii sntt sam vylozit pouze za
pomoci znalosti této teorie. Pro lepsi pochopeni teorie popsané v predchozi kapitole
bude uvedeno nékolik prikladi, které by meély pomoci osvétlit Jungtuv pristup ke
snim.

Jednou Junga navstivil muz, ktery mél sen, v némz se hnal na nadrazi, aby mu
neujel vlak, ale jakmile vpadl na nastupisté, uz jen vidél, jak vlak odjizdi a 7iti se
do esovité zatacky. Kvili velkému zrychleni na jejim konci posledni vagony vlaku
vykolejily. Jung mél Spatné tuseni, ale pacienta nelécil. Stalo se vSak to, co sen
predpovidal, pacient se nachazel v dobé snu na svém kariérnim vrcholu a sen mu
ukazoval, ze nema smysl se hnat dal. Pacientovi se vSak vysvétleni snu nedostalo
a prisel den, kdy dostal pracovni nabidku, ktera pokousela jeho ctizadost, ale natolik
jej to rozhodilo, ze nakonec jeho situace dopadla katastrofalné, stejné jako vlak
v jeho snu. Tento sen jasné ukazuje na vnitini situaci sniciho, ktery ji ale nepriklada
vyznam a vlastné ani nechape, pro¢ by nemél jit jesté dal, takze se uchyli k popreni
vlastni neschopnosti, ktera se samoziejmé ukaze v dalsich chvilich jeho zivota. Tento
sen 1ze podle Junga pouzit jako ukézkovy, nebot je pomérné prithledny, ¢imz pomiize
stanovit jak neurdzu, tak prognézu a prvni krok 1écby, ktery spociva v upozornéni,
nebo spise zdkazu, aby se pacient nehnal takovym mocnym zptsobem vpted. (Jung,
2004, s. 100-101)

Jung zastaval nazor, ze pii terapii je potfeba pristupovat ke kazdému clovéku
a snu znacné individualné. Vysvétloval to mimo jiné tim, Ze stejny sen muize u zeny
a muze znamenat néco jiného, ale dokonce u Zen rtzného véku miize mit stejny
sen naprosto rozdilny vyznam. Pro lepsi pochopeni zde opét uvadim pifklad. Zena
ve veku kolem ctyticeti let velmi Spatné snasela sen, ve kterém byla v ocekavani
potomka. Sama to komentovala tak, ze kdyz byla mlada, tak by takovy sen chapala
jako pozitivni predzvést naplnéni jejiho prani. Ve svém soucasném veéku, kdy uz

vi, ze je velmi mala Sance, Ze se vdd, to uz tak chédpat nedokéze. Prestoze potkala
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zenatého muze a chtéla si s nim poridit potomka, nedoptali si s timto muzem ani
svatbu, ani potomka, a v tu chvili prisel zminény sen o oc¢ekavani. Tato zena neni
ve svém véku jesté zralou osobnosti, a proto Jung tento sen vyklada tak, ze ocekava
dite, ale jiné. Sen ji naznacuje ochotu zivota darovat ji potomka v podobé zivotni
moudrosti, vnittni zralosti. U mladé zeny by pak tento sen mél skutecné doslovny
vyznam v podobé skutecné moznosti o¢ekavani potomka. (Aeppli, 1996, s. 137-138)

Sny mohou také poukazat na neurdzy a stanovit jejich moznou lécbu. To velice
dobre ilustruji dva sny muze, ktery mél problém se svoji sexudlni identitou, nebot se
citil byt homosexualem, ale sam chtél byt vyhradnim heterosexudlem. Na zacatku
se to jevilo tak, ze zdrojem jeho tzkosti a homosexuality je oidipovsky komplex, Ze
vyhledaval kontakty s muzi, aby vykompenzoval absenci otce. Nasledujici dva sny,
ale ukazovaly, ze nevédomé byl pripraven tento problém vyftesit. V prvnim snu se
nachézel v sexualnim doupéti, kde pripravoval ritudlni napoj. Scéna se ale nasledné
zménila a dotyény se ocitl na stromé, ze kterého se nemohl dostat, v tu chvili si
ale uvédomil, Ze mu nikdo nepomuze dolti a Zze musi skocit. I presto volal o pomoc
a nakonec ho prisli vysvobodit dva muzi. O dvé noci pozdéji nasledoval dalsi sen,
ve kterém se s néjakym muzem prochazel okolo orientalnich bazénii, kde si nakonec
sedli do pohyblivych kresel s pasy na jedné z atrakci. Jeho spolecnik védeél, jak se
pas ovlada, a tak nemusel snici muz navod na jejich obsluhu ¢ist. Presto to ale
po konci jizdy udélal. Muz si také vybavoval, ze v prubéhu snové zabavni jizdy
kresla vjela do vody a zase z ni vyjela. Oba sny provazela tizkost a obavy, jeden byl
spojen se seskokem dolii a druhy s nebezpecnou jizdou, ktera skoncila bez nehody.
V prvnim snu prisla zachrana ve chvili, kdy si muz ve snu uvédomil, zZe musi prevzit
zodpovédnost a skocit, pokud mu nikdo nepfijde na pomoc. V druhém snu pak
snici muz neni tak informovany jako muz, ktery jej doprovazi, ale presto je schopny
bezpecné absolvovat jizdu. Oba sny odkazuji k tomu, ze muz je schopen ustélit
svoji muzskou identitu. Takovy vyklad je pravdépodobné spravny, nebot muz po
pomérné kratkém case navazal vztah se zenou, ¢imz se vytesila jak jeho plvodni
homosexualita, tak i jeho vztahy s rodi¢i. (Hall, 2005, s. 41-42)

Také jsem uvadeéla, jak je pro vyklad snt pro Junga dilezité doplnéni zivotniho
kontextu snici osoby. Pro dokresleni tohoto pristupu je zde posledni ukazka vykladu
snu s doplnénym kontextem. Svou roli opét hraje sen muze, ktery se ve snu nacha-
zel na zdanlivé nekonecné horské stezce. Nakonec vsak dorazil k prusmyku, kde se

musel prokazat pohranicni policii. V tu chvili zjistil, ze zapomnél jedno zavazadlo
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v misté svého posledniho ubytovani a musi tedy cekat, az za nim zavazadlo dorazi.
K takovému snu je tfeba doplnit kontext, ktery ukazuje na skutecnost, ze dany
muz byl pfed osmi lety ve Svycarsku, kde se mu jevila nekoneénd cesta priismykem
sv. Bernarda. Kdyz ho ale prosel, velice ho prekvapilo, ze se nahote mluvilo ital-
sky. Védoma situace kontextu tedy byla takova, ze po dlouhodobém 1sili oc¢ekaval
pocit tspéchu. Snici muz dopliuje také to, ze v posledni dobé znac¢né zintenzivnil
svoji praci a mozna se zacal projevovat arogantné. Sen, doplnény kontext a muzova
zivotni situace ukazuji na to, ze se muz brzy ocitne na vrcholu, kde bude muset
prokazat svou identitu, ktera je pravé v tuto chvili napadnutelna a v nové oblasti
svého puisobeni se prosadi, az bude mit u sebe vSechny véci, které pti vystupu zapo-
mnél. Sen tak obsahuje jak predzvést tspéchu, tak upozornéni na nespravné chovani
v posledni fazi vzestupu. (Aeppli, 1996, s. 152-153)

Pravé tyto tii sny byly zvoleny pro ilustraci jungianského vykladu a chéapani
treba ke kazdému clovéku pristupovat individudlné a stejné jednotlivé pojimat i sny

daného clovéka a nelze tedy stanovit néjakou vseobecné platnou metodu ¢i teorii.
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KAPITOLA 5

Komparace Freudova a Jungova

pristupu k vykladu snii

Pred zacatkem samotného porovnavani pristupt Freuda a Junga k psychoterapii
a konkrétné k vykladu snii je potieba poukazat na to, ze tyto dva muze do urcité
doby pojilo pratelstvi, které vsak pomérné nahle skoncilo. Prvni rozdily lze nasledné
pozorovat uz v rozdéleni psychiky nebo pristupu k libidu. Vétsi rozdily jsou viditelné

v pristupu ke snim a metodé jejich vykladu.

5.1 Rozchod Freuda a Junga, prvni odlisnosti

v teoriich

Freud a Jung byli nejdiive pratelé. Jung Freuda v mnohém obdivoval a Freud
si na Jungovi na oplatku cenil jeho mladistvé energie a rozsahu vzdélani. Rozdily
v jejich teoriich se zacaly projevovat po jejich spolecné cesté do Spojenych stati,
ktera se uskutecnila v roce 1909. Denné se na této cesté vénovali vzajemnému vy-
kladu snti. Objevily se vSak i sny, které Freud nebyl schopen Jungovi vylozit, coz
ale nebylo divodem jejich rozkolu. Jejich vztah zasdhl az Freudiv sen, ktery mu
Jung podle svého nejlepsiho védomi a svédomi vylozil, védél vsak, ze by byl scho-
pen Freudovi poskytnout mnohem hlubsi vyklad, kdyby mu byl ochotny poskytnout
vice informaci ze svého soukromi. To vSak Freud odmitl s tim, ze by tak mohl pfi-
jit o svou autoritu. A pravé tento Freudiv postoj zasdhl Jungovo smysleni o ném

v takové mite, ze Freudova autorita, kterou u Junga do té doby mél, byla razem
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pry¢, nebot Freud podle Junga v tu chvili postavil autoritu na vyssi misto nezli
pravdu. (Jung, 1998, s. 147-148) Vse vyvrcholilo tim, ze Jung roku 1914 rezignoval
na funkci prezidenta Mezindrodni psychoanalytické spolecnost (Jung, 2013, s. 42).
Ztejmé i z divodu ukonceni jejich pratelstvi zacal nazyvat Jung svou praxi jako
analytickou psychologii, nebot se chtél podle Jolande Jacobi (2013, s. 14-15) odlisit
od psychoanalyzy.

Odlisnosti jejich teorii, které se po tomto rozkolu v osobnim vztahu Junga
a Freuda, zacaly objevovat, jsou patrné naptriklad uz v odlisném rozdélovani lidské
psychiky. Jak Jung, tak Freud déli psychiku na védomou a nevédomou slozku. Jung
nevédomou slozku déle rozdéluje na osobni a kolektivni nevédomi. Silou, ktera udr-
zuje rovnovahu mezi jednotlivymi slozkami, je psychicka energie, libido. U Freuda
figuruje na pomezi védomi a nevédomi jesté predvédomi, které v podstaté chrani
nase védomi pred jevy, které jsme vytésnili do nevédomi. Proto je podle mého na-
zoru i zjevné, pro¢ Freud vnima nevédomi jako zcela negativni a nebezpecnou slozku
lidské psychiky. Jung oproti Freudovi zastava nézor, ze nevédomi pro nas miize byt
nebezpetné pouze v pifpadé, Ze je nas postoj k nému nespravny. Cim vic budeme
védomi, zbavime se tizkostného pocitu, Ze nevédomi je pro nas nebezpecné. (Jung,
2004, s. 111) V kapitole 4.1 jsem jiz psala o progresivnim a regresivnim pohybu
mezi védomim a nevédomim. Rozdil v pristupu Junga a Freuda k témto pohybtm
spociva v tom, ze Freud nahlizi regresi jako zcela negativni, zatimco Jung ji povazuje
za stejné dilezitou jako progresi, nebof i regrese miize byt prostiredkem k dosazeni
psychické rovnovahy jedince (Jacobi, 2013, s. 65).

Také chapéani libida se u Freuda a Junga lisi. Freud definuje libido jako pro-
jev sexualniho pudu v dusevnim zivoté. Zdrojem libida jsou podle Freuda nejen
erotogenni zony, ale prispivaji k nému i jiné dulezité funkce v téle. (Freud, 1999,
s. 176) Néazev libido tedy oznacuje ve Freudové pojeti jakousi hnaci silu sexuélnich
puda (Freud, 1999, s. 183). Ale nejen to, libido je podle Freuda energetickd metafora
a zdroj zivotni sily. Projevy libida pak lze podle Freuda pozorovat nejen pri namlou-
vani, ale také ve zpusobech komunikace s druhymi lidmi a postojich vaci kulturnim
a politickym podnétiim. Freud tedy chape libido, jako univerzalni motivacni struk-
turu. (Cernousek, 1996, s. 60) Jung tento piistup vidél ziejmé jako omezeny a libido
ve svém pojeti definoval jako obecnou psychickou energii, jakousi obecnou ,,zivotni

silu®, jejimz projevem je samoziejmeé i sexualita (Stevens, 1996, s. 25). Hlavni funkeci
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libida je podle Junga zachovavani rovnovahy energie v psychickém zivoté jedince
(Jacobi, 2013, s. 62). Stejné jako fyzikalni jevy jsou ty psychologické projevem ur-
¢ité zmény energie, coz dodava podle Junga psychice dynamicky rozmér (Stevens,
1996, s. 27).

5.2 Rozdily a podobnosti mezi freudovskym
a jungianskym vykladem sni

Odklon Junga od Freudovy psychoanalyzy zptsobil také vznik odlisnosti v jejich
teoriich, coz se dotklo prave i vykladu sni. Freud i Jung zastavali nazor, Ze ve snech
dostava sviij prostor nevédomi. Nicméné funkci sni kazdy z nich vidél jinak. U obou
muzu ¢astecné vyplyva funkce sni z jejich chapani rozvrzeni védomi a nevédomi.

Freud jednoznacné prosazoval tvrzeni, ze sen je splnénim piani, které predcho-
ziho dne splnéno nebylo, a tak bylo z védomi vytésnéno do nevédomi. Zaroven Freud
fikal, ze sny funguji jako ochranci spanku pred vybuchy potlacenych impulzi (Hall,
2005, s. 24). Jung teorii splnénych prani vsak povazoval za ddvno prekonanou, nebot
podle néj neexistuji pouze sny, které by ukazovaly na nesplnéna ¢i vytésnénd prani
(Jung, 2004, s. 105-106). V kapitole 3.3 jsem psala o tom, Ze si Freud vlastné uvédo-
moval omezenost své teorie, proto stanovil uréité vyjimky, kterymi byly naptiklad
uzkostné sny, kde podle Freuda zjevné selhala role predvédomi. Jung svoji teorii
o funkci snu, stejné jako Freud, odvodil od svého postoje k nevédomi, které pova-
zoval za stejné dilezité v udrzovani rovnovahy lidské psychiky (Jung, 2004, s. 140).
Proto sntim prisoudil zejména funkci kompenzacéni, kterd je popsana kapitole 4.3.
Freud i Jung zastavali nazor, Ze déni spojené se snénim je nezbytnou soucasti psy-
chologického fungovani. Nicméné Jungova kompenzac¢ni funkce snu se vztahuje spis
k bdélému zivotu, protoze reaguje na nase skutecné chovani a pokousi se vyrovnat
nase vyhranéné postoje (Hall, 2005, s. 24). Freud s tim ale nesouhlasil, protoze ve
snu se podle néj neukazuji zbytky z predeslého dne. Pokud ve snech figuruje néco,
co ma souvislosti s béznymi dennimi udélostmi, pak se podle Freuda jedna o jakousi
nevédomou a béhem dne vytésnénou snahu. (Freud, 1999, s. 173) S tim také sou-
visi, jak odlisné Freud a Jung nahlizi vnitini konflikty clovéka. Jung je neodvozuje
od jednoho pudového zakladu, jako to cini Freud, ale povazuje je za problém celé
psyché. Reseni konfliktt Jung hledd z pohledu jejich aktudlniho vyznamu a nehled4

feseni v dobé jejich vzniku, tedy v minulosti, coz naopak déla Freud. Jung tvrdil, Ze
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kazd4 Zivotni situace potfebuje vlastni chapéani. (Jacobi, 2013, s. 107) Jung klade
diiraz na pritomnost a spise se snazi budovat vztahy mezi védomim a nevédomim,
které by meély pomoci ¢loveku vytvorit si trvalou psychickou rovnovahu, nez aby
jako Freud hledal Teseni konflikt v dobé jejich vzniku. (Jacobi, 2013, s. 74)

Rozdily jsou u Freuda a Junga také v pristupu k asociovani, ziskavani doplnu-
jictho materidlu ke sntim. Zatimco Freud vyuzival volnych asociaci, Jung zjistoval
kontext a souvislosti prostiednictvim v podstaté fizeného asociovani (Jacobi, 2013,
s. 85). Jak bylo zminéno v kapitole 3.3, Freudova metoda volného asociovani spoci-
vala v tom, Ze pacient sdéloval vse, co se mu v souvislosti se snem vybavilo. Jung
vsak meél v analyze sni v pozici terapeuta aktivnéjsi roli, protoze pacientovi syste-
maticky poklddal otazky, aby zjistil okolnosti jeho zivota (Jung, 2004, s. 173-174).
Jung cely proces zjistovani kontextu nazyva amplifikaci a idajné podle Jacobi vyci-
tal Freudovi, zZe volnymi asociacemi sice Freud dosahne komplexu, ale nikdy o ném
nebude védét, zda je to ten pravy komplex. Pti vyuziti amplifikace dochazi podle
Junga k rozsiteni a obohaceni fetézu asociaci o vSechny analogické obsahy. Na rozdil
od volnych asociaci prinasi pri amplifikaci asociace jak pacient, tak terapeut, ktery
udava smér, kterym se asociovani bude ubirat tim, jaké otazky pacientovi poklada.
(Jacobi, 2013, s. 90-91) Freud by mohl podle mého nézoru namitnout, ze v takovém
pripadé analytik prilis zasahuje do toho, jaké asociace pacient sdéli, ¢imz se ovlivni
cely vyklad snu. Cil asociace se u Freuda lisi od Jungovy teorie, protoze Freud 1iké,
ze ukolem volného asociovani je vybaveni potlacenych vzpominek a jejich nasledné
prekonani.

Viditelné odlisny pristup nez Jung mé Freud k vykladu snovych symboli. Freu-
dovu pojeti snové symboliky jsem se podrobnéji vénovala v kapitole 3.5. Ve zkratce
lze Tici, ze Freud stanovil ve své teorii takové symboly, které vzdy predstavuji urci-
tou véc a nikdy jinou, proto Freud tvrdil, ze vSsechny podlouhlé pfedméty povazoval
za symbol muzskych pohlavnich organi a vSechny kulaté nebo duté za symboly
zenskych pohlavni organt (Jung, 2004, s. 130). Jungovi se tento pfistup nelibil a za-
staval nazor, ze nelze stanovit néjaké standardni symboly, protoze nevédomé obsahy
jsou za prvé mnohozna¢né a za druhé jsou ovlivnény Zivotni situaci ¢lovéka (Jacobi,
2013, s. 78).

Za posledni dilezity rozdil pokladam to, ze Freud tvrdil, Ze u zadného snu nema
smysl se jim zabyvat prilis dlouhou dobu. Po urcité dobé je potieba podle Freuda sen

opustit a nevracet se k nému, protoze sny budou na jeden a tyz problém ukazovat,
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dokud se s nim nevyrovname (Cernouéek, 1988, s. 153). Podle mého nézoru byl Freud
tedy schopen poskytnout urcity vyklad ihned po sdéleni snu a volnych asociaci a zpét
se k nému, napriklad druhy den, jiz nevracel. Jung oproti tomu apeloval na vénovani
dostatecné pozornosti po sobé jdoucim snim, protoze na pocatku terapie muzeme
podle Junga udélat pri vykladu urcitého snu chyby, ale sny, které budou néasledovat,
nam mohou pomoci tyto chyby odhalit (Jung, 1995, s. 65). Oba dva podle mého
nazoru vnimali to, ze vSechny sny, které mame, maji néjaky spolecny cil, ktery vsak
kazdy z nich spatfoval v nécem jiném. Freud véril, Ze se nemusime jednim snem
zabyvat dlouhodobé, protoze, dokud se nevédomi nevyrovna s danym problémem,
bude se v dalsich snech opét ukazovat a po case jej odhalime. Jung naopak pozoroval
série snii, protoze se chtél vyvarovat chybam pri vykladu, aby pomohl pacientovi co

nejdiive dosdhnout vyrovnaného stavu mezi védomim a nevédomim.

5.3 Znazornéni rozdilnosti vykladu snti pomoci

komunikac¢éniho schématu

Komunikac¢nich schémat existuje mnoho, ale pro potteby prace jsem vychazela
z komunikac¢niho schématu Ladislava Tondla (2006, s. 29), ve kterém figuruje vysi-
la¢, kanal a prijemce. Informace se na strané vysilace koduje a na strané prijemce
dekéduje. Cely proces komunikace vsak muze byt podle Jarmily Doubravové (2002,
s. 20) narusen Sumy v komunika¢nim kanéle, které mohou byt naptiklad akustického
nebo vyznamového charakteru. Spoleénéa oblast, kterd je pro prenos nutna, je zde
terapie, konkrétné jeji ¢ast, kde se pacient snazi poskytnout popis snu a dostatek
dalstho materidlu, ktery Freud nebo Jung potiebuji pro vyklad snu. Do schématu
jsem také dodala zpétnou vazbu, nebof povazuji jeji znazornéni za dilezité.

Freudova terapie zacinala vyzvou pacienta k tomu, aby se mysli presunul do
situace pozorného, ale nezaujatého pozorovatele sebe sama, jehoz tikolem je s plnou
uprimnosti sdélit vse, at uz se jedna o néco neprijemného nebo zdanlivé nesmyslného
(Freud, 1999, s. 170).

Pacient jakozto vysilac¢ se tedy stal pozorovatelem svych snit a vsech asociaci,
které se mu v souvislosti se snem vybavovaly. V prvni fazi musel nejprve byt scho-
pen svuj sen prevést do feci slov. Tuto fazi lze nazvat koédovanim, pii kterém se
vytvari slovni popis snového obsahu, ke kterému se zaroven u Freuda pripojuji volné

asociace. Kédovanim vznika zprava, jez miti k prijemci, kterym je terapeut a ktery
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vztah mezi pacientem

volné asociace — aterapeutem
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—__ interpretace
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Kodovani Dekoddovani

nesdéleni nékterych

Terapeut
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ve snu se tvofi slovni symboli; snaha o
popis obrazl propojeni obsahu snu

a volnych asociaci

Zpétna vazba (poskytnutivykladu snu)

Obrézek 5.1: Komunikace pri Freudové psychoanalytickém vykladu snti

musi zpravu dekédovat. Soucasti dekédovani zpravy o snu pii Freudové terapii bylo
ziejmé nejen spravné rozlusténi symboli, které sen obsahuje, ale také propojeni
obsahu snu s poskytovanymi volnymi asociacemi. Freud nepokladal béhem terapie
pacientovi otazky, protoze mu zrejmé chtél poskytnout dostatek volného prostoru
pro asociovani a nechtél jej svymi otdzkami nijak ovlivnit.

Tim, ze Freud do vypravéni pacient nevstupoval, se mohlo snizit nebo naopak
zvysit mnozstvi Sumt v komunikaci. Kdyby si Freud spatné vylozil néjaky symbol,
nebo si Spatné spojil poskytované volné asociace se snem, tak by toto pravé byly
sumy, které by ve znac¢né mire ovlivnily vyklad. Na obranu Freuda lze tici, Ze nechtél
svymi otazkami ovlivnit to, co pacient sdéli, nechtél jej navadét, ¢imz mohl oproti
Jungovi mnozstvi Sumt v komunikaci naopak snizit. Samoziejmosti je, a to plati

u Freuda, ale také u Junga, ze k urcitému Sumu mize dojit uz ve chvili, kdyz se
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pacient pokousi snovy obsah prevést do slov. Terapeut pracuje vzdy pouze s tim,
co mu pacient sdéli, coz mize znaénym zpusobem modifikovat i samotny vyklad
snu. Tim, co ovliviiuje komunikaci pti Freudové terapii, mize byt i vztah terapeuta
a pacienta, z ¢ehoz by mohlo vyplyvat i to, ze by se pacient zdrahal terapeutovi
sdélit vsechny volné asociace a popsat vSechny snové postavy a situace. V. mnohém
muze negativné ovlivnit samotny vysledek vykladu také Freudovo usili o naleznuti
sexualniho podtextu témér v kazdém snu.

Zpétna vazba u Freuda probihala az na konci sezeni, kdy Freud ziskal vsechny
informace, o kterych usoudil, Ze mu pro vyklad jiz postacuji. Vzhledem k tomu, ze
Freud se ke sntim zpétné nevracel, vzdy poskytnul urcity vyklad snu na konci terapie
a to zfejmé i v pripadé, ze si nebyl jisty jeho spravnosti.

Freud sam prirovnaval vypravény sen k textu, ktery je tteba prelozit a dobfe si
uvédomoval, Ze stejné jako mizeme udélat chybu pri prekladu textu z ciziho jazyka,
tak mizeme pochybit u prekladu snovych obrazi (Mannoni, 1997, s. 56-57). Otézkou
zustava, zda chtél chybné vyklady ospravedlnit svalenim viny na pacienta, ktery mu
podaval popis snu, nebo naopak hledal chyby az ve svém vykladu, jakozto prekladu
snovych vidéni.

Zakladnim tcelem komunikace pri Jungové terapii je vytvorit prostor, ve kte-
rém bude dochazet k proméné psyché. V tomto poli probihal dialog, ne tok jednim
smérem, jak tomu bylo u Freuda, nebot to Jung povazoval za cestu k nespravnym za-
vérum. Freud se podle Junga mylné domnival, Ze terapeut muize byt pasivni plochou,
na kterou pacient pouze promitne svoje problémy, nebot takovy proces podle Junga
nemohl byt bezchybnym. Vzdy do néj totiz netimyslné mohl zasdhnout pacient nebo
také terapeut. (Hall, 2005, s. 55-56)

Prvni krok je u Junga stejny jako u Freuda, pacient musi pretlumocit snové
obrazy do Teci, provede tedy kodovani, ¢imz vznikne zprava, ktera dale pokracuje
k terapeutovi, ktery ji musi dekédovat. Ve fazi dekédovani pomahala Jungovi am-
plifikace, informace o okolnostech zivota snici osoby, a archetypy. V podstaté ihned
se otaci role a terapeut se stava vysilacem, nebof poklada pacientovi otazky ty-
kajici se asociaci, které se pacientovi vybavuji v souvislosti se snem. Cely proces
stridani roli se nékolikrat opakuje, nebot Jung klade diraz na to, aby terapie byla
dialogem mezi pacientem a terapeutem a aby vysledkem terapie bylo pacientovo
prijeti vykladu snu, ktery mu poskytne. Zpétna vazba je u Junga v podstaté obou-

strannd. Terapeut dava pacientovi zpétnou vazbu tim, ze mu poskytuje interpretaci
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Zpétna vazba (probihd obousmérné, tcelem je dialog)

Obrazek 5.2: Komunikace pfi Jungové terapii

snu a pacient poté dava kladnou nebo zapornou zpétnou vazbu terapeutovi, kdyz
prijima nebo odmita poskytnuty vyklad.

Podstatnou mirou mohou Jungtv vyklad sni, podobné jako Freudiv, ovliviio-
vat sumy v komunikaci. Stejné jako tomu bylo u Freuda, jiz v prvni fazi, kdy ma
pacient za kol popsat snové obrazy teci, muze dojit k chybam. Z toho, co bylo
napsano o Jungové terapii lze usoudit, ze by Jung mohl za Sum pokladat napriklad
i uzivani néjaké pevné stanovené metody, ktera by mohla zptisobit tendencni vyklad
snu. Sum v komunikaci pfi Jungové vykladu snii mohou zptisobovat také otazky
terapeuta, které mohou sice spravné, ale nékdy také mylné nasmérovat pozornost
pacienta k urcitym konkrétnim osobam, situacim ¢i jinym skute¢nostem, které vidél
ve snu. Vzhledem k tomu, zZe terapie u Junga je vedena jako dialog, muze se stat, ze

bude terapeut do vykladu vkladat néjaké vlastni snové zkusenosti, a tim ovliviiovat
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i obsah vykladu pacientova snu. Pripadné chyby, které vzniknou, vsak mohou byt
odstranény interpretovanim jinych snii pri nasledujicich terapiich.

Sam Jung (1995, s. 65) uvadi, ze kazdy vyklad je hypotézou, pouhym pokusem
o precteni jakéhosi neznamého textu, proto také prikladal malou vahu vykladu jed-
notlivych snti a spis spoléhal na relativni jistotu, kterou ziskaval pri vykladu sérii

snul.
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KAPITOLA 6

Vyklad snii a teorie vyznamu

S komunikaci jako takovou se poji i filozofické teorie vyznamu. Nejvhodnéjsi
pro tucely této prace bude porovnat komunikaci pii vykladu snt s intencionalni
sémantikou Paula Grice, ktery se vénoval nejen rozliseni doslovného vyznamu véty
a vétného vyznamu mluvciho, ale také stanovil konverzacni maximy, kterymi by se
mela Tidit kazda konverzace. V této kapitole se pokusim o aplikaci Griceovy teorie
pravé na vyklad snt tak, jak jej zfrejmé praktikovali Freud a Jung. Zejména se
zameérim na to, jakym zptisobem pacient terapeutovi sdéloval obsah svych snii nebo

jak mohl byt vyklad ovlivnén, pokud se pacient netridil maximami konverzace.

6.1 Vyznam mluvéiho, vyznam véty

Na zacatku terapie u Freuda i u Junga musel pacient slovy popsat obrazovy
obsah snu, ktery se mu zdal predchozi noc. Protoze je sen prevazné vizudlnim mate-
ridlem, pacient mu musel dat status promluvy, prevadél jej do bézného jazyka tim,
ze vytvarel jakysi popis snového déje. Grice by moznd mohl fici, ze pacient sam,
kdyz popisoval terapeutovi sviij sen, se terapeuta snazil presvéd¢it o tom, ze tento
sen ma urcity skryty vyznam, a tudiz potiebuje jeho vyklad. Toto lze aplikovat na
Griceovo schéma: Pacient jako mluvci popisem svého snu mini, ze jeho sen ma né-
jaky skryty vyznam, zamysli timto popisem vyvolat u terapeuta presvédceni, ze to
tak je. Zaroven chce, aby terapeut tento pacientiv zamér rozpoznal, a také zamysli,
aby rozpoznani tohoto zadméru bylo diuvodem k tomu, Ze terapeut ziska presvédcent,
ze tento konkrétni sen musi byt vylozen, protoze by mohl ukryvat informace dilezité

pro pacientuv zivot.
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6.2 Kooperacéni princip a maximy konverzace pti terapii

Samotny popis snu je pak promluvou slozenou z vét. Véta jako takova je podle
Grice rozlozitelna na ¢ésti, které samy o sobé maji vyznam (Marvan, 2010, s. 107).
Napriklad Freud pri své analyze snu, ktera je uvedena v kapitole 3.6, rozlozil cely
sen na urcité mensi casti a kazdou z téchto casti vylozil. Tak ziskal jakési dilci
interpretace, ze kterych vzesel zavéreény vyklad snu, ktery v konkrétni pripadé byl,
ze sen mu splnil prani svaleni viny za pacient¢inu nemoc na Junga. Dalo by se tedy
fici, ze sen vznikd podobné jako nase bézna promluva, tedy, vysvétleno Griceovou
terminologii, ze vysledné procedura vzesla ze skladani zakladnich procedur (Marvan,
2010, s. 108).

6.2 Kooperacni princip a maximy konverzace pri
terapii

Pro uzivani vét existuji podle Grice jesté jina pravidla nez ta psychologickd,
podle kterych jedname, kdyz néco sdélujeme. V této souvislosti Grice zavadi princip
kooperace, kterym by se mél ridit kazdy diskurz, a také ¢tyri konverza¢ni maximy.
(Peregrin, 2005, s. 178) V nésledujicich kapitolach bude uvedeno, jak by se proje-
vovalo Tizeni se témito principy nebo jejich porusovani pri terapeutickém vykladu
snil.

Uéel komunikace se podle Grice d4 stanovit hned na jejim zaddtku, napifklad
polozenim otézky (Grice, 2001, s. 222). Pti vykladu snt, jakozto specidlnim typu
komunikac¢ni situace, je icelem komunikace zjisténi obsahu snu a volnych asociaci
v pripadé Freudovy terapie. Pti Jungové terapii se naopak kromé obsahu snu zjis-
toval kontext zivota snici osoby a amplifikace. Cil komunikace naopak muze byt
podle Grice budto urcity nebo neurcity, ktery je vsak typicky pro volnou konverzaci
(Grice, 2001, s. 222). Cilem komunikace pii Freudové terapii bylo poskytnout vy-
klad sni, ktery uspokoji touhu pacienta po poznani toho, co se mu sen snazil sdélit.
U Junga bylo cilem terapie poskytnout alespon castecné vysvétleni snu, pricemz
nebyla vyloucena moznost, ze bude vyklad modifikovan béhem nasledujicich sezeni.

Protoze v konverzaci miizeme oznacit nékteré slovni vymeény za konverzacné ne-
vhodné, stanovuje Grice obecné platny kooperacni princip, ktery rikd, ze mame cinit
sviij prispévek ke konverzaci tak, jak je vyzadovano v jeji dané fazi prijatym tcelem
a smérovanim rozhovoru, kterého se ucastnime (Grice, 2001, s. 222). Timto by se

tedy meél tidit jak pacient, tak terapeut. Zvlasté to plati pti Jungové terapii, kdy
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6.2 Kooperacéni princip a maximy konverzace pti terapii

dochazi k dialogu. Terapeut by tak nemél pokladat zbytecné otazky, nebo néjakym
zptisobem komentovat pacientovy odpovédi, aby nedochazelo pti terapii k nedoro-
zuménim nebo ovlivnéni pozdéjsiho vykladu. Freud sice do pacientova vypravéni
nevstupoval, ¢imz podle pravidel psychoanalytické terapie dodrzoval princip koope-
race, ale nelze Tici, ze to vzdy bylo to nejlepsi, co mohl v dané situaci udélat pro cil
rozhovoru. Principu kooperace by se mél pii Freudove terapii drzet zejména paci-
ent, ktery je v podstaté jedinym clenem komunikace, ktery tvoti néjaké prispévky
do konverzace.

Konverzacéni maximy Grice formuluje jako urcité normativni principy, které pod-
léhaji principu kooperace. RozliSuje ¢tyri druhy téchto maxim — kvantity, kvality,
vztahu a zptsobu. (Marvan, 2010, s. 113-114)

Maxima kvantity ika, ze nas prispévek do konverzace ma byt tak informativni,
jak to vyzaduje dana situace. Sam Grice ale 1ika, ze nadbytek informaci by prece
nemél byt az tak skodlivy, protoze pouze plytva cas, ale zdroven namita, ze nadbytek
informaci muze byt matouci, protoze miize svést pozornost na vedlejsi problémy,
nebo mize privést posluchace k tomu, aby ve vedlejsich informacich zacali hledat
néjaké zameéry (Grice, 2001, s. 223). To presné plati i pti Freudové terapii, nebot
pacient ma sice volné asociovat a Freud vyzadoval, aby pacient sdélil vSe, co se mu
v souvislosti se snem vybavuje a nic nemél skryvat, ale zaroven by pacient nemél
sdélovat nic navic, aby strhnutim terapeutovi pozornosti k néjaké asociaci neovlivnil
vysledny vyklad snu. V podstaté to samé plati pri Jungovée terapii, ale kvantitu toho,
co pacient sdéli, mize svymi otdzkami, nebo jinym zasahem do konverzace, ovlivnit
terapeut.

Druha maxima kvality urcuje, abychom prispivali pravdive, tedy ze nemame rikat
néco, o ¢em si myslime, Ze to je nepravdivé, a ani néco, o ¢em nemame dostatek
informaci (Marvan, 2010, s. 114). Lze ¥ici, ze mluvit pravdivé o snu je ve své podstaté
pomérné tézké, nebof popis snového obrazu Teci je slozitou zalezitosti a zarucit
pravdivost takového slovniho sdéleni ziejmé ani nelze. Zustava ale dilezité, aby si
pacient do snu nic nedomyslel a opravdu sdéloval jen to, co vidél. Pro dodrzeni této
maximy by mél pacient napriklad radéji priznat nejistotu v tom, zda osoba, kterou
ve snu potkal, je nékdo, koho bézné potkava v bdélém zivoté nebo neni.

K relevantnosti vyzyva maxima vztahu, ale Grice tvrdi, ze tato kategorie muze
byt sporna z toho duvodu, ze je v podstaté v poradku, kdyz se témata konverzace

méni (Grice, 2001, s. 224). Kategorie vztahu je jisté spornd v bézné konverzaci, ale
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6.2 Kooperacéni princip a maximy konverzace pti terapii

pri terapii je podle mého nazoru dilezita, protoze by se stale mél pacient i terapeut
drzet cile komunikace, kterym je vyklad sni. Odchylka od tohoto tématu by mohla
opét ovlivnit spravnost vykladu.

Posledni maxima zptisobu tiké, abychom se vyhnuli nejasnému vyjadfovani, vi-
ceznacnosti a drzeli se stru¢nych vyjadreni, kterd budou mit fad (Marvan, 2010,
s. 114). Byt stru¢ny a dodrzovat fad mluvy pti popisu snu lze pouze do urcité miry,
protoze terapeut po pacientovi chce obvykle velice detailni popis snu. I kdyz tedy
v takovém pripadé pacient nebyl strucny, porad tim neporusil princip kooperace,
protoze se vyjadroval tak, jak to situace vyzadovala. Nejasnost a viceznacnost je
spise typickd pro snovy obsah samotny, coz je véc, kterou pacient nemuze nijak
ovlivnit. Pouze pfi popisu snu by meélo byt v pacientovych silach drzet se toho, ze
nebude pouzivat viceznacéna nebo vagni slova, tedy Ze se bude snazit popsat sen
jasné a konkrétné.

Sam Grice upozornoval na to, ze tcastnik komunikace miize jakymkoliv zpiiso-
bem porusit nékterou ze zminénych zasad. Pokud tak uc¢ini védomé, pak se snazi
jednoznacné dat najevo, ze nechce kooperovat, proto i oc¢ividné porusovani maxim
lze povazovat za soucést konverzace. (Grice, 2001, s. 227-228) Napiiklad Freud, kdyz
odmitl tésné pred rozchodem s Jungem uvést nékteré souvislosti svého zivota, po-
rusil maximu kvality, a tim v podstaté cely princip kooperace, tudiz jejich tehdejsi
komunikace nedostala svého cile, coz byl kompletni vyklad Freudova snu. Obvykle se
vsak zrejmé pri terapii nestavalo, ze by pacient porusoval princip kooperace, nebot
prisel za terapeutem s tim, ze chce mluvit o néjakém snu a chce se dobrat jeho vy-
kladu. Musel tedy spolupracovat a dodrzovat maximy, aby se spolecné s terapeutem

dobrali vytyceného cile, spravného vykladu snu.

51



KAPITOLA 7

Prakticka cast: vlastni vyklad snii

s vyuzitim metody Freuda a Junga

Na zavér prace o vykladu sni povazuji za dulezité poskytnout vlastni priklady
vykladu snii, pti kterych pouziji teoretické znalosti metody interpretace snti Freuda

a Junga.

7.1 Sen triadvacetileté divky

,Probudila jsem se v obrovském domé s velkymi okny. Pri pohledu za dum wvedl
nahoru kopec do lesa, na druhou stranu byla cesta z kopce doli do malé vesnicky,
ktera se rozklddala v takovém v dulku. Pamatuji si, Ze vesnicka byla zasnéZend,
zatimco les vypadal jarné. Ihned po probuzeni jsem zacala hledat muze. KdyzZ jsem
se podivala z oken, vidéla jsem toho muZe, jak utikd do lesa. Hned jsem se ho vydala
hledat, ale lesem nebézim, jen rychle jdu, ale muzZe nemohu najit. Po chvili hleddani
potkavam dvé divky, které mi turdi, Ze videly néjakého muZe jit smérem do vesnice,
proto se vyddam doli smérem k vesnicce. Prochdzim vesnickou, kde je opravdu zima
a snih, nahlizim do kazZdého obchiudku, ale muZe nenachdzim. V jednom stanku,
pripadalo mi to asi spis jako kavdrna, najdu malé dite zabalené do tmavomodré
zavinovacky. Dité md tmavé velké oci, do kterych, kdyz se mu zadivam, tak prestdvam
myslet na muZe, kterého jsem hledala, ale i tak citim blaZeny pocit z toho, Ze jsem
nasla presné to, co jsem hledala.”

Jak jiz bylo Tec¢eno, snici divce bylo 23 let, méla dlouhodoby, podle jejich slov

pomérné spokojeny, vztah s muzem, se kterym spolecné sdileli domacnost, ale o bu-
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7.1 Sen triadvacetileté divky

doucnosti nepremysleli. Muz se podle jejich slov vyjadroval tak, ze déti si s ni chce
poridit, ale az za néjakou dobu. Ona sama méla velice kladny vztah k détem, ale
nepocitovala nijak nutnou pottebu si je hned poridit.

Jung by v zavislosti na zjisténém kontextu mohl sen vylozit tak, Ze okna zné-
zornuji to, ze by divka méla ve vztahu oteviit oc¢i. Komplikace spojené s rozdilnym
nazorem na porizeni potomka, které si divka nepripoustéla, vyobrazuje kopec, do
kterého musela bézet, kdyz hledala muze. Dvé divky, které v lese potkala a které
ji sdélily, ze vidély muze utikat doli do vesnice, neztotoznila s zadnymi osobami
z realného zivota. Ve vesnici, kde hledala muze, ale nasla dité, coz vyvolalo v divce
uspokojivy pocit. S ohledem na kompenzacni funkci snu, kterou Jung sntim pripi-
suje, by tento sen mohl chtit divce naznacit, ze védomé popira, ze touzi po ditéti
vice, nez po muzi, tudiz jeji védomy postoj, ktery dava najevo, tedy Ze s partnerem
udrzuje vztah i presto, Ze se neshodnou v zasadni otazce déti, je vyvazovan snem.
Jung by nejspis divce naznacil, ze by se méla prestat chovat tak, ze ji nevadi, ze jeji
partner netouzi po ditéti, ale méla by mu to fici. Mozna prijde o muze, jako tomu
bylo ve snu, ale mize potkat jiného, se kterym by mohla mit dité v dobé, kdy po
ném sama bude skutecné védomé touzit.

P1i freudovském volném asociovani si divka vzpomnéla, ze dim a les za nim
ji pripominal obydli, které vidéla nedavno na fotce, kterou ji ukazovala pritelkyné
z vysoké skoly. Muz, kterého ve snu potkala, ji pripominal jejiho partnera, ale ne-
mohla s jistotou rici, jestli to byl on. Obchtudky, zfejmé i proto, Ze ve vesnic¢ce byla
zima, se divce asociovaly se stanky na vanocnich trzich, které pred ¢asem navstivila.
Dokonce se ji vybavilo, Ze se po cesté na tento vylet s partnerem bavili o tom, kdy
by si radi poridili spolecného potomka. Pocit uspokojeni, ktery na konci snu citila,
prirovnavala k pocitu, ktery by nastal, kdyby s partnerem skutec¢né dité méli. Uvé-
domila si tedy, ze po ditéti asi opravdu touzi, ale nechce si to racionalné pripustit.
Posledni asociace, kterou sdélila, bylo, ze snové dité mélo oci, které ji napadné pti-
pominaly oci jejiho partnera, a proto k ditéti pocitila lasku hned v prvni chvili, kdy
ho nasla.

Freud by zfejmé v kontextu své teorie sni jako splnénych prani, vylozil sen tak,
ze divka zkratka nevédomé touzi spis po ditéti svého partnera, nez primo po svém
partnerovi. Sen ji toto prani vyplnil, proto na jeho konci pocitovala takovou miru
spokojenosti, ze ve snu nastalo to, co si tiSe uz delsi dobu préla. Tento sen by

nejspis oznacil Freud za prihledny, protoze je v ném zcela jasné viditelné, Ze plni
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7.2 Sen dvaatricetileté vdané zeny

prani, které divka odsunula do nevédomi. Freud by nejspis zastaval nazor, ze nepo-
tlacila pfani mit dité kvili partnerovi, nebof toho nakonec ve snu nenasla a hledat
prestala, kdyz objevila dité, ale spis kvili svému nedokoncenému studiu, proto ta
zminka o pritelkyni ze Skoly. Jisté by od Freuda slysela, ze se jedna o snadno vylozi-
telny sen, nebot skutecné odkazuje na nevyplnéné prani, ke kterému je citové velice
pripoutana, proto se tento sen objevil az uréitou dobu po rozhovoru s partnerem

a ne bezprostredné poté.

7.2 Sen dvaatricetileté vdané zeny

,Neustdle se mi vraci sny, ve kterych vidim padajici letadla. Ale tenhle byl jing.
Nachdzela jsem se ma naplavce v néjakém svétovém meésté, okolo bylo mnoho mra-
kodrapi a modernich budov. Byl pomérné slunecny den, sama jsem se prochdzela
podél reky. Ndsledné se zatahla obloha a vypadalo to, Ze zacne prset. A zacalo. Pri-
cemz me dobéhl mlady a pomérné sympaticky muz a nabidl mi destnik a spolecnou
cestu nekam do kavdrny, kde bychom mohli dést preckat. Chvili jsme spolecneé sli
a najednou jsem uslysela zvuk letadla. KdyZ jsem se ohlédla za sebe, na mésto se 1i-
tilo u? cdstecné horici letadlo. Rekla jsem tomu muZi, Ze se musime nékam schovat,
protoze se to letadlo blizi. MuzZ vsak pouze stal a dival se na letadle, takZe jsem se
dala na utek. Schovala jsem se nékam do jakéhosi tmavého podloubi, kde se mnou
stalo jesté pdr lidi a zpovzddli jsem sledovala, jak letadlo dopadd na druhy breh reky.

Podstatnou informaci podava zena jiz na zacatku, kdyz rik4, ze se ji katastrofické
sny o padajicich letadlech zdaji ¢asto. Doplnila i to, pro¢ uvadi, ze sen byl jiny nez
ty predchozi. Ve vSech katastrofalnich snech tdajné sleduje padajici letadla z okna
svého bytu, nedéje se v téchto snech nic zvlastniho, nepotkava v nich zadné osoby
a obvykle se nachézi pravé v bezpeci svého bytu. Proto ji nejspis tento sen utkvel
v paméti. V tomto snu se nachézela venku, tedy nijak nechranéna. Mésto, kterym se
prochazela, ji pripominal Londyn, ve kterém byla na dovolené se svym manzelem.
Postavu muze, kterého ve snu potkala, Zzena prirovnala k nékomu, koho jiz nékdy
vidéla, ale nebyla si jistd kde. Zena ale doplnila, ze jiz néjakou dobu trvd obdiv
jiného muze k jeji osobé a ona stéle nevi, jestli ma mit s timto muzem pomér a byt
tak nevérnd svému muzi nebo ne.

Jung by nejspis sen vylozil tak, Ze Zena se citi nerozhodnd ve svém postoji ke

svému muzi, se kterym se citi v bezpeci, a muzi, ktery ji vyjadiuje sviij obdiv,
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7.2 Sen dvaatricetileté vdané zeny

pricemz vi, ze chovani sympatii k tomuto muzi je pohybem po opravdu tenkém
ledé. Jeji nevédomi ji prostfednictvim snu chtélo naznacit, jaké nebezpeci, které sen
prevedl do katastrofické scény padajiciho letadla, by ji ¢ekalo, pokud by tomuto
muzi podlehla. Mohla by pTijit o pocit bezpeci, ktery ma se svym muzem, a zustat
sama ve spolec¢nosti pouze cizich lidi, jako tomu bylo v podloubi, ve kterém se na
konci snu schovavala pred padajicim letadlem.

Pomoci volnych asociaci by se Freud dozvédél podobné véci jako Jung pii zjisto-
véni kontextu. Zena volné asociovala jiné sny o letadlech, mésto pfirovnala k Lon-
dynu, mluvila o svém napadnikovi a zaroven si vzpomnéla na sviij prvni a jediny
let letadlem, ktery zazila a na ktery nema zcela hezké vzpominky. Freuda by nejspis
zaujal muz s destnikem. Kdyz si vzpomeneme na Freudiv symbolismus pohlavnich
organu, ziejmé by podlouhly predmeét, kterym je destnik, prirovnal k muzskému
pohlavnimu orgéanu. Zena by se tedy s velkou pravdépodobnosti dozvédéla, Ze se
boji poméru a hlavné sexualniho styku se svym ctitelem, ktery vnima predem jako
stejné ohrozujici ¢i neprijemny jako prvni let letadlem, ktery asociovala v souvislosti
se snem.

Motiv padajicich letadel se zené vraci ziejmé z divodu strachu z létani a mohl by
nejspis vzdy prijit ve chvili, kdy se okolo ni déje néco, co pocifuje jako ohrozujici jeji
existenci. To je ovsem pouze domnénka, nebot Zena nebyla schopna sdélit, respektive

rozpomenout se, v jakych zivotnich situacich se ji sny o havariich letount vraceji.
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KAPITOLA 8

Zaver

Z dnesniho stavu klasifikace snéni podle funkce, které bylo prezentovano v prvni
kapitole, lze poznat, ze psychologické koncepce snu Freuda a Junga prinesly skutecné
néco, co ma uz nékolik desitek let na poli psychologie své misto. I presto, ze dnes
se spise vétsina védct soustiedi na pozorovani mozkové aktivity béhem REM faze
spanku, mnohé z nas stéle zajima, co nam sny chtéji svym déjem ukézat.

Freud jakozto zakladatel psychologie snu podal vysvétleni tlohy snii v nasich
zivotech. Jako prvni lékar se odvazil pripsat snim psychologicky rozmér a néjaky
skryty vyznam, ktery potfebuje vyklad. Sny oznacil za ochrance spanku a zaroven
jim prisoudil funkci plnéni nevédomych nebo spise do nevédomi odsunutych prani.
Freud si vytvoril vlastni metodu volnych asociaci, pti které naslouchal vsemu, co
mu pacienti chtéli v souvislosti se snem sdélit, a na tomto zdkladé jim pak poskytl
vyklad. Podle mého nazoru nebyl Freud v nékterych ohledech zcela peclivy, zejména
kdyz se vyjadioval ve smyslu, Ze se zadnym snem nema cenu zabyvat delsi dobu.
Ale i k tomu mél své teoretické duvody. Nemohu nesouhlasit s témi, kteri Freuda
kritizovali za jeho prilisny diraz kladeny na détskou sexualitu a détska sexualni
traumata, kterd se ve snech maji ¢lovéku vracet, dokud se s nimi nevyrovna. Jako
prehnany se zaroven muze jevit Freuduv vyklad snovych symboli, ktery se také
soustTedi zejména na sexudlni tématiku. Presto nelze Freudovi uptit velky vyznam
v otevieni dveri védeckému pristupu k nécemu tak opredenému tajemstvim, jako
jsou sny.

Jung v podstaté plynule na Freuda navéazal a dlouhou dobu podporoval jeho te-
orii. To ovSem trvalo jen do chvile, nez skoncilo jejich pratelstvi. Poté Jung vytvoril

vlastni teorii, kterou zamérné nazval analytickou psychologii, aby se od Freuda od-
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lisil. Prestoze se zabyval vykladem snii, nikdy nestanovil zddnou presnou metodu.
Z pohledu na funkci sntt se mi Jungtv pristup jevi jako racionalnéjsi a také metoda
vykladu se zda v nékterych aspektech propracovanéjsi nez Freudova, naptiklad i tim,
ze Jung rozlisil dva druhy vykladu, a to na subjektivni a objektivni Grovni. Zaroven
se snazil predchazet chybam pri vykladu sledovanim a vykladanim sérii snti, ¢imz
ale naopak mohl vyznamnost nékterého snu c¢astecné podcenit. Osobné souhlasim
s Jungem, ze se ¢lovéku promitaji do snu jeho postoje, proto je pro vyklad dulezity
i zivotni kontext snici osoby. Freud jej sice také bral v tivahu, ale v trochu jiném
ohledu, nebof se zaméroval zejména na détské prozitky, které by meély podle néj
ovliviiovat snéni.

Na zakladé studia obou teorii nemohu fici, ktera z nich je v praxi pouzitelnéjsi.
Cilem prace bylo podat porovnani obou pristupti, ze kterého si sdm ¢tenar miize vy-
tvorit isudek o tom, jestli by se ptiklonil spise k freudovskému nebo jungianskému
vykladu snti. Z komparace vyplynuly mnohé rozdily mezi Freudovou a Jungovou te-
orii, poc¢inaje jiz rozdilnym chapanim libida a rozdélenim psychiky a konce odlisnym
pristupem k funkci sntt nebo ziskavani asociaci. I pres tyto znacné rozdily ztistava
obéma teoriim spole¢ny jmenovatel, kterym jsou nejen vlastni sny Freuda a Junga,
ale zejména sny jejich pacient. Touha po porozuméni sntim se u Freuda i u Junga
uspokojovala pravé béhem terapie s pacienty. Komunikace, ktera pti sezenich probi-
hala, se také lisila, proto z uvedenych komunikacnich schémat vyplynuly dalsi roz-
dily. Freud pouze pacientiim naslouchal a pti terapii kladl spis diraz na vztah, ktery
se mezi pacientem a terapeutem vytvori. Jung oproti tomu zduraznoval aspekty dia-
logu, tudiz Ipél na dilezitosti komunikace mezi pacientem a terapeutem. PTi popisu
komunikacnich situaci béhem terapie jsem vychéazela pouze z teorie, proto je tato
¢ast zejména zamyslenim nad tim, jak mohou byt vyklady snu poskytované tera-
peutem, bez ohledu na to, zda pouziva Freudovu nebo Jungovu metodu, ovlivnéné
komunikacni situaci a postojem jednotlivych tcastnikt k dosazeni cile komunikace.

Protoze kazda terapie je ve své podstaté konverzacni situaci, byla pro porov-
nani vykladu sni s teorii vyznamu zvolena pravé Griceova teorie, ktera se zaméruje
na mluvéiho a komunikaci jako celek. Dulezitost dodrzovani kooperac¢niho principu
a zejména konverzacnich maxim pri psychoterapii je podle mého nazoru zjevna, ne-
bot v pripadé poruseni téchto dvou teoretickych aspekttt miize dojit ke znacnému
ovlivnéni konecného vykladu snu. Freud a Jung zfejmé spoléhali na to, ze paci-

ent s nimi mluvi pravdivé a chce také naplnit cil sezeni, kterym bylo vylozeni snu.
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Svym zptisobem tedy Freud i Jung vérili v to, ze jejich konverzace s pacientem se
ridi né¢im, co lze ptripodobnit ke koopera¢nimu principu.

Praktické uplatnéni ziskanych teoretickych znalosti je pouze pokusem o jun-
gidnsky a freudovsky vyklad a mohl by byt napomocny tém, ktefi se rozhodnou
interpretovat své sny. To, ke které metodé se pti vykladu snti jednotlivec prikloni,
zavisi na tom, jestli souhlasi spiSe s funkei snu definovanou Freudem nebo Jungem.
Ridit se vSak lze i citdtem z pohadky Byl jednou jeden krdl, ktery zni: ,Muij sen
je muj sen a muj sen bude délat, co ja chci, aby délal,“ a nepripisovat tak sntim

zadnou jinou funkci nez takovou, ze sny ukazuji, co my sami chceme vidét.
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Resumeé

What is the nature of dreaming, what is the function of dreams and can we
interpret dreams? These were the questions that had been here since ancient times
and even today people want to know answer to these questions. The first person who
tried to support interpretation of dreams by scientific argument was Sigmund Freud
who was succeeded by Carl Gustav Jung. Both tried to explain the psychological
nature of dreams and pointed out to the need of their interpretation for proper
psychological functioning of human being.

The goal of this thesis is to explain Freud’s and Jung’s theory of dream in-
terpretation and on this basis point out similarities and differences between these
conceptions. Furthermore, I have to state connection between interpretation of dre-
ams and Grice’s theory of meaning, and then demonstrate theoretical knowledge of
Freud’s and Jung’s interpretation of dreams in my own interpretations.

The first part presents the classification of dreams according to their function,
which is based on what function Freud and Jung attributed dreams. The second
part describes Freud’s approach to dreams and their interpretation, the following
chapter focuses on the interpretation of dreams in Jung’s analytical psychology. In
the fourth chapter you can find a comparison of these two approaches of dream
interpretation and comparison of communication during Freudian and Jungian psy-
chotherapy. During the investigation some similarities were founded in the Freud’s
and Jung’s conception of human psyche. In the interpretation of dreams and com-
munication with patients, however, their approach differs in many ways. The fifth
part is devoted to the link between the interpretation of dreams and Grice’s the-

ory of meaning. Particularly emphasized is the observance of cooperative principle
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and maxims of communication. It was founded that both are very important for
achieving a correct interpretation of the dream. In the last practical part there are
two personal interpretations of dreams, which demonstrate the ability to use the
acquired theoretical knowledge in practice.

From the whole thesis it is obvious that the dream interpretation was changing
over time but everything confirms that Freud and Jung laid the foundations of the
scientific investigation of dreams and its interpretation for which the communication

between patient and therapist is essential.
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