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1 Uvod

Tématem predlozené diplomové prace se stala osobnost rakouského Iékare
a neurologa Sigmunda Freuda. Moji pozornost upoutal v prvni fad¢ tim, ze se proslavil
jako zakladatel psychoanalyzy. Pii hlub§im zkouméni jeho metody je mozné dobrat se
zcela zajimavych a ojedinélych informaci. Psychoanalyza je mnohymi autory pokladana
za stejné dulezity objev jako Einsteinova teorie relativity. Teorie se spolecn¢ zaslouzily
0 revoluci v kultufe a naprosto zménily chapani ¢lovéka a svéta. Vselidsky vyznam
psychoanalytickych objevli umoznuje nahlédnout clovéka ze zcela novych

a neobvyklych uhli.

V ramci své prace jsem se pokusila zaclenit osobnost zakladatele psychoanalyzy
do Sir§iho kulturné-historického kontextu. Povazuji za nezbytné zminit vlivy, které
pusobily na formovani Freudovy osobnosti. Pro tento ucel jsem vyuzila literatury jeho
zivotopiscl, ktefi usilovali o poskytnuti pfesnych dat a uvedeni inspirativnich

Freudovych ptedchidct.

Od nastinu Freudovy zivotni pouté jsem se pokusila vydat k jeho objevu
psychoanalyzy jako novému prostoru pro clovéka 20. stoleti, coZ je soucasné nazvem
této diplomové prace. Psychoanalyticky zaméfeny psychoterapeut a spisovatel Joseph
Schwartz mi prostfednictvim znamé publikace Déjiny psychoanalyzy umoznil vhled do

historického vyvoje psychoanalyzy na pozadi tehdejSich udalosti.

Od psychoanalytickych obzori se moje prace ubird smérem k Freudovym
stoupenclim, z nichz nejvyznamnéjsi byl bezpochyby Carl Gustav Jung. ,,Korunni princ
psychoanalyzy*, jak byl Freudem casto nazyvan, se stal dalSim vyraznym tématem
prace. Nazna¢enim Jungovych uUstfednich koncepci jsem se pokusila o srovnani obou
predstavitell psychodynamického proudu. Zasadni rozdil v pojeti ustfednich pojmu

psychoanalyzy vede k jejich vzajemné odliSnosti rovnéz v oblasti uméni.

Kapitola vénovana C. G. Jungovi méa v moji praci své opodstatnéni, nebot’ prave
diky ni jsem byla schopna provést komparaci, metodu striktné danou v ramci zadani
diplomové prace. Timto ukonem jsem se dostala k vzajemnému rozdilu v chapéani
umeéni. Freudtv reduktivni pohled na uméleckou oblast konfrontuji s nazory dalSich

psychoanalytikd a umélcti samotnych.



Po Freudové analyze literarniho dila, jako ukazky jeho reflexe umélecké tvorby,
pristupuji k posledni ¢asti prace s nazvem Surrealismus. Umeélecké hnuti 20. stoleti
ptipravilo prostor pro vyjadfeni psychoanalytickych terminti a metod, které se vyjevuji

v nadskutecné umélecké tvorbe plisobici na nevédomé stranky lidské psychiky.



2 Relativisticky svét

Paul Johnson uvadi ve své publikaci Déjiny 20. stoleti nasledujici tezi:
,Soucasny svet zacal 29. kvétna 1919, kdy zatmeéni slunce fotografované na ostrove
Principe u Zdpadni Afriky a v Sobralu v Brazilii potvrdilo pravdivost nové teorie
vesmiru. Uz pul stoleti bylo zrejmé, ze Newtonova kosmologie zaloZend na primkach
euklidovské geometrie a Galileove pojmu absolutniho ¢asu potiebuje zdsadni revizi.*
Autorova mySlenka je spojena se jménem tvarce teorie relativity — Albertem
Einsteinem. Ten vroce 1905 publikuje svij védecky c¢lanek O elektrodynamice
pohybujicich se teles, ktery pozd€ji vstoupil do povédomi jako specidlni teorie

relativity.?

Einsteinovi se diky jeho genidlnim teoriim oteviely dvefe na vSechny svétové
univerzity, byl povazovan za ,,nadnarodniho hrdinu®“. Okouzlil také vyznacného filosofa
Karla Poppera, ktery si vazil Eisteinova kritického védeckého pfistupu, v némz
spocivala zasadni odliSnost od ,,dogmatismu® jeho soucasnikli, Freuda, Adlera a Marxe.
Existence jistoty kosmickych déji najednou pozbyvala smyslu: ,, Ted’ to bylo, jako by
se zemska osa vymkla z loZisek a Zemé se potdcela vesmirem bez uznavanych méritek

a pravidel. 3

Na pocatku dvacatych let se 1ze ve spole¢nosti poprvé setkat s ndzorem,
jenz se opira o neexistenci ,,absolutnich hodnot®. Cas a prostor, dobro a zlo, védéni —
vSechny tyto hodnoty se najednou zdaly byt relativni. Relativita byla podle Johnsona

v s xe v vy 1 .. 4
nedopatifenim ¢i osudoveé zaménovana za relativismus.

Véhlas Einsteinovych teorii vSak nabyval dvojznaéné moci, stejné jako jiné
védecké objevy. Z jedné strany jeho teze zménily percepci materidlniho svéta, z druhé
strany znacné ovlivnily mySleni samotného €loveéka Zijiciho v tomto hmotném svéte.
V publikaci Déjiny 20. stoleti se piSe, ze: ,, Genidlni objevy rozhoduji, at’ v dobrém
¢i ve zlém, o osudech narodii daleko vice nez statnici a vojevudci. Galileuv empiriSmus

byl kvasem prirodni filosofie sedmndctého stoleti, ktery vedl k védecké a priimyslové

! Johnson, P., Déjiny 20. stoleti, Rozmluvy, Praha 2008, s. 7.

2 Rok 1905 je &asto oznaGovan jako ,annus mirabilis“, zazraény rok. Einstein jako doposud neznamy
referent patentového uradu poklada zaklad tfem ustfednim proudim moderni fyziky — atomové, kvantové
fyzice a teorii relativity. ,,Einsteinovsky prevrat® vyplyval jednak z pfedchoziho védeckého vyvoje,
jednak z intuice a neskute¢né myslenkové odvahy samotného aktéra.

Stoll, 1., Déjiny fyziky, Prometheus, Praha 2009, s. 412.

3 Johnson, P., Déjiny 20. stoleti, c. d., s. 9-10.

4 Tamtéz, s. 10.



revoluci. Newtonova fyzika tvorila ramec osvicenstvi osmnactého stoleti a prispéla tak
kK zrodu nacionalismu a revolucnich hnuti. Darwinovo uceni o preziti nejschopnéjsiho
se stalo zdkladnim kamenem marxistického pojmu tridniho boje a hitlerovskeho

rasismu. “°

Stejné jako prevratné objevy uvedenych védci zformovaly tehdejsi déjiny, také
Einstein se svoji teorii zapsal do historie dvacatého stoleti a mysleni spolecnosti
nevédomky oprostil od ,.tradicnich kofent kiestanské viry*. Objev relativity mél silny
vliv, podobné jako ve stejném obdobi vznikajici freudismus. Sigmund Freud byl jiz
slavnou osobnosti na poli Iékafstvi a psychiatrie. Prvni celosvétovy konflikt vytvoftil
nové pacienty s diagnoézou ,.frontového nervového ottesu“. Freud se proto pokusil
nahradit dosavadni ,hrdinské* 1é¢ebné metody vice kultivovanou psychoanalyzou,

kterou timto tkonem posléze proslavil.®

Karl Popper, podle n¢hoz ,, ...neexistuje jistota v naSich poznatcich
ani bezchybnd zakladna ved “I " se pokousel upozornit na zminénou odli¥nost mezi
Freudem a Einsteinem, a to ve vztahu k védeckému dikazu. V jeho ramci se Freud
piiblizoval spiSe Marxovi, jelikoZ neformuloval teorie s konkrétnim obsahem, jenz by
poskytoval prostor pro empirické ovéfeni ¢i vyvrdceni. VSeobecnost jeho teorii
a nepiipustnost kontrolniho potvrzeni vedla k pochybnostem o samotném charakteru
psychoanalyzy jako védy, o ¢emz se Ize docist v jedné z nasledujicich kapitol. Freud byl
podobné jako marxist¢é ochoten upravit svoji doktrinu prisluSnym zplsobem.
Vystupoval z Johnsonova hlediska jako ,,moderni ideologicky mesias“, ktery nevahal

S negativnim oznacovanim svych odpf.’lrci’l.8

Zdalipak je mozné pfipustit absenci védy v dile zakladatele psychoanalyzy,
zustava otevienou otazkou, literarni a imaginativni hodnoty jeho prace vSak jisté
obsahovala, o ¢emZ svéd¢i Freudovo vyznamenéani za literaturu. Jeho bravurni styl

prolinal neustale rozsitujici se dilo, kterym chtél obsahnout co nejobjemnéjsi prostor

® Tamtéz, s. 10-11.
® Tamtéz, s. 11.

s. 167.
8 Johnson, P., Déjiny 20. stoleti, c. d., s. 12.



lidské zkuSenosti. Jako gnostik nabyl pfesvédceni o existenci tajemnych struktur védéni,

které je mozné rozpoznat skrze specialni techniky, jejichz vychozim bodem byl sen.’

Vznikajici generace socidlnich antropologii, v jejichz tadach puasobil také
sir James Frazer prosluly svym dilem Zlata ratolest, vénovala mytim velkou pozornost
a podnécovala Freudovu inspiraci. Ten oblast myti a snii obohatil o libido, které
zaujimalo podstatnou roli v rdmci lidského chovani. Sexudlni otazky se v povalecném
obdobi oprostily od tabuizované pocatecni danosti a nove se staly pfedmétem mnoha
diskuzi. Freud byl neoddiskutovatelnym ,hlasem nové doby“, ve které byl jeho
mySlenkovy proud takika vSudyptfitomny. Diky svym schopnostem umél vyuzivat
informace z ostatnich akademickych oborti, aby mohl se ,,suverenitou mistra“ piedlozit
obohacené poznatky vefejnosti, 0bzvlasté elitni a vzdélané. Proto mnoho tehdejSich

intelektuali posléze zjistilo, Ze byli ve skute¢nosti po celou dobu freudovei.™

Z pohledu Paula Johnsona ,,...byl Einsteiniiv a Freudiv viiv na intelektualy
a tirci umélce tim veétsi, ze si s prichodem normalniho zivota v miru uvédomili,
Ze v svetove kulture doslo a stale dochazi k zasadni revoluci a ze relativita a freudismus
Jjsou, jak se zda, jeji predzvesti i ozvénou, nebot tato revoluce méla koreny hluboko

V prredvdlecnych letech. “**

Dila vyzna¢nych tvir¢ich osobnosti dvacatych let byla zfetelnd jiz pted rokem
1914, proto Ize modernismus sméle povazovat za predvalecny fenomén. Navzdory tomu
vSak svadél zapas srezimem doby, aby mohl ziskat chybéjici ,,radikalni politicky
rozmér* a vuli ke zbudovani ,,nového svétového fadu. Na povalecné scéné se objevuji
nové umeélecké proudy, knimZ patfil kromé jinych také surrealismus usilujici
o vyjadieni Freudovych mysSlenek. Autor De¢jin 20. stoleti vSak upozoriuje
na skutecnost, ze: ,,...to vSechno byla jen péna na povrchu. Hloubéji to byla prave
ztrata casové a prostorové orientace zpiisobend relativitou a sexudlni gnose Freudova,

kterd charakterizovala novou tvorbu.“*? Einstein s Freudem upozornili svoji praci

® Tamtéz, s. 12-13.

19 Silna odezva byla zaznamenana v romanu Crome Yellow z roku 1921, jehoZ autorem byl anglicky
spisovatel Aldous Huxley. Mezi jeho nejvyznamngéj$i prace byva fazena antiutopie Brave New World,
pod Ceskym nazvem znama jako Konec civilizace. Kromé Huxleyho byl Freudovou autoritou okouzlen
také némecky spisovatel Thomas Mann, drzitel Nobelovy ceny za literaturu a tvlrce romanu
Buddenbrookovi ¢i Doktor Faustus.

Johnson, P., Déjiny 20. stoleti, c. d., s. 13-14.

Y Tamtéz, s. 14.

12 Tamtéz, s. 15.



a objevy na fakt, Ze ,,svét neni takovy, jak se zda* nasim smysltim, na které se nyni jiz

nemizeme s jistotou spolehnout.*®

3 Sigmund Freud

3.1 Formovani osobnosti a velké vzory

Fakta vztahujici se kosobnosti Sigmunda Freuda byla jeho potomky
a soucasniky Casto zpochybiiovana. Jinak tomu nebylo ani v pfipad€ data jeho narozeni.
Vstup individuality svétového veéhlasu na svét byl opteden rouskou tajemstvi a souc¢asné
zde panovala zna¢na neshoda. Ke sporu o datum doslo v okamziku, kdy v jeho rodném
moravském mésté Freiberg, v sou¢asném Ptiboru, usilovali mistni o zhotoveni pamétni
desky. Deska méla byt nasledné umisténa na Freudiv dim. Pti samotné vyrobé vSak
radni mésta narazili na problém. Nejslavnéjsi syn jejich mésta, ktery se mél udajné
narodit 6. kvétna roku 1856, se podle matri¢nich tdaji ve skute¢nosti narodil jiz o dva
mésice diive." Podle dat, kters mame k dispozici, se Sigmund pitvodné jmenoval
Sigismund. V ramci rodinné knihy Ize dokonce dohledat kiestni jméno Schlomo.™
Nejasnosti kolem jména ¢i data narozeni byly alesponi zCasti vysvétleny. Meéstsky
ufednik se snejvetsi pravdépodobnosti piepsal a prepocet Freudova narozeni
z zidovského do gregorianského kalendate byl z toho diivodu nepiesny. Navzdory v§em
uvedenym dohadiim o pfesnosti data narozeni jednoho znejvyznamnégjSich

psychoanalytikd se za pravdivy oficialng povaZuje 6. kvéten 1856.%

Sigmund Freud se narodil do Zidovské rodiny Jacoba a Amalie Freudovych.
Postava matky hrala v zivoté¢ Sigmunda dilezitou roli, nebot mu poskytovala pevnou
oporu a diveru v okolni svét. K formovani osobnosti patrné pfispél matcin obdiv a vira
v jeho schopnosti.'” V podobném duchu se nese piivodni Freudovo jméno Schlomo
Simcha, v ptekladu oznacujici ,,moudrého muze, ktery se tési z uceni*.® Neni proto

s podivem, Ze se Freud ve svych vzpominkach na matku citil jako jeji favorit. Postaveni

¥ Tamtéz, s. 17.

1% Markus, G., Sigmund Freud a tajemstvi duse: Zivotopis, Paseka, Praha 2002, s. 12-13.
5 ohmann, H. M., Sigmund Freud, Rowolt, Reinbek bei Hamburg 20086, s. 7.

18 Markus, G., Sigmund Freud a tajemstvi duse: Zivotopis, c. d., s. 12-13.

1 Cernousek, M., Sigmund Freud: dobyvatel nevédomi, Paseka, Praha 1996, s. 10.

18 Cvekl, J., Sigmund Freud, Orbis, Praha 1965, s. 12.
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prvorozeného syna je povétSinou spojovano s nadmérnym ocekdvanim ze strany rodicu.

Jak znamo, oc¢ekdvani Amalie bylo vice nez naplnéné.19

Ve Freudové pojednani nazvaném O krycich vzpominkdach se 1ze prostfednictvim
autorovy sebeanalyzy docCist o charakteru jeho détstvi nasledujici: ,,Jsem ditétem
ptvodné zamoznych lidi, kteri, jak se domnivam, zili v onom malém provincnim hnizde
dosti bezstarostné. Kdyz mi byly asi tri roky, doslo ke krachu primyslového odvetvi,
jimz se otec zabyval. Ztratil své jmeni, Pribor jsme museli opustit a prestchovat se
do velkého mésta. Pak nastala dlouha, tvrda léta;, myslim, Ze nebyla tak cennd, abych si
Z nich néco pamatoval. “20 \/ uvedeném ohlédnuti za obdobim détstvi Freud zfetelnd
»vytésnil“ ze svého védomi nékteré udalosti. Jako piiklad je mozné uvést fakt, Ze pied
stthovanim se do ,,velkého mésta™ zil cely rok v némeckém Lipsku. V t¢ dob¢ jako
Styflety chlapec na prahu Zivotni faze, jiz pozdgji sim oznagil za ,,0idipovskou*.*

Vident druhé poloviny 19. stoleti byla vyznamnou metropoli rozsahlé fiSe.
Rodina Freudovych patfila k jedné z tisicii Zidovskych rodin pfist€éhovanych z riznych
koutt tehdejsi monarchie. Ackoliv se hlavni mésto jevilo jako prosperujici a usilujici
o asimilaci Zid& do vlastniho spoledenstvi, v jinych &astech monarchie nebylo ni¢im
zvlatnim setkani s tradiénim Zivotem v ghettech a spoleéenské izolaci. Zidé se rovnéz
jako schopni obchodnici podileli na nebyvalém hospodarském rozkvétu pokrokové
Vidné. Prestoze se Habsburkové zaslouzili o neptehlédnutelny vzestup monarchie,
Freud v nich nikdy nenasel vétsi zalibeni. Jak uvadi v dopise svému kolegovi ze studii
Eduardovi Silbersteinovi: ,, ...jsou nejnepotiebnéjsimi vécmi na svété limecky u kosile,
filosofové a monarchové. «22 Negativni vztah Freuda k vladnoucimu rodu Habsburki byl
dan pfedevsim tiZivou financni situaci jeho rodiny. Okazaly lesk hlavniho mésta zlakal
spoustu lidi, kteti se horlivé ubirali smérem k metropoli. Nadéje na lepsi zivot se vSak

posléze projevily jako klamavé.?®

Kromé¢ posledniho roku zivota ptebyval Freud od roku 1860 ve Vidni. K centru
tehdejsi monarchie ho poutala laska i nenavist zaroven. V ambivalenci, s jakou k Vidni

pfistupoval, ho pojila také skuteénost postupného rozristani rodiny. Sigmund se stal

1 Cernouéek, M., Sigmund Freud: dobyvatel nevédomi, c. d., s. 11.

20 Markus, G., Sigmund Freud a tajemstvi duse: Zivotopis, c. d., s. 15.

! Tamtéz, s. 16.

% Tamtéz, s. 16-17.

2 Babhin, P., Sigmund Freud.: tragédie nepochopeni, Slovart, Bratislava 1994, s. 16.
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nejstarSim z dalSich sedmi sourozencii. Jimi byl mnohdy -charakterizovan jako
privilegovany syn rodiny, kvili kterému museli provadét fadu ustupkt. K vyznamnym
udalostem rané faze Sigmundova détstvi patii zdznam o situaci, kdy jako pétilety
obdrzel od otce par knih uréenych k roztrhani. Z Freudova hlediska si udalost
nezasluhovala povysSeni didaktického razu, prestoze méla na jeho pozdéjsi zalibu
v Cetb¢ fatalni vliv. Jak sam uvadi: ,,Obraz, jak my déti trhame knihu, je takrka
to jediné, co mi z tohoto Zivotniho obdobi plasticky utkvelo v pameéti. Kdyz jsem se
potom stal studentem, vyvinula se u mne vyrazna zaliba sbirat a viastnit knihy. Stal jsem
se knihomolem. Od té doby, co o sobé premyslim, odvozuji tuto prvni vdsen svého Zivota
od zminéného detského dojmu. A Feknu-li to presnéji, poznal jsem, Ze tato scéna
Z detstvi je kryci vzpominkou, vztahujici se k mé pozdejsi bibliofilii. w24

Ve stejném obdobi dochazi k dal§i piihodé souvisejici s pozd€jsim objevem
Oidipovského komplexu.?® Prostfednictvim analyzy vlastniho d&tstvi dochézi Freud
Kk rozboru toho ¢asu prozivanych pocitu rivality viéi otci. Nova emoce pravdépodobné
pramenila z lasky k matce Amalii. Komplex, ktery vyvstal z jeho sebeanalyzy, pozdéji
oznacil za ,,vSeobecny jev ve fazi rané¢ho détstvi projevujici se ,,vazbou na rodice

opacného pohlavi“.26

V roce 1865 nastoupil Freud v Leopoldstadtu na stfedni Skolu, pozdéji znamou
pod nazvem Sperlovo gymnazium, pojmenovanou podle Johanna Strausse a Josepha
Lannera. Uvedeni rakouSti hudebni skladatelé v minulosti ptlsobili Vv taméjSim
proslulém sale Zum Sperl. Freud byl Zakem s vybornym prospéchem a jeho pozornost

smé&fovala predevsim ke studiu humanitnich véd.?’

Humanitni orientace Se projevovala v pozitivnim vztahu ke klasické literatufe.
Antickd kultura mohla pro Freuda pfedstavovat mySlenkovou vypln v trhlin€, jez byla

zpiisobena Zidovskym a kiestanskym thlem pohledu. V rameci svych teorii kuptikladu

? Markus, G., Sigmund Freud a tajemstvi duse: Zivotopis, c. d., s. 17-18.

% Termin Oidipovsky komplex ma sviij pivod v mytu o Oidipovi, synovi thébského krale Laia a jeho Zeny
Iokasty. Oidipos se snazi vymanit z osudu, ktery mu piedpovédéla véstkyné. Proroctvi vSak dochazi
svého naplnéni ve chvili, kdy se Oidipos uchyluje k vrazd¢ vlastniho otce a ozeni se s vlastni matkou.
Kazdy clovék prochazi podle Freuda v pribéhu svého vyvoje oidipovskou fazi, od které v ,latentni
periodé”“ ustupuje a navraci se k ni znovu v obdobi dospivani. V tomto stadiu vSak dochazi k nahrazeni
puvodniho objektu zajmu objektem mimo rodinny kruh.

Cvekl, J., Sigmund Freud, c. d., s. 232.

% Markus, G., Sigmund Freud a tajemstvi duse: Zivotopis, S. 18.

" Tamtéz, s. 18-19.



poukazuje na starofeckou Sofoklovu tragédii Krdl Oidipus. Bih smrti Thanatos a blih
lasky Eros upoutali Freudovu pozornost stejnym dilem, aby se mohli projevit v pozdé;si

tvarcéi ¢innosti, v niz vystupovali pod pojmy pudii zivota a smrti.

Krom¢ klasického vlivu se na jeho mysleni podilel velkou mérou také
romantismus. Tento smér se obraci K pfirod¢ jako k,zazratnému architektovi
nescislnych projevil zivota® a soucasné se zajima o tajemstvim zahalenou lidskou dusi.
Romantismus se stal pro Freuda vyznamnou inspiraci, nebot’ poukazoval na spiritismus
a vie, co postradalo b&zna hlediska. Jak zminuje Cernousek ve své publikaci Sigmund
Freud: dobyvatel nevédomi: ,, Byl to pravé romantismus, ktery v plné naléhavosti uved|
na porad dne problém lidského nevédomi, jehoz se tviirce psychoanalyzy pozdéji jen

.o 14 ((28
Jinak zmocni.

Intelektualné zdatny Freud mél velkou vasen ke knihdm. Mezi jeho oblibené
autory patfil zejména Goethe a Shakespeare. Oblibeného anglického dramatika zacal
Cist jiz v osmi letech, aby na n&j mohl pozdgji velkou mérou zapusobit J. W. Goethe.?
Kromé uvedenych autort se ziidkakdy zkouseny premiant na gymnaziu vénoval také
Setb& F. Dostojevského® a Miguela de Cervantese, nejvétsiho romanopisce éry Zlatého
véku Spanélské literatury. Cizojazycna literatura pro néj nepiedstavovala vétsi problém,

nebot’ disponoval znalosti francouzstiny, anglictiny a épanélétiny.31

Slavné dilo Utrpeni mladého Werthera®, ve kterém se snoubi ,,iracionalni

pohnutky nevédomé mysli*, pokladal Freud za kultovni. Protichtidnost lidské psychiky

2 Cernousek, M., Sigmund Freud: dobyvatel nevédomi, c. d., s. 16.

2 Kurzweil, E., Sigmund Freud: conquistador of the uncouscious, Austrian Federal Ministry for Foreign
Affairs [online]. Dostupné z: <http://www.bmeia.gv.at/das-ministerium/publikationen/>.

% Fjodor Michajlovi¢ Dostojevkij patfil k nejvyznamngjsim ruskym spisovatelim druhé poloviny 19.
stoleti. Autor, jehoz dilo se stalo pfevratnym z diivodu nového pohledu na ¢loveka a moralni hodnoty
spoleCnosti, pro Freuda ptedstavoval osobnost ,nepfili§ vzdalenou za Shakespearem®. Dilo Bratii
Karamazovi bylo z Freudova pohledu ,,nejskvélejsim romanem, ktery kdy byl napsan“. Soucasné vsak
také upozorniuje na Dostojevského liCeni ,brutdlnich a vrazednych® charakterd, které se v romanu
objevuji. Vramci psychoanalyzy pozoruje Freud analogii mezi vlastnostmi hrdind z knihy a
romanopiscem samotnym. Sadomasochistické rysy a hazardni hrastvi, patrné z naméti jeho knih,
poklada za duasledek autoritaiské vychovy otce, stejné jako epileptické zachvaty, jimiz Dostojevkij
nepochybné trpél.

Storr, A., Freud, Argo, Praha 1996, s. 90-91.

3! Mikota, V., Kdo byl Sigmund Freud a co je psychoanalyza?, Analogon, 1992, ro¢. 4,¢. 9, s. 1.

%2 Roméan Utrpeni mladého Werthera se po svém vydani roku 1774 setkal v evropském prostiedi
s ,,bouflivou odezvou®“. V dopisech psané dilo charakterizované ,,vyznanim* nestastné¢ zamilovaného
hrdiny je adresovano Vilémovi jako reflexe ,,zosobnéného svédomi doby*. Vasnémi zmitany Werther zde
vystupuje jako postava, kterd se nechce smifit s prazdnotou a nepochopenim tehdejsi spolecnosti. Okolni
sveét zranuje jeho city, Werther v ném jiz nedokaze najit své misto. Sebevrazda se pro n¢j stava jedinym
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na podkladu konfliktli zjevovala v romantické literatufe ,,ducha imaginace®, ktery
se stavi nad racionalni mySleni. Analogicky kuvedenému dilu lze vnimat
psychoanalyzu. V jejim rdmci se po ¢lovéku vyzaduje, aby se zbavil racionality

a zamifil ke kofentim své emocionality.*®

Po pfeCteni Goethovy stati O prirodé, v niz prosluly basnik vnima ptirodu
,V obrysech panteistického polomysticismu®, Freud nevédomky rozhoduje o svém
budoucim zaméfeni univerzitniho studia. Byl ohromen provazanosti, ktera se v ptirodé
odehréava. Ptiroda jako ,,velky archetyp Matky* s nezmérnymi souvislostmi v piisobeni

Vo v 7 ’ I J 34
déji nekonecného smiru a svaru, v rukou boha Eréta a Thanata.

Cetba slavnych dé&l vyrazné podpotila Freudiiv smysl pro literarni styl. UZivani
vytiibeného némeckého jazyka, jemuz se ucil u Lessinga a Goetha, mu napomohlo
K velmi podnétnému zplsobu psani. Jeho zachované Cetné svazky a spisy se staly
oblibenymi predev§im mezi spisovateli a umélci, ktefi méli vétsi pochopeni
pro beletristicky styl psani. Za své spisovatelské nadani Freud dokonce ziskal

ve ticatych letech frankfurtskou Goethovu cenu.®®

Kromé romantismu a klasické literatury se Freudova pozornost obracela také
k oblasti archeologie, ktera se stala jednim zmotivi formujicich budouci
psychoanalytickou metodu. Archeolog je zde vniman jako védec, jenZ analyzuje zlomky
a stfipky nalezené v minulosti. V souvislosti s tim se psychoanalytik pokousi rovnéz
o analyzu stfipkli a momentli, ovS§em na poli lidské psychiky. Stejné jako archeolog,
ktery zapliiuje neprobadany prostor v d¢jindch nalezenymi utrzky predméti, analyzator
se v ramci psychoanalyzy pokousi o zaplnéni mezer mezi interpretacemi ¢lovéka. Oba

aktéfi pouzitim svych specifickych metod usiluji o pochopeni souvislosti, které se

vychodiskem. Goethe, jako symbol ,tvirciho génia ve sveétové kultuie®, zasahuje svym dilem do
existencialni problematiky ¢lovéeka.

Haskovec, V., Miiller, O., Galerie génii, aneb, kdo byl kdo: véda, filosofie, uméni, Albatros, Praha 1999,
s. 73.

3 Cernouéek, M., Sigmund Freud: dobyvatel nevédomi, c. d., s. 17.

% Tamtéz, s. 19.

Dichotomie mezi Erdtem a smrticim pudem je poprvé uvedena ve Freudové ,,metapsychologickém® spisu
Za principem slasti z roku 1920.

Kocourek, J., Horizonty psychoanalyzy, Psychoanalytické nakladatelstvi, Praha 1992, s. 45.

% Cvekl, J., Sigmund Freud, c. d., s. 22-23.
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odehraly v minulosti. Vhled do problematiky jim umoziiuje pochopit zdanlivou

heterogennost vzajemnych vztahd.*

Temperament a zamétenost na lidské vztahy podnécuje Freuda k premysleni nad
budoucim plisobenim ve sféfe prava i politiky. Mezi jeho oblibené charaktery patfil
kuptikladu Cromwell, Hannibal nebo Lincoln. Rakouskd monarchie vSak neméla
velkého pochopeni pro zidovsky ptivod snoubici se s chudobou, a tak se mu politicka
kariéra jevila byt velkou piekazkou na cest¢ k dosazeni uspécht. Politickd sféra byla
vyhranéna ptredevs§im pro svétskou a duchovni aristokracii, kterd si navzdory svému
blizicimu padu h4jila své postaveni.37

Tehdejsi vzdéland spolecnost se upind k Darwinove slavné knize s ndzvem
O puvodu druhii. Jedna se o obdobi, kdy studenti s entusiasmem piijimaji ,,védu jako
ozdobu pravdy“.*® Kdyz Freuda opustila také myslenka vénovat se spisovatelské
¢innosti, jeho pozornost se zacala ubirat smérem ke kulturni a historické problematice
Vv ramci antropologie. V Rakousku dochézi k postupnému Sifeni darwinismu, ktery
poskytuje informace o vyvoji organickych druhii. Evoluéni teorie je Darwinem zahrnuta
do souhrnné filosofické ptfedstavy o vzniku Zivota a lidského druhu, coz soucasné
odpovidalo Freudovym preferencim. Stejné jako Darwin nemél sympatie
K polemizovani, chtél dosdhnout porozuméni skrze odhalovani novych jevu

a vzajemnych vztahti mezi nimi.

Povaha tehdejsi doby odvracela tvai od obtizné¢ho filosofického uvazovani
smérem ke konkrétnim védam, v nichz nachazela hodnovérna voditka k hledani
objektivni pravdy. Jak uvadi Cvekl: , Freud prijal tyto zasady a byl cely Zivot
presvédcen, ze prirodni véda empirickym pozorovanim, kauzdlnim vykladem
a geneticko-strukturalnim pristupem je schopna zdsadné odpovédet na vsechny otdzky,

14 14 v . . o ovoe (I39
které stavi priroda i lidsky Zivot.

% Cernousek, M., Sigmund Freud: dobyvatel nevédomi, c. d., s. 17-19.
37 Cvekl, J., Sigmund Freud, c. d., s. 23.

% Babin, P., Sigmund Freud: tragédie nepochopenti, c. d., s. 20.

%9 Cvekl, J., Sigmund Freud, c. d., s. 24.
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3.2 Ernest Briicke jako Freudova inspirace pri studiu mediciny

Velka hospodarské krize méla nic¢ivy vliv na mezinarodni obchod a nevyhnula
Se ani podnikani Freudova otce, ktery se zivil jako obchodnik s vlnou. Navzdory
nepiiznivé situaci roku 1873 odmaturoval, aby se v fijnu mohl zapsat ke studiu
mediciny ve Vidni, kde se mohla naplno projevit jeho nékdejsi pile a ctizadost. Piestoze
se povest ,,mekky mediciny ptesunula z Vidné do Patize, Freud mél moznost setkat

se s legendarnim profesorem Ernstem Briickem.*

Kromé povinnych ptednasek navstévoval mlady student mediciny také celou
fadu nepovinnych seminaii v ramci predméti fyziologie, histologie a zoologie.
V zoologické pokusné stanici v Terstu absolvoval kurz zabyvajici se zkoumanim
moftskych zvitat, aby byl pozdé¢ji schopen napsat svoji prvni védeckou praci Pohlavni
organy thorii. Siroky zabér studia zna¢né prodlouzil dobu vedouci k ziskani diplomu.
Ackoliv si Freud protahl studijni pobyt o tfi roky, po celou dobu vzdélavani se chlubil

vizitkami s titulem ,,Sigmund Freud — doktorandus mediciny“.41

Na ukor tehdejSiho pokroku ve vyvoji védy a techniky dochdzelo k padu
spekulativni filosofie a ndboZenstvi. V Némecku a Rakousku zacinad byt znovu patrny
mechanicky materialismus, ktery v druhé poloviné 19. stoleti nabyval na sile spojenim
realismu s naturalismem v uméni a literatufe. Pfitomnost uvedenych proudi ma vyrazny
vliv také na formovani Freudovych postoju. Freud jako ,radikalni mechanicky
materialista® odmitd filosofii a naturfilosofii, pozornost upind predevS§im k myslence
exaktni védy zbavené ,spiritualistickych a idealistickych nesmysli*“. Po boku svého
oblibeného ucitele Briickeho piisobi jako asistent ve fyziologické laboratofi, kde studuje
michy nizSich obratlovcii. Pracovni prostiedi pod vlivem ,idedlu exaktni védy*
odpovidalo vnitfnimu pfesvédceni mladého asistenta, ktery cas ve Fyziologickém
ustavu rozhodné nepovazoval za promarnén}'/.“'2 Diky nespornému vlivu Iékate

Briickeho zustal Freud ,,deterministou® a souCasné véftil, ze ,,...vSechny Zivotni jevy,

* Ernst Wilhelm von Briicke byl némecky lékar a fyziolog. Ugitel Sigmunda Freuda vydal v roce 1876
Prednasky o fyziologii, které obsahuji vyklad ,,mechanistické koncepce Vv biologii“. Tento pfisny a
nekompromisni ucitel pro Freuda predstavoval velky vzor diky spojeni osobitého charakteru a védecké
¢innosti v oblasti dynamické fyziologie.

Cvekl, J., Sigmund Freud, c. d., s. 26.

1 Markus, G., Sigmund Freud a tajemstvi duse. Zivotopis, €. d., S. 27.

2 Cvekl, J., Sigmund Freud, c. d., s. 26-27.
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véetné psychickych, jako napr. myslenky, pocity a fantazie, jsou prisné determinovany

o . 43
pricinou a nasledkem. *

7 we

3.3 Frediiv experiment s ucinky kokainu

Po promoci roku 1881 Freud ziskava titul doktora mediciny a odchazi
z fyziologické laboratote, v niz pod vedenim uznavaného profesora dosel k né¢kolika
objeviim. Jako neplaceny aspirant nastupuje do VSeobecné nemocnice pod zaStitou
profesora Hermanna Nothnagela. Diilezita etapa jeho Zivota vSak nastava ve chvili, kdy
se z n¢j o dva roky pozdg&ji stava asistent na psychiatrické klinice u profesora Theodora

Meynerta.**

Poté, co se Freud dozvédél o problematice kokainu v ¢lanku Theodora
Aschenbrandta otisknutém v Némeckém [ékarském tydeniku, rozhodl se K pokustim
s doposud neznamou latkou. Nasledné se dobral zjisténi, Ze tato cizokrajna droga piisobi
proti unaveé a problémim velmi Sirokého spektra, mezi néz patiily zalude¢ni obtize,
astma &i symptomy bolesti. Ve svém ¢lanku Uber Coca pojednévajicim o droze, kterou
ztotoznuje se ,,slibnym afrodiziakem™ se Freud pokousi dolozit patrny ucinek listh
kokainu. Ptestoze bylo od cestovateld v Peru znamo, ze koka je Indiany ztotoziiovana

s ,,bozskou rostlinou®, evropska védecka spolecnost tuto tezi ptilis neuznavala.”

Freud posléze objevil dalsi pfednost kokainu a zaal drogu, jiZ ho vynesla
do ,,plné¢ vySe duSevni a fyzické svézesti®, uzivat i on sam. Dokonce ji doporucoval
svym pfatelim a piibuznym, nevyjimaje jeho manZzelku Martu®®, kvili ,,dodani sily
a odolnosti“. Protoze se nepocital k drogové zavislym osobam, mohl si dovolit kokain

vV malém mnozstvi vstiikovat, aniz by to melo dopad na jeho zdravi."’

Ackoliv vyslo najevo, ze pivodné ocekavané pouziti drogy pro pacienty trpici

neuralgiemi a psychickym onemocnénim se zdd byt nerealné, ptesto jsme Freudovi

3 Storr, A., Freud, c. d., s. 7.

4 Babin, P., Sigmund Freud: tragédie nepochopeni, . d., s. 28.

5 Markus, G., Sigmund Freud a tajemstvi duse: Zivotopis, c. d., S. 40.

* Freudova manzelka Marta Bernaysova pochézela z zidovské intelektudlni rodiny v Hamburku. O pét let
mladsi Marta Cinila dojem klidné a vyrovnané Zeny. Jejich manzelstvi se zdalo byt harmonické, pfestoze
se Freud usilovné snazil Marté¢ vnucovat své nazory a postoje. Ve vztahu k manzelce potom zacina
S uplatnovanim svych ,jinterpretatnich sklond ke &teni psychologického podtextu v ramci
korespondence, ktera mezi snoubenci probihala v dobach Freudovych studii.

Cvekl, J., Sigmund Freud, c. d., s. 31-33.

4 Markus, G., Sigmund Freud a tajemstvi duse. Zivotopis, €. d., s. 41,
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vdécni za prevratny objev ucinkli zdzracné rostliny. Anesteticky vliv drogy poznal 1ékat
pii pokusech na sobé samém, nezlstalo vSak jen u nich. Na rozdil od svych kolegl si
Freud timto pfedmétem badani ptivodil negativni kritiku. Doporucoval totiz drogu
svému priteli Ernstovi von Fleischlovi, ktery se na ni zanedlouho stal zavislym a uspisil

si tim svou smrt.

Prestoze se v konkrétnim ptipadée ukazalo, ze se jednalo o zneuziti drogy, Spatna
povést se snesla jen na Freuda. I on vSak wvyjadfil hluboky smutek Vramci
korespondence s manzelkou Martou slovy: ,,Jeho zkdza mé dojima tak, jak by starého
Reka zasdhlo zniceni posvatného a slavného chramu.  Freud viak s experimentovanim
nepiestal a dal radil v 1€ékarnach i drogériich volné dostupny kokain kazdému, kdo
vykazoval symptomy deprese. Dokonce tvrdil, ze: , Koka by byla daleko silnéjsim
a méné Skodlivym stimulatorem nez alkohol a clovék musi jen litovat, Ze jejimu pouZiti

., Cor . , 48
brani asocidlné vysoka cena. “

Prvenstvi v objevu zdzra¢nych ucinkl drogy vSak naleZelo jiné osobnosti. Freud
se o znecitlivujicich G¢incich drogy zminil pfed svymi kolegy Kollerem
a Konigsteinem, aniz by ocekaval, Ze by mohli informaci zneuzit v honbé za slavou.
Carl Koller se nasledn¢ pousti do testovani znecitlivujicich u€inkil rostliny na ocich
74by, aby zjistil ze: ,, Uspéch byl ohromujici, priblizné po jedné minuté nastalo takové
znecitliveni rohovky, Ze na dotek, ba dokonce na poranéni, vitbec nereagovala. Sen
kazdého oftalmologa, bezbolestné operovat oko, se naplnil. “ Kollertiv ¢lanek s nazvem
Predbezné sdeéleni o lokdlni anestezii oka se objevil nejen v Casopise Klinische
Monatsbldtter fiir Augenheilkunde, ale také v Medical Record vydavaném v New
Yorku. Zazracny Kolleruv objev vedl k dal§im mozZnostem ve vyuzivani koky na pudé

v 7 . 1w r ’ r1.r . 4
Vseobecné nemocnice, proto se Viden posléze stala ,,mistem zrodu lokalni anestezie®. ’

Zhrzeny Freud, ktery véfil v uspéch svého objevu, se o této udalosti rozepisuje
ve svém slavném dile Vyklad snii: ,,Koller je pravem povazZovan za objevitele lokalni
anestezie kokainem, ktera se stala tak duleZitou pro malou chirurgii; ja jsem ale

tehdejsi zmeskdani své nevésté nezazilival “ V jiné publikaci vSak lituje svych odjezdu

8 Tamtéz, s. 41, 44.
4 Tamtéz, s. 42.

14



za snoubenkou Martou do Wandsbeku a pise, Ze: ,, Bylo to vinou mé nevésty, zZe jsem se

neproslavil jiz v mladych letech. «50

Ackoliv se Freud zprvu musel vyrovnavat s uvedenou osobni prohrou, byl
vdécny za nasledujici setkdni s pozitivnim ucinkem kokainu v ramci vlastni rodiny.
Jeho otec Jacob musel kvuli onemocnéni oka podstoupit operaci, pii které se mu dostalo
pocty byt prvnim pacientem na sv€t€ zkouSejicim anesteticky Uc¢inek kokainu.
Ve spolupraci s doktorem Kollerem a Konigsteinem doslo k provedeni bezbolestného
chirurgického zakroku, o némz Freud pozdé€ji prohlasil: , Koller poznamenal,
Ze u tohoto pripadu se sesly vSechny tri osoby, které se podilely na uplatnéni kokainu

a shodly se v ndzoru na jeho pouzivani v mediciné. “>*

Zatimco pro doktora Carla Kollera byl tento dil¢i uspéch zaroven poslednim,
Freud stale c¢ekal na svoji Sanci prosadit se. Pravé v tomto obdobi se u néj rozviji
,Vytiibeny styl popisu a argumentace®, ktery je reflektovan v souvisejicim souboru
Kokainovych prednasek. Soubor je na jedné strané historickych dokladem o tehdejsich
praktikach uzivanych v I¢kafstvi, na druhé svédectvim o bystrosti a ,,zaniceni®

genialniho védce zkoumajiciho subjekt do nejmensich detailt. >
3.4 Stipendijni pobyt v ParizZi pod vedenim profesora Charcota

Zdanliva lehkovaznost Freudovych pokust s piisobenim jihoamerické koky méla
velky vliv na nasledujici vyvoj psychoanalyzy. MoZnost ovlivnéni psychického chovani
¢lovéka byla zdsadni myslenkou. Freuda velice zajimalo, jak ovlivnit psychiku jedince
bez medikamentd, coz vtomto duchu ptirozené¢ vedlo k objevu uvedené metody
psychoanalyzy. Navzdory epizod¢ s kokainem byl jeho objevitel brzy vybran pro

stipendium, a tak odsunul svoji univerzitni kariéru, aby mohl odjet do PatiZe

k profesorovi Charcotovi, kde se zabyval zkouméanim v oblasti anatomie mozku.>®

Nemocnice Salpétriere a Bicétre, umisténé v hlavnim francouzském mésté, se
staly proslulymi zejména na poli psychiatrickych dé&jin. V ramci pokroku

a porevolu¢nich zmén se zde zrodila moderni nemocni¢ni péée o dusevné choré. Trvalo

0 Tamtéz, s. 43.

5! Tamtéz, s. 44-45.

52 Cernoué‘.ek, M., Sigmund Freud: dobyvatel nevédomi, c. d., s. 24.

% Markus, G., Sigmund Freud a tajemstvi duse: Zivotopis, C. d., s. 44, 46.
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skoro stoleti, nez po této povéstné pude prosel také Sigmund Freud. Hlavni ptsobnost
zde ovSem zastaval Jean-Martin Charcot, legendarni neurolog a psychiatr s fadou

v+ o - o o 54
pfiznivcl i odptirct.

Z dopisii snoubence Marté jsou znamé pasaze, ve kterych Freud citi hlubokou
uctu ke svému novému uciteli: ,,Po mnohych prednaskach odchazim jako z Notre-
Dame, s novymi pocity néceho dokonalého. Ale on mé ovlada, kdyz od ného odchdazim,
vitbec uz nemam chut zabyvat se svymi hloupymi vécmi... Miij mozek je nasycen jako po
veceru straveném v divadle. Zda ta setba prinese plody, nevim, ale Ze na mne jaktéziv
Zddny clovék tak nezapiisobil, to vim urcité. “>

Na rozdil od jinych soudobych neurologh se Charcot zabyval zejména
,funkénimi duSevnimi poruchami®. Hysterické poruchy se staly jevem, ktery bylo
obtizné vysvétlit v souvislosti s minénim tehdejSich znalosti anatomie. V ramci
frenologie se dokonce objevovaly spekulativni informace o ,,deformacich lebky
u hysterikii, aby se 1ékafi mohli opfit o hmatatelny néalez ve stavbé¢ lidského organismu.
Jak bylo patrné z Freudovych poznamek, také on vnimal chorobu ,,zvlaStniho
charakteru® jako naprosto nepodiizenou lidské anatomii. ,,Mechanicko-materialisticky*
nahled mediciny jako v&dy byl zasazen provedenymi studiemi, které predznamenaly
nasledujici vyzkum v oblasti hysterie, hypndzy a sugesce. Jak uvadi ve své publikaci
Jiti Cvekl: ,, Krize, kterd z toho rezultovala a kterou miizeme vzddalené srovnavat
S krizovymi jevy ve vyvoji klasické fyziky, se mohla plné rozvinout teprve ve 20.

stoleti. 8

Spoluprace s Charcotem byla pro Freuda velmi pfinosnd, zejména v oblasti nové
ziskanych poznatki o hypndze, kterou klasickd medicina povazovala spiSe za ,,magii
¢1 Sarlatanstvi®. Mlady Freud mél v Pafizi poprvé moznost pozorovat také hysterické
symptomy projevujici se zdchvaty, poruchami vidéni nebo blouznénim. Nasledn¢ mohl
sledovat, jak je hypndza v prub¢hu této choroby napomocna a zaroven schopna

zmirfiovat symptomy. (viz obr. 1)°’

54 Cernouéek, M., Sigmund Freud: dobyvatel nevédomi, c. d., . 25.

% Markus, G., Sigmund Freud a tajemstvi duse: Zivotopis, C. d., S. 46.

%6 Cvekl, J., Sigmund Freud, c. d., s. 36-37.

57 Gay, P., Freud: Eine Biographie fiir unsere Zeit, S. Fisher Verlag GmbH, Frankfurt am Main 1991, s.
64-65.
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Odpirci doktora Charcota, ktefi piipodobiniovali hypnotické demonstrace
k pfedem piipravené divadelni scéné, se dokonce pokusili o zaloZeni vlastniho centra
vyzkumu hypnoézy v Nancy. Freud si vSak v ramci svého stipendijniho pobytu téchto
zakulisnich praktik vice nevSimal. Jeho pozornost se upinala spiSe k ,,poznani hlubsich
pricin®, k jejichz odkryvani mohla byt napomocné hypnoéza. Praveé tato metoda se stala
naznakem néceho neptistupného, co nepatii do stavii bd€losti. Pokud Ize diky hypnoze
ziskat absolutni vliv nad lidskou psychikou, musi zde existovat ,,néco* mimo racionalni
védomy stav Cloveka. Experimentdlni ¢i terapeutickd hypnoza se nésledné stava
potvrzenim nevédomé slozky v ramci lidské psychiky, diky které je mozné cestovat
Vv ¢ase k vytésnénym a zapomenutym prozitkim. Nevédomé fenomény se pro Freuda
staly ,,metodickym vychodiskem* v jeho dal$im badani v ,hlubinach lidské duse®.
Na jedné strané byl okouzlen Ernestem Briickem zabyvajicim se fyziologii, na druhé

potom Charcotem inklinujicim k odvaznym lékaiskym experimentiim.®

Po devatenacti tydnech stravenych v Patizi, ve mésté, které poeticky ptirovnaval
K ,,...obrovské, elegantni sfinze, pozirajici vsechny cizince, kteri nedokazou rozlustit jeji
hddanky“,59 se Freud vraci zpét do Rakouska, kde usiluje o propagaci svych nové
ziskanych védeckych poznatkl. Setkava se vSak pouze s odporem a nevoli tamnich
videnskych lékatti. Navzdory tomuto minéni se Freud nenechava odradit a dal udrzuje
profesni vztah se svym obdivovanym francouzskym I¢karem, kterému z Ucty pieklada
knihu snazvem Neue Vorlesungen iiber die Krankheiten des Nervensystems
inbesondere iiber Hysterie, V piekladu Nové prenasky o onemocnénich nervového
systéemu, obzvlasté o hysterii. TehdejSi stipendista byl fascinovan odvaznym
Charcotovym pojetim hypnozy a traumatickych neurdz, stejné jako ,,velkoburzoaznim*

Zivotnim stylem, ktery lékaiské postaveni zajistovalo.®
3.5 Sebeanalyza a objev sily volnych asociaci

Pocatkem devadesatych let 19. stoleti se Charcotiiv zak postupné stava tviircem

dé&jin vyvoje psychoanalyzy. Nutno podotknout, Ze po¢atek metody je Freudem piesnéji

%8 Cernousek, M., Sigmund Freud: dobyvatel nevédomi, c. d., s. 25-27.
% Babin, P., Sigmund Freud.: tragédie nepochopeni, c. d., s. 30.
8 Markus, G., Sigmund Freud a tajemstvi duse. Zivotopis, . d., . 47-48.
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uréeny pozdéjsim datem 1. 1. 1900, kdy v soukromém nakladu vydava své pielomové

dilo Vyklad snii.®

Uchvéacen hypndzou si otevira vlastni soukromou praxi, kde uvadi pacienty
do stavu hypnotického transu, aby se dozveédél co nejvice informaci z jejich vzpominek.
Roku 1895, pét let pred ,,oficialnim® vznikem psychoanalyzy, publikuje s kolegou
Josefem Breuerem knihu Studie o hysterii opirajici se o slavny piipad S nazvem
Anna 0.%

Vidensky lékat Breuer ptivodné obezndmil Freuda s obtiznostmi, které ho
provazely pii 1éCeni jisté Berty Pappenheimové, neboli Anny O. Freudova pozornost
se zdala byt ptipadem velmi zaujata, nebot’ inspirativni pobyt v Pafizi se v tuto chvili
stava dilezitou zkuSenosti, kterd se podili na jeho budouci ,,originadlni koncepci teorie

nevédomi* %

Pacientka trpéla paralyzou v dasledku hysterie, kterd podle Breuera pramenila
z prozivaného psychického konfliktu. Doty¢na klientka posléze zjistila, Ze po sdéleni
obtizi terapeutovi doslo k jejich vymizeni. Uvedenou metodu nazvala the talking cure,
v ptekladu ,léCeni slovem. Hypndéza se pro Breuera stala nastrojem slouzicim
k identifikaci potlacenych emoci pacientky, ktera se prostfednictvim ,,0¢istné kary*
stala znovu ¢lovékem bez Uzkosti a halucinaci. Na tomto misté si v§ak Cvekl dovoluje
oponovat Freudovu pfili§ jednostranné pozitivnimu nahledu, opirajiciho se o tezi
,»uplného a trvalého odstranéni obtizi“ Anny O. Podle néj totiZ trpéla byvala pacientka

recidivami a musela byt opétovné hospitalizovana. K odstranéni obtizi doslo az poté,

co se zacala aktivné vénovat svym zajmiim a vymanila se z okovii sviravé minulosti.®*

Pseudonym Anny O. byl rozieSen Freudovym spolupracovnikem Ernestem
Jonesem teprve az po nékolika letech od jeji smrti, zftejmé v disledku Iékaiského
tajemstvi. Vetejnosti se zdalo nepochopitelné, jak se mohla takto nemocna Zena stat
prikopnici Zenské emancipace a zarovenn vid¢i postavou némeckého zenského hnuti.

Ackoliv je zde uveden Cvekliv argument o opakovaném névratu ptiznaki nemoci, zda

®! Mikota, V., Kdo byl Sigmund Freud a co je psychoanalyza?, c. d., s. 2.
%2 Storr, A, Freud, c. d., s. 8.

8 Babin, P., Sigmund Freud.: tragédie nepochopeni, c. d., s. 39.

% Cvekl, J., Sigmund Freud, c. d., s. 43-44.
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se, ze terapie doktora Breuera méla své opodstatnéni a piispivala ke zmirnéni

chorobnych symptomﬁ.65

Freudova pfipominka zroku 1892 je svédectvim, které v ném zanechalo
vypraveni pritele Breuera o proslulé pacientce Pappenheimové: ,, Podstata hysterického
zdachvatu, at’ uz je forma jeho projevu jakakoliv, jsou vzpominky, halucinacni oZiveni
sceny, ktera hrala v pitvodu choroby diilezZitou ulohu. Vseobecné je obsahem vzpominek
bud’ trauma, které bylo dostatecné intenzivni, aby u subjektu vyvolala hysterii, anebo

L. , e - .66
nehoda, ktera tim, Ze se odehrala ve zvlastni chvili, se stala traumatem.

V dobé, kdy uvedeny vyrok spatiil svétlo svéta, se Freud poprvé distancuje
od ,,mysleni patologického anatoma a neurologa®, za kterého byl do té chvile bezesporu
povazovan. Transformace Freudova mysSleni méla velky vliv na pocatek neshod
S Breuerem, ktery stale trval na svém stanovisku, Ze: ,,...fo, co ziistava zablokované,

“67 Freud vsak kolegovo

vzpricené a potlacené, je dilem fyziologickych dysfunkci.
tvrzeni zpochybiiuje a zacina se k problematice stavét nejen z uhlu ,,psychickych
konflikta®, ale nyni si v§ima nejvice patrného ,,konfliktu sexualniho charakteru®. Mezi
Breuerem a Freudem nasledné¢ dochazi k viditelnému rozkolu plvodné ptatelského
vztahu, problém hysterie mifi k rukam videnskych 1ékait, u nichz se rovnéz nesetkava

S vétSim pfij etim.%®

Freud, okouzleny Charcotovym dikazem ,,0 sexudlnim ptvodu hysterie®,
vystupuje na akademické ptdé s takika francouzskou frivolnosti, aby o svém stanovisku
obeznamil okruh kolegt. ,,Sterilni lékatsky pozitivismus®“ vSak stale neopustil brany
Vidné, jeho postupy se osvédéily v kruzich akademickych i praktickych. Nesouhlas

akademikl Freuda odvraci od spolec¢nosti a vrha do samotarského badani.®

Jeho dalsi studijni pobyt v Berliné mu dopomize k ziskani titulu ,,soukromého
docenta neuropatologie®. Jednou z vyhod plynoucich z nové nabytého titulu, bylo

zajiSténi vysSiho spolecenského statusu a ziskani stabilnéj$i pozice V Iékatskych

vvvvv

% Markus, G., Sigmund Freud a tajemstvi duse: Zivotopis, c. d., s. 70-71.
% Babin, P., Sigmund Freud: tragédie nepochopeni, c. d., s. 40.

* Tamtéz, s. 40-41.

% Tamtéz, s. 40-41.

69 Cernousek, M., Sigmund Freud: dobyvatel nevédomi, c. d., s. 28.
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v Patizi, kde se dozveédél, ze ,,...vedle mysleni vedomého existuje jeste mysleni

. L 70
neveédome .

Doktor Breuer, s nimz se Freud nazorové rozchazi, ho seznamuje s Wilhelmem
Fliessem. Berlinsky Iékaf a biolog se stane jeho stoupencem a moralni podporou
ve chvilich, kdy Freud pracuje na rozvoji psychoanalytické metody. Rozsahla
korespondence, ktera mezi nimi probihala v letech 1887 az 1902, zlstava prvnim
dokumentem slouzicim ke studiu vyvoje Freudova psychoanalytického mysleni. Psani
se dotykaji piedevsim oblasti snfi, komplexdi a potladenych predstav.”” Soucasné
se Vv nich Freud pokousi o zpracovani svych détskych vzpominek a konfliktl, aby mohl
pochopit jejich dopad na pietrvavajici neurotické symptomy, mezi néz patfila také
,neuspokojena ctizadost a nezvladnutelna kutacka vaseii“.”? V dopisech z obdobi 1895
az 1897 je mozné najit také prvni zminky o Sofoklové bajném Oidipovi, z néhoz

nasledné vychazi jeho terminologie proslulého Oidipova komplexu.”

Krom¢ zminénych témat tykajicich se psychoanalyzy se v korespondenci
objevuji také Freudovy palcivé predtuchy smrti a strach o rodinu. Obaval se, zZe zemie

»jako Mojzi§ na dosah cile* a nebude moci dokoncit své badani. Léceni pacienti mu

zabiralo mnoho &asu, strachoval se, Ze svymi vysledky nestihne elit kritice odptirct. ™

Osamoceny Freud nyni upind pozornost zejména k vlastni koncepci klinické
psychologie. Probihajici diskuze s Fliessem se mu jevi byt velmi inspirativni, nebot’
ho ptivedla k metod¢ ,,autoanalyzy*, kterd volné navazovala na , katarktickou metodu*
umozhujici asociovat, tedy upfimné a bezdééné sdélovat vse, co pacienta napadne.
Sebeanalyza s triumfem psychoanalytické techniky se stala Freudovi ndpomocnou
piifeSeni jeho neurotickych ptiznaktl, které predstavovaly prekazku v subjektivnim
prozivani. Pozitivnim vysledkem vlastni analyzy bylo pfedev§im uvolnéni kreativnich

podnétll a pocit vetsi stability. Bez objevu metody volnych asociaci a vlastni analyzy by

24
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psychiatrické knihy 20. stoleti, Snazvem Die Traumdeutung, Vyklad smii. Jak bylo

naznaceno jiz vyse, rok 1900 je rokem ,,pronikani psychoanalyzy do svéta“.”

Co vSak bylo Freudovi inspiraci pfi objevu vlastni analyzy a sily volnych
asociaci?’® Aby mohl &ist vdusi druhych, musel nejdiive porozumét sam sobé.
Zaujmout vici sobé sebekriticky postoj byl kol pomérné slozity, nebot’ z povahy lidské
ptirozenosti mohl vést ke klamnym predstavam. Inspiraci proto hledal nejen u
sv. Augustina a jeho filozofického meditativné podbarveného spisu Vyznani. Stejné
nazvany spis autora J. J. Rousseaua byl z Freudova pohledu rovnéz ojedinélym
pojednanim, nyni o rozporuplnosti lidské duSe. Jesté¢ vice ho vSak zaujal renesancni
autor Michel de Montaigne. Na tomto misté¢ je mozné zpozorovat podobnost mezi
uvedenym filosofem a samotnym Sigmundem Freudem. Montaigne je prezentovan jako
osamoceny filosof, obklopeny knihami ve vézi svého venkovského sidla, kde premita
o svém nitru, o pochybnostech, vaSnich, tzkostech a strachu ze smrti. Zde si lze

povsimnout zietelné analogie s tématy, kterymi se zabyval ve vlastni tvorbé také Freud.

Psychoanalytik J. Gedd dokonce poklada Montaigna za Freudova
,humanistického pfedchidce”. Podle néj pracoval Montaigne skrze formu
,biblioterapie* zplisobem, jimZ ndhodné vybral knihu ze své rozsdhlé knihovny
a listoval v ni. Posléze se zastavil v ur€ité pasdzi a snaZil se nad ni v zamySleni
pozastavit a provést ,,sebereflexi®. Uvedeny zplsob prace s textem potom mohl byt
piedlohou pro vznik metody volnych asociaci. Montaignovy Eseje jsou z Gedova

hlediska: ,, prvnim modernim dilem introspektivni psychologie. "

Uvedeni predchiidei vSak nemohou zastinit Freudovu nespornou originalitu.
Diky svému systematickému ptistupu, houzevnatosti a schopnosti ptfekonavat prekazky
na cest¢ za sebereflexi, se zrodil clovek, ktery umi naslouchat také druhym.
Prostfednictvim analyzy dosahoval osvobozeni uvéznénych vzpominek a emoci.

Metoda mu umoznovala korigovat svobodny tok mySlenek, pociti a fantazijnich

> Kocourek, J., Horizonty psychoanalyzy, c. d., s. 38.

’® Metoda volnych asociaci se inspirovala n&kterymi vn&j§imi znaky hypnozy. Méla slouzit k uvolnéni
pacientovych myslenek, které nepodléhaji vybéru nebo cenzufe. Analytik poznava prostiednictvim
metody klientova nevédoma piani a tajemstvi. ,,Volny proud myslenek* pomaha analytikovi poukazat na
skryté a vytésnéné piedstavy bdélého pacienta.

Mitchell, S. A., Black, M. J., Freud a po Freudovi: déjiny moderniho psychoanalytického mysleni, Triton,
Praha 1999, s. 26.

" Cernousek, M., Sigmund Freud: dobyvatel nevédomi, c. d., s. 30.
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predstav, které jinak byly v zajeti neurdzy. V okamziku, kdy se naucil komunikovat se

sebou samym, nemohl se od této komunikace odpoutat.

Psychické podnéty, které se na prvni pohled zdaji byt absurdni, Freud nikdy
nepovazuje za nelogické nebo irelevantni. Nahodilé¢ fragmenty zacinaji po vstupu
psychoanalyzy do hry nabyvat na vyznamu. Psychoanalyza si neklade za cil rozebirat
detaily do vSech moznych smért. Usiluje o sjednoceni do celku, pokousi se o nastin

novych souvislosti a rdmct, v ¢emz ji dopomaha metoda volnych asociaci.

Neopakovatelnost Freudovy osobnosti nespo¢ivd pouze v ovladani uméni
sebereflexe. Originalita ma své kofeny v dovednosti interpretace vnitiniho zivota,
kterému Freud proptjéuje ram smysluplného celku a tvaru. Podle Cernouska spociva
puvodnost Freudova objevu v tom, ze: ,, naslouchal i tomu, cemu jinak lidé pozornost
nevéenuji. A tak to, co se jevi jako nesmysl veédomi, Freud zahlédl jako smysl
nevédomi. “"® Objevenim nevédomého obnovil duchovni Zivot a stal se inspiratorem
umeéni 20. stoleti. Zajem o nevédomou slozku lidské psychiky zahrnujici védomim
nepostizitelny svét fantazie a snt, se pozd¢ji stal tvurci jiskrou pro umeélecky smér

surrealismus.”
3.6 Rozvoj psychoanalytické teorie a vznik psychoanalytického hnuti

Disciplinovany pfistup dovede Freuda k ziskani tadné profesury, kterd mu
otevira prostor za hranicemi Vidné a navadi ho k moZnosti publikacni ¢innosti. Freud se
stava potadatelem psychoanalytickych seminaid navstévovanych slavnymi analytiky,
mezi néz patiil kupiikladu W. Stekel, A. Adler, O. Rank, C. G. Jung, E. Jones a dalsi,
aby roku 1908 mohli vytvotit Videnskou psychoanalytickou spolecnost s dvaatiiceti
¢leny. Diky navazani novych kontaktl se Svycarskem, Némeckem, Anglii a Spojenymi
staty, se psychoanalyza dostavd do SirSiho povédomi mimoevropského rozsahu. Diky
vytvofenym vazbam je potadan prvni kongres v Norimberku, kde dochazi k vytvofeni

tzv. Mezinarodni psychoanalytické spolecnosti.

Nasledné dochézi ke vzniku rady oznacené jako ,,komité®, kterou Freudovi vérni

stoupenci vytvaii jednak za G¢elem jeho ochrany pifed osobnimi rozpory a kritikami,

"8 Tamtéz, s. 31.
" Sigmund Freud — poselstvi a inspirace: (mezinarodni konference, Ostrava 10. a 11. listopadu 1999),
Ostravska univerzita, Filozoficka fakulta, Ostrava 1999, s. 74.
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jednak z dtivodu vzajemné spoluprace. Pres existenci uvedeného spolku vSak dojde
k roztrzkam a odchodu ptavodné vérnych Freudovych piiznived. Adler zaklada vlastni
smér nazvany individudlni psychologie, Jung se inspiruje a uchyluje se k podobnému

kroku se svou analytickou psychologii.®

Po odbornych 1 osobnich neshodach probihajicich v letech 1911 az 1913, se
Freud uchyluje k sepsani prace O narcismu. Uvedeny spis je po odborné strance
povazovan za jeden z nejvyznamnéjsich, soucasné¢ Freudovi umoziiuje vyporadat se
s rozchodem s blizkymi kolegy. Pravé zde je poprvé uveden koncept EQo-idedlu, ktery
se pozdg&ji objevuje v propracovangjsi form¢ strukturalniho modelu v dile Jd a ono (Ego
a 1d).®* Radky knihy jsou vénovéany studii o roz&lenéni mentalniho aparatu na tii
struktury. Termin Id Freud ztotoznil soblasti primitivnich pudi zakotvenych
v nevédomi. Ego dohlizejici na poteby Id zahrnul do védomé slozky lidské psychiky,
aby mohl definovat Superego jako soudiciho a kritického posuzovatele.®? Toto ,,Nadja*
se projevuje jako mechanismus, ktery obsahuje sbirku pravidel a znalosti. Soucasné
koriguje jednani clovéka a vybira pro né nejadekvatnéjsi zpusob feSeni

problematickych situaci, funguje jako kontrola lidskych emoci.®

Ptestoze byl Freud po cely Zivot oddany predevsim své profesi, nezapomnél se
vénovat také vlastni rodin€. Svéd¢i o tom jeho Sest potomkil, kterym se snaZil byt
dobrym otcem a sam tvrdil, ze: ,, 77 dcery a tri chlapci jsou moji pychou a mym
bohatstvim“®* V tuto chvili jeste netusil, Ze se pozdéji stane vzorem pro dceru Annu,
kterd se Vv otcovych stopach vyda vstfic analyze a pokusi se o rozSifeni jeho tezi

Vv oblasti lidské psyché.

Obdobi prvniho celosvétového valecného konfliktu ,,paradoxné® posililo
vyznam psychoanalytické metody. Psychoanalytici nyni zastavali dualezitou funkeci,
protoZze ostatni lékafi neznali 1€k na tzv. traumatickou neurdzu postihujici piezivsi

vojaky. Povale¢né obdobi vSak pro Freuda ptedstavuje obdobi ttrap a bolesti, jelikoz se

8 Kocourek, J., Horizonty psychoanalyzy, c. d., s. 39.

8 Tamtéz, s. 44-45.

82 Collin, C. a kol., Kniha psychologie, Universum, Praha 2014, s. 96.

8 vVita-More, N., More, M., The Transhumanist reader: Classical and Contemporary Essays on the
Science, Technology, and Philosophy of the Human Future, Wiley-Blackwell, Chichester, West Sussex
2013, s. 169. Dostupné z: Ebook Collection (EBSCOhost).

8 Babin, P., Sigmund Freud.: tragédie nepochopeni, c. d., s. 41.
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dozvida o své diagnc')ze.85 Strach ze smrti, ktery uvadél v bohaté korespondenci
s Fliessem, se nyni jevil jako opravnény. Nékolikalety boj se smrtelnou chorobou se
rovnéz odrazel v jeho mysleni, které spélo vice k pesimismu a otazkam kolem lidského
byti. Jeho pesimismus neni tfeba srovndvat s pesimismem A. Schopenhauera, ktery
z pohledu Cvekla ,,...pramenil z nenavisti k lidem a zahorkle rozmrzelého vztahu
K jeviim prostého Zivota. “®

Na ptrelomu dvacatych a tricatych let se Freud dostavd do celosvétového
povédomi a navazuje nové kontakty s tehdej§imi vyznaénymi osobnostmi, mezi néz
patfil naptiklad Thomas Mann, Marie Bonapartova, H. G. Wells ¢i objevitel relativity
Albert Einstein. Obohacen zivotem téchto slavnych osobnosti se vSak pomalu schyluje
ke ,konfrontaci s nacismem®. Poté, co se nacisté dostavaji k moci, podnikaji tvrdé

kroky proti ,,nezadouci* zidovské psychoanalyze. Freudovy spisy se proto stavaji obéti

pfi paleni protinacistickych knih.¥’

V souvislosti s uvedenymi udélostmi zminuje Cvekl ve své publikaci dopis,
ktery Freud obdrzel od Alberta Einsteina. Ten si psychoanalytika vazil nejvice za jeho
odvahu, sjakou celil ,,vladnoucim konvencim své doby“. Vice nez psychoanalyzy
si jako pfislusnik demokratické kultury vazil Freudova propojeni s ,liberalné
demokratickou kulturou®. Nejslavnégjsi védec 20. stoleti v dopise pise: ,, Nase generace
ma Stésti, ze Vam jako jednomu ze svych nejvétsich ucitelti muzZe vyjadrit svou uctu
a vdecnost. Neusnadnil jste opravdu skeptickemu laikovi cestu k samostatnému usudku.
Az do nedavné doby mi byla zjevna jen spekulativni sila Vaseho mysleni a mocny viiv
na svetovy nazor soucasné doby, aniz jsem si mohl zjednat jasno v otdzce pravdivosti
Vasich teorii. V posledni dobé vsak jsem mél prileZitost slySet o nékolika o sobé malo
vyznamnych pripadech, které vsak jakykoli jiny vyklad (nez pomoci teorie potlaceni)
podle mého presvédceni vylucuji. Prijal jsem to s pocity Stésti, nebot je vzdycky stéstim,

kdyz se velika a krasnda idea prokaze byt adekvatni skutecnosti. «B8

% Kvili rakoving hrtanu, jicnu a ust se Freud musel podrobit tiiceti obtiznym operacim, které
destruktivnim zpisobem zménily jeho dutinu Ustni. Navraty choroby a nutnost noSeni umélé Celisti mu
zpusobovaly nezadouci bolesti, které se snazil pfemoci aktivni praci s pacienty a vzdélavanim zajemct o
psychoanalyzu.

Kocourek, J., Horizonty psychoanalyzy, c. d., s. 39-40.

8 Cvekl, J., Sigmund Freud, c. d., s. 70.

8 Kocourek, J., Horizonty psychoanalyzy, c. d., s. 40.

8 Cvekl, J., Sigmund Freud, c. d., s. 71-73.
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Freudova odpovéd’ na pisemnost znéla: ,, Védel jsem ovsem vidycky, Ze mne
obdivujete jen ,,ze zdvorilosti“, ale mym teoriim, zZe vérite velice mdalo. Casto jsem se
ptal, co vlastne na tom Ize obdivovat, kdyz to neni pravdive... Nemyslite ostatné, ze by
se mnou byli zachazeli daleko lépe, kdyby moje uceni obsahovalo vétsi procento omylii

a nesmyslii? 89

Po sérii domovnich prohlidek organizovanych Gestapem piichazi hrozba
spole¢na vSem zidovskym obcantim. Transportu do koncentra¢niho tdbora se Freud
vyhnul diky svému veéhlasnému jménu a konexim se slavnymi osobnostmi. Po zaplaceni
,dand za opusténi RiZe“ se obklopen knihami a staroZitnostmi stéhuje s rodinou
do Velké Britanie. Pfed touto libovilli viidce vSak musel podepsat prohlaseni, které
znélo nasledovné: ,,Jd profesor Freud, timto stvrzuji, ze se mnou bylo po pripojeni
Rakouska k Nemecké risi ze strany némeckych uradu a zejména Gestapa zachdzeno
se Setrnosti a ohledem, jez odpovidaji mému védeckému jménu, Ze jsem mohl podle

N y ;. . G . o 90
prani pokracovat ve své cinnosti a nemél zadného ditvodu si stéZovat. *

V Londyné¢ se Freudovi dostalo skoro ,.kralovského piijeti®, jeho dilo bylo pod
taktovkou tamgjsiho liberalismu akceptovano a setkalo se s pozitivnim hodnocenim.
Ve své vile na Maresfield Gardens pfijimal nav§tévy i pacienty. Surrealisticky malif
Salvador Dali, jenz se zabyval portrétovanim psychoanalytika, vSak upozoriiuje
na ,,ziejmou blizkost smrti“. (viz obr. 2) V ramci Freudovy diagnostikované choroby
dochazi k recidivam, kterym 23. zafi 1939 jeden z nejcitovanéjsich psychologi svéta

nakonec podlehne.*
4 Psychoanalyza

4.1 Hranice psychoanalyzy

Freudova teorie psychoanalyzy se analogicky k Einsteinové teorii relativity stala
»Symbolem® progresivniho vyvoje védeckého i lidského, v ramci tehdy nastupujiciho
ptelomového 20. stoleti.”? Uvedeni jednoznaéné definice psychoanalyzy je vskutku

obtizné, proto na tomto misté poslouzi uryvek z publikace autora Josepha Schwartze,

% Tamtéz, s. 73.

% Kocourek, J., Horizonty psychoanalyzy, c. d., s. 40.

% Cvekl, J., Sigmund Freud, c. d., s. 80.

%2 pongsicky, J., Uvod do moderni psychoanalyzy, Triton, Praha 2012, s. 9.
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ktery pod pojmem psychoanalyza rozumi nasledujici: ,, Psychoanalyza je
pravdépodobné nejvyznamnéjsi intelektudlni uddlosti dvacdtého stoleti. V tom, jakou
vyvolala a stale jeste vyvolava polemiku, je srovnatelna s teorii evoluce. Psychoanalyza
pronika do naseho kazdodenniho Zivota do takové miry, jak tomu u teorie evoluce nikdy
nebylo. Pojmy jako nevédomi, vytésnéni, ego, ambivalentni vztah, komplex, projekce,
popreni a dvojna vazba vstoupily do bézného rozhovoru a objevuji se, kdykoli lidé
hovori o dusevnich stavech a diivodech lidského konani. Psychoanalyticky jazyk
a pojmy byly integrovany do zdpadni kultury prostrednictvim romanii, poezie, dramatu
[ filmu, literarni a filmové kritiky. Presnou definici celého oboru se vsak stdale nedari

nalézt. “*

Psychoanalyza se podle autora dale vyznacuje: ,,...soustavnym usilim

(12 4 /4
% Jedna

o porozuméni strukture a dynamice vnitiniho svéta prozivajici lidské bytosti...
se soucasné o teorii a terapii, jejiz hranice jsou znacné Siroké a nelze je zcela piesné
vymezit. Na jedné stran¢ zasahuje do oblasti literatury, na dalsi do oblasti mediciny, aby

mohla dokonc¢it naznaceny trojuhelnik sdilenim prostoru s akademickou psychologii.

Na poli literatury se psychoanalyza snazi o vétsi presah v pochopeni tstfedniho
tématu, jimZ je cloveék. Zatimco literatura se snazi o charakterizaci ¢lovéka a jeho
vlastnosti, psychoanalyza jde jesté o kriicek dal. V centru jejiho z4jmu neni jen prosty
popis doplnény symbolickymi néaznaky vztahujicimi se k vnitinimu svétu c¢loveka.
Psychoanalyza usiluje o pochopeni lidského prozivani a citéni, hleda podstatu vzniku
emoci. Diky svym metodam se dostava pod povrch prostého a plosného popisu lidskych

udalosti. Pfesahuje viditelné uvedenim neviditelného subjektivniho vnitiniho svéta.

Hranice s psychiatrii a medicinou je dana odliSnou intelektualni tradici.
Medicina se svymi metodami snazila shromézdit co nejvice klinického materidlu, aby
se jeji pocatecni improvizace mohly zménit v dané postupy. O 1écbu lidské duse se vSak
zacind starat psychiatrie, jako novy obor hledajici efektivni nastroje ke zmirnéni obtizi

psychického razu.

Na mist¢ by mohla byt otazka, zda psychoanalyza neusiluje o naprosto stejny cil.

Ve vyse uvedené kapitole Sebeanalyza a objev sily volnych asociaci je mozné sledovat

% Schwartz, J., Déjiny psychoanalyzy, Triton, Praha 2003, s. 9.
o4 Tamtéz, s. 9.
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vyvoj spoluprace Freuda a Breuera. Dva videnisti 1€kati usilovali o odstranéni dusevni
choroby pacientky, ktera trpéla fadou hysterickych symptomt. Psychiatrie by v tomto
ptipadé postupovala stejnym zplGsobem. Ale psychoanalyza v tomto kroku pokracuje
jesté dal. Nejedna se ji pouze o odstranéni nepiijemnych a zZivot zté¢zujicich symptomd.
Jeji snaha mifi k pochopeni hysterie jako duasledku potlaéenych emoci
transformovanych do télesnych pfiznakd. Psychoanalyza zde vystupuje jako
sofistikovany nastroj slouzici k progresivnéjSimu pohledu na pficiny chorob. Na rozdil
od psychiatrie, kterd hleda pti¢inu nemoci pouze ve Spatné funkci mozku a v poruchach
centrdlni nervové soustavy, se psychoanalyza neomezuje jen na biologické hledisko
mediciny. Hledani pti¢in v nitru jedincovy duse a mezilidskych vztazich ji poskytuje

daleko hlubsi informace.

Velmi podobna intelektualni tradice k sobé vaze psychoanalyzu s akademickou
psychologii. Ob¢€ jsou sice ,,odnozemi védy*“ konce 19. stoleti, ale jejich plvod je
odlisny. Zatimco psychologie vychdzela =z podnétnych psychofyzickych teorii
zabyvajicich se lidskou percepci fyzikalnich signdli svétla a zvuku, psychoanalyza se
vyvinula z neurologie zavéru 19. stoleti. Akademicka psychologie se diferencovala také
Vv pouzitych technikdch vychdzejicich z pfirodnich véd. Psychoanalyza oproti tomu
vytvofila vlastni metody, mezi né€z patii jiz uvedend technika volnych asociaci vedouci

psychoanalytika k subjektivnim lidskym prozitktm.

Psychoanalyza v be&hu dé&jin vsSak neustadle musela celit vnéj$im utoktm.
Na videnské lékaiské pudé nebyla ve svych pocatcich pfijata s nadSenim, naopak
vyvolavala bouflivé emoce. Existuji také zminky o ,lidském piistupu“ v charakteru
terapie mluvenim, kterou Freud s Breuerem zavedli pii 1é¢bé hysterie, ale snaze se lze
setkat s vinou kritiky. Na pocatku 20. stoleti mizeme byt svédky negativniho postoje
Videnské Iékaiské spolecnosti, ktera vyjadfovala despekt Kk psychoanalyze

Y e Do . . , 95
prostfednictvim parodie inspirované slavnou hrou Zdravy nemocny.

Kritika vSak nekonéi pifelomem dvou stoleti. Opak je pravdou, a proto také
v devadesatych letech 20. stoleti nejsou utoky na psychoanalyzu vyjimkou. Sdileni
hranic psychoanalyzy s psychiatrii a literaturou za¢ind mit negativni dopad na Freudovu

metodu samotnou. V New York Review of Books se vroce 1993 objevuje kritika

% Tamtéz, s. 9-12.
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na zakladatele psychoanalyzy. Freudova psychoanalyza je v clanku vykreslena
pojednava. Uvedena kritika z oblasti literatury vede Kk jednozna¢nému odsouzeni
psychoanalyzy jako ,,nevédecké discipliny*. Praveé toto tvrzeni o nevédeckosti je svym
zpusobem tvrzenim o jejim ,,subjektivnim® charakteru, coz vyvolava zneklidnéni
u vzdélané vetejnosti, ktera za pravdivé a spolehlivé povazuje pouze objektivné

uznané.*®

V tomto sméru se psychoanalyza jevi jako ,zvlaStni véda“. Na rozdil
od akademické psychologie neposkytuje ,objektivni pravdu®, jeji usili smétuje
ptedevsim k pochopeni Zivota clovéka v ramci dané doby. Transformace ve spolecnosti
maji dopad na zmény lidské pfirozenosti. Pro nové vznikajici problémy je nutné hledat
nova feseni. Na pielomu 19. a 20. stoleti se ve spoleCnosti 1ze setkat na jedné stran¢
s utiskem, autoritativnosti a pokfivenou mravnosti, na druhé sbojem proti témto
tendencim vznikem emancipacnich hnuti a prvnich socialistickych stran. Pravé tato
dobova nalada mohla mit za nasledek vznik fady internich psychickych konfliktl

jedince, hledajiciho vychodiska z ptetrvavajicich neurotickych stavil.?’

Psychoanalytik PonéSicky uvadi v souvislosti svySe uvedenym tezi
0 podobnosti Freuda a K. Marxe, v niz tvrdi, Ze: ,,...oba méli obdobnou ideu:
uvedomeni si potlaceni, poroby, respektive obou stran konfliktu s vyzvou k jeho reseni.
Pravé tim se stala psychoanalyza revolucni, spolecnosti nepohodina, ... “9% Na rozdil
od behaviorismu, ktery dominoval na pocatku 20. stoleti ve Spojenych statech, se
psychoanalyze nejednalo pouze o studium mentélnich procesti a chovéni jedince. Usili
Sigmunda Freuda vedlo pod povrch hlavniho zajmu behavioristd, misto chovani

a reakeci si v§ima niterného lidského proiivémi.99
4.2 Definice psychoanalyzy

Jak bylo zminéno Vv piedchozi kapitole, uvést jednoznacnou definici
psychoanalyzy je téméf nemozné, snad kromé citace ze spisu jejiho zakladatele. Podle

Cvekla definoval Freud své ufeni dvojim zplsobem: ,Jednou je psychoanalyza

% Tamtéz, s. 12-13.

9 pongsicky, J., Uvod do moderni psychoanalyzy, c. d., s. 37-38.
% Tamtéz, s. 38-39.

% Collin, C. a kol., Kniha psychologie, c. d., s. 90.
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chapana velmi obecné jako véda o prizkumu nevédomych dusevnich hnuti a zaroven
jako metoda oSetrovani psychicky nemocnych. V jinych pripadech je definovana
psychoanalyza  nékolika  teorematy, ktera pokliadal  Freud za  atributy
psychoanalytického uceni. Je to teorie odporu a potlaceni, védomi, predvédomi
a nevedomi, prenosu, oidipovského komplexu a organizacnich stupiii sexudlniho vyvoje

cloveka. “°

Vystizné definice psychoanalyzy v sobé obsahuji ustfedni terminy, které staly
v ohnisku Freudovy pozornosti. Neméné dilezité je uziti pojmu psychoanalyza
a kontext, vnémz se termin uplatiuje. Z Cveklova hlediska nabyva pojem hned
nckolika vyznaml. Na jedné strané je psychoanalyza ztotoZziiovdna s pfiznaénymi
nazory svého zakladatele, coz lze souhrnné oznacit pojmem ,,freudismus®“. Z jiné¢ho
pohledu je teorie prifazovana k ,,hlubinné psychologii“ jako protikladu k jiz uvedenému
behaviorismu. V tomto smyslu je psychologie usilujici o pfistup k lidskému nevédomi
»freudistickd 1 nefreudisticka™ zaroveni, nebot’ o stejny cil se jednalo i jinym Skoldm

v ramei psychodynamické psychologie.’™*

Ve tfetim smyslu je psychoanalyza chapana jako ,,vSeobecny rozbor
psychickych hnuti®, ktery zahrnuje pfedev§im motivy pfenasejici se do pocinani
dobového ¢lovéka. O Sirokém pojeti psychoanalyzy v uvedeném tretim smyslu Cvekl
prondsi: ,,Tato psychoanalyza je velmi stard, zacind staroreckymi praktikami
sebepoznavani sokratovského typu, objevuje se ve vétsine nabozensko-mystickych
soustav jako introspektivni a moralizujici rozbor vlastniho svédomi a pokracuje
zejména v renesanci a osvicenstvi jako uceni o lidské prirozenosti, pojednani o vasnich

a afektech a jako socidlné psychologickd kritika doby a jeji kultury. “**

Zminény obsirné pojaty vyznam psychoanalyzy by v tomto smyslu mohl byt
aplikovan napiiklad na dilo sv. Augustina nebo J. J. Rousseaua. Oba autofi zde jiz byli
uvedeni, a to ve spojitosti inspirativniho charakteru jejich tvorby na Freudiv objev

sebeanalyzy a techniky volnych asociaci. Stranou v tuto chvili nestoji ani dilo ruského

100 Cvekl, J., Sigmund Freud, c. d., s. 87.

% Do psychodynamické koncepce psychologie jsou kromé ,,slavnych odpadlikii (A. Adler, C. G. Jung)
fazeni také predstavitelé kulturni psychoanalyzy a dal$i sméry, mezi které patiila kupiikladu Ego-
psychologie nebo Britska a Americka Skola objektivnich vztaha.

Plhakova, A., Déjiny psychologie, Grada, Praha 2006, s. 169.

192 Cvekl, J., Sigmund Freud, c. d., s. 87-88.
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romanopisce Dostojevského, ktery se prostiednictvim svych vytvorenych charaktera

kriticky vyjadiuje ke klimatu doby a jeji kultury.103

Kromé¢ Cveklova trojdimenzionalniho vymezeni psychoanalyzy se lze setkat
také s SirSim pojetim terminu. Publikace Horizonty psychoanalyzy odpovida na otazku
po identifikaci psychoanalyzy zptsobem, kterym ji ztotoznuje s terapii, metodou, teorii,

filozofii, nabozenstvim, hnutim, védou a v neposledni fad¢ také s umenim.

Na svém pocatku je psychoanalyza terapii uplatitujici se v 1écbé hysterickych
neurdz. Zdokonalenim se proménuje v metodu, pro niz je charakteristické volné
asociovani. Vyvoj psychoanalyzu posunuje smérem k teoretickému vymezeni. Teorie je
nejen vysledkem Usili Freuda, ale také jeho nasledovnikd. Ve chvili, kdy psychoanalyza
usiluje o porozuméni Clovéku, stava se filozofii. Nabozenstvim mize byt
za predpokladu, ze se zméni Ve ,, vS§eobecnou teorii tohoto sveta a bude-li vira naplnena

104 “ . ,
“~* Bez zkuSenosti s vlastni

presvédcenim o nécem, pro co nejsou rozumové ditkazy.
analyzou se psychoanalyza muze jevit jako néco neuvéfitelného a rozumem
nepostihnutelného. Existence psychoanalyzy jako hnuti je neoddiskutovatelna, na rozdil
od ztotoziiovani s védou, o ¢emz pojednava nasledujici kapitola. Autor vyse uvedené¢ho
spisu je vSak toho nazoru, Ze metoda a teorie jsou svédectvim o védeckém charakteru
psychoanalyzy. V zav€ru mulzZe psychoanalyza nabyvat rovnéZ podoby uméni
za predpokladu, ze ho budeme pojimat jako ,,nositele poznavacich, mravnich, ideovych

a estetickych hodnot“. Analytik v tomto momenté piijima ,roli tvirc¢iho umélce*

vyuZivajiciho techniky a metody, které mu psychoanalyza posky‘[uje.105
4.3 Psychoanalyza v ramci svétového védeckého nazoru

Jak uvadi Jiti Cvekl, autor publikace s nazvem Sigmund Freud, je tfeba si
uvédomit, ze psychoanalyza je tézko slucitelna s charakterem védy, potazmo védecké
teorie. Nastroje a metody, kterymi psychoanalyza disponuje, neodpovidaji poZzadavkiim
védeckého uznani. Rada psychoanalytickych tezi nebyla nikdy verifikovéana, piestoze
principialné vychazela z ,faktického pozorovani“. Teorie se mnohdy potykaly
senormni generalizaci, kterd je stavéla mimo moZnost védeckého piezkoumani.

Z autorova hlediska je ovsem redukovani psychoanalyzy na pouhou ,,pseudovédu‘ nebo

19 Tamtéz, s. 88.
104 Kocourek, J., Horizonty psychoanalyzy, c. d., s. 120.
®Tamtéz, s. 120.
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,»cirou mystifikaci® naprostym nonsensem, a proto tvrdi, ze: ,, ...psychoanalyticka teorie
vznikla z potreb zivota a odrdzi nekteré skutecné existujici souvislosti, i kdyz soucasné
mystifikovala urcite dulezité oblasti lidskych dusevnich hnuti. [...] Nevznikla nahodou,
nybrz do urcité miry nutné, v krizovéem obdobi vyvoje vedy a kultury a predstavuje
V tomto smyslu podobné nalezisté plodnych a zaroven jednostrannych az fantastickych
koncepci jako napriklad literatura utopického socialismu nebo némecké klasicke

filozofie. “1%

Odlisny pfistup k faktim a zplsob jejich zpracovani od sebe znacné odliSuje
exaktni védy a psychoanalyzu. Ptirodni védy poskytuji clovéku zpravidla ptesné
a jednozna¢né informace, které jsou formulovany srozumitelnym zptisobem. Oproti
tomu jsou filozofické texty vySe uvedenych obdobi téZko Citelné a interpretovatelné,
podobné jako spisy psychoanalytické. Pokud se vsak jedinec odhodla opustit dané

v r . o v v s s i~ 7 v 107
a neménné teorie, muze se vydat k ,,hlubSimu poznani a vidéni svéta®.

Mohlo by se zdat, Zze psychoanalytici viibec neusilovali o exaktnost, s jakou
k faktim pfistupovaly piirodovédecké obory. OvSem toto zdani by mohlo byt
mystifika¢ni. Podle usudku historika védy J. D. Bernala byl Freudiv postoj
k psychoanalyze ,,v jadie* védecky. Cetné teorie, analogie, argumentace a klinické
studie by toho mohly byt fadnym dikazem. Navzdory témto faktim vsak Cvekl trva
na svém stanovisku o nejednoznaéném pfijeti psychoanalytického textu védeckou
komunitou. Zpisob mysleni psychoanalytikii je zjeho pohledu zna¢né vzdalen

od exaktniho uvazovani ,,pfirodovédcfl“.108

V jiné publikaci s ndzvem Meze a obzory psychoanalyzy uvadi jeji autor
stanovisko o tom, ze psychoanalytici si byli dobfe védomi piesahu vlastnich poznatki
do filosofie. Ackoliv sam zakladatel psychoanalyzy pfiznava své sklony ke spekulaci,
snazi se od filosofie drZzet patfiny odstup. Freud se v kazdém ptipadé povazoval
predevsim za piirodovédce, prestoze byl vefejnosti ¢asto vniman jako filosof. Jak je
uvedeno v dile Medarda Bosse Psychoanalyse und Daseinsanalytik: ,, Vsichni badatelé

honosici se svou ,,cistou’* empirii, také ,,ryzi empirici* mezi psychiatry se vSak pred

106Cvekl, J., Sigmund Freud, c. d., s. 92-93.
7 Tamtéz, s. 93-94.
108 Tamtéz, s. 94.
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filozofy vyznacuji pouze tim, Ze se mesnazZi ze své viasti filozofie a filozofickych
«109

predpokladii slozit pocet.

Védecké kritérium vsak pro psychoanalytiky nabyva vétSich hodnot, domnivaji
se, ze spadaji do ramce ,védeckého svétového nazoru“. Sigmund Freud se
k problematice vztahu psychoanalyzy a svétového nazoru vyjadiuje nasledovné:
,, ...Svetovy nazor je intelektualni konstrukce, ktera resi vSechny problémy naseho Zivota
jednotné na zdkladé néjakého nadrazeného predpokladu, v niz tudiz Zadna otazka

o v vov ’ sy ’ rv v J , A10
neziistala oteviena a v niz vSechno, co nds zajimd, ma své presné vymezené misto. *

Freud nasledné pfirovnava psychoanalyzu ke ,specidlni v&dé“, ktera neni
schopnd svétovy néazor vytvofit, ale je povinna ho pfijmout. Na tehdejsi védecké
mysleni Freud pohlizi skepticky, nebot' podle ngj jest¢ nedokazalo zvladnout fadu
velkych problému. Tato tvrzeni shrnuje v zavéru své publikace Novd rFada predndsek
K tivodu do psychoanalyzy nasledujicim zpusobem: ,, Psychoanalyza je jednou cdsti védy
a muze se pripojit k vedeckému svetovému nazoru. Ten si v§ak sotva zasluhuje tohoto
velkolepé znéjictho jména, nebot nenazira uhrnnym pohledem vsechno, co existuje,
je prilis neukonceny, necini si ndrok na uzavienost a nechce vytvaret hotovy systém.
[...] Svétovy nazor vybudovany na védé ma mimo zdurazinovani redlného vnéjsiho svéta
vesmés rysy v podstaté negativné definované, jako to, Ze se spokojuje s pouhou pravdou

. (111
a odmita iluze.

Psychoanalyza ma z Freudova hlediska pravo na své misto v ramci védeckého
svétového nazoru, nebot’ do obrazu svéta vnasi vhled do zdkouti lidské duSe. Jeji
védecky piinos spociva v rozsifeni badatelské Cinnosti na dusevni oblast. Existence
psychoanalyzy je podle Freuda nezbytnd, protoZze by bez ni véda nebyla kompletni.
Védecky svétovy nazor se upind pouze k racionalnimu zpracovani ovéfenych
pozorovani, ktera stoji v protikladu k ,,poznani intuici nebo divinaci®. Pfelom stoleti by
podle Freuda mohl byt obratem k pozadavkim lidského ducha, na které by mél byt bran

vétst zietel.1*? Pokud s timto stavem véci nékdo nesouhlasi, Freud mu to nemé za zlé.

19 Siroky, H., Meze a obzory psychoanalyzy, c. d., s. 71-73.

Y0 Freud, S., Novd Fada predndsek k iivodu do psychoanalyzy, Psychoanalytické nakladatelstvi, Praha
1997, s. 130.

" Tamtéz, s. 130, 149.

Y2 Tamtéz, s. 130-131.
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Hovoii vSak o tom, ze takovému jedinci nemlze pomoci a rozhodné kviili nému nebude

‘. N s 113
ménit vlastni zptisob nazirani.

4.4 Historie vyvoje psychoanalyzy

V dilech pojednévajicich o psychoanalyze se muzeme setkat s mnohymi
zpusoby vykladu jejich dé&jin. Podle autora knihy Déjiny psychoanalyzy je vsak dulezité

dbat na uvedeni vyznamnych udalosti v ramci historického vyvoje.

Prvni dilezity bod v d¢jinach psychoanalyzy je spojovan s jejim zakladatelem
Sigmundem Freudem. Pfestoze se na strankach této prace objevila informace
o Freudovych predchidcich a ¢etnych inspiracich, prvenstvi je pfipisovano predevsim
proslulému psychoanalytikovi. Jak zminuje psychoanalytik a spisovatel Joseph
Schwartz, praktikovani 1écby slovem tu bylo jiZ o mnoho let dfive, a to ve starovékém
Recku. V katolické cirkvi se zase po staleti uplatiiovala 1é¢ba mluvenim v ramci
pravidelnych zpovédi. Vycet predchiidcti a piemysleni o neoriginalité¢ Freudova objevu
ovSem neni Gelem autorova d&jinného nastinu psychoanalyzy. Schwartz poukazuje
predev§im na zajimavy fakt, tykaji se ,,historického redukcionismu®. Ten svadi d¢jiny
lidské Cinnosti do ,,dokonalé pavucinky®, kterd se snazi zastinit dileZit¢ okamziky
odvracejici se od plvodnich praktik. Mezi témito pfevratnymi okamzZiky ma
psychoanalyza své nezastupitelné misto jako disciplina zasvécena badani v lidském

nitru.**4

Dal$im vyznamnym meznikem ve vyvoji psychoanalyzy byl jeji ptvod
vychazejici z pfirodnich véd. Psychoanalyza usilovala o pochopeni pii¢iny nervovych
chorob v ramci ucelené¢ho predpokladu véd devatenactého stoleti, ktery chapal svét jako
poznatelny a pochopitelny. Freud pii své praxi v oboru neurologie usiloval o totéz.
Chtél se prostiednictvim vyzkumu dozvédét co nejvice informaci a porozumét jim, aby
je mohl vyuzivat v klinické praxi. Nepodcenioval vSak ani porozuméni sobé samému,

coz prispélo k jeho objevu vlastni analyzy.

Za tieti dulezity bod Schwartz povazuje ,,vyuzivani analytického sezeni®. Freud
se domnival, Ze pokud bude peclivé naslouchat sdélenym informacim svych pacientt,

dobere se spravnych zavért. Analytické sezeni jako ,, ...ndstroj, jenz nam otevird dvere

2 Tamtéz, s. 149.
14 schwartz, J., Déjiny psychoanalyzy, c. d., s. 18-19.
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do drive neznamého svéta“, se sméle mize fadit k pfevratnym vyndleziim typu

mikroskopu nebo dalekohledu.**

Poslednim vyznamnym meznikem v historii vyvoje psychoanalyzy byly rozpory
objevujici se jiz od jejiho vzniku. Freudovi stoupenci byli fascinovani vzdy jen urcitymi
aspekty psychoanalytické metody, proto doSlo k postupné diferenciaci a rozporim
Vv jejich mysleni. W. Stekel, A. Adler i C. G. Jung se ucitelem Freudem inspirovali,
aby se pozdé¢ji mohli vénovat vlastnim koncepcim a oddélit se od klasické
psychoanalyzy. Otazkou z(stavd, nakolik spory mezi plvodnimi zastanci

psychoanalyzy ovlivnily rychlost vyvoje této discipliny.

Uvedené body dé&jinného vyvoje psychoanalyzy jsou podle Schwartze propojeny
jedinou dominantou tykajici se posunu paradigmatu, které vedlo ke generalizaci v ramci
lidské psychiky. Autor toto tvrzeni vice specifikuje: ,, ...zdkladni konflikty ve vnitinim
svete clovéka nespocivaji ve snaze sniZit napeti zpisobené neuspokojenymi pudy,
ale jsou spojené s obtizemi pri uspokojovani zakladni lidské potieby vztahu s druhym
clovékem.“'® Napéti mezi hlediskem ,pudové instinktivnim“ a ,,vztahovym*
zpusobovalo traumatizujici udalosti spojené s prvnim celosvétovym vale¢nym
konfliktem. Nasledujici obdobi mezi valkami mélo za nasledek piemisténi centra
psychoanalyzy z Vidné¢ a Berlina do Londyna a New Yorku, aby mohlo dojit

k vytvoteni novych psychodynamickych odvétvi.tY
4.5 Psychoanalyza po Freudovi

Americkd kulturni Skola byla charakteristickd svym odklonem od Freudova
pudového modelu. Jeji celni piedstavitelé¢, Sullivan, Horneyovd, Fromm a dalsi,
se nezabyvali pouze odvozovanim védomych a nevédomych konfliktd z pudovych
zdroji, ale nové je pojimali jako odvozené z celostni ,,sit€¢ socialnich vztahd®. Jejich
inovativni pfistup bral v potaz ,socialni a kulturni faktory”“ ve wvyvoji jedince

a spoleCnosti, coz pro psychoanalyzu ptedstavovalo moznost nového vhledu.

15 Tamtéz, s. 19-20.
16 Tamtéz, s. 20.
U Tamtéz, s. 20-21.
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Psychoanalytik je nyni pojiman spiSe jako ,,pruvodce® pacientovou minulosti nez

dominantni autorita.**®

Dalsi vyznamnou odnozi byla Britska Skola objektivnich vztaht, jejiz celni
predstavitelkou byla Melanie Kleinova. Freudtv Vyklad snii ji velmi uchvatil, proto se
zaCala vénovat analyze u psychoanalytika Karla Abrahama, aby mohla pozdéji klast
diraz na rané vyvojové etapy cClovéka. Na rozdil od Freuda se vSak domnivala,
ze: ,,...citové vztahy kblizkym lidem (objektim), ktere si dite vytvari prakticky
od narozeni, hraji vjeho psychickéem vyvoji vyznamnéjsi roli nez uspokojovani
pudovych potreb. “119 Teorie objektivnich vztahu, charakteristicka pro uvedenou skolu,
byla ve své dob¢ vlivna hlavné diky specifickému postoji k dusevnim porucham, které

byly spojovany s nezdary v mezilidskych vztazich.*°

Oba vyse uvedené psychodynamické sméry se vyvijely paralelné¢ v druhé
poloving 20. stoleti, soucasné se inspirovaly praci Freudova byvalého spolupracovnika
a pritele Sandora Ferencziho.'®* V centru pozornosti psychoanalytikii uz nezaujimala
pfedni misto problematika ,,psychosexudlnich konflikti*, ale byla nahrazena
zkoumanim ,konflikti vztahovych®. Novatorsky pfistup opustil predstavu klasické
psychoanalyzy o osobnosti terapeuta jako ,.experta a neutralni autority*, ale vSimal si

vvvvvv

psychoanalytik mutze v pribé¢hu analyzy zbavit vsech ,neurotickych konfliktd

. X ord . . 122
a komplexu®, se postupné stavaly iluzemi.

Myslenky Britské Skoly byly v 70. letech 20. stoleti znamé také ve Spojenych
statech, kde se soucasné s nimi rozviji také Kohutova $kola self-psychologie, zabyvajici
se problematikou empatického postoje analytika pii 1€¢bé narcistickych dusevnich

poruch. Uvedené piistupy spolu s interpersonalni psychoanalyzou a psychoanalytickym

18 Marlinova, O., Psychoanalyza pro Freudovi, Psychologie dnes, 2006, rog. 12, &. 7/8, s. 32.

19 plhakova, A., Déjiny psychologie II: hlavni sméry psychologie 20. stoleti, Univerzita Palackého,
Olomouc 2005, s. 48.

120 O formulaci teorie objektivnich vztahii se pozdgji zaslouzil skotsky psychoanalytik Ronald Fairbairn.
Schwartz, J., Déjiny psychoanalyzy, c. d., s. 21.

121 Sandor Ferenczi byl psychoanalytik mad’arského paivodu, jenz kladl diraz na rané vztahy s blizkymi
lidmi, které podle né&j Gzce souvisely s pozd€jsim vyskytem patologie. Ferenczi se diky svému vielému
ptistupu k pacientiim stal velmi vyhledavanym analytikem. Soucasné provadél experimenty s klinickou
metodou, aby se co nejvice prizplsobila pacientovym potiebam. Zdaraznoval tlohu osobnosti terapeuta
v ramci analytického procesu. O své zkuSenosti se podélil v Klinickém deniku, ktery kvili jeho radikalni
kritice smérem k Freudovi nebyl zvefejnén. O mnoho let pozdéji, roku 1988, dochazi diky francouzskym
analytikiim k publikaci utajeného Ferencziho deniku ve Spojenych statech.

122 Marlinova, O., Psychoanalyza pro Freudovi, c. d., s. 32-34.
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feminismem meély velky vliv na vztahovou psychoanalyzu. V jejim centru zajmu byly
Z nazvu patrné konflikty vztahové, nikoliv konflikty psychosexualniho razu, jak tomu
bylo na po&atku vyvoje psychoanalyzy.'??

K rozvoji nového psychoanalytického proudu doslo obzvlast¢ ve Spojenych
statech 80. let, kde jeho zakladatelé Mitchell spolu s Greenbergem rozlisili dva nové
modely v psychoanalytické teorii, a to ,,pudové-strukturalni a ,,vztahovy model®.
Vztahovému modelu byl vénovan vétsi prostor, jelikoz vnimé jedince v rdmci SirSich
spoleCenskych vztahi, ve kterych dochazi k uspokojovani jeho potieb, coz bylo pro
vztahovou psychoanalyzu primarnim hlediskem. Platformou psychického vyvoje
¢lovéka nyni tvotily vztahy védomé i nevédomé, realné i fantazijni. Z pohledu klinické
psycholozky a psychoanalyticky Marlinové je vztahova psychoanalyzy vniména
nasledovné: ,, Neni to jednotna teorie, ale spise skupina riiznych vztahovych modelu, je
to vwvijejici se teorie a nové paradigma ovlivnéné postmodernimi filozofickymi sméry.
[...] Nicméné je to prevdazné psychologickd, dynamickd teorie, ktera se zabyvd

problematikou motivace a smyslu v lidském vyvoji. “*%*

4.6 Freudovi stoupenci a tvirci piibuznych teorii

Mezi nejvyznamnéjS$i Freudovi stoupence patfil pfedev§im Wilhelm Stekel,
Alfred Adler a Carl Gustav Jung. Na pocatku zastavali tlohu jeho stoupenci, pozdéji
pfichédzeli s vlastnimi specifickymi nazory, kterymi obohacovali psychoanalytickou
doktrinu. Pfestoze je nové piistupy postupné diferencovaly od postoji hlavniho
freudovského proudu, Casem se znovu vraceli k plivodnimu psychoanalytickému
mysleni.'?®

Prvné€ jmenovany Wilhelm Stekel byl lékatem s velkymi psychologickymi
vlohami. Po ptecteni FVykladu snii Se rozhodl nasledovat kroky zakladatele
psychoanalyzy. Freud mu dovolil ucastnit se analyzy a povazoval ho za svého vérného
stoupence a podporovatele. Pod jeho vedenim tvoii Stekel opulentni knihu Symbolika
snii, kterd nachdzi své misto v ramci ,,zlatého fondu* psychoanalyzy. Nasledné se také

s dalsim Freudovym stoupencem Adlerem podili na tvorb& &asopisu Ustiedni list

12 Tamtéz, s. 34.

124 Tamtéz, s. 34.

125 Mitchell, S. A., Black, M. J., Freud a po Freudovi: déjiny moderniho psychoanalytického mysleni, c.
d.,s. 42.

36



pro psychoanalyzu. Ackoliv se zdalo, ze se svym usilim Stekel pIn¢ zaclenil do okruhu
psychoanalytickych piiznivei, doSlo mezi nim a Freudem ke sporim. Stekel roku 1912
opousti Videniskou psychoanalytickou spolecnost, ¢ehoz pozd¢ji lituje a pokousi se
o smifeni. Freud, prosluly svou neoblomnosti, neustoupil z divodu nazorové odlisnosti

a pochybnosti o seridznosti svého nyni jiz minulého stoupence.

Na misté¢ by vsak mohla byt otazka, pro¢ byl Freud tak netstupny v nazorovych
rozchodech se svymi zaky? Autor publikace snazvem Sigmund Freud: dobyvatel
nevedomi si pohrava s myslenkou, ze slavny psychoanalytik nebyl schopny navazat
kolegialni piatelstvi. Cernousek zde zmifiuje okolnosti, za kterych doslo k rozchodu
mezi obéma uvedenymi aktéry. Freud v dobé pratelstvi se Stekelem piSe knihu Totem
a tabu, v niz se symbolicky vyjadiuje ke koncepci vztahu otec a synové. Mohlo by byt
pravdépodobné, ze se obaval o svoji pozici v psychoanalytickém hnuti, kterda se mu do
té doby jevila jako nedotknutelnd. Stejné tak je moZné pfipustit tezi o strachu
vyvé€rajiciho z minulého, emocemi naplnéného rozchodu s Fliessem, jenz v ném

r ¥ . sy ’ 12
vyvolaval pfedstavu traumatizujici vzpominky. 6

Dal$im vyznacnym Freudovym Zdkem a stoupencem byl Alfred Adler, ktery
ve své praxi formuloval zejména ,,socialné-psychologicky medicinsky pfistup“.127 Pod
vlivem tohoto pfistupu se pokousel o redukci sexualnich, nevédomych a iracionalnich
slozek lidské psychiky v rdmci zkoumdani neur6z. PiiSel s novou myslenkou chipani
neur6zy jako disledku ,,ukol vSedniho Zivota“. Adler vnimal vyvoj psychiky jedince
Vv zavislosti na socidlnich faktorech, coZ ho sdruZovalo s né&kterymi strankami

marxismu.*?®

Adlerovo mysleni bylo zna¢né poznamenané ranymi vzpominkami z détstvi, kdy
byl vazné¢ nemocen. V navaznosti na tuto udalost napsal roku 1907 Studii
0 ménécennosti organii, v niz uveiejnil tezi pochazejici z vlastniho prozitku. Ve studii
hovofil o détech se slabs§im fyzickym stavem, které¢ usiluji o kompenzaci slabosti

o v oy roor1. 12 o ’ ’ ooy , o
zdUraziiovanim své sily. ¥ Adlertiv novy termin komplex ménécennosti se dostava

126 Cernousek, M., Sigmund Freud: dobyvatel nevédomi, c. d., s. 128-129.

27 Kocourek, J., Horizonty psychoanalyzy, c. d., s. 47.

128 Alfred Adler se netajil svymi styky s nékterymi piedstaviteli ruské revoluce, k nimz pattil kuptikladu
disidentsky intelektual L. D. Trockij. Analogicky k Videfiskému krouzku novopozitivistd Adler souhlasil
S historickym materialismem a odmital materialismus dialekticky.

Cvekl, J., Sigmund Freud, c. d., s. 59.

129 Markus, G., Sigmund Freud a tajemstvi duse: Zivotopis, . d., s. 171.

37



do Sirsiho povédomi jako oznaceni ,,univerzalni lidské zkuSenosti®, kterd ma sviij pavod
ve fazi détstvi. Krom¢ uvedeného komplexu rozpoznal také komplex nadrazenosti
projevujici se neutuchajici potiebou usilovat o stale nové cile, aby ¢lovék dosahl

. L ¢ e 130
vytouzeného ,,vnéjSiho uznani®.

Na rozdil od Freuda, jehoz pfistup byl orientovan k ,nevédomym pudim
a ,,individudlni minulosti* jedince, se Adler jako prvni z psychoanalytikli pokousi o
rozsifeni ustdleného freudovského hlediska. Proto usiluje o vypracovani takové
doktriny, ktera by poukazovala na vyznam védomych a pfitomnych sil na psychiku
Clovéka obklopeného socidlnim prostfedim. Z této snahy posléze vznikla vlastni
Adlerova psychologie, jiZ pojmenoval ptiznaénym nazvem individualni psychologie.131

Adleriiv krok k osamostatnéni se od freudovského mysleni vSak nebyl proveden
bez povsimnuti. Jifi Cvekl shrnuje ve své publikaci Freudovy namitky vici Adlerovi
nasledujicim zplUsobem: ,, Freud jej kritizoval za podcenovani nevédomého materialu,
za poklonkovani pred oficialni verejnosti, které lichotilo, Ze nebezpecna sexualita byla
nahrazena rivalizujicimi  konkurencnimi motivy, a také za to, Ze opoustel
prirodovédecka hlediska a kauzalni explikaci ve prospéch sociologického
a teleologického schematismu.“** Z Cveklova stanoviska je patrné, 7e Freud svoji

kritikou neSetfil a vii¢i byvalym stoupenciim zastaval postoj vétSinove negativni.

Vroce 1911 dochazi ke konani Videnského psychoanalytického sdruzeni,
po némz se Adler pokousi o ziskani co nejvétsiho poctu piivrzenct. Kolem néj se zahy
formuje skupina stoupenct, Kteti se pravidelné setkavaji jako konkurence schopné
seskupeni, paralelné existujici vedle Freudovych ptizniveu. Adler se v ramci svého
nového psychoanalytického konceptu zacind ostie vymezovat viC¢i nékterym
freudovskym pojmim, odmita vliv sexuality a vyznam oidipovského komplexu jako
hlavni pfi¢iny vzniku neurotickych chorob. Méni techniky psychoterapie, v nichz
na rozdil od Freuda usiluje o vétsi sblizeni s pacientem. Neotiesitelnd autorita analytika
je nahrazena pratelskym pfistupem, orientujicim se nejen na minuld vypravéni, ale také

o . 7 sy v 17 1
na budouci cile klienta obklopeného socidlnim prostfedim. 33

130 Collin, C. a kol., Kniha psychologie, c. d., s. 101.

131 Tamtéz, s. 100.

132 Cvekl, J., Sigmund Freud, c. d., s. 59-60.

133 Markus, G., Sigmund Freud a tajemstvi duse: Zivotopis, . d., s. 172-173.

38



,Do druhého tabora* se premistil spolu s Adlerem také vyse uvedeny Wilhelm
Stekel, ktery pozdé&ji piSe Freudovi v dopise nasledujici slova: ,,Vy vidite jen to
bezpravi, jez Vam bylo ucinéno, a prehlizite chyby, které jste udelal. Kdybyste vias
rozpoznal zdroje rivality mezi svymi zZaky, mohl jste si uSetrit mnoho cennych sil. Nebyl
to jen boj uchazecit o trun, nybrz takeé zapas o Vasi lasku. Nezadali ani tolik od Vasi

hlavy, jako spise zarlili na Vase srdce. «134

Z dopisu je ziejmé, ze Stekel si byl dobfe védom netstupnosti svého byvalého
ucitele, ostatné o jeho charakteru se presvédCil sam v rdmci nézorovych rozepii.
Freudv nemilosrdny postoj, ktery zastaval vii¢i svym minulym stoupenciim, mohl byt
projevem jeho nadmérné precitlivélosti na kritiku. Jeho necitelnost dosla dokonce tak
daleko, Zze po smrti zakladatele individualni psychologie piSe dopis svému pfiteli
Arnoldovi Zweigovi, vnémz se o smutné udalosti vyjadiuje dosti nepatfinym
zpusobem: ,, Pro Zidovského chlapce z videnského predmeéesti je smrt v Aberdeenu

ve Skotsku neslychanou kariérou a ditkazem, Ze to dotahl daleko. «135

Jak je z vySe uvedeného patrné, Freud nesl rozchody se svymi zaky velmi
traumaticky, coz se projevovalo jeho obrannou reakci, ktera se nesla v duchu zcela
odmitavého a neptatelského postoje. O to vice Freud musel litovat skutecnosti,
ze se kpodobné nazorové roztrzce schylovalo také sjeho ,korunnim princem

psychoanalyzy* — Carlem Gustavem Jungem.
5 Korunni princ psychoanalyzy — Carl Gustav Jung

Sigmund Freud se domnival, Ze lidé nejsou fizeni vnéjSimi silami vyvolavajicimi
predstavu osudu nebo viemocného Boha. Clovék je podle n&j motivovan , vnitinim
stavem mysli“ ztotoziiovanym s nevédomim. Lidské prozitky jsou pod nadvladou
primarnich pudd spocivajicich v nevédomé slozce lidské psychiky. Carl Gustav Jung
vSak zaSel v této teorii jesté o krok dal a zabyval se zkoumanim skute¢nosti o vytvareni

a fungovani nevédomych struktur.'*®

Rodak ze Svycarského Kesswilu byl od utlého détstvi veden svym otcem ke

studiu jazykd, coz vném pozd€ji podnitilo zdjem o starovéké jazyky, predevSim

13 Tamtéz, s. 173.
135 Tamtéz, s. 173.
138 Collin, C. a kol., Kniha psychologie, c. d., s. 104.
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o sanskrt. Plvodni zamér studia archeologie byl vystfidan volbou mediciny
na Univerzité v Basileji. Pod vedenim svého ucitele Richarda Krafft-Ebinga, odbornika

na forenzni psychiatrii a sexualni patologii, se Jung rozhodl vénovat psychiatrii.

Svou kariéru zacal v Burghoélziho psychiatrické 1é¢ebné u Eugena Bleulera, kde
zaCal pouzivat Galtonovu metodu slovnich asociaci slouzici k odhaleni nevédomych
myslenkovych operaci pacientﬁ.137 Doktor Bleuler soucasn¢ vedl korespondenci
s Freudem, jehoz Studii 0 hysterii pfednasel svym zaktum Svycarské kliniky. Jung se
oproti nému snazil informovat své kolegy o Freudové Vykladu smi, jenz obsahoval

vyznamné postupy, na nichZ byla pozd¢ji zaloZena psychoanalyticka praxe.'*®

Poté, co se Jung stal ¢lenem Mezinidrodni vSeobecné 1ékatské spolecnosti pro
psychoterapii, se stejného roku 1928 piidal také Mathias Heinrich Goring. Ten vydal
¢lanek podporujici Hitlerovu propagandu, avSak s podpisem tehdejSiho prezidenta
spolecnosti Junga, ktery byl nésledné prohlaSen za sympatizanta nacist.”>® Navzdory
uvedené aféfe se Jung intenzivné angazoval ve vyuce a vyzkumu, z hlediska svého
postaveni univerzitniho profesora a klinika zaroven. Pfes Casovou vytizenost se nevahal
vénovat své tzv. ,,tviiréi nemoci®, jiz si privodil tim, Ze si denn¢ zaznamenaval své sny
a analyzoval své vhledy. Nasledné si uvédomil, Ze jeho prace je stejné uménim jako

" 140
védou.

Ackoliv sdm sebe povazoval za védce opirajiciho se o racionalni, jeho pozornost
se upinala také k oblastem tihnoucim k iracionalnimu ¢i ezoterickému. Z hlediska
psychologie se mu zdalo nesmyslné zastadvat zcela racionalni postoj, jelikoz se jedna
o v&du zabyvajici se sloZitymi duSevnimi procesy a stavy, které podléhaji
nezadrzitelnému vyvoji a zménam."! Ostatng také v ptedmluvé publikace Déjiny
psychologie se Ceska psycholozka Alena Plhdkova o mnoho let pozdé&ji vyjadiuje
podobnym zplsobem: ,, Obor psychologie lze povazovat za vysledek odvaizné lidské

snahy o prevedeni subjektivni a promeénlivé psychické zkuSenosti do podoby

37 Sheehy, N., Encyklopedie nejvyznamnéjsich psychologii, Barrister & Principal, Brno 2005, s. 116.
138 Babin, P., Sigmund Freud: tragédie nepochopeni, . d., S. 72.

139 Sheehy, N., Encyklopedie nejvyznamnéjsich psychologii, c. d., s. 117.

140 Hydeova, M., Mc Guinnes, M., Jung, Portal, Praha 2001, s. 3.

141 stevens, A., Jung, Argo, Praha 1996, s. 9.

40



objektivnich a stalych védeckych teorii. Je mozné, Ze se jedna o pokus stejné beznadejny

a marny, jakym je V oblasti techniky usili o sestrojeni perpetuum mobile. «l42

Diky vlastnosti neustalého vzdorovani se Jung stal osobnosti neopakovatelnou
a jedinecnou. Inklinace k introvertnimu zptsobu zivota ptedurcila jeho zaujeti vnitinim
svétem sni a piedstav. Védecké a kulturni zajmy ovSem zaujimaly v Jungové zivote
vyznamnou roli. Vedle psychologie a psychiatrie, jak zde jiz bylo uvedeno, disponoval
encyklopedickymi znalostmi z oblasti mytologie, ndboZenstvi, filozofie, alchymie

a gnosticismu.**

Praveé tyto zajmy ho distancovaly od jeho ucitele Freuda, ktery pro né nemél
zadného uznani. V publikaci Vzpominky, sny, myslenky C. G. Junga je uveden uryvek
z dialogu mezi Freudem a Jungem, ktery je potvrzenim vyse uvedené¢ho stanoviska.

Freud zde plny vasn¢€ promlouva ke svému zakovi: ,, Miij mily Jungu, slibte mi, zZe se

vvvvv

““ Jung vsak byl Freudovou zadosti

Z toho udelat dogma, neotresitelnou bastu.
o prislib udiven a tazal se ho, proti cemu ,,bastu* mini. Nacez Freud odpovida: ,, Proti
privalu cerného bahna, okultismu. “1%3 \/ tuto chvili bylo Jungovi zcela jasné, ze Freud
pod terminem okultismus ,,...rozumi skoro vsechno, co dovedly o dusi vypovidat

«146

filozofie a ndbozenstvi véetné parapsychologie, ... Pro Junga naopak ptedstavovala

sexualni teorie ,,...pravé tak okultni, tj. nedokdzanou, pouze moznou hypotézu jako
mnoha jina spekulativni pojeti. 147

Freudovi vSak zcela unikala skute¢nost, ze Jung se diky svému kladnému
ptistupu k mystice a podobnym védam odklani od vyznamu sexuality v psychoanalyze.
Jeho ucitel byl zfejmé zaslepeny obdivem k tomuto odvdznému a ambicidoznimu zékovi,
ktery nemé¢l zidovské kotfeny, coz byla jedna z vyhod, diky niZ mohl snadnéji dosahnout

na post ,,korunniho prince psychoanal}'lzy“.148

142 plhakova, A., Déjiny psychologie, Grada, Praha 2008, s. 11.

143 Stevens, A., Jung, Argo, Praha 1996, s. 7.

Y4 Jung, C. G., Jaffé, A., ed., Vzpominky, sny, myslenky C. G. Junga, Atlantis, Brno 1998, s. 141.
15 Tamtéz, s. 141.

146 Tamtéz, s. 141

Y Tamtéz, s. 141.

148 Bahin, P., Sigmund Freud: tragédie nepochopeni, c. d., s. 76.
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5.1 Vztah s Freudem

Jung dozajista patiil mezi velké obdivovatele otce psychoanalyzy, Sigmunda
Freuda. Sympatie byly oboustranné, nebot’ Freud usiloval o moZznost jmenovat ho svym
pozdéjsim nastupcem. Nazorova odliSnost vSak pro jejich budouci vztah piedstavovala

Loxy 149
velkou zatéz.

V pribéhu spolecné cesty do Ameriky zacaly jejich vztahy vyrazné chladnout
z divodu odlisného nazoru na vitalni energii. Jung zacal zpochybiiovat Freudovu teorii
opirajici se o Cist¢ sexualni podstatu libida. Jung chapal libido v §ir§im kontextu, ktery
se vaze k filozofickym a duchovnim potfebam ¢loveka. Energie je jim posuzovana jako

»kreativni zivotni sila®. Uvedena intelektudlni roztrzka zpisobila rozpad vztahu

vvvvvv

. < NI . . . 150
jeho kariéry, v némz nacrtl vlastni teorii osobnosti.

Nésledujici Jungovo stanovisko poukazuje na tehdejsi Freudova ocekavani:
., Drive Freud viici mné opakoval narazky, ze me povazuje za svého ndstupce. Tyto
naznaky mné byly trapné, nebot jsem védel, Ze bych nikdy nebyl s to zastdvat jeho
nazory takrikajic korektné, tj. v jeho smyslu. /...] Nemohl jsem obétovat svou duchovni
nezavislost a tento vzriist prestize mné byl nepiijemny. [...] Slo mi o zkoumdani pravdy,

, NP L1
a ne o osobni prestizni otdazky.

Jung, zprvu jmenovan Freudem na post ,,korunniho prince* psychoanalytického
hnuti, byl po vleklych neshodach nucen vypracovat vlastni koncepci nazvanou
analyticka psychologie. V ramci koncepce je tfeba upozornit na odliSnost mezi
Jungovym a Freudovym pojetim nevédomi. Jung vnima nevédomi jako ,,tvirci
a inteligentni princip*, ktery ¢lovéka piivadi do styku s lidstvem, pfirodou a kosmem.
Freudovo pojeti nevédomi jako ,,smetiSté zavrZzenych pudovych tendenci a vytésnénych
vzpominek* nahrazuje ideou clovéka, ktery ma byt vzhledem ke svému nevédomi

, . .. oy 152
pozorny, aby jeho zivot nabral spravny smer. >

Y9 Antier, J. J., C. G. Jung aneb zkusenost s bozstvim, Emitos, Bro 2012, s. 150-151.
150 sheehy, N., Encyklopedie nejvyznamnéjsich psychologii, c. d., s. 116-117.

151 Jung, C. G., Jaffé, A., ed., Vzpominky, sny, myslenky C. G. Junga, c. d., s. 147.

152 plhékova, A., Déjiny psychologie, c. d., 5. 191-192.
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Odlisnost mezi uvedenymi vyzna¢nymi osobnostmi psychoanalyzy piedstavuje
rovnéZ nazirani na filosofii. Zatimco pro klasickou psychoanalyzu filosofie pfedstavuje
spiSe ,,projev neurotického odklonéni libida od objektu k mysSlenkové funkci®,

v ’ P v 17 v v ree 153
pro Junga reprezentovala spiSe ,,plnohodnotny zdroj vypovédi duse o sobé samé*.

Jung pftipisoval filosofickym textim vztahujicim se k problematice lidské duse
velkou vahu, dokonce se snékterymi filosofy natolik shodoval, Ze je oznacoval
za predchidce psychoanalyzy. Nejvice se Jungova pozornost obracela k Platoénovi,
Aristotelovi a Hérakleitovi z Efesu. S Freudem se spoleéné zajimali kuptikladu

o filosofii I. Kanta, A. Schopenhauera a F. Nietzscheho.**

Navzdory nazorové rozdilnosti vnimal pfedstavitel analytické psychologie svého
ucitele Freuda jako ,, ...starozdakonniho proroka, ktery podnikl to, Ze svrhl nepravé bohy,
odhrnul prikrov z hromady nepoctivosti a pokrytectvi a nelitostné vystavil na denni
svetlo rozklad soucasné duse. Nebal se, zZe za takovou odvahu sklidi nepopularitu.

Podnet, ktery tim dal nasi kulture, spocival v odhaleni pristupu k nevedomi. Uzndnim

vvvvvv

v ’ 7 ’ «155
a pred zapomenutim hodnotu, ktera se zdala nadobro ztracena.

5.2 Ustiedni pojmy analytické psychologie C. G. Junga

Kdyz roku 1909 cestovali Jung s Freudem do Spojenych statta, kde piijali
pozvani na Clarkovu univerzitu, zabyvali se analyzou vlastnich snli. Vzajemny rozbor
snovych piedstav se vSak stal osudnym pro jejich profesni vztah. Freud zacal byt viici
Jungové interpretaci snii velmi podeziivavy a nechtél se mu jiz dal svéfovat z ditvodu

mozné ztraty vlastni autority.

Oproti tomu Junguv sen byl vskutku pfevratny, nebot’ se stal ,,pfedehrou” k jeho
pozd¢jsi knize Promeény a symboly libida. Jung ve svém snu prochéazel nejprve hornim
patrem nezndmého domu, které bylo vybaveno rokokovym nébytkem a vzacnymi

obrazy. Nahle ho napadla myslenka, jak asi vypada niz$i poschodi, kam se posléze

nevahal vydat. Kdyz sestoupil, povSiml si stiedovékého zatizeni pokoje, které v ném

153 Siroky, H., Meze a obzory psychoanalyzy, c. d., s. 73.

154 Rafailov, B., C. G. Jung v zrcadle filosofie: hermeneutickd interpretace filosofickych aspektii Jungova
dila, Emitos, Brno 2010, s. 56.

15 Jung, C. G., Jafté, A., ed., Vzpominky, sny, myslenky C. G. Junga, c. d., s. 156-157.
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vzbuzovalo dojem ,temné* atmosféry. Dosavadni prohlidka domu pro Junga nebyla
dostacujici, a tak se vydal po kamenném schodisti do hlubin domu, aby se ocitl
Vv jeskyni vytesané do skaly. Na tomto misté Jung objevil pozistatky kamennych nadob

a rozpadlé lidské lebky.™®

Zatimco Freud patral po totoznosti lebek, Jung se poustél v ramci analyzy jesté
hloubgji Kk jadru snu. Cely dim pro néj piedstavoval ,,obraz duse“. Horni poschodi
domu ztotoznoval se svym védomim a pfizemi s prvni hladinou nevédomi, pozdéji
nazvanou jako osobni neveédomi. Jeskyné v ném vyvolavala piedstavu nejhlubsiho
stupné nevédomi, nasledné oznafenou terminem kolektivni nevédomi. Artefakty
nalezené v jeskyni potom meély prezentovat kulturu jako duchovni dédictvi naSich

A o o 1 7
predchtdet. ™

Diky rozboru snu se Jung odhodlal k vytvotreni hypotézy kolektivniho nevédomi,
ktera se stala zdsadnim odpoutdnim od uceni Sigmunda Freuda. PrestoZe se také Freud
domnival, Ze v dusi existuji ,archaické pozistatky”, bojkotoval odvazné Jungovo
Jung zaroven usiloval o prosazeni zékladniho pojmu, na némZz by mohl byt vystavén
celistvy systém. Vyznam pojmu dal pfipodobiioval ke kvantové teorii ve fyzice. Opiral
se o tvrzeni, vnémz uvadi, ze fyzik se primarné zabyva zkoumanim castic a vin.
V souvislosti s tim ma psycholog podle Junga provadét vyzkum kolektivniho nevédomi

a jeho funkénich jednotek neboli archetypi. ™

5.2.1 Archetypy

Archetypy jsou chapany jako struktury kolektivniho nevédomi. Na rozdil
od obsahll individualniho nevédomi se tyto obsahy nikdy nevyskytovaly ve védomi
jednotlivce. Existuje zde blizkost mezi archetypy a kolektivnimi pfedstavami, které
antropolog Lévi-Bruhl spojuje s myslenim pfirodnich narodd. Kolektivni archetypy jsou
dale apriornimi formami vzhledem k védomi, nebot’ pfedchéazeji zkusenost. Jungem jsou
definovany kupftikladu jako ,,vrozené modely chovani®, které jsou ucastny u kazdého

jedince, ptestoze se ve védomi objevuji jen v urcitych situacich. Souhrnné mohou patftit

1% Tamtéz, s. 146-149.
137 Stevens, A., Jung, c. d., s. 47-48.
158 Tamtéz, s. 48.
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do ramce mytologické tradice, symbolickych systému ¢i magického a alchymistického
59

myéleni.1

V archetypech je zastoupena tisiciletd zkuSenost lidstva opirajici se o situace
hledani, navratu, osvobozeni, smrti nebo zrozeni. Archetypy se podili na formovani
lidské zkuSenosti, pokouSi se nam dat wvnitini smysl a zprostfedkovat intuitivni
poznaini.160 Z Jungova pohledu existuje takové mmnozstvi archetypi odpovidajici
mnozstvi typickych Zivotnich situaci. Nekone¢né opakovani mélo za nasledek vstipeni
téchto zkuSenosti do lidské psychiky zprvu jako ,,forem bez obsahu‘, ptedstavujicich
moznost urcitého typu chdpani, jak uvadi Jung v nasledujici tezi: ,, Archetyp je o sobé
prazdny, formalni prvek, ktery neni nicim jinym nez... apriori danou moznosti
predstavy. Nededi se predstavy, nybrz formy. [...] Archetyp muze byt vzdsade
pojmenovan a md invariabilni vyznamové jadro, které stale jen principidlné, nikdy viak
konkrétne urcuje zpiisob jeho projeveni. “181 pongvadz se archetypy vyskytuji v lidské
mysli jesté¢ pred védomym myslenim, mohou se velkou mérou podilet na percepci
subjektivné prozivaného. To, co je zpravidla piipisovano ,,zamérnému a védomému
uvazovani, lze zJungova hlediska ,,...vysvétlit nevédomou cinnosti, predevsim

organizacnimi formami archetypui. 162

Jungovo usili, v némz spojoval archeologické objevy se svymi proZitky
s cirkevnimi obfady v détstvi, vedlo k odhaleni archaické slozky v lidské mysli, jejiz
puvod byl zprvu nejasny. Duchovni dédictvi lidstva nemtize byt podle Junga spojovano
pouze s biologickymi pochody. Piestoze by si timto tvrzenim zajistil znovu sympatie
u Freuda, odmitl tuto skutecnost a konstituoval archetypy do lidské psyché v apriorni
form¢. Idea ,,mystickych stop* byla pro jeho mistra velmi nepfiijatelnd, stejn¢ jako
oblasti, vnichZz se Jung pohyboval, at' uz se jednalo o mytologii, okultni védy

¢i astrologii.163

9 Nicola, U., Obrazové déjiny filosofie, Universum, Praha 2006, s. 544.

%0 jung, C. G., Wybor z dila, svazek I. Zdkladni otizky analytické psychologie a psychoterapie v praxi,
Nakladatelstvi Tomase Janecka, Brno 1997, s. 359-360.

181 Jung, C. G., Wybor z dila, svazek II. Archetypy a nevédomi, Nakladatelstvi Tomase Janecka, Brno
1997, s. 191-192.

182 Collin, C. a kol., Kniha psychologie, c. d., s. 107.

183 Antier, J. J., C. G. Jung aneb zkusenost s bozstvim, Emitos, Brno 2012, s. 153-155.
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5.2.2 Vyvoj archetypalni teorie

Vyznam pojmu archetyp podléhal v pribéhu c¢asu zméndm. ,Motivy
mytologické povahy* byly Jungem zprvu oznaceny jako ,,praobrazy®, v pojeti jinych
autorti se Ize setkat s ,,piivodnimi obrazy“.164 Od roku 1919 je znamy tradi¢ni nazev
archetyp, skladajici se z feckého slovniho kofene arch, jenz znamena ,,prvotni‘ nebo
,prvopocateéni“. Recké typein miize byt vyjadiovano jako ,udefit“ nebo ,,vyrazit®.
Pivod slov zde ospravedliuje Jungovo pojeti archetypu jako ,,prvotni formy*, jejiz
existence se datuje jesSté¢ pfed vznikem védomi jako vzpominka na zkuSenost naSich
predka.

Freud sJungem se u svych pacientd stali svédky pozoruhodné shody
psychickych vzorci chovédni stadou mytologickych motivl, které se posléze
projevovaly v jejich spoleCenském zivoté. Jak bylo vySe uvedeno, Jung na rozdil
od svého ucitele objevil, Ze smyslem motivil neni pouze potlatovani smyslu prozitych
traumat, jejichz obsahy jsou vytésnény do nevédomi, aby se odtamtud vyjevovaly
ve formé ,,matoucich signali“. Mytologické motivy a symbolické piedstavy podle néj
tvofi soucast nabozenského symbolismu, ktery je v riznych obméndch spolec¢ny pro
vSechny lidské kultury. Motivy se jevi jako soucast ,univerzdlniho nadosobniho
modelu®, ktery prochédzi vSemi etnickymi skupinami a v rozlicnych obménach skrze

celé dgjiny lidstva.*®®

Aby mohlo ze strany Junga dojit k verifikaci jeho teorie archetypl, neboli
»apriornich forem univerzalniho charakteru, podnikl n€kolik antropologickych cest
za domorodymi kmeny do Afriky a Ameriky.’®" V prib&hu svych vyprav zjistil,

ze navzdory rasovym odliSnostem existuji lidem spole¢né, v ramci kolektivniho

164 Jacobi, J., Psychologie C. G. Junga, Portal, Praha 2013, s. 48.

185 Collin, C. a kol., Kniha psychologie, c. d., s. 105.

V ramci etnologie nazyva Lévy-Bruhl archetypy jako représentations collectives, v déjinach s nimi
pracuje Toynbee a Goethe 0 nich hovoii jako o ,praobrazech®. V riznych kontextech uZzity pojem
archetyp je terminem, ktery oznacuje struktury apriorné pfitomné, existujici jiz pfed kazdym formovanim.
Jako ,,neexistujici a preformni* je archetyp pfitomen ve vSem jsoucim, v lidské dusi, a proto ma podle
Junga co do ¢inéni s kolektivnim nevédomim.

Romankiewicz, B., Jevisté bohii: nauka C. G. Junga o archetypech a astrologii, Mercurius, Brno 2006, s.
9-10.

166 Romankiewicz, B., Jevisté bohii: nauka C. G. Junga o archetypech a astrologii, c. d., s. 9-10.

187 Rafailov, B., C. G. Jung v zrcadle filosofie: hermeneutickd interpretace filosofickych aspektii Jungova
dila, c.d.,s. 79.
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nevédomi patrné ,, ...antropologickeé konstanty proZivani, zobrazovani, zpracovavani

a jednani. Jsou tak rikajic vyrazem lidského druhu — clovéka. 168

Jung posléze nabyl dojmu, Ze pifi dikladném analyzovani teorie archetypi
narazil na spojitost s tradici v evropském mysleni. V ramci rozvoje empirickych véd
doslo k vytlaceni ptivodni tradice, ktera se diky nové interpretaci vraci zpét do védy,
nyni vSak ve forme archetypf’l.169 Na tomto mist je tieba upozornit na jeden z vybort
Jungova dila, v némz se pravi: ,, Neni to naprosto ma zasluha, ze jsem na tuto skutecnost
poprvé upozornil. Vaviiny ndlezi Platénovi. “*™

Jungova archetypalni teorie vSak neni povaZovana za totoznou k Platénové teorii
ideji. PiestoZe jsou ideje Platonem chapény jako ,,vzory stojici ve svété a jiné véci jako
jejich napodoba®, neni mozné tuto viditelnou analogii s archetypy zcela sjednocovat,
spiSe miize byt povazovana za jeji obménu. Teorie archetypli v sobé teorii ideji
obsahuje, usiluje o jeji novou interpretaci a snazi se ji presahnout.”*

V publikaci Jolande Jacobi je mozné najit tvrzeni, v némz odborna interpretka C.
G. Junga =zdlraziuje dualezity aspekt, ve kterém spociva odliSnost archetypl
od klasického pojeti ideji: ,, Archetyp je téz blizky tomu, co Platon rozumél pod pojmem
,idea*, s tim rozdilem, Ze platonska idea smi byt chdpana vyhradné jako praobraz
nejvyssi dokonalosti ve ,, svetléem* smyslu, jehoz temny protipdl nendlezi jiz jako idea
do svéta vécnosti, nybrz do sveta lidské pomijivosti; naproti tomu Jungova koncepce
archetypu s bipolarni strukturou imanentné zahrnuje temnou strdanku stejné tak jako

. 172
svétlou.

Kromé vySe uvedeného vyroku lze odliSnost od koncepce ideji spatfit také
V propojenosti praobrazli s plisobivymi emocemi, které jsou ,,pravé tak idejemi jako
city”, a proto se mohou neocekavané objevit ve védomi jednotlivce. Jsou snadno
rozpoznatelné, nebot jsou spjaty s magickymi a fantazijnimi vizemi. Neocekdvané
vystoupeni archetypu ,,na povrch®, do védomé struktury, muze v nekterych piipadech

vést k dychtivému pftistupu, ktery ¢loveéka zcela odpouta od jeho individuality. Jak zde

168 Kast, V., Dynamika symbolii: zdklady Jungovské psychoterapie, Portal, Praha 2004, s. 98.

199 Rafailov, B., C. G. Jung v zrcadle filosofie: hermeneutickd interpretace filosofickych aspektii Jungova
dila, c. d., s. 80.

170 Jung, C. G., Wbor z dila, svazek II. Archetypy a nevédomi, c. d., s. 189.

"1 Rafailov, B., C. G. Jung v zrcadle filosofie: hermeneutickd interpretace filosofickych aspektii Jungova
dila, c. d., s. 80-81.

172 Jacobi, J., Psychologie C. G. Junga, c. d., s. 50.
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jiz bylo zminéno, archetypy nabyvaji kolektivniho charakteru, proto ztrata ,,vlastniho

Ja“ predstavuje ztratu nejvyssi hodnoty.173
5.2.3 Metoda amplifikace

V publikaci Dynamika symbolii se autorka K problematice vyjadiuje velmi
podobn¢ jako Vv ptedchazejici kapitole B. Rafailov: ,, Konstelaci urcitého archetypu
pozname podle toho, Ze nds zasahnou velmi silné emoce, provdzané intenzivnimi
fantaziemi, vizemi, utopickymi idejemi...[...] Clovék se od tématu nedokdze odtrhnout
a obrazim, jez ho tolik zaméstndvaji, se snazi porozumét. «17 jedinec v ramci metody
amplifikace usiluje o zasazeni archetypového obrazu do SirSiho kontextu bohatého
na podobnd vyobrazeni. Skutecnost, ze Cloveék patrd po srovnatelnych obrazech

znamych v lidskych déjinach, mé pomoci odhalit vyznam urcitého obrazu.

Uzita metoda amplifikace zde nabyva smyslu, protoze archetyp ma povétSinou
abstraktni rdz a s nim souvisejici predstavy se ptekryvaji, nadto podléhaji zméndm
formy z divodu pisobeni komplexti a kulturnich faktorti. Nejedna se pouze o sledovani
jednotlivych motivi, ale o motivy v ramei svych typickych vztahti a prostiedi. Metoda
amplifikace by méla vést k zavéram, ze ,,vSe se v§im souvisi, k provazanosti lidského
Zivota se svétem, kosmem. Motivy se svym emocnim obsahem by mély zapadnout

do mozaiky, na ni se podili nejhlubsi psychické vrstvy.!”

v

Amplifikace, neboli ,,rozSifeni obrazii, je Jungem povazZovdna za asociacni
metodu, kterd se vyuziva pii interpretaci snovych obrazli a cerpd podklady zejména
z oblasti mytologie, naboZenstvi, pohadek a folkloru.'™® Prestoze je uvedend metoda
pokladana za asociacni, neni totoZna k Freudové technice volnych asociaci. Na rozdil

e

od ni nesleduje pouze ,.kauzalné spojeny neptetrzity fetézec asociaci®, ale zajima ji

spiSe obohaceni snového vyznamu o podobné obsahy.

V ramci Jungovy metody dochazi k obohacovani snovych obsahl s analogicky

blizkym materidlem obrazii, symboll, povesti a mytl, coz poukazuje na jejich

173 Rafailov, B., C. G. Jung v zrcadle filosofie: hermeneuticka interpretace filosofickych aspektii Jungova
dila, c. d., s. 82.

174 Kast, V., Dynamika symbolii: zdklady Jungovské psychoterapie, Portal, Praha 2004, s. 101.

8 Tamtéz, s. 101.

178 Jung, C. G., Sharp, D., Slovnik zdkladnich pojmii psychologie C. G. Junga, Nakladatelstvi Tomase
Janecka, Brno 2005, s. 15.
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vyznamové moznosti a postupné se vyjevujici smysl. Prvky, zjisténé timto zplisobem,
spojuje Jung s dalsimi, aby objasnil celistvy fetézec snovych obsahii a mohl je vnimat

komplexné.

Amplifikace neklade zéasadni diraz na védeckou nebo historickou
verifikovatelnost v pouzivani analogii, spiSe se obraci ke shod¢ s vyznamovym jadrem.
Vychazi ze skutecnosti, ze vse, co ¢lovek béhem svého Zivota zachytil v podob¢ obrazi
¢i slov, ma charakter ,absolutni psychické reality”, bez ohledu na dobu vzniku
a pusobeni. Jako ,,druh fizené asociacni ¢innosti“, se snazi odhalit obsah snu tim, Ze se
okruhem neustale vraci k jeho zdanlivé podstaté. Jungem uzivana metoda je zapotiebi
tam, kde dochézi ke kumulaci nejasnych zazitk, jejichZz naznaky musi byt zasazeny
do Sirsiho psychologického kontextu, aby mohlo dojit k pfiblizeni se skute¢nému
vyznamu. Analyticka psychologie, na rozdil od klasického freudovského sméru uziva
uvedenou metodu pro vyklad snli, ponévadz pro lidsky rozum piedstavuje sen jen slaby
naznak, ktery je tfeba umistit do souvislosti obohacené asociativnim materidlem,

coz zesili jeho vyznam pro lepsi &itelnost. >’
5.2.4 Kritika archetypalni teorie

Freudova teorie zjednoduSené popisujici nevédomi jako ,,smetisté archaickych
pudt a nevytresenych konflikti“ byla Jungem vyvracena, nebot’ se domnival, Ze pojima
,,obsahly zdédény vklad neviditelnych vzorci®. Vzorce pfirovnava k pudim, avSak na
rozdil od nich se vztahuji k duchovnimu Zivotu ¢lovéka jako ,,obraznd schémata
s univerzalni strukturou a proménlivou formou*. Kolektivni nevédomi poskytuje opérny
pilif pro tuto Jungovu teorii, predstavuje zakladnu, kde se archetypické vzorce projevuji

, . , . .17
V ramci své univerzality. 8

Freudiiv koncept nevédomi byl pro vefejnost velmi nepohodlny, jelikoZ poptel
nadvladu védomi, které ted” bylo chapano jako pouha Spicka ledovce. Idea Jungova
kolektivniho nevédomi, jako urovné, ktera ptesahuje télesné a spojuje individuum
Sctnosti 1 hfichem, skulturou 1 nekulturnosti, se setkala s daleko vé&tsi vlnou
nesouhlasu. Divodem bylo zjiSténi, Ze vétSina toho, co povazujeme za Cisté osobni,

individudlni a nezavislé, se nemusi jevit az tak origindlnim. Jestlize do naseho védomi

177 Jacobi, J., Psychologie C. G. Junga, c. d., s. 90-93.
178 Romankiewicz, B., Jevisté bohii: nauka C. G. Junga o archetypech a astrologii, c. d., s. 10-11.
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nekontrolovateln¢ pronikaji ,,preexistujici, univerzalné¢ plsobici praobrazy, co zbude
Z nasi individuality a je:dineénosti?179

Jeden z nejvétsich Jungovych kritikti byl Ernst Bloch. V jeho dile Princip nadéje
lze najit emocionaln¢ vypjatou kritiku nad osobnosti Junga, které¢ho hanlivé nazyva
,heretikem z Curychu“. Bloch vSak svadi boj pfedevSim se smyslem samotného
archetypu, oznacuje ho za cosi ,,regresivniho a arcikonzervativniho*. Hovoii o tom,
ze existence Jungovych praobrazii by branila pfirozenému vyvoji lidstva a politickym
zménam. Podle Blocha Jung neporozumél své koncepci spravng, nebot’ pry tvrdi,
ze: ,,...v archetypu tkvi veskery potencial k utopii, spocivaji tu vSechny sny o tom, co by
mohlo promenit budoucnost. A vramci toho hovori o archetypové zapouzdiené
nadeéji. «180
Bloch na tomto misté upozoriiuje na jeden z aspekt, ktery se vztahuje k faktu,
ze lidé zhstavaji stale stejni po celd dlouhd staleti. UZ ale neupozoriiuje na dalsi aspekt
tykajici se ,,tvofivého impulsu®, jimZz Jung vyvraci danost a neménnost v ramci
kolektivniho nevédomi. Podle né&j dochazi k oziveni archetypd, které jsou nejvice
postrddany duchem konkrétni doby, aby mohly byt v jednoté s nim interpretovany

Z nového hlediska.*®

Nejednalo se vSak pouze o kritiku Ernsta Blocha. V dile Karla Jasperse
S nazvem VSeobecnd psychopatologie se zrovna tak lze dozvédet, ze: ,, Analogie mezi
myty témeér vSech narodu a obsahy snut a psychoz, které jsou na prvni pohled napadné,
nepostacuji k tomu, aby vybudovaly presvedcivym zpiisobem univerzalni a uplné
zdklady obsahii lidského podvédomi. Pri presnéjsim pozorovani zjistime, Ze tyto

. . Vev s .7 r . ((182
analogie jsou vnéjsSi a omezuji se na obecné kategorie.

Jaspers na tomto misté
vznasi kritiku nad analogiemi v mytech, které se dotykaji pouze podruznych prvki

a nesleduji podstatné. PtestoZze Jung usiloval o systematické srovnavani projevi

1 Tamtéz, s. 11-12.

180 Kast, V., Dynamika symbolii: ziklady Jungovské psychoterapie, c. d., s. 102-103.

181 7 pohledu analyticky Vereny Kast je vsak Blochova kritika velmi neadekvatni, protoze odnima
Jungové teorii urcitou politickou relevanci, ktera paklize neni doposud patrna, tyka se méné pojmu
archetyp nez vnéjsiho svéta, popf. politického svéta. Autorka namita, ze: ,, ...pokud se archetypy mohou
konstelovat ve smysiu vyznamné seberegulace, potom by muselo byt moziné shromazdit aktudlné
konstelované archetypové obrazy riznych lidi a vyuzit je napr. v pristupu k tématu ,,ohrozena priroda “.
Archetypové konstelace se podle mych zkuSenosti objevuji tam, kde mame intenzivni vztah k néjaké osobe,
véci, nebo kdyz jsme se ocitli v ohrozeni.

Tamtéz, s. 102-103.

182 Nicola, U., Obrazové déjiny filosofie, c. d., s. 544.
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lidského ducha v ramci mytologické tradice ¢i symbolickych systémt, jeho metoda se

u verejnosti nesetkala s pfili§ pozitivnim piijetim.

Soucasn¢ bychom neméli podlehnout iluzi, ze by mohlo nékdy dojit
k definitivnimu objasnéni archetypu, nebot’ i nejlepsi snaha o vysvétleni jeho vyznamu
by podle Junga byla jen ,,pfekladem do jiné obrazové feci“. Souhrn archetypi Jung
vnima jako ,,sumu vSech latentnich moznosti lidské psychiky“, v niz se nachazi
nepieberny material praddvného poznani vztahli mezi Bohem, ¢lovékem a kosmem.
Jedna se o odkryti tohoto materidlu ve vlastni psyché, aby ho bylo mozné integrovat
do védomi, ¢imz se zbavime osamocenosti jedince na Ukor zafazeni jeho individuality
do odvekého déni. Z tohoto hlediska je potom piekroCena hranice psychologie, jedna se

. _ O |
spiSe o ,,uceni a cestu* ¢loveka. 83

5.25 Symboly

Psychické fenomény obecné oznacované jako symboly hraji nezanedbatelnou
roli vramci Jungova vykladu sni. Sny piedstavuji z jeho hlediska ,,...fragmenty
bezdecné psychické aktivity, jichz jsem si védomi jen do té miry, do jaké jsme je schopni
dodatecné vV bdelém stavu reprodukovat. [...] Sny zobrazuji v symbolické podobé

v . . o v v , 184
soucasnou situaci nasi dusSe z pohledu nevedomi.*

Na rozdil od Freuda, jehoz
pozornost ulpivala na skrytém obsahu snu jako vyrazu potlacenych pfénilss, se Jung
vice zaméfoval na symbolicky obsah a kompenzacni roli snt. Z jeho hlediska sny
odkryvaji nevédomou slozku nds samych, poukazuji na motivace uplatilované v relacich

a pfinasi nové ndhledy na konfliktni situace. %

183 Jacobi, J., Psychologie C. G. Junga, c. d., s. 55.

Na tomto misté je mozné upozornit na zjevnou podobnost mezi Jungovym tvrzenim a vyznamnym
¢inskym mysSlenkovym smérem, taoismem. Tao je v ¢instiné piekladano a chapano pod pojmem ,,cesta®,
1épe jako ,,cesta pfirozenosti“. Kromé tohoto vyznamu je mozné Tao ztotoznit se zplisobem zivota Ci
s kosmickym principem. Archetyp je chapan jako prvotni zdroj lidské zkuSenosti v ramci nevédomi. Nasi
povinnosti je podle Junga pfesun jeho obsahli do védomi, abychom dosahli rovnovahy a harmonie jako
stavu, ktery je rovnéz primarni pro vyznavace taoismu.

Hartz, P. R., Taoismus, Lidové noviny, Praha 1996, s. 9-17.

184 Jung, C. G., Sharp, D., Slovnik zdkladnich pojmii psychologie C. G. Junga, c. d., s. 144.

185 podle Cveklova slovniku psychoanalytickych termind vychazi psychoanalyza z nazoru, Ze: , sen je
komunikaci neznamého a nevedomého. Ve snu funguje psychika jako primitivai aparat na urovni, kterd
byla vyvojem ddvno opusténa. Zjevny obsah snu je nesrozumitelny, dokud neni odhalen obsah latentni.
Cvekl, J., Sigmund Freud, c. d., s. 235.

186 Jung, C. G., Sharp, D., Slovnik zakladnich pojmii psychologie C. G. Junga, ¢. d., . 144,
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Sen jako ,,vnitini drama®“ je shodné s vystavbou klasického dramatu, které
obsahuje expozici — zasazeni déje snu, zapletku, vyvrcholeni a lysis jako mozné feSeni
odehrané situace. Sam Jung tvrdi, ze: ,, Celé vytvareni snu je samou svou podstatou
subjektivni a sen je divadlo, v némz je snici scénou, hercem, ndpovédou, rezisérem,

. «187
autorem, obecenstvem a kritikem.

Jak bylo uvedeno vyse, Jungova pozornost sméfuje piedev§im k symbolickému
obsahu snu. Symboly podle n€j nabyvaji dvoji povahy, nebot’ v sobé zahrnuji cosi
expresivniho 1 impresivniho zaroven. Vyjadiuji obrazné to, co se déje v psyché a tento
déj svym vyznamovym obsahem usmériuji, ¢imz dale stimuluji psychické procesy.
Ptikladem je mozné uvést symbol ,,uschlého stromu Zivota®, ktery ptredvadi snicimu
pred ocima ,pieintelektualizovany* zivot okradeny o pudovou slozku a zaroven
se pokousi usmérnit jeho psychické déje. Symboly v tomto ptipadé mohou vystupovat

jako ,.transformatory energie psychickych procesi. %

Obsah symbolu nemtize byt zpravidla vyjddien pomoci racionalnich prostredk.
Symbol v sobé zahrnuje vzdy néco, co nelze vyjadiit ani fe¢i, ani rozumem. Freudovo
pojeti symbolt jako ,,obsahti védomi, které davaji tusit nevédomé pozadi“ je podle
Junga velmi reduktivni, nebot’ jsou zde symboly chdpany spise jako ,,symptomy procest

v pozadi“.189

Symboly se z hlediska jejich mnohovyznamovosti a emocionalnosti vyskytuji
povétiinou ve védach duchovnich, v ndboZenstvi nebo uméni.**® Soucasné odkazuji
K néCemu esencialné neznamému a tajemnému, jsou piitazlivé a fascinujici. Vyznacuji
se ,,subjektivnim dynamismem®, jsou schopny uvoliovat a transformovat psychickou
energii. Symboly jsou povazovany za ,,plody archetypické psyché®, jedinec mutize byt

pouze jejich objevitelem, nikoliv tviircem. Archetypickd psyché se podili na proudéni

87 Jung, C. G., Vybor z dila, svazek I. Zdkladni otizky analytické psychologie a psychoterapie v praxi, c.
d.,s. 199.

188 Jacobi, J., Psychologie C. G. Junga, c. d., s. 101.

189/ némeckém jazyce je symbol vyjadien terminem Sinnbild, coz Ize rozborem pojmu rozloZit na slovo
Sinn, které oznacuje smysl nebo vyznam, a tudiz nélezi racionalni oblasti, védomi; slovo Bild znamena
v prekladu obraz, jenz se na tomto mist¢ vztahuje k nevédomi, k iracionalni oblasti. Pokud je néco
povazovano za symbol, zavisi to predevS§im na ,,zaméfenosti pozorujictho védomi®, tedy jestli ma
pozorujici individuum dispozice k vnimani objektu. Jiz uvedeny strom, tentokrat v jiném piipadé¢, nemusi
byt vniman pouze z konkrétniho pohledu, ale také jako symbol Zivota ¢lovéka nebo celého lidského rodu.
Tamtéz, s. 103-104.

190 Kast, V., Dynamika symbolii: ziklady Jungovské psychoterapie, c. d., s. 23-24.
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symbolické obraznosti, jiz si neuvédomujeme; ovSem kromé snli a dennich fantazii,

kdy dochazi ke sniZzeni prahu bd&losti.'**

Sila obrazti a symbolt je takika nevyc€erpatelna, nevztahuje se pouze K objevim

hlubinné psychologie. Jak uvadi Mircea Eliade ve své knize Obrazy a symboly: ,,/ ta

¢

,,sebenicotnejsi *
«192

existence se hemzi symboly, i ten , nejrealistictejsi” clovek Zije

obrazy.
5.2.6 Mandala jako typ symbolu

Symboly v podobé mandaly patii mezi nejstar$i nabozenské symboly lidstva, 1ze
se snimi setkat jiz v dob¢ paleolitu. Vyskyt je velmi rozsifen, nachazime je u vsech
narodi a kultur. Umélecky nejdokonalej$i mandaly byly objeveny na Vychodé, v ramci

tibetského buddhismu.**®

Vychodni mandaly byvaji kresleny, malovany i trojrozmérné znazoriiovany pri
zvlastnich pftilezitostech ¢i slavnostech. Pojem mandala pochazi ze sanskrtského jazyka
a je prekladan jako kruh — ritualni nebo magicky, pouzivany pfedev§im v lamaismu
a Vv tantrické joze jako jantra, nastroj pro rozjimani. Mandaly mohou byt vidény
v klasterech a chrdmech, v nichz podle Junga nenabyvaji ojedinélého vyznamu,
predstavuji pouze ,,vnéj$i znazornéni“. Skute¢nd mandala je ,vnitinim obrazem®
vytvofenym za asistence fantazie, pokud u jedince dochéazi k poruchdm duSevni

harmonie.®

Symbolika mandaly si uchovavd svij typicky vzhled projevujici
se Vsymetrickém uspofadani obrazovych prvkd. Prvky jsou rozmistény
v mnohouhelniku nebo kruhu, vztazny bod pro né ptedstavuje stied utvaru. Mandala
muZe nabyvat rozliénych podob od kvétin, kiizi nebo kruhi, povétSinou s vyraznou

preferenci Cisla Ctyfi. Kruhovy tvar mandaly potom symbolizuje nejvice jednotu

Y Edinger, E. F., Jd a archetyp. Individuace a nédbozenskd funkce psyché, Nakladatelstvi Tomase
Janecka, Brno 2006, s. 103-104.

192 Eliade, M., Obrazy a symboly: esej 0 magicko-ndbozenskych symbolech, Computer Press, Brno 2004,
S. 14-15.

1% Jacobi, J., Psychologie C. G. Junga, c. d., s. 140-141.

194 Jung, C. G., Wbor z dila, svazek V. Snové symboly individuacniho procesu, Nakladatelstvi Tomase
Janecka, Brno 1999, s. 119.
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a celistvost. ZJungova hlediska se v pfipadé mandal nejedna o ,kuriozity*,

ale o ,,pravidelnosti* v kontextu d&jinn¢ho vyvoj et

Termin mandaly prochazel postupnym vyvojem a stal se zn¢j také obecny
pojem Vv ramci psychologie ¢i religionistiky. V psychologii je prezentovan jako ,,symbol
celosti. V Indii a Tibetu lze mandalu bezpecné poznat podle Ctverce, ktery je vepsan

do jednoho nebo vice soustiednych kruhi. (viz obr. 3)'%

Ve stiedu mandaly se lze
zpravidla setkat s nabozensky vysoce hodnocenou postavou, at’ uz se jedna o postavu
Buddhy nebo boha Sivy. V ramci stfedovékych mandal se uvnitt nachazi analogicky
postava Krista s evangelisty. Kazda z kultur ma na mandalach sva vlastni specificka

i , . e e o1 1,107
vyobrazeni, které jsou velmi individudlni.

Podle Junga maji mandaly rovnéz terapeuticky ucinek. Obrazy mandal mohou
¢lovéku slouzit v ramci terapie predevsim k uvolnéni nelibé pocitovaného vnitiniho
napéti. Mandala, jez vznikd v prub¢hu terapeutického sezeni, muze byt tvofena
zpravidla jednoduchym kruhovym obrazcem, nebo mulze nabyvat velmi
komplikovanych tvart. Cilem terapeutd je zprostfedkovat klientim prozitek, ze i pies
vSeobecné panujici chaos uspéchané moderni doby je mozné vztdhnout se k centru,
sttedu. Pfi tvofeni mandal je moZné najit fad, ktery se stavi nad zmatek a obnovit

koncentraci ztracenou v pocitech napéti a neustéle uto&icich stresovych faktori. '

V Knize Archetypy a kolektivni nevédomi se lze kuptikladu setkat s piedlozenou
mandalou, jiz vytvotila jedna z Jungovych pacientek. (viz obr. 4) Jedna se o mandalu
v klasické podobé zalozené na kruhu a ctverci, kde cerny cCtverec symbolizuje
»~Ctyfthelnik Zivota® a je zaroven vyjadienim proZitku zasazeného do konkrétniho
prostiedi. Kruh signalizuje fakt, Ze se individuum stava cClovékem zahrnutym
a obsazenym v univerzalni osobnosti. Ctyfi vnitini kruhy vypliiujici prostor mandaly
dava sama jeji malitka do souvislosti se &tyimi funkcemi ,,J4“. Clovék ovinuty hady ma
potom vyvolavat piedstavu ,,podsvéti nebo ,,svéta pudi. Jedinec s ptaky piedstavuje
svét ducha; jezdec na koni a slonovi symbolizuje clovéka undSeného instinkty

a moznost s NiMi Vv harmonii utvafet vlastni Zivot. Spoleéné by vSe mohlo byt

1% Jacobi, J., Psychologie C. G. Junga, c. d., s. 141.
19 Kast, V., Dynamika symbolii: zaklady Jungovské psychoterapie, c. d., s. 114.
197 Jacobi, J., Psychologie C. G. Junga, c. d., s. 141.
198 Kast, V., Dynamika symbolii: zdklady Jungovské psychoterapie, . d., s. 115.
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analyzovano jako ,,fantazijni situace* jdaského komplexu, ktery je obsazen v bytostném

Jd.lgg

Také dalSi Jungovi pacienti tvofili ojedin€élé spontanni mandaly na zakladé
svého vnitiniho prozivani. Znovu se vsak Ize setkat s podobnymi motivy kruhu, stfedu
nebo symetri¢nosti barev. Uvedené prostiedky se vztahuji k psychickym zakonitostem
a cilem zlstava soustfedit barvy a formy do vyvazeného celku. Jeden z Jungovych
klientd vytvotil mandalu s kruhovité rozlozenymi pery péava. (viz obr. 5) Zbarvena pera
meéla symbolizovat ,,proménlivé aspekty a vlastnosti psyché®. Ohnisko téchto aspektl
bylo pacientem soustfedéno do centralniho paviho oka. V okoli mandaly se nachazi
plamenné jazyky, které mohou byt znamenim ochrany a izolace rodiciho se Ja,

r1r . s v v, 2
centralniho oka, proti nebezpedi vngjsiho svéta.?*

Nutno podotknout, Ze nastupujici dvacaté stoleti charakterizované obdobim
pokroku, prosperity a novych moznosti, pfinaselo také rozcarovani z celosvétového
konfliktu, ktery v nitru ¢lovéka zasel strach z potencidlni hrozby wvnéjSiho svéta.
Jungova psychoterapeuticka technika nasla své uplatnéni u ¢lovéka, ktery chtél poznat

sebe samého na pozadi rozkvétu moderni doby dvacétého stoleti.

Uvedené piiklady mandal by vSak bylo chybné pokladat za ,,vyobrazeni
dokonalé individuace®, spiSe se jednd o nacrty predstav clovéka, ktery usiluje
o dosazeni svého stfedu, zvnitinéni vlastniho ,,Ja* a splynuti s nim. Mandala jako
geometricka struktura je vyjadfenim ,,prapofadku psychické celosti, klade si za kol
proménovat chaos v kosmos, pisobit Vramci fadu, jehoz soucasné reprezentuje.
Individualni mandaly analyzand®i nedosahuji takové dokonalosti a propracovanosti jako
mandaly Vychodu, které jsou povazovany vice za ,plody umélecké dovednosti®.
Ptestoze lid¢ vytvarejici mandalu maji obecné problémy s analyzou vlastniho dila, jsou
jim fascinovani a povazuji ho za adekvétni sebevyjadieni. Ve smyslu Jungova uceni by
mandala mohla vést k sebepoznani v ramci introspekce. Z nevédomi se vynotuji
symboly v podob¢é mandal vzdy spontanné, na zakladé vlastniho podnétu. Mandala jako

obraz nitra ¢lovéka miize mit enormni U¢inek pii feSeni psychickych obtizi a emocnich

199 Jasky komplex je pocit sebe samého, je vyrazem vSech télesnych pocitll i dusevnich obsahti. Bytostné
Ja je apriornim principem utvareni, ktery fidi vystavbu jaského komplexu. Jung chape ,,bytostné Ja“ jako
centralni archetyp a orientujici princip, ktery ma vliv na lidskou existenci a vyvoj. Pud ,,stat se sebou
samym®.

Tamtéz, s. 16, 62, 116.

2% jacobi, J., Psychologie C. G. Junga, c. d., s. 142-144.
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zmatkl. Prostfednictvim mandaly je podle Jungovy kolegyné, Jolande Jacobi:
., ...vytvorena jednota podstaty, ktera miize byt pravem pokladana za znovuzrozeni

o . ., . 201
clovéka na transcendentni urovni. *

6 Psychoanalyza a jeji vliv na uméni

Zatimco psychoanalyza usilovala o budovani stabilnéj§i pozice v oboru
psychologie a psychiatrie, jeji vliv se postupné objevoval také v oblasti umeéni
a literatury. Freudova nova terminologie zahrnujici sny, nevédomi a volné asociace
se stala nevycCerpatelnou studnici inspirace pro spisovatele, sochaie ¢i malife. Pozornost
kreativné zalozenych jedinct se nyni piesunula k oblasti ,,absurdniho a iracionalniho®.
Prave tato oblast pfedstavovala tvirci jiskru vychazejici z oblasti lidského nevédomi,
aby mohla pozd¢ji stdt modelem surrealismu a dadaismu, uméleckym hnutim

20. stoleti.?%?

Samotny Freud se netajil dosti ambivalentnim vztahem k uméni, které vnimal
jako ,,produkt umélcovy neurdzy“. Podle Freuda ,,...produkuje umélec vyraz svych
vnitinich tendenci v tak spolecensky pritazlivych formdch, Ze mu to zajistuje obdiv

publika, hmotné vyhody, lasku druhého pohlavi, uspokojeni ctizadosti apod. 208

V konfrontaci s publikaci Uvod do literdrni teorie je mozné setkat
se s odmitnutim Freudova vySe zminéného vyroku o uméni. Autor uvedené knihy
oznacuje vypovéd zakladatele psychoanalyzy smérem k umélecké tvorbé za naprosto
,neadekvatni“. Pfipodobnéni umélce k neurotikovi, ktery je zmitan ,,moci instinktivnich
potfeb® a jimi odvlecen od reality k imaginaci, povazuje Eagleton za nepifiméfené
vyjadieni. Freud je presvédcen, Ze umélecky nadany clovék se 1isi od ,fantasti
ve schopnosti zpracovat sny odpovidajicim zplisobem, tak aby se staly ,,pfijatelnymi*

pro vetejnost. Z jeho pohledu jsou lidé: ,,zavistivi sobci a denni sny jinych se jim zdaji

201 Carl Gustav Jung se symbolem mandaly zabyval celych &trnact let, neZ se odvazil podat o ni vefejnosti
vyklad. V soucasné dob¢ vsak z pohledu autorky Jolande Jacobi patii Jungiv vyklad k ,,nejvyznamnéjsi
oblasti psychologické zkusSenosti*.

Tamtéz, s. 141-145.

22 storr, A, Freud, c. d., s. 85.

203 Cvekl, J., Sigmund Freud, c. d., s. 155.
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byt casto odpudivé.“*® Piipodobnéni umélce k neurotikovi je potom podle Eagletona:

., ...velice prostinka predstava piisobici jako karikatura, ... 205

Zteze patrné redukcionistické pojeti uméleckého vyjadieni by mohlo byt
ptipodobnéno spise k formé ,,psychohygieny®, v rameci niz dochdzi k ,,odreagovéani*
vnitiniho napéti jedince. Podobné tomu bylo v pfipadé psychoterapeutické techniky
tvofeni mandal, jak bylo uvedeno v piedchozi kapitole. Nelze tedy popfit,
ze by Freudova teze byla klamna, nebot uméleckého vyjadieni se vyuziva rovnéz
V ramci arteterapie. Mimo psychoterapeutické prostredi se vSak uméni netvofi primarné
jen pro obdiv vetejnosti. Jak uvadi Jiti Cvekl ve své knize: ,, Kromé sebevyjadient je
umeni i pozndnim Zivota, jakousi ,,védou o cloveku®, ktera vyzaduje daleko vice nez

, o o . g o 206
transformace prostych erotickych nebo ambicioznich impulsii do umeleckych tvarii.

Freudiv skepticky postoj k uméni byl vSak poznamenan jistou ambivalenci.
Zakladatel psychoanalyzy byl vasnivym ctenafem slavnych literdrnich  d¢l
a obdivovatelem antického drama. Hudba pro n& piedstavovala fenomén, v némz
nenachazel vétsiho zalibeni. Navzdory existenci vySe zminéného vyroku o umélecké
tvorbé se Freud angazoval v psani knih a ¢lankl na toto téma. Mezi nejvyznamnéjsi
znich patii kuptikladu Bludné predstavy a sny vknize W. Jensena ,, Gradiva“,
Vzpominka z détstvi Leonarda da Vinci, Michelangeliiv Mojzis ¢ Dostojevskij

. 5 207
a otcovrazda.

Pochybovacény pfistup k uméni vSak nevylucoval ,viely obdiv* vyznacnych
umélct k Freudové osobnosti a tvorb€, naopak. Kdyz byla psychoanalyza védeckym
svétem nafena z ,tmarstvi®, jejimi zastanci byli pravé umélci jako Thomas Mann,
Romain Rolland a dal$i. Na tomto misté vyvstava otdzka po pivodu ,kontrastu* mezi
pozitivnim piijjetim umélch a skeptickym postojem Freuda vi€i nim samotnym.
Dlvodem by mohla byt zjevna paralela mezi uméleckym vyjadiovanim
a psychoanalytickymi metodami. Navod k pouzivani techniky volnych asociaci byl
udajné podan jiz pied Freudem. Friedrich Schiller a Ludwig Borne pfisli s mySlenkou
»spontanni hry fantazie“, ktera neni v podruéi ,,moralnich konvenci“. Ctenat se diky

tomuto napadu mize presvédCit o moznostech, jejichz existence si doposud nebyl

204 gagleton, T., Uvod do literdrni teorie, Plus, Praha 2010, s. 212-213.
205 Tamtéz, s. 213.

206 Cvekl, J., Sigmund Freud, c. d., s. 156.

7 Storr, A., Freud, c. d., s. 86.

57



védom. Um¢élecka tvorba se rovnéz zaméiuje na védomé a nevédomé struktury lidské
psychiky. Usiluje o piiblizeni skrytych motivl hrdinti, pokousi se upozornit na vztah
mezi ,,osudem a charakterem®. Zatimco umélec, spisovatel nebo dramatik, tvofi v ramci
svého dila ,,syntézu* faktli, analytik se pokousi o opacny jev analyzy svého skutecného

nikoliv imaginarniho hrdiny.208

Umélecké dilo ma vliv na vnimatele proto, zZe: ,, ...rozsiruje oblast jeho védomi
a prozivani o souvislosti, které zpravidla nejsou véedomé. Umeéleckad dila jako by byla
mementem nékterych zakladnich nutnosti v lidskem zivote, jako by ukazovala lidsky
Zivot, spolecenské deni a jeho ucastniky z jiného zorného uhly, ... “ Podobné z autorova
hlediska vystupuje také psychoanalyza, ktera v pribéhu terapie upind pozornost
K ,, ...postupnému upamatovavani subjektu na jeho skutecné Zivotni potreby a tendence.
Cilem je v obou pripadech integrace dusevnich procesii, vyrovnani porusené psychické

“20% Umglecka

rovnovahy, prekonavani roztrzky a odcizeni mezi clovekem a svetem.
tvorba a psychoanalyza spole¢né usiluji o reflexi nitra ¢lovéka zasazen¢ho do SirSiho
kulturné-spolecenského prostiedi, pokousi se o rozlusténi skrytého a necitelného v jeho

nevédomi.
6.1 Literarni dilo jako alegorie psychoanalyzy

Freudova teorie uméni jako ,,sublimace hlubinné nevédomé energie* nasla
logické zavrSeni v psychoanalytické koncepci C. G. Junga, ktery se dale zabyval
analogii mezi uménim a mytem, ¢imZ zna¢né prekonal plivodni reduktivni pojeti svého
uitele.”*® Psychodynamicka koncepce od dob svého zrodu doznala vyraznych zmén
v myslenkovych postojich, primarni pro tuto praci ale zlstavd formovéani Freudova,

potazmo Jungova vztahu k uvedenym oblastem uméni a literatury.

V roce 1907 pise Freud sviij prvni uspotadany rozbor literarniho dila s ndzvem
Bludné predstavy a sny v knize W. Jensena ,, Gradiva“. Jeho byvaly kolega Wilhelm
Stekel pfisel s napadem analyzy uvedené novely od danského spisovatele W. Jensena.

Freud vsak nebyl jediny, kdo se pokousSel o rozbor uméleckého dila. Otto Rank?!!,

208 Cvekl, J., Sigmund Freud, c. d., s. 156-157.

2 Tamtéz, s. 158.

207 evéukova, L. T., Psychoanalyza a umeleckd tvorba, Pravda, Kyjev 1983, s. 112.

211 Otto Rank upozortiuje na fakt, Ze zékladni estetické problémy nelze Fesit, pokud bude za jejich misto
pusobnosti pokladana pouze oblast védomi. Umeélecky prozitek ztotozituje se specificky lidskymi
emocemi, které nasleduji katarzi ve smyslu u¢inku uméleckého dila. Podle Ranka se cloveék témto
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¢len Videnského krouzku, publikoval ve stejném roce svoji psychoanalytickou
interpretaci Umeélec, ktera se zaméfuje na psychologii tviréi osobnosti. Kritické
zhodnoceni Rankovy prace neodradilo ani C. G. Junga, ktery roku 1920 zvefejnil esej
O vztahu analytické psychologie a poezie, V niz ostie vystupuje proti Freudové teorii
umeéni jako ,,produktu neur(')zy“.212 Na rozdil od n¢j klade diiraz na mytus, jejz povazuje
za ,,pramen umeéni®, nevédomi potom piipisuje hodnotu ,stimulujiciho faktoru®
Vv procesu umélecké tvorby. Jungovo zdaraziovani ulohy mytu a nevédomi v uméni by
mélo vést kizolovanosti umélce od zdmérmych a uvédomélych aktivit, které

ptedpokladaji ptisné logicky postup v ramci umélecké ‘tvorby.213

6.2 Bludné predstavy a sny v knize W. Jensena ,,Gradiva*

Hlavnim hrdinou novely danského spisovatele Wilhelma Jensena je archeolog
Norbert Hanold, jenz v antické sbirce v Rimé& objevi reli¢f zobrazujici ptivabné kradejici
zenu. (viz obr. 6) Archeolog je reliéfem okouzlen a necha si z n&j vyrobit odlitek pro
potieby svého dalsiho studia v némeckém univerzitnim mésté. Zena z reliéfu se pro
Norberta stiva namétem imaginace, ktera ho ptivadi k latinskému jménu Gradiva,
neboli ,ta, jez kraci kuptedu®. Nasledujici sen o zniceni starov€kych Pompeji a smrti
Gradivy ho inspiruje k neplanované navstévé uvedeného italského mésta, v némz

413

, .. . o 214
,snici“ Norbert zil spolu s noblesni Zenou z reliéfu.

V Pompejich se nahodné setkdva s némeckou divkou Zoe Bertgang, kterda mu
svym vzhledem a chiizi napadné pfipomind Gradivu. Norbertovi se v tu chvili zda,
Ze se ocitd ve svém snu o znieni Pompeji v roce 79 a mluvi se skuteCnou zenou
z relié¢fu. Zdani je vSak klamavé, coZ se projevi ve chvili, kdy Norbert zjisti, ze Zoe je
jeho davnou pfitelkyni z détstvi. Archeolog si je nyni védomy svého omylu a postupné

si vybavuje vzpominky na Zoe, k niz kdysi choval vielé city. Reliéf mu slouzil jako

pocitim v bézném zivoté vyhyba, aby je ze ,zvlastnich divodd* mohl vyhledavat v uméni. Afekty
vychazejici z této oblasti ptisobi na cloveka podle Ranka ,,zcela jinak®, nebot’ se odehravaji v lidském
nevédomi.

Vygotskij, L. S., Psychologie uméni, Odeon, Praha 1981, s. 72.

212 Svanda, M., Literarni dilo jako alegorie psychoanalyzy, Host, 2006, ro¢. 22, €. 5, s. 70.

213 Levéukova, L. T., Psychoanalyza a umeleckd tvorba, C. d., s. 112.

Y Freud, S., Spisy z let 1906-1909, Psychoanalytické nakladatelstvi, Praha 1999, s. 34-35.
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snovy subjekt, jenz v ném vyvolaval neurcité piedstavy, které se mu po setkani se Zoe,

0s0by z masa a kosti, opét objevily ve védomi.?®

Jensenliv piibéh o Gradivé by mohl byt reflexi Freudovy teorie snu jako
,vyplnéného zobrazeného piani sniciho“.® Norbertovi se na nevédomé urovni
odehrava ptib¢h o divce z reliéfu, ktery zastupuje vzpominku na skutecnou divku Zoe.
Ptestoze hrdinova mysl tuto vzpominku dévno vytésnila, dochazi k jejimu nahlému
oziveni pfi pohledu na umélecké vyobrazeni kracejici Gradivy. Sen se méni V realitu,
emoce pocitované v détstvi nahrazuje dospé€la laska jako mozné splnéné prani sniciho

Norberta.

Jensenovo ,,pompejovskd fantazie® se z Freudova hlediska mize misty jevit
az zmatecné, nebot’ postava Gradivy nabyva béhem ptibéhu rozliénych podob. Socha
z kamene se méni ve fantazijni pfelud transformujici se do podoby skute¢né Zeny.?'’
Na misté je otdzka, co Freuda vedlo k analyze uvedené novely? Snad Norbertlv ,,sen,

ktery se nezdal«“??'8

V ¢lanku Literdrni dilo jako alegorie psychoanalyzy se jeho autor pokousi
vysvétlit, Ze hlavnim motivem Freudovy analyzy bylo poukazat na skuteCnost,
ze: ,,...sny maji vyznam, ktery je mozné odhalit. Jako ilustrujici priklad volil umélecké
dilo, které by zdroven plnilo funkci média a jeho teorie tak pribliZilo Siroké verejnosti.
Pribéh v Jensenové novele mu svym déjem a interakcemi hlavnich postav nabidl bohatst
kulisu pro zhodnoceni nékterych psychoanalytickych konceptii uvedenych ve Vykladu

o «219
Snu.

Béhem terapie se analytik zpravidla snazi o interpretaci snit s pomoci volnych
asociaci pacienta. V pfipad¢ literarniho snu pouziti metody neni mozné, terapeut
se musi spolehnout na analyzu Vvytvofenou samotnym autorem novely. Freud byl
presvédcen, ze diky Vykladu smi muze dal pracovat se snovymi podklady bez

pfitomnosti tviirce a provadét psychologickou analyzu uméleckého dila. Sen

215 Svanda, M., Literarni dilo jako alegorie psychoanalyzy, c. d., s. 70-71.
218 Freud, S., Spisy z let 1906-1909, c. d., s. 31.

7 Tamtéz, s. 33, 38.

218 Svanda, M., Literarni dilo jako alegorie psychoanalyzy, c. d., s. 71.

219 Tamtéz, s. 71.
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pripodobnil k literarnimu textu z diivodu totozného ptvodu, ktery spociva ve ,,fantazijni

. < 220
¢innosti®.

Ve Spisech z let 1906 — 1909 uvadi Freud nasledujici tezi, na niz upozoriuje
také autor vySe uvedeného Clanku: ,, Nasi ctenari si jisté s podivenim povsimli, zZe jsme
dosud o Norbertu Hanoldovi a Zoe Bertgangové ve vsech jejich dusevnich projevech
a cinnostech pojednavali tak, jako by to byli skutecni jednotlivci a ne vytvory néjakéeho
basnika, jako by basnikova mysl byla absolutné propustnym, a nikoli lamajicim anebo
zamlzujicim médiem. [...] Shledavame vsak, Ze vSechna jeho liceni napodobuji
skutecnost tak verné, Ze bychom nijak neodporovali, kdyby se Gradiva nenazyvala

w221 . .
Freud se ve své studii Jensenovy novely

fantazii, nybrz psychiatrickou studii.
zabyva zivotnimi udalostmi hlavniho hrdiny, které predstavuji zakladni osu pfi analyze

jeho snu. Studie literarniho dila se v tuto chvili napadné ptiblizuje studii klinické.

Freud vnima hrdinu piibchu jako opravdovou bytost z masa a kosti, nebot’ jen
tak je schopen aplikovat na postavu psychoanalytické postupy. Archeolog Norbert
se nachazi v zajeti predstav o kracejici zené z reliéfu, kterd se mu vyjevuje béhem sni
a fantazii. K téméf halucinogennimu stavu by se dal pfirovnat okamzik, kdy hrdina
spatfuje vV Pompejich svoji imaginativni Gradivu.??

Freud ovSem vyvraci zdanlivy pielud tvrzenim: ,, Ve slunecnim svétle lezi
nehybné natazena velka jestérka, ktera vsak prchd pred priblizujici se Gradivinou
nohou a kroutivée se vzdaluje pryc po lavovych deskach. Tedy Zadna halucinace, néco,

w223 - . . A%
Norbert je ze svého bludného presvédceni

co by se nachazelo mimo smysly sniciho.
posléze vyveden redlnou existenci Zoe, ktera predstavuje divku napadné podobnou
Gradivé. Postava Zoe se stava prostiednikem analyzy, v niZ dochazi k objasnéni roli
V ramci Jensenova romanu: ,, Fantazie o Gradivé je tedy potomkem vytésnené vzpominky

v , ’ v ov v , v ; 224
na detské hry se Zoe, ktera se ve zmenéné podobé vraci do vedomi.

Nejenze byla anticka divka z reliéfu podobna skute¢né existujici Zoe, ale kromé
fyzické paralely se jednalo také o analogii v pojmenovani postav. Gradiva oznacuje

Vv latinském jazyce ,,divku, ktera kraci kuptedu®. Bertgang, piijmeni hrdinky Zoe,

220 Tamtéz, s. 71.

2! Freud, S., Spisy z let 1906-1909, c. d., s. 56-57.

222 Svanda, M., Literarni dilo jako alegorie psychoanalyzy, c. d., s. 71.
22 Freud, S., Spisy z let 1906-1909, c. d., s. 39.

224 Svanda, M., Literarni dilo jako alegorie psychoanalyzy, c. d., s. 71.

61



je vnémciné ztotoziovano s ,,nékym, kdo zafivé kraci“. Uvedena ,jazykova hiicka*
objevujici se v archeologové nevédomi vede k hlubSi spojitosti mezi skuteCnou

a imaginativni Zenou. Pfizrak na sebe bere podobu skutec¢nosti v Norbertové stavu

bdélosti.?®

Pti hlubsi analyze Jensenovy novely lze spatfit analogii mezi prozivanim
hlavniho hrdiny a obsahem terapeutického sezeni. Archeolog, objevujici ve svém
nevédomi davno vytésnéné vzpominky, je paralelou k psychoanalytickému konceptu.
Jak je uvedeno ve Svandové citaci z Freudovych spisti: ,, Neexistuje skutecné Zadnd
lepsi analogie vytésnéni, které néco duSevniho Ccini zaroven mnedostupnym i je
konzervuje, nez zasypani, tak jak se Pompejim stalo osudem a z néjz mohlo mésto znovu
povstat diky praci lopaty. Proto musel mlady archeolog prenést pravzor reliéfu, jenz mu

.. L . - , g . 226
pripominal jeho zapomenutou milou z mladi, ve své fantazii do Pompeji.

Psychoanalytik v ramci sezeni usiluje o odkryvani pacientovych vytésnénych
vzpominek a myslenek. V tomto ptfipad¢ plni Glohu analytika Zoe, kterd Norbertovi
odkryva davno zapomenuté udalosti v jeho mysli a pomaha mu v ,orientaci

— oy e 227
na archeologickém stavenisti‘.

Freudova analyza Gradivy mohla mit jen jedin¢ho objektivniho posuzovatele,
kterym byl sam autor novely, dansky spisovatel Wilhelm Jensen. Ten si cenil pfedevSim
Freudova psychoanalytického pohledu, kterym obohatil novelu o dal$i rozmér. Jiného
vyjadfeni se od autora Freud nedockal, proto ve svych spisech upozoriiuje na nasledujici
skuteénost: ,,Je velmi lehce mozné, Ze se basnikovo odmitnuti zde nezastavi. Snad vitbec
popre, ze by znal ta pravidla, jejichz zachovavani jsme u néj dolozili, a zapre vSechny ty

. . . , . 228
zamery, které jsme v jeho dile rozpoznali.

Jensenliv nezdjem vSak neznamenal piekdzku ve Freudové hodnoceni umélc.
Bylo tomu pravé naopak, jak doklada uvod analyzy dila: ,, Basnici jsou vsak cennymi
spojenci a jejich svédectvi je treba vysoce ocenit. [...] Ve znalostech duse jsou dokonce

viici nam lidem vsedniho Zivota daleko vpredu, protoze cerpaji z pramenui, které jsme

25 Tamtéz, s. 71.

226 Freud, S., Spisy z let 1906-1909, c. d., s. 56.

227 §vanda, M., Literarni dilo jako alegorie psychoanalyzy, c. d., s. 71.
228 Freud, S., Spisy z let 1906-1909, c. d., s. 93.
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jeste pro védu neotevreli. Jen kdyby se postavili na stranu ndzoru, ze sny maji smysl,

jednoznacnéji! «229

Jak je patrné ze Svandova ¢&lanku, Freud primarné neusiloval o hledani
védomych ¢i nevédomych zdmérd autora novely. Jeho pozornost se uchylovala
predevsim k hlavnim charakterim, které se pokousel analyzovat podobné jako jiz
predtim ve Vykladu snmi Hamleta & Oidipa.®® Navzdory bohatym zkuSenostem
s ,,imaginarnimi pacienty” ze svétové literatury vznasi Freud pochybnost: ,,...zda se,
Ze musime nevyhnutelné dospét k zaveru, ze bud' oba, basnik stejné tak jako lékar,
nevédomé stejnym zpiisobem Spatné pochopili, anebo mu oba dva porozuméli spravné.
Tento zaver je pro nas velmi cenny, kvuli nemu nam stdlo za to prozkoumat zobrazeni
utvareni a vyléceni bludu stejné tak jako zobrazeni snii v Jensenove Gradivé pomoci

metod lékarské psychoanalyzy. «231

6.3 Odlisnost pristupu k uméni vV ramci psychodynamické koncepce —

Freud versus Jung

N ’ . v rec 232 ’
Umeéni je z Freudova pohledu vysledkem ,,sublimace nevédomi®“.”™ Analyzou
samotné¢ povahy uméni dochazi k jejimu zatfazeni do vSeobecngjsi kategorie lidské
kultury, kterou vnima jako: ,,...vSe, ¢im se lidsky Zivot povznesl nad svoje animalni

, o o o . 233
podminky a ¢im se lisi od Zivota zvirat,... "

Umeéni, jako pojem vznikajici v ramci
SirSiho kulturniho kontextu, Freud povazoval také za ,,unik pted utrpenim® ¢i ,,utéSujici
narkozu®. Jedna se vSak jen o lehky stav ,,anestézie®, ktery ¢lovéku umoznuje odpoutat
se od skutecnosti, kultury a utrpeni. Podle autorky publikace Psychoanalyza a umelecka
tvorba: ,,Jako je — pouzijeme Freudovu formulaci — smysl Zivota ve Stésti, potom
Jje umeni jako jeden ze zpusobu prekonani utrpeni pouze iluzi stesti. «234

Freudova pozornost se rovnéz upind k problému podnéti umélecké tvorby.

Za stimul povazuje existenci ,,neuspokojenych potteb“. Touha po bohatstvi, lasce nebo

22 Tamtéz, s. 32.

2%0 Svanda, M., Literarni dilo jako alegorie psychoanalyzy, c. d., s. 72.

21 Freud, S., Spisy z let 1906-1909, c. d., s. 93-94.

232 Levéukova, L. T., Psychoanalyza a umeleckd tvorba, c. d., s. 105.

#3ye svém dile Nespokojenost v kultuie piichazi s tvrzenim, 7e se kultura vyznaduje dvéma riiznymi
hledisky. Jedno z nich podle n&j obsahuje ,,védéni®, které si ¢lovek osvojil, aby se mohl stat majitelem
hmotnych statkli a vladcem piirodnich sil. Z jiného hlediska je kultura souhrnem ,,vSech zafizeni nutnych
k uspofadani lidskych vztahu“.

Freud, S., Nespokojenost v kultuie, Hynek, Praha 1998, s. 6.

234 Levéukova, L. T., Psychoanalyza a umeleckd tvorba, c. d., s. 107-108.
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vlastni ctizadostivosti svadi &lovéka k uméni.?*® Z pohledu Vygotského vsak maji
psychoanalytici tendenci redukovat vSechny touhy na jedinou zadostivost sexualniho
charakteru: ,,...pri prevodu zdsob psychické energie, k némuz dochdzi v uméni, jde
predevsim o sublimaci pohlavni energie,...[...] Uméni tak vidy vyristd z tuzeb
nevedomych a potlacovanych, tedy odporujicich nasim mravnim, kulturnim
aj. pozadavkim, tuzbam a pranim. Pravé zakdzana prani dochazeji V umeéni ukojent

ve slasti z umélecké formy. “**°

Psychoanalytici ale nedisponuji ptesvédcivou odpoveédi na otdzku po smyslu
umeélecké formy, coz zvySuje problemati¢nost pochopeni jejich zdanlivych vychodisek.
Stejné jako touhy sniciho ¢lovéka podléhaji ,,po probuzeni cenzufe a moci superega,
tak i vumélecké tvorbé dochdzi k zamé€rnému maskovani piani prostfednictvim
umélecké formy. Vygotskij vySe uvedené tvrzeni blize specifikuje: ,, Forma tedy
Ctenare a divika ldka a klame, nebot v ném budi dojem, Ze jde pouze o ni, a pritom
se jejim prostiednictvim oklamanému ctenari nabizi mozZnost odreagovat si své

potlacené pudy. «231

VySe uvedené stimuly maji podle Freuda patrny vliv na umélcovu fantazii,
jejimz ukolem je podilet se na tvorbé ,,snu s otevienyma o¢ima“. Freud dale spatfuje
analogii mezi umé¢lcem a hrajicim si ditétem. Z jeho pohledu ¢ini umélec to stejné jako
dit¢ zabrané do hry; konstruuje svét, ke kterému pfistupuje velmi vazné, ruku v ruce
s entuziasmem, a zaroven je jim oddélovan od reality. Freud pfipodobiiuje umeéni
K pouhé ,,naivni vaznosti détstvi“. Opusténim faze détstvi a vstupem na pidu zralosti
se jedinec nauci vnimat svét v jeho Uplnosti. Mezi hru a realitu se stavi ostra hranice.
Ptijemné vzpominky na détstvi vedou ¢clovéka k navratu ke hrdm, nyni jiz v pozménéné
podob¢ fantazii. Tato ¢innost naprosto osvobozend od ,.kritéria reality” pod nadvladou
»principu slasti®, za¢ina podle Freuda v obdobi détskych her a dale pokracuje ve ,,snéni
s otevienyma oc¢ima“ distancujiciho se od skuteCnosti. Fantazie se projevuje
u nestastnych jedinct, ktefi jejim prostfednictvim dosahuji svych tuzeb a chvilkového

odpoutani od neuspokojivé reality.238

2% Tamtéz, s. 108.

23 \fygotskij, L. S., Psychologie uméni, c. d., s. 76.

27 Tamtéz, s. 77.

2% Na tomto mist& lze spatfit analogii s psychoterapeutickou metodou C. G. Junga, ktery kladl diraz na
analyzu imaginativniho ztvarnéni mandal. Fantazii povazoval za ustfedni motiv pfi uvedené tvurci
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Lidska imaginace je podle Freuda samotnou podstatou umélecké tvorby, v niz
dochazi ke smifeni principu slasti a reality. Umeélec potom piedstavuje ¢loveéka, ktery
odhaluje prostor svym ,.egoistickym* a ,,ctizadostivym* intencim na izemi fantazie.
Umeélecky nadany jedinec mize v ramci svého talentu: ,,...pretvdaret svoji fantazii
na novy druh skutecnosti. Umélec se stava skutecnym hrdinou, kralem, tviircem,
oblibencem, jakym se chtél stat, pricemz se oprostil od nutnosti realné zménit vnéjsi

«239

svet. Toto tvrzeni popird vaznost umeéni, v jehoz ramci se umélec transformuje

do podoby ,, milacika stasteny“, ktery je osvobozeny jak od poznani, tak od duchovniho
pretvadreni vnejsiho svéta. ««240

Freudova pozornost upinajici se k fantazii ptestavuje z pohledu autorky
LevCukové ,logické zavrSeni® chapani uméni jako ,,lehké nark6zy* nebo ,,sublimace
hlubinné nevédomé energie®. Jak zde jiz bylo naznaceno, Freudovo pojeti uméni se dale
rozviji v koncepci zdka Carla Gustava Junga, ktery se vice neZ na ambivalentni vztah
K uméni zaméfil na otazku souvislosti mezi uméleckou tvorbou a mytem. Mytus je
Jungem vniman jako ,svébytny umélecky zdroj“, vedle kterého zéaroven piisobi
nevédomi podnécujici uméelcovu kreativitu. Tim, Ze Jung pfikladal diraz na ulohu mytu
a nevédomi vradmci uméni, se pokusil poukdzat na distanci umélce od védomé

innosti.?**

Zakladatel analytické psychologie se snazil o rozpracovani a kriticky ndhled
Freudova konceptu uméni. Uméni jako ,,sublimaci libida“ nahradil ,,dusevni energii*
v ramci lidského nevédomi, které rozclenil na individudlni a kolektivni. Archetypy,
motivy mytologické povahy, konstituoval do vSeobecné sdileného kolektivniho
nevédomi. Uméni jako vyraz potlacenych ptani bylo Jungem obohaceno o archetypy,

které¢ v uméleckém procesu vystupuji jako tviir¢i jiskra formujici lidskou zkugenost.?*

Kriticky postoj vii¢i Freudove interpretaci uméni zaujima Jung v eseji O vztahu
analytické psychologie k poezii, ktera byla publikovana roku 1922. Jung ve své ivaze

uvadi pochybnost: ,,Za predpokladu, Ze je umélecké dilo vysvétlovano stejnym

¢innosti. Clovék vytvafejici mandalu se prostfednictvim fantazie odpoutava od reality, kterd pro néj
prestavuje zatéz. Usiluje o nalezeni harmonie na pozadi narokl skutecného svéta.

Levéukova, L. T., Psychoanalyza a umeleckd tvorba, c. d., s. 108-110.

% Tamtéz, s. 110.

20 Tamtéz, s. 111.

! Tamtéz, s. 111-113.

2 Kulka, J., Psychologie uméni, Statni pedagogické nakladatelstvi, Praha 1990, s. 31-32.
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zpusobem jako neuroza, potom musi byt toto dilo neurozou samotnou nebo neuroza
243

uméleckym dilem, coz se miize jevit témer jako slovni hricka.
Uvedeny Junglv nézor je reflexi nesouhlasného postoje k Freudovée interpretaci
umélecké tvorby ztotozilované s neurdzou. Jung se netajil ani svym distancujicim se
postojem vuCi literarni analyze Freuda a jeho nasledovnikli. Psychologickd analyza
literarniho dila z jeho pohledu nerespektuje osobnost umélce. Literarni dilo zpravidla
nedisponuje velkym mnozstvim faktl o jeho tvilrci, lze vychdzet jen z umélcova
po¢inu.?*
Freudova studie o ,vSestranném géniovi“ sndzvem Vzpominka z deétstvi
Leonarda da Vinci, se muze z vySe uvedeného hlediska jevit jako problematicka.
Psychoanalytik se ve studii pokousi o vyklad Leonardova osudu a mistrovské tvorby.
Vychéazi pritom z utlého détstvi umélce, aby poukazal na fakt, ze: ,, uméleckd cinnost
vychazi z prvotnich duSevnich pudii. “245 \/ zavéru studie vSak také Freud vznasi
pochybnost nad analyzou Leonardova Zivota a ubezpecuje Ctenéfe, Ze ,,nepiecenuje’

spolehlivost uvedenych informaci.*®

Z objektivniho hlediska se Freud mohl pouze ,,domnivat®, nikoliv ,tvrdit“.
Z obavy zatraceni uvedené studie ujiStuje své Ctenafe nasledujicim  zpusobem:
,,Leonardo sam by jisté neodmital ve své pravdymilovnosti a ve své touze po poznani
pokus o vyklad podminek jeho dusevniho a intelektudalniho vyvoje pomoci nepatrnych
zvlastnosti a zahad jeho bytosti...[...] Jeho velikosti neuskodi, studujeme-li obét, kterou
ve vyvoji od détstvi byl nucen prinést... 247

V souvislosti s psychologickou analyzou uméleckého dila se lze setkat
s 0zna¢enim naivniho redukcionismu, nebo originologii z pera E. Eriksona.
Originologie podle né& prestavuje zjednodusujici tendenci psychoanalytiki, ktefi
vysvétluji uméni v ramci jeho tdajného pivodu v ,,détské sexualits“.?*® Jak bylo

uvedeno vyse, Jung se k tomuto nazoru Freuda a jeho stoupencti nepiiklanél, jeho

3 Jung, C. G., On the Relation of Analytical Psychology to Poetry [online]. Dostupné z:
http://www.studiocleo.com/librarie/jung/jungpage.html

¥ Svanda, M., C. G. Jung a svét literatury. Host, 2006, ro¢. 22, €. 5, s. 73.

2% \ygotskij, L. S., Psychologie uméni, c. d., s. 81.

246 Tamtéz, s. 81.

27 Freud, S., Vzpominka z détstvi Leonarda da Vinci, Orbis, Praha 1991, s. 73.

248 Pechar, J., Psychoanalyza a kultura, Tvar, 1995, ro¢. 6, ¢. 20, s. 6.
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koncepce uméni se diky zavedeni archetypu a kolektivniho nevédomi, jako novych

psychologickych terminti, dockala vétsiho ohlasu.

Piestoze se Jung nedopoustél reduktivniho pojeti umélecké tvorby, musel
pozdégji cCelit nemilosrdné vIné archetypalni kritiky. Na rozdil od Freuda neusiloval
o zevrubnou analyzu zivota umeélecky nadanych jedincl, jeho pozornost se upina
smérem ke ,kreativnimu procesu v umeélecké Cinnosti. Analogicky ke svym z4jmim
poklada Jung za inspirativni zdroj umélct ,,oblast tajemna®. Umeélecké dilo povazuje za
ojedin€ly prostor pro vyjadieni symboll jako psychickych fenomént, které vyvstavaji
z kolektivniho nevédomi. Umélec je Jungem vnimén jako , médium, skrze néz
se projevuji nadosobni kolektivni sily lidstva. [...] Soucasné je jim pojimdn jako tviirce,
ktery je schopen vyjadrit svij vnitini svét.“**® Uvedené tvrzeni je dokladem odlisnosti
mezi Freudovym a Jungovym pojetim umélce a jeho tvorby. Reduktivni pohled
zakladatele psychoanalyzy byl Jungem obohacen o nové koncepty analytické
psychologie. K analyze uméleckého dila nyni dochéazelo na platformé kolektivniho

v ;o o 2
nevédomi a jeho obsaht. >0

7 Surrealismus

Psychoanalytické hnuti mélo vyznamny vliv na historii kultury. Dimenze
lidského nevédomi a sni se stala inspirativnim prvkem pro nov€ vznikajici umélecké
sméry 20. stoleti. Imaginativni podnéty vychazejici z lidského nevédomi obohatily

kontext svétové kultury o nova témata.”>*

Freudova ,,véda o nevédomém* se rozvijela paraleln¢ s ptichodem moderniho
uméni. Nastupujici umélecké sméry se historicky setkavaji s psychoanalyzou jako
védou, kterd mize vyznamné rozsifit jejich dosavadni obzory. Sdileny prostor a ¢as mél
patrny vliv na umélce, jejichz dilo 1ze povazovat za pokus o reflexi psychoanalytického
mysleni. Ve 20. a 30. letech 20. stoleti mizeme byt svédky experimentu s vizualnim
vyjadfovanim psychoanalyzy v moci surrealistd, abychom se pozdé€ji mohli setkat

s kritikou Freudovy metody ze strany feminismu. Kouzlo snli a fantazijnich pfedstav

24 Svanda, M., C. G. Jung a svét literatury, c. d., s. 73-74.

20 C. G. Jung a jeho teorie archetypti vyvolala rozsahlou vinu kritiky zejména v sedmdesatych letech 20.
stoleti. Mezi prvotni prace archetypalni kritiky patii kupfikladu dilo Archetypal Patterns in Poetry:
Psychological Studies in Imagination od literarni kriticky Maud Bodkinové z roku 1934.

Tamtéz, s. 76.

! Lindaurova, L., Sigmund Freud. Art & antiques. 2006, &. 5, s. 106-113.
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se stalo spoleénym bodem zdjmu pro psychoanalytiky i surrealisty. Predstavitelé

wewvr

které se stalo podndtem k jejich osobité tvorb&.?*?

Surrealismus je tieba vnimat v Sir§im kontextu dobové atmosféry v letech 1918
— 1940. Stejné jako psychoanalyza se setkal s obdivem i zatracenim. Diilezité bylo,
ze vyvolaval rozporuplné reakce vefejnosti, o coz od prvni chvile usiloval. Mezi
predchiidce surrealismu patii kubismus, futurismus a dada, bez jejichZ inspirace by smér
nedosahl celosvétového ohlasu. Vliv surrealismu se postupné rozSifoval nejen
Vv evropském prostiedi, ale dosahoval az k bfehiim jinych svétadild. Surrealismus byl
nevidanym hnutim, které bofilo hranice a §ifilo vliv skrze ocean. Dokladem nebyvalého
ohlasu byla tcast umélcii ze Ctrnécti zemi svéta na Mezindrodni vystavé surrealismu
v Pafizi. Jak uvadi ve své publikaci D¢jiny surrealismu autor M. Nadeau:
., Surrealismus byl chutnou potravou nejlepsich umélcu kazdé zemé, odrazem epochy,

iy o . . , , , . ‘o 253
ktera i na uméleckém poli musila nazirat své problémy ve svétovem méritku. “

Surrealismus je povazovan za ,avantgardni® umélecké a kulturni hnuti, které
je Casove spjaté s mezivalecnym obdobim. Piedstava surrealistického vyvolava pocit
ehosi ,,nesmyslného” nebo ,absurdniho®. Sokujici spojeni nespojitelného piisobi
zvlastni moci na svého recipienta. Aby mohlo dojit k vyneseni soudu o surrealistické
tvorbé slovesné Ci vytvarné, je tfeba ponechat volny prostor fantazii, ktera spolu

e . “r .. , . ., 254
se snovymi vyjevy tvoii osu surrealistické kreativity. >

Ackoliv je surrealismus zpravidla poklddan za umélecky smér, nemusi byt
ztotoziiovan vyhradné s nim. Podle V. Effenbergera je surrealismus ,,...hnuti, které
je presnéjsi oznacovat jako myslenkové nebo filozofické, nez umélecké, protoze
S uménim a s estetikou nechtélo mit od pocatku nic spolecného, i kdyz se vyjadrovalo
prostiedky, povazovanymi za umélecke. “2% Cilem surrealistii bylo osvobodit ¢lovéka
Z pout racionalismu, proti kterému ostfe bojovali iraciondlnimi prostfedky v podobé
nevédomych snt a predstav. Model zapadni spolecnosti byl =z jejich pohledu

konstruovan zpisobem, v némz nezbyval prostor pro ,,instinktivni chovani® ¢lovéka.

2 Foster, H. et al., Uméni po roce 1900: modernismus, antimodernismus, postmodernismus, Slovart,
Praha 2007, s. 15.

23 Nadeau, M., Déjiny surrealismu a surrealistické dokumenty, Votobia, Olomouc 1994, s. 13.

24 Mahler, M., ed., Psychoanalyza v Cechdch: sbornik ze semindre ke 140. vyroci narozeni Sigmunda
Freuda, Nakladatelstvi Franze Kafky, Praha 1997, s. 75.

2% Effenberger, V., Tvorba a psychoanalyza, Analogon, 1992, ro¢. 4, ¢. 9, s. 7.

68



Tabuizovana témata souvisejici Snasilim, smrti a sexualitou, ziskavaji v tvorbé

surrealistli novy rozmér.>>®

Termin surrealismus poprvé pouzil basnik a kritik Guillaume Apollinaire.?®
Uvedeny termin ma pivod ve francouzském vyrazu sur-réalisme, coz oznacuje
,hadskute¢no®. Basnik André Breton se spolu s Louisem Aragonem zmocnili
originalniho vyrazu, aby jej mohli naplnit specifickym teoretickym a praktickym
obsahem. Nastupujici surrealistickd epocha zaméfovala svoji pozornost predevsim
k ,odemknuti nevédomé mysli“.”®® Napadna analogie s psychoanalyzou vsak
neznamenala Freudovo pozehnani k ¢innosti odkryvani nevédomého. Navzdory
Bretonovym zadostem o uzndni surrealismu jako opravnéného dédice psychoanalyzy
se Freud netajil nasledujicim tvrzenim: ,, Nejsem schopen si uvedomit, co je to
surrealismus a o¢ mu jde...[...] mozna mi neni dano to pochopit, mné, ktery jsem tak

, ;259
vzdalen umeni. “

K oficidlnimu zaloZeni surrealismu dochazi roku 1924, kdy André Breton
publikuje Manifest surrealismu.”® Hnuti je jim definovano jako ,,cisty psychicky
automatismus, jimz hodlame vyjadrovat slovem, pismem anebo jakymkoli jinym
zpuisobem skutecny pohyb myslenky. Diktat mysleni bez jakékoli rozumové kontroly

«261

a mimo vsechny estetické ¢i mordlni zretele. Uvedenym tvrzenim se smér odliSuje

od pfedchoziho ,,destruktivniho obrazoborectvi dadaismu®. Revoltujici stoupenci
dadaismu svoji tvorbou vyjadfovali negativni postoj vici civilizaci, kterd nebyla

schopna zabranit hriizam prvniho celosvétového valeéného konfliktu.2%2

256 Farthing, S., ed., Uméni: od pocdtku do soucasnosti, Slovart, Praha 2012, s. 426.

»7 G. Apollinaire byl vyznamnym inspiratorem surrealistického hnuti. A. Breton si vazil jeho
neptedpojatych nazorii a tvorby, o cemz svéd¢i nésledujici vyjadieni: ,, Guillaume Apollinaire cnél nad
ostatnimi, ... [..] Celd budoucnost moderniho uméni, které tak obhajoval, byla jeho vyjimecnou
zvlastnosti silné obohacena.

Choucha, N., Surrealismus a magie, Volvox Globator, Praha 1994, s. 34-35.

258 Farthing, S., ed., Uméni: od pocéatku do soucasnosti, c. d., s. 426.

9 Nicola, U., Obrazové déjiny filosofie, c. d., s. 542.

20 André Breton napsal také druhé a tieti pokragovéani ptivodniho Manifestu surrealismu. Za jeho hlavni
teoreticky spis je povazovan Le Surrealisme et la Peinture z roku 1928. Ve stejné dobé publikuje také
autobiografickou prozu s ndzvem Nadja.

Gawlik, L., Déjiny vytvarného uméni II. dil, Od moderny do soucasnosti, ZCU, Ustav celozivotniho
vzdélavani, Plzen 2010, s. 59.

61 Mahler, M., ed., Psychoanalyza v Cechdch: sbornik ze semindre ke 140. vyroci narozeni Sigmunda
Freuda, c. d., s. 75- 76.

262 Tamtéz, s. 76.
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Dadaismus se oproti surrealismu vyznacoval ,,odporem*™ a ,destrukci,
hodnotami piimo umérnymi vSeobecné pocitované nevolnosti z civilizace a jeji

263 Rada dadaistickych umélcii volng presla do nastupujiciho surrealistického

kultury.
hnuti, které se vyznacovalo vétsi mirou optimismu. Sled nésledujicich udalosti, mezi
néz lze zaradit obCanskou valku ve Spanélsku ¢i nastupujici némecky fasismus,

vSak zastavil pfitrz pozitivniho mysleni také samotnym surrealistéim.”®*

Pterod dvou ismu se uskuteénil na zékladé transformace destruktivniho pfistupu
V pozitivni, pficemz svij podil na tom mad nepochybné¢ Bretonovo setkani
s psychoanalyzou. K osudovému setkani doslo roku 1916, v némz jako student
mediciny nastoupil do neuropsychiatrického stfediska v Saint Dizier. Zajem
o psychiatrii ho ptiblizoval k dusevné¢ nemocnym pacientiim, jejichz chorobné projevy
se posléze staly Bretonovou inspiraci k tvorbé. Nejvice na n¢j ale zaptisobilo setkani
s valeénym veteranem Jacquesem Vaché, ktery se netajil svym pohrdavym postojem
vuci vydobytkiim tehdejsi kultury. Prestoze nebyl obezndmen s dadaismem, vydéava
roku 1919 Vilecné dopisy, které se napadné piiblizuji duchu uvedeného ismu.
Znechuceny Vaché se v dopisech nechava slySet: ,, Nemilujeme umeéni ani umélce...[...]
Nezname jiz Apollinaira — nebot ho podezrivame, Ze délda uméni prilis védomeé,

. . . , , (o L 265
Ze opravuje romantismus pomoci telefonnich dratii, neznaje ani dynam. *

Jak bylo vySe uvedeno, Breton Se v ramci své praxe Vv psychiatrickém lazaretu
potkava s duSevné nemocnymi pacienty, jejichz bezdééné vykiiky a psané projevy
poklada za zdroj ,,vysoké imaginativni intenzity”. Shledani s psychoanalytickou
metodou vSak predstavovalo nejvyznamnéjsSi meznik v dosavadnim Bretonové patrani.
V knize snazvem La Psychoanalyse se obeznamil s Freudovym konceptem
psychoanalyzy. V duchu Freudova uceni upind pozornost k analyze sni a asociacni
technice volnych predstav pacientll lazaretu. Prostfedi psychiatrické 1écebny bylo
pro Bretona velmi podnétné, nebot’ pravé zde se mohl pokusit o aplikaci Freudovych
psychoanalytickych metod, které ho od pocatku velmi oslovovaly a vtiskly tvar jeho
pozdéjsi umélecké tvorbé. Freud se stal neuvédomélym inspiratorem Bretonovy poezie,

ktera byla nyni vyvedena z podruci racionalismu. Breton usiloval o zruSeni hranice mezi

253 pijoan, J., Dé&jiny uméni. Dil 10., Euromedia Group, Praha 2000, s. 9.
264 Gawlik, L., Déjiny vytvarného uméni II. dil, Od moderny do soucasnosti, . d., s. 59.
265 Nadeau, M., Dé&jiny surrealismu a surrealistické dokumenty, c. d., s. 26.
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realitou a snem, aby dokazal platnost ,nadreality®, ktera se mohla naplno projevit
266

Vv pozdéjsi spolupraci s Philippem Soupaultem pfi tvorb¢ titulu Magneticka pole.

Inspirace  psychoanalytickymi metodami pfedstavuje délici linii  mezi
surrealismem a predchozim dadaismem. Uzivani techniky volnych asociaci vede
surrealisty Kk ¢innosti  ,,automatického psani“, vyznacujiciho se bezdé&nosti
a nekontrolovatelnosti bez pritomnosti moralnich ¢i estetickych usudkt. Experimenty
somamnymi ldtkami a hypnotickymi transy pomahaly surrealistim k navozeni
»zmeénéného stavu védomi®, ktery byl podnétem k jejich tvirc¢i Cinnosti. Po vzoru
Freudova Vykladu smi se pokouseli o analyzu obsahu pieludd, které se odehravaly

na pozadi lidského nevédomi.?®’

Mezi Freudovym a surrealistickym, respektive
Bretonovym pojetim nevédomi, Ize zpozorovat odlisnost. Z ¢lanku V. Effenbergera je
patrné, ze Freud terminem nevédomi ,,neoznacuje latentni myslenky vseobecné, nybrz
predevsim takové, které maji jistou dynamickou povahu a jez pres svou intenzitu
a ucinnost zustdavaji vzdaleny védomi. <208

Odlisnost Freudova pojeti dynamiky nevédomych procesti spocivd zejména
v pochopeni jejich funkce, coz Effenberg objasiiuje nasledujicim tvrzenim:
., ...surrealismus odhaluje konkretizace nevédomé touhy jako revoltni a revolucni
elementy proti burzoaznimu spolecenskému zrizeni, jako argumenty, zamérené nikoliv
ke spolecenské adaptabilite, nybrz pravé proti ni. “2% Cilem surrealistické tvorby bylo
obohacovani intelektualniho Zivota clovéka o poznani nevédomé slozky psychiky, v niz
pusobi instinktivni pudy jako ,,konstanty lidské mentality*. Praktickym vyuzitim téchto
konstant mize ¢lov€k vytvofit novy prostor: ,, ...ktery bude slouzit k Sirsim a hlubsim
moznostem individudlniho a kolektivniho Zivota.“*"® V tomto kontextu vyzdvihuje
surrealismus pfevahu principu slasti nad principem reality, ovSem pouze v ,,basnickém

smyslu®, nebot’ by tim realita utrpéla ztratu své ,,pisobivosti a histori¢nosti*.?"*

S pojetim nevédomi uzce souvisi oblast snii, kterd pro surrealisty pfedstavovala

bohaty zdroj inspirace. Breton se v dile Spojité nadoby pokousi o interpretaci snii jako

®Mahler, M., ed., Psychoanalyza v Cechdch: sbornik ze semindre ke 140. vyroci narozeni Sigmunda
Freuda, c. d., s. 76-77.

267 Farthing, S., ed., Uméni: od pocéatku do soucasnosti, c. d., s. 427.

%8 Effenberger, V., Tvorba a psychoanalyza, c. d., s. 7-8.

6% Tamtéz, s. 8.

210 Tamtéz, s. 8.

21 Tamtéz, s. 8.
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vyjevi reflektujicich nevédoma ptani a touhy, které nemusi byt nerealné, ba pravé
naopak. Aby mohlo dojit k uskute¢néni snu, je zapotiebi zbavit se piekazek
znesnadnujicich jejich splnéni, nebot’ ,, Prava revoluce je pro surrealisty vitézstvim

touhy, 7

Z uvedeného vyroku je patrné, ze surrealisté se sice Freudem inspirovali,
ale zcela ho nenasledovali. Lze se setkat stvrzenimi, Ze surrealisté nepochopili
psychoanalyzu spravné. Otazkou zUstava, zda surrealisté primarné usilovali o pouhé
preneseni Freudova konceptu do vlastni tvorby. Za pravdivy lze povazovat fakt,
ze si vypujéili fadu odbornych psychoanalytickych termint. Tyto terminy vSak obohatili
o vlastni interpretace, které mohly pfedstavovat odklon od ptivodni Freudovy koncepce.
Psychoanalyza ptedstavovala bohaty zdroj inspirace, ktery si surrealisté vykladali
ze svého vlastniho hlediska. SpiSe nez o napodobu usilovali o obohaceni a rozvinuti
psychoanalytické metody jejiho tviirce. Ten se netajil svym vyhranénym postojem viici
surrealistim, ktefi zjeho pohledu ,,nepiipustné” zneuzivali psychoanalytické teorie.
Jestlize byla hlubinna psychologie poklddana za ,,odrazovy mustek* surrealismu, potom
»duch revolty” pfedstavoval jen dalsi ,,mustek* v potadi. Jednalo se o vzpouru proti
civilizaci, ktera vytvofila podminky pro uskute¢néni prvniho celosvétového konfliktu.
Psychoanalyza byla pro surrealisty podnétnd diky jejimu novatorskému pfistupu
VvV chapani Cloveéka a odkryvani jeho psychiky. Jeji hlediska se ostie vymezovala vici
»akademické strnulosti na pfelomu stoleti. Spolecné setkani psychoanalyzy

se surrealismem vedlo ke vzajemnému obohaceni obou zdanlivé revoltujicich proudﬁ.273

Piisobeni psychoanalyzy na surrealismus bylo zjevné nejen v teoretickém
vyznamu, ale také v tvr¢i Cinnosti umélct. K vyznaénym surrealistickym umélcim
patiili kuptikladu Max Ernst, Salvador Dali, Yves Tanguy, René¢ Magritte, Joan Miro,

Paul Delvaux & André Masson.?’

Posledné jmenovany Masson se k surrealistim
ptipojil v dobé€, kdy Breton vydal sviij prvni manifest. Umélce oslovila predevSim
automaticka metoda, kterou surrealist¢ pouzivali pfitvorbé poezie. Massonova
experimentalni vytvarna ¢innost se vyznacovala hrou s ndhodnymi tvary. Jeho tvorba

je poznamenana vale¢nou zkuSenosti, proto v ni lze spatfit pesimistickd a expresivni

22 Mahler, M., ed., Psychoanalyza v Cechdch: sbornik ze semindre ke 140. vyroci narozeni Sigmunda
Freuda, c. d., s. 78.

218 Tamtéz, s. 78-79.

214 Gawlik, L., Déjiny vytvarného uméni II. dil, Od moderny do soucasnosti, . d., s. 59-60.
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gesta zahalend do alegorické formy. Abstraktni vyraz Massonova dila byl patrny také

ve vytvarném vyjadieni katalanského umélce Joana Mir6.2"

vvvvv

ze vSech. Prestoze se jeho tvorba od ostatnich surrealisti napadné liSila, proslavil
se zejména ztvarnénim fantasknich ,,antropomorfnich® postav na optimisticky ladéném
barevném pozadi. Uéelem tvorby bylo upoutani pozornosti divaka, kterému je nasledné
ponechan volny prostor pro imaginaci. Obraz s nazvem Hirondelle Amour (viz obr. 7)
je zfejmym dokladem Mirdovy specifické tvorby vyrazné presahujici atmosféru tehdejsi
doby. V reakci na hruznosti Spanélské obcanské valky vytvofil ,,sugestivni obraz

Hlava Zeny, ktery byl vyjadfenim obav =z hroziciho -celosvétového konfliktu.

(viz obr. 8)*'°

Mirbova pfislusnost Kk surrealistickému hnuti vSak neméla dlouhého trvani.
vypovida o zméndch odehravajicich se v ramci surrealistického mysleni, se Mird spolu
s Massonem rozhodli opustit surrealistickou skupinu. Pozornost ¢leni surrealistického
hnuti se nyni zaméfovala na politickou agendu a postupné se vzdalovala

od psychologické roviny, na niz pivodné vystavéla své zéklady.

V tomto okamziku nastupuje na scénu Oneiricky surrealismus jako reflexe
mySlenkového obratu hnuti. V jeho ramci se surrealisti¢ti umélci navraceli zpét
ke klasickym malifskym technikam, které slouzily K ilustraci ,,snovych a hruzyplnych

wewvr

a Yves Tanguy.”"”

Nejambicidéznéjsi pokus o vyjadieni oneirickych mechanismii 1ze bezpochyby
spatiit v dile katalanského umélce Daliho. Jeho dila jsou typicka nesourodym spojenim
snovych a fantazijnich pfedstav bez pfitomnosti raciondlni logiky. UZitda metoda

nekongruentnich asociaci spo€iva v absurdni kombinaci vyjevl, které se setkavaji

215 Farthing, S., ed., Uméni: od pocéatku do soucasnosti, c. d., s. 427.

2% Motiv $panélské obcanské vélky se objevuje také v dile Guernica kubisty Pabla Picassa, ktery se
inspiroval surrealistickym stylem svych soucasnikd.

Gawlik, L., Dé&jiny vytvarného umeéni II. dil, Od moderny do soucasnosti, c. d., s. 62.

21 Farthing, S., ed., Uméni: od pocéatku do soucasnosti, c. d., s. 428.
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na spole¢ném prostoru bez logického uspofadani, casto s popienim dodrzovani
278

perspektivy. (viz obr. 9)

Daliho tvorba byla od samych pocatkii poznamenana vlivem psychoanalytické
metody. Jeho vytvarné dilo je protnutim fantazijni sexualni symboliky s ,,provokativnim
cynismem®. Uvedené prvky vytvarné Cinnosti se transformuji také do jeho literarni

a filmové tvorby, pohravajici si s neslucitelnosti uméleckych forem na pozadi

psychoanalytické terminologie.?”® PouZivana paranoicko-kritickd metoda je pohledu
Daliho: ,, ...spontanni metoda iraciondlniho poznavani, zalozend na kritické a soustavné
280

objektivizaci delirantnich asociaci a interpretaci.

André Breton, autor surrealistického manifestu, reaguje na Daliho tvrzeni
nasledujicim zpasobem: ,, Musi se horlivée zkoumat, tato vlastnost nepretrzitého
rozvijeni kazdého objektu, jehoz se zmocni paranoicka aktivita,...[...] Toto nepretrzité
rozvijeni dovoluje paranoikovi, ktery je jeho svédkem, pokladat i obrazy vnéjsiho sveéta
za nestdlé a pomijivé, ne-li podezrelé, a je v jeho moci, coz je zneklidnujici, dat jinym
lidem moznost kontroly nad skutecnosti jeho dojmu... [...] Stojime zde tvari v tvar
novému, o vyslovené ditkazy se opirajicimu potvrzeni vsemohoucnosti touhy, ktera je od
pocatku jedinym vyznanim viry surrealismu... «281

Paranoicka aktivita je vyuZivdna ve vSech oblastech surrealistické tvorby,
nachazi své misto v literatufe, vytvarném umeéni i1 kinematografii, kde piisobi jako
., Systematicka aktivita, ktera chce, skandalnim zpusobem, dat vyniknout lidskym

, . L . 1r 0282
touham, vsem touham vsech lidi.

Paranoicka aktivita je Dalim stavéna do protikladu
k automatismu a snu, které povazuje za ,,pasivni stavy“ diky jejich uzavorkovani
od vnéjsiho svéta; Dali vnima tyto pasivni stavy jako ,,idealisticky unik* od reality,
zatimco paranoiu ztotoZiluje se systematickou aktivitou, kterd zanechava sviyj zjevny

otisk diky Sokujicimu zpisobu svého vyj adieni.”®®

28 Nicola, U., Obrazové déjiny filosofie, c. d., . 542-543,

29 Effenberger, V., Tvorba a psychoanalyza, c. d., s. 9.

280 Nadeau, M., Déjiny surrealismu a surrealistické dokumenty, c. d., s. 130.
281 Tamtéz, s. 130.

2% Tamtéz, s. 130.

2% Tamtéz, s. 130-131.
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Salvador Dali, jehoz hlavnim cilem bylo ,, vzit zmatek, vdechnout mu vad, a tim

zcela zdiskreditovat redlny svét“*®

, se zaslouzil o ,zviditelnéni* a popularizaci
surrealismu, ktery vstoupil do povédomi, patrné¢ i do podvédomi, Siroké vefejnosti
dvacatého 1 nésledujiciho stoleti. Dali disponoval talentem, diky némuZz se mu podafilo
prevést vystiedni témata, tykajici se fobie, perverze a touhy, na malifské i filmové
platno.?® Inspirovan koncepci Marcela Duchampa, posunul jeho ready-mades na vyssi
uroven, ¢imz oteviel prostor surrealistickéemu objektu; ,,tj. takovému, ktery opustil sviij
obvykly ramec a kterého se uziva k jinym ucelum, nez k jakym byl urcen, anebo jehoz

. , 286
ucel nezname. “

Daliho skulptury, mezi néz patii kuptikladu Humrovy telefon z roku 1936, byly
jim samotnym vylieny jako ,,prakticky nepotiebné®. (viz obr. 10) Hledisko praktické
vyuzitelnosti artefakti pro Daliho nebylo primarni. Stejné jako ve vytvarném vyjadieni

“287, V ramci

usiloval o co ,,nejzbésilejsi materializaci konkrétni iracionality na platno
tvorby skulptur se mu jednalo o totéz; vefejnost méla byt svédkem cehosi ,,Silen¢ho
a nesmysIného®, coz mohlo byt povazovano za ilustraci nadchazejicich udélosti druhého

celosveétoveho valeéného konfliktu, ktery na sebe nenechal dlouho Sekat, 288

284 Farthing, S., ed., Uméni: od pocéatku do soucasnosti, c. d., s. 429.

285 Tamtéz, s. 429-431.

286 Nadeau, M., Déjiny surrealismu a surrealistické dokumenty, c. d., s. 131.
287 Farthing, S., ed., Uméni: od pocéatku do soucasnosti, c. d., s. 430.

288 Tamtéz, s. 429-430.
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8 Zavér

Cilem uvedené prace bylo podat nastin o vyznacné osobnosti Sigmunda Freuda
a jeho objevu nevédomi na pozadi psychoanalytické metody. Psychoanalyza je zde
chapana jako mohutny inspirativni zdroj, projevujici se ve spoleCenském a kulturnim

prostredi 20. stoleti.

Prvni cCast prace je vénovana zakladateli psychoanalyzy. Zabyvam se zde
formovanim jeho osobnosti pod vlivem vyznamnych profesorti mediciny, kteti Freudovi
poskytli fadu cennych informaci vedoucich k jeho pievratnému objevu nevédomych
struktur lidské psychiky. Objevenim nevédomého vyrazné ptispél k otevieni nového
prostoru, ktery nyni nebyl ni¢im limitovan. Podobné jako jeho soucasnik A. Einstein,

také Freud zptsobil revoluci v lidském vnimani.

V dalsi ¢asti se prace ubira smérem k psychoanalyze. Jsou zde uvedeny hranice
a definice nové vznikajici metody, ktera se od svého pocatku musela neustale potykat

s fadou pochybovacnych polemik na adresu jeji védeckosti.

Ptedchozi oddil podnécuje k ndvaznosti na uvedeni Freudovych stoupenct, kteti
se svymi nazory zacali od klasické koncepce vyrazné odliSovat, coz ptispélo k vytvoreni

jejich vlastnich psychoanalytickych koncepci.

Znové vzniklych psychoanalytickych pfistupi se pro ucel moji prace zdal
nejvice adekvatni pfistup C. G. Junga, ktery je mozné porovnat s klasickym

psychoanalytickym pojetim Sigmunda Freuda.

Prostiednictvim analyzy Freudova literarniho dila, publikovaného ve Spisech
z let 1906-1909, jsem se dozvédéla o jeho reduktivnim pfistupu k uméni, ktery podnitil
moji pozornost ke komparaci S pojetim uméni C. G. Junga. Odlisnost v pojeti
zakladnich psychoanalytickych termind se potvrdila také v ramci rozdilného pfistupu

k umélecké tvorbé.

Finalni ¢ast prace se zabyva surrealistickym uméleckym hnutim, které Cerpalo
inspiraci z psychoanalytické koncepce. Oblast nevédomi, sni a fantazijnich predstav

nyni nalezla své vyjadieni v umélecké tvorbé. Prestoze Freud nabyl dojmu,
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ze surrealisté jeho teorie nepochopili zcela spravné, oni sami pokladali psychoanalyzu

za nevycerpatelny zdroj inspirace, od néhoz se nenechali odradit.
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10Summary

The goal of this thesis was to bear witness about the significant people Sigmund
Freud and his scope of activity on background of psychoanalytic methods.
Psychoanalysis is seen like as a huge source of inspiration which manifests in social-

cultural environment in the 20™ century.

The first part of this thesis is devoted to founder of psychoanalysis Sigmund
Freud. The formation of Freud’s personality was influenced by significant professors
of Medicine who gave him many useful advices. These advices lead to breakthrough
of unconscious structure of the human psyche. The discovery of the unconscious
involuntary significantly contributed to the opening of new space which was in no way
limited. Like his contemporary A. Einstein also Freud caused revolution in human

perception

Next part is focused on psychoanalysis. There are given boundaries
and definitions of the new emerging method which since its inceptions had to brave

of doubts’ series arguments addressed to its gratitude.

Following part is presented Freud’s followers who started their views from the
classic concept significantly differ. This fact contributed to creation of their own

psychoanalytic concept.

From the newly established psychoanalytic approaches was the approach of C.
G. Jung the most useful for my next work. This approach can be compared with the
classical psychoanalytic interpretation of Sigmund Freud.

Through the analysis of Freud‘s work published in Werke aus den Jahren
1906 — 1909 find | about reductive approach to art out. This reality prompted
me to comparison with approach of C. G. Jung. The difference in the concept of basic
psychoanalytic terms was confirmed also in approaches to the art production.

The final part of the thesis deals with surrealist’s art movement which drawing
inspiration from psychoanalytic conception. The area of the unconscious, dreams and

fantasy now found its expression in artwork. Freud comes to one’s senses that
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surrealists didn't understand his theory right. But they considered psychoanalysis

for source of inexhaustible inspiration from which they didn’t discouraged.
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Obr. 1

Zdroj: Psychosomatic Medicine: The Puzzling Leap [online]. [cit. 28. 3. 2015]. Dostupné z www:
<http://lwww.nIlm.nih.gov/exhibition/emotions/psychosomatic.html>.

Obr. 2

Zdroj: Pechar, J., Psychoanalyza v literarni védé, Analogon, 1992, ro¢. 4, €. 9.
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Obr. 3

Zdroj: Jung, C. G., Mandaly: obrazy z nevédomi, c. d., s. 81.

Obr. 4

Zdroj: Kast, V., Dynamika symbolii: zdklady jungovské psychoterapie, . d., s. 145.
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Obr.5

Zdroj: Jacobi, J., Psychologie C. G. Junga, c. d., s. 142.

o oV Vi Vi

TaVATaY

Obr. 6

Zdroj: Svanda, M., Literarni dilo jako alegorie psychoanalyzy, c. d., s. 71.
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Obr. 7

Zdroj: Farthing, S., Uméni: od pocatku do soucasnosti, c. d., s. 428.

Obr. 8

ZdI’OjZ Gawlik, L., Déjiny vytvarného uméni II. dil, Od moderny do soucasnosti, . d., S. 62.
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Obr. 9

Zdroj: Nicola, U., Obrazové déjiny filozofie, c. d., s. 543.

Obr. 10

Zdroj: Nadeau, M., Déjiny surrealismu a surrealistické dokumenty, . d., obr. XVIIL.
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