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Uvop

Uvop

Cilem této bakalarské prace je popsat, co je to rytmické citéni ditéte a poukazat
na nékteré moznosti jeho rozvoje u déti predskolniho véku. Zaroven téz ovéfit, jaky vliv
na rozvoj jejich rytmického citéni mlze mit pouziti Metody dobrého startu (viz dale), v niz

hraje prace s rytmickymi vzorci dominantni roli.

Pracuji jako pedagog v materské Skole. A protoZze moji nejvétsi zalibou je hudba, které se
aktivné vénuji i mimo své pracovni povinnosti, je pochopitelné, Ze jsou mi i pfi praci
s détmi hudebni ¢innosti nejblizsi.

V této bakalarské prdci tak akcentuji jednu z nejdllezitéjSich slozek hudebnosti — slozku
rytmickou. Hudebni vychova se v MS realizuje prostiednictvim &tyf druhd hudebnich
Cinnosti. Jsou to cinnosti pévecké, poslechové, hudebné-pohybové a instrumentalni
(Zezula a Janovska, 1987, s. 46-7). Rozvoj rytmického citéni ditéte pritom probiha
pfi vSech téchto hudebnich aktivitadch. Veskeré hudebni ¢innosti déti jsou velmi dllezité
pro rozvoj jejich rytmickych schopnosti. Prostfednictvim zpévu se zdokonaluje jejich
smysl pro vystavbu hudebni fraze a upresiuje jejich rytmické citéni. Poslechem se
seznamuji s rGznymi rytmickymi Gtvary, vhudebnich ukazkdach se uci rozpoznavat
kontrasty vtempech a adekvatné na né reagovat pohybem a hrou na nastroje.
Propojenim hudby s pohybem se déti uci nachdzet smysl pro rytmus slov, feéi i rym.

Zaroven se diky spojeni hudby a rytmu zdokonaluji v koordinaci pohybd.

Volba tématu bakalarské prace byla do znacné miry ovlivnéna tim, Ze jsem méla moznost
se seznamit s Metodou dobrého startu (dale jen MDS). Metodu jiz pét let vyuZivame
v Matefské 3kole Dlouhd, Horni Slavkov,! kde pracuji. Metoda je uréena détem
v predskolnim a mladsim Skolnim véku a détem se specifickymi vyvojovymi poruchami
uéeni?. VyuZiva se jako pfiprava na vyuku ¢teni, psani a pocitani. A pravé rytmus v ni ma
stéZejni funkci. Jednotlivé lekce vychazeji z rytmickych struktur za timto Ucelem predem
vybranych a v MDS uvedenych lidovych pisni a specidlné vytvorenych grafickych vzorca.

Cilem metody je zdokonalit souhru zraku, sluchu a pohybu. Da se tedy predpokladat,

1 Mateiska skola Dlouha 620/1, 357 31 Horni Slavkov

2 Specifické vyvojové poruchy uceni — ,,heterogenni skupina poruch, které se projevuji obtizemi pii nabyvani
a uzivani dovednosti, jako je mluveni, porozumeéni mluvené reci, cteni, psani, matematické usuzovani nebo
pocitani. Poruchy predpokladaji dysfunkci centralniho nervového systému.“ (Priicha et al., 1995)
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Ze jakymsi ,vedlejSim produktem® MDS bude i pokrok v rozvoji hudebnich schopnosti

ditéte, a to zejména v oblasti rytmu.

Tuto hypotézu se budeme snazit ovéfit i v praxi. S timto zamérem projdou déti vybraného
vyzkumného vzorku sérii vstupnich a vystupnich testd. Jejich porovnanim a hodnocenim
bychom méli dospét k odpovédi na otazku, zda doslo pfi aplikaci Metody dobrého startu

i ke kvalitativnimu posunu v oblasti rozvoje jejich rytmického citéni.

Bakalarska prace je ¢lenéna do dvou hlavnich ¢asti. V prvni teoretické casti nejdfive
vysvétlime zakladni pojmy souvisejici s tématem. Dale popiSeme, opét s dlrazem
na rytmickou slozku, jak probiha vyvoj hudebnich schopnosti déti od narozeni po ndstup
do zakladni Skoly a jakd je tudiz oCekavand uroven hudebné rytmickych dovednosti
vzhledem k jejich véku. Zaroven se budeme zabyvat rliznorodymi moznostmi rytmickych
¢innosti déti v MS.

Druha, praktickd ¢ast je zamérena zejména na Metodu dobrého startu a jeji prinos
pro rozvoj rytmického citéni déti. Je doplnéna vyzkumem, realizovanym ve tfidé Materské
Skoly v Hornim Slavkové, kde se MDS vyuziva. Hlavni ¢asti vyzkumu je test rytmického
citéni déti. Vzhledem k tomu, Ze doposud nejsou v literatufe popsany standardizované
testy pro vyzkum hudebnosti a rytmického citéni déti pfedskolniho véku,® vypracovala
jsem s odvoldanim na existujici literaturu test vlastni. Soucasti vyzkumu jsou vzhledem

ke zjisténym  skutecnostem také wvystupy z rozhovorl s pedagogy obou MS.

3 Kodejska uvadi, ze pro obdobi predskolniho v&ku déti ,,v nast hudebni pedagogice dosud chybi
standardizované testy, jez by dokazaly charakterizovat uspokojivé rozvojovy stupen hudebnosti.” (Kodejska,
1991, s. 6) Obdobné Sedlak odkazuje na chybéjici standardizované testy hudebnosti, a ,,proto by mélo patrit
k zdkladnim dovednostem kazdého vyzkumného pracovnika & ucitele koncipovani kolektivni proverky
hudebnosti.« (Sedlak a Vatiova, 2013, s. 217)
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1 RYTMUS A JEHO SPECIFIKA

1.1 ZAKLADNi POJMY

Nez se zaéneme zabyvat rozvojem rytmického citéni déti, pozastavme se alespon

ve struénosti nad fenoménem rytmu a objasnéme si zakladni pojmy, které s nim souvisi.

Hudbu lze popsat jako ¢asové strukturovany sled zvukl. Pokud chceme popsat casovy
prabéh a ¢lenéni hudby, musime definovat zakladni pojmy jako rytmus, metrum puls,

tempo atd. (Sedlak, 1989, s. 97).
1.1.1 RyTMUS

Rytmus je nedilnou soucasti mnoha pfirodnich jevd, biologickych pochodl atd. Patfi sem
stfidani ro¢nich obdobi, dne a noci, srdecni ¢innost i pulsace v tepnach... Také béh a chize
maji svdj rytmus. Rytmus se vyskytuje vSude kolem nas. Sedlak definuje rytmus jako
univerzalni pojem, oznacujici ,rtzné druhy pohybu, které organizuje v Ccasové
posloupnosti.” (Sedlak a Vanova, 2013, s. 137) Zvlastni podkategorii tohoto obecného
pojmu je rytmus hudebni. Z hlediska tématu bakalarské prace je podstatné, Ze hudebni
rytmus je tvoren nékolika vzajemné propojenymi slozkami. Kodejska (2002) mezi né fadi
puls, metrum, tempo a ¢asové clenéni ton(. Sedlak (2013) pak jesté doplriuje délky ton(

a hybnost.

Détem v materské Skole objasnujeme hudebni rytmus jako stfidani dlouhych a kratkych

tond nebo zvukad.
1.1.2 PuLS

Puls je nejelementarnéjsi formou periodického opakovani a vytvari zakladni ¢asovy rastr.
Jde o ,sled stdle se opakujicich rovnocennych hudebnich impulsd, které jsou shodné

roz¢lenény v case.” (Kodejska, 2002, s. 18) Plvod terminu (z latinského pulsus, tepot)

utvary.
1.1.3 METRUM
Metrum je dano zplsobem sttidani pfizvuénych (tézkych) a nepftizvucnych (lehkych dob).

Utvar, tvofeny jednou pfizvuénou a jednou nebo vice nepfizvuénymi dobami, které jsou ji

podfizené, nazyvame zdkladnim metrickym utvarem. V evropské hudbé je v hudebnim
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zapisu reprezentovan taktem. V notovém zapisu je druh pouZitého taktu vyznacen
v podobé zlomku, kde jmenovatel udavd zakladni metrickou jednotku a cCitatel pocet

zakladnich metrickych jednotek v taktu.

Podle vnitiniho usporddani rozliSujeme metra suda a lichd. Ta se daji rozdélit na metra
jednoduchd a slozena. Jednoduchymi metry jsou metrum dvoudobé a tfidobé. Slozend
metra jsou predstavovdna vSemi ostatnimi a Ize je chapat jako uUtvary sloZzené ze dvou
nebo vice jednoduchych zdkladnich metrickych utvard. Citéni a realizace metra dvou

a trfidobého patfi téZz mezi hlavni Ukoly rozvoje rytmického citéni déti v predskolnim véku.
1.1.4 TEemprO

Tempo urcuje vztah rytmu k fyzikalnimu ¢asu. Zjednodusené Ize fici, Ze tempo je rychlost,

jakou se skladba hraje. BéZné se vyjadfuje poctem uderd za minutu.

Vyzkumy ukdzaly, Ze détem se nejsndze reprodukuji tempa v rozmezi od 80 do 140 uderu
za minutu. ,Détsky projev v takovémto svizném tempu je rytmicky aktivnéjsi, presnéjsi
a v daleko vétsi mire rozviji smysl pro rytmus.” (Zezula a Janovskd, 1987, s. 29) Tempa

pomala jsou z pohledu reprodukce mnohem obtiznéjsi.

1.2 HUDEBNIi SCHOPNOSTI

Rozvojem rytmického citéni ditéte se mlzeme zabyvat i z hlediska SirSich souvislosti, a to
ve vztahu k hudebnim schopnostem. Hudebni psychologové rytmické citéni klasifikuji jako

jednu z hudebnich schopnosti.* Pojdme si tedy hudebni schopnosti vice pfibliZit.

Abychom mohli hudebni ¢innost vykonavat, je potfeba urcitych hudebnich schopnosti.

Diky hudebnim ¢innostem se vSak zminéné schopnosti také ziskavaji a rozvijeji.

Uroveri hudebnich schopnosti zavisi nejenom na vlohach,’ ale i na tom, co bylo ziskdno

ucenim. Hudebni schopnosti tedy nejsou v Case statickou strukturou, ale proménuji se

4 Hudebni schopnosti patii do kategorie specidlnich schopnosti a jsou tvoteny souborem ptedpokladi

pro provadéni hudebnich ¢innosti. Patii mezi né jak schopnosti k vnimani, chapani a prozivani hudby, tak
i schopnosti k aktivni hudebni interpretaci. Casto jsou téZ ztotoziovany s pojmem hudebnost. F. Sedlak
definuje hudebni schopnosti jako ,,psychické struktury a viastnosti jedince, které odpovidaji pozadavkim
hudebnich cinnosti a zajistuji jejich primérenou ispésnost.” (SEDLAK, a dalgi, 2013 str. 54)
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s vékem jedince a jsou ovliviovany vychovou a prostfedim. V odborné literature se Casto
diskutuje o vztahu a poméru dédi¢nych a vychovnych Cinitel(. Na zdkladé provadénych
experimentl Ize vyvodit zavér, Ze vrozené vlohy umozni efektivnéjsi rozvoj hudebnich
schopnosti, ale bez soustavné vychovy a vzdélavani se tyto schopnosti nerozvinou (Sedlak

a Véanova, 2013).

Lze konstatovat, Ze ,,témér vSechny déti maji predpoklady k tomu, aby ziskaly urcity vztah
k hudbé a osvojili si jisté dovednosti, které jim umoZni hudebni cinnost.“ (Zezula
a Janovskd, 1987, s. 16) Hudebni schopnosti se rozviji uz od raného véku. Je potreba je

zdokonalovat s ohledem na individualni a vékové zvlastnosti déti.

Snaha o roz¢lenéni hudebnich schopnosti na jisté schopnosti dil¢i se prolind celou historii
hudebni psychologie. Existuje celd rada klasifikaci hudebnich schopnosti od rlznych
autor(i, které na clenéni hudebnich schopnosti nahlizeji z rGznych uhlG pohledu.
Na nékolika vybranych pfikladech si ukazme, Ze se smysl pro rytmus objevuje, at jiz pfimo

nebo nepfimo, ve vSech klasifikacich.
B. M. Téplov rozliSuje pouze tfi zakladni hudebni schopnosti:

e Tondlni citéni
e Hudebni predstavivost

e Smysl pro rytmus“ (Sedlak a Vanova, 2013, s. 66)

Z ¢eskych autorl se kategorizaci hudebnich schopnosti obsahle zabyva hudebni psycholog
FrantiSek Sedlak. Vytvoril nékolik raznych klasifikaci, pro ucely pedagogické praxe uvadi

klasifikaci v nasledujicich kategoriich:

e, Hudebni sluch (sluchové percepcni a sluchové motorické schopnosti)
e Hudebni citéni (rytmické, tondIni a harmonické)

e Hudebné intelektové schopnosti (hudebni mysleni, hudebni pamét, hudebni
predstavivost)”

e Hudebné tvotivé schopnosti (hudebni fantazie, originalita, senzitivita...) (Sedlak
a Vanov3, 2013, s. 68)

% Vlohy jsou ,,dédicné ¢i vrozené anatomicko-fyziologické zvidStnosti mozku, nervové soustavy
a analyzatoru, které se piisobenim vnejsich podnétii pretvareji ve schopnosti. Pri hudebnich cinnostech
determinuji stavbu a funkci sluchového a hlasového organu. Pusobi téz na nervové svalovou koordinaci

pri rozvoji hudebnich schopnosti, zejména pri nastrojové hie.” (Holas, 2001, s. 72)
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Kodejska (2002, s. 11) uvadi nasledujici rozdéleni:

e _Hudebné sluchové schopnosti
e Auditivné motorické schopnosti

e Rytmické citéni

e Tondlini citéni

e Emociondlini reakce na hudbu
e Hudebni pamét

e Hudebni predstavivost

e Hudebné tvorfivé schopnosti”

Hudebni schopnosti miZzeme pozndvat béhem hudebnich cinnosti, a to prostfednictvim
hudebnich dovednosti.®

1.3 RYTMICKE CITEN{

Jednou ze zakladnich a zaroven vyvojové nejstarsi hudebni schopnosti je rytmické citéni.
Jedna se o ,,schopnost aktivné vnimat a reprodukovat ¢asové pohybovy prubéh hudby,
tj. rytmicko-metrické a tempové vztahy.” (Zezula a Janovska, 1987, s. 29) Je propojeno
se sluchovymi vjemy a jejich zpracovanim, ale téZz s motorickymi reakcemi organismu,
které rytmus vyvolava. Motoricka odpovéd organismu mulze byt vnéjsi, coZ je napf.
tleskani, pleskani, dupani, pohyby hlavy, trupu, konéetin apod. i vnitini, tj. ty, které
nejsou vizualné patrné (pohyby branice, hlasivek, hrtanu). U déti jsou vnéjsi pohyby

obzvlasté casté pri hudebné pohybovych hrach, tanci, rytmické deklamaci pisni...
Patfi sem:

o Citlivost pro metrickou pulsaci
e (itlivost pro tempo

e (itlivost pro rytmus” (Kodejska, 1991, s. 17-9)

® Hudebni dovednosti jsou ,,cvikem a uc¢enim upevnéné predpoklady k uspésnému vykondvani
uvedomelych hudebnich cinnosti. Dovednosti jsou podminény urovni schopnosti a pri svém rozvoji
tyto schopnosti spoluvytvareji a spolurozvijeji. Jadrem utvareni dovednosti je vzajemné piisobeni

mezi smyslovymi orgdny, nervovou soustavou a motorickym apardtem kazdého jedince.“ (Holas, 2001,
S. 44-5)



RYTMUS A JEHO SPECIFIKA

1.3.1 CITLIVOST PRO METRICKOU PULSACI

V predskolnim véku je nutné zkoumat citlivost pro metrickou pulsaci v propojeni
s pohybem. Je to pro déti nejpfirozenéjsi. Zejména pfi vnimani hudby metricky pravidelné
dochazi u déti k ndsledné motorické reakci a uvédomeéni si Casové vystavby skladby.
To mlzZe vést i kpredvidani — dité dopfedu dokdze odhadnout, jak bude skladba

pokracovat.

Pti praci s détmi predskolniho véku je vhodné volit jednoduché rytmické vzorce, napftiklad
pochodové pisné, kde pravidelné stfidani prizvuéné a nepfizvucné doby lze znazornit

naptiklad silnéjSim dupnutim na pfizvu¢nou dobu (Kodejska, 2002).
1.3.2 CITLIVOST PRO TEMPO

Obdobné jako u metrické pulsace je i citlivost pro tempo u déti v prfedskolnim véku
propojena s pohybovymi projevy. Nejcastéji jde o pochod, béh, skoky, poskoky a tanec.

Na zménu tempa déti snaze reaguji, pokud je vyrazna.

Pedagog pritom mUZe pro rlizna tempa vymyslet pfiméry (napf. pomalé tempo jako chize
dédecka, rychlé tempo jako béh lisky). U nejmladSich déti je vhodné, aby ucitel zvyraznil

doprovod hrou na rytmicky nastroj (bubinek, hilky).
1.3.3 CITLIVOST PRO RYTMUS

Citlivost pro rytmus mlZeme popsat jako ,citlivost pro rytmické casové clenéni tond.”
(Kodejska, 2002, s. 19) Muze byt rozvijena uz od nejutlejSiho véku rytmickou deklamaci
slov, fikadel, rozpocitadel, popévk(. Dité ¢asto rytmus doprovazi pohyby, aniz by si to
uvédomovalo. Liskova nedoporucuje spojeni zpévu a vytleskavani rytmu, nebot , pokud
deéti tleskaji rytmus po celou dobu trvdani zpévu pisné, nechdvaji se rytmem strhnout

natolik, Ze se ze zpévu stdvad pouhd deklamace textu.” (LiSkova, 2006, s. 58)
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2 HUDEBNIi SCHOPNOSTI DIiTETE S AKCENTACI RYTMICKEHO CITENI

V pfedchozi kapitole jsme zjistili, Ze hudebni schopnosti se rozviji uz od raného véku,
nejsou statické a v ¢ase se vyviji. Pojdme si tedy nedfive alespon ve stru¢nosti nastinit, jak

se tyto schopnosti vyviji do nastupu ditéte do MS.

»Studium hudebniho vyvoje ditéte se zaméruje na tfi zdkladni oblasti: sluch, motoriku

a hlasové projevy.” (Zezula a Janovska, 1987, s. 35)
2.1 HUDEBNI vYVOJ] DITETE DO TR{ LET VEKU

2.1.1 PRENATALNIi OBDOBI

Rozvoj hudebnosti spadd jiz do obdobi prenatdiniho. Sluch plodu je jiz ¢tyfi mésice
pfed narozenim plné vyvinuty a dité tak mlZe poslouchat zvuky vydavané matkou, jako je
tep jejiho srdce a také, i kdyZz ne tak intenzivné, zvuky okoli. Vnimda rovnéz rytmické
pohyby matcina téla, napf. chlzi. Od devatého mésice se objevuje schopnost si slySené

akustické podnéty zapamatovat (Franék, 2005).
2.1.2 NOVOROZENECKE OBDOBI

Po narozeni dité preferuje zvuky, které zna jiz z obdobi prenatdlniho. Upfednostiuje hlas
matky pred hlasy jinych Zen, ale jak je experimentalné prokazéno, jde i o preferenci
hudebniho Useku nebo celé hudebni skladby, kterou matka poslouchala béhem
téhotenstvi. Dité na zndmy zvuk reaguje tak, Ze se vyrazné uklidni a ztisi a tep jeho srdce

se zpomali.
2.1.3 KOJENECKE A BATOLECI OBDOBI

V tomto obdobi se vytvafti a rozviji zaklady rfecovych a péveckych dovednosti. Od prvnich
feCovych projevl (tzv. broukani) se dité rychle dostava k opakovani jednotlivych hlasek
a slabik. Kolem jednoho roku je schopno vnimat zvuky okoli a rozlisit jejich zakladni
charakteristiky, (napf. dobu trvani zvuku) a pokousi se je napodobovat hlasem i pohybem.
Postupné zacdind napodobovat jednoducha slova. Od dvou let véku se dité jiz snadno udi
fikadla, popévky a jednoduché pisné. Pro tento vék je pfiznacné, ze vyjadreni rytmu je

presnéjsi, nez reprodukce melodie.

Do pul roku véku nelze v souvislosti s pohyby ditéte mluvit o zamérnych rytmickych

reakcich na hudbu, ale asi jiz vSesti mésicich dokdze dité pohybové reagovat
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na rytmizovanou pisen (Kodejska, 2002). V obdobi batolete se koordinace pohybl
srytmem naddle zpresfuje a dité je schopno doprovazet frikadlové melodie
prozpévovanim, pohupovanim, tleskanim nebo bouchdanim do predmétd. ,Soulad
srytmem pisné nebo fikadla byvd vsak jen krdtkodoby, casto se ztrdci.” (Zezula

a Janovskd, 1987, s. 36)
2.2 HUDEBNI VYVO] DITETE V OBDOBI PREDSKOLNHO VEKU7

Pfedskolni vék je z pohledu hudebniho vyvoje ditéte jednim z nejdllezitéjsSich obdobi, kdy
jakékoliv zanedbani ma negativni vliv na pozdéjsi hudebni rozvoj ditéte a jeho vztah
k hudbé (Sedldk, 1989). Dité v predskolnim véku objevuje svét a vSe co k nému patti.
Dominantni soucasti tohoto procesu je hra, jedna ze zakladnich potieb ditéte. Hra
nejenze pomaha détem rozvijet mnohé schopnosti, ale pfindsi jim radost a celou fadu
emocionalnich prozitk(i. Z tohoto pohledu je dllezité, aby i veskeré hudebni ¢innosti byly

détem predkladany hravou formou.

Obdobi predskolniho véku ditéte je zpravidla spojovano s dochazkou do MS. Ta je prvnim
vychovné vzdélavacim zafizenim, které dité navstévuje a zdroven prvni instituci, kde by
mél cilevédomé a systematicky probihat jeho hudebni rozvoj. Je na uciteli, aby znal

a respektoval vékové a individualni zvlastnosti déti a kladl na né pfimérené naroky.

V tomto obdobi dochdzi kvyraznému posunu a zkvalitnéni u vSech druh( vnimani.
Do Sesti let véku kvalita sluchovych schopnosti pro rozliseni intenzity, frekvence a trvani

ténd vzrlstd na dvojnasobek (Kodejska, 2002).
2.2.1 PEVECKE CINNOSTI

U nejmladsich déti (vék 3 - 4 roky) v péveckém projevu prevazuje slozka rytmicka
nad slozkou melodickou a celkovy pévecky projev se podoba spiSe rytmické deklamaci
textu. V této vékové skupiné zac¢indme s jednoduchou rytmizaci slov, souslovi a kratkych
fikadel. Vidy pfitom pracujeme soporou o d¢innost ulitele, c¢asto volime formu
tzv. Fetézové hry.®2 Doporuluje se volit motivy s jednoduchym opakujicim se rytmem,

ve dvoudobém taktu (LiSkova, 2006, s. 24). Vtomto véku, jak poznamenavéd Kodejska

7 Za piedskolni vék povazujeme ,,v¥vojové obdobi ditéte od dovrSeni tietiho roku véku po vstup do Skoly, tzn.
do dovrseni Sestého roku zivota.“ (Pricha et al., 1995, s. 175)

8 Retézovou hrou nazyvame ,,nékolikeré opakovini popévku, pokazdé s malou obménou provedeni.* (Zezula
a Janovska, 1987, s. 81)
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(2002), dochazi k rozvoji smyslu pro prizvuénost a nepfizvuénost dob v sudém metru.
Rikadla také doporucuje doprovédzet hrou na télo (tleskdnim, pleskanim, podupy).
Postupné se zacina se zpévem pisni tzv. fikadlového charakteru, s dvou az tfiténovym
rozsahem. Vhodné jsou zejména jednoduché lidové pisné s tématy, kterd jsou détem

dobre srozumitelna (pfiroda, zvirata, femesla apod.).

U stfedni vékové skupiny (vék 4 — 5 let) mUzeme zadit pracovat s rytmickymi a rytmicko-
melodickymi modely v tfidobém metru (Zezula a Janovskd, 1987, s. 31). Pracujeme pfitom
opét srytmizaci slov a kratkych fikadel, doplnénou o pohyb (hra na télo, hra
na elementarni rytmické ndstroje...). Postupné muilZeme zaclit zatazovat tzv. hru
Na ozvénu, nejdfive s oporou ucitele, pozdéji i bez opory, kdy déti opakuji motiv jiz
samostatné. Do repertoaru lze vtomto véku zarazovat pisné v rozsahu péti aZz Sesti téna.
Klademe také vétsi diraz na samostatnost a kromé kolektivniho zpévu zarazujeme i zpév

sélovy (Kodejska, 2002, s. 45).

Nejstarsi déti (ve véku 5 az 6 let) by jiz mély byt schopny bez vétSich intonacnich obtizi

zazpivat pisné v rozsahu sexty az oktdvy (Kodejska, 2002, s. 45).

Jiz zvladnuté rytmické a melodické modely Ize pouzit a rozsitit o prvky improvizace ve hfe
na otdzku a odpovéd. Déti jiz nenapodobuji hudebni podnét, ale na zvolenou otazku
za pomoci uplatnéni vlastni fantazie a smyslu pro rytmus a melodii vytvareji vlastni

hudebni odpovéd.
2.2.2 HUDEBNE-POHYBOVE CINNOSTI

Rozvoj rytmickych schopnosti u déti predskolniho véku je Uzce vdzdn na motorické
projevy. Spociva v propojeni hudby s pohybem, pficemz je potfeba dbat zejména na to,
aby byl pohyb s hudbou v souladu a ,pfiblizoval se ladnému a plynulému tanecnimu

projevu.”“(Zezula a Janovska, 1987, s. 47)

Nejmladsi déti (ve véku 3 az 4 let) jesté nemaji plné vyvinutou koordinaci télesnych
pohybU, za¢indme u nich proto s elementarnimi pohyby jako jsou chize, béh, poskoky,
pohyby pazi, hlavy a trupu. PFfi ndcviku pouzivdme jako doprovod pisné a fikadla
s vyraznym rytmem v sudém taktu. Rytmus muizZe ucitel zvyraznit doprovodem vhodného
rytmického nastroje (bubinek, halky). Smysl pro pravidelnou rytmickou pulsaci si

nejmladsi déti osvojuji také prostfednictvim hry na télo - tleskani, pleskani, podupy.
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V této vékové kategorii vyuzivame vzdy pouze jednu z téchto ¢innosti a nekombinujeme
je.

Déti Ctyrleté a pétileté se postupné zacinaji seznamovat se zakladnimi tanecnimi pohyby
(pFisunny krok stranou). Dale si upeviuji smysl pro rytmickou pulsaci v sudém metru.
Rozviji se u nich rovnéz cit pro tfidobé metrum a mély by byt schopné ho vyjadrit
pohybem. Upeviiuje se dovednost reagovat na tempo skladby (rychlé, pomalé,
pochodové). Pfi hie na télo by jiz déti mély dokdazat vystihnout rytmus a tempo pisni

a mély by zvladnout zahrat rytmus i metrum pisni a fikadel (Zezula a Janovska, 1987).

V nejstarsi vékové kategorii (5 — 6 let) se déti seznamuji s dalSimi tanecnimi pohyby
(cvalové poskoky, poskocny krok, otocky, zatocky, uklony a jiné) a uci se je uplatnit
v hudebné pohybovych hrach a tanci. Zpresiuje se soulad pohybu shudebnim
doprovodem. Déti by jiz mély zvladnout rozlisit méné vyrazné tempové zmény a reagovat
plynule na zmény tempa - zrychlovani, zpomalovani (Zezula a Janovskd, 1987). Uci se
vyjadrit stfidani dlouhych a kratkych dob pohybem ruky v prostoru a grafickym zapisem.
Pedagog by mél déti vést k hlubsi kultivaci pohybt i k vyjadreni pocitl prostfednictvim
pohybové improvizace, se zapojenim fantazie a prohlubujicim emocionalnim prozivanim

hudby.
2.2.3 INSTRUMENTALNI CINNOSTI

Hra na détské hudebni nastroje ,tfibi esteticky vkus ditéte, obohacuje jeho hudebni
¢innost, rozviji smysl pro rytmus, cit pro hudebni formu a podnécuje elementdrni hudebni
tvofivost.” (Zezula a Janovska, 1987, s. 149) Navic je pro déti atraktivni a bavi je. Ukolem

pedagoga je nenasilnou formou kultivovat pocatecni Zivelny projev.

Ke hie na rytmické (a pozdéji také melodické) nastroje se dité dostdva postupné od hry
na télo. Shrou na rytmické ndstroje z Orffova instrumentare zaciname jiz v nejmladsi
vékové skupiné (3 aZz 4 roky). Déti se nejdfive seznamuji se zvukem ndstroje a uci se
technice hry na dany nastroj (bubinek, halky). Pro nejmladsi déti je vhodné zadit
doprovodem rytmické deklamace fikadla ve dvoudobém metru v pravidelném sledu

¢tvrtovych nebo osminovych not (Zezula a Janovska, 1987).

14



HUDEBN{ SCHOPNOSTI DITETE S AKCENTACI RYTMICKEHO CITENI

U déti stfedni vékové skupiny se ziskané dovednosti postupné upevnuji. Spolu s rozvojem
koordinace pohybu a jemné motoriky dochazi ke zvySeni pfesnosti pfi instrumentalni hie.
Déti si osvojuji nasledujici rytmické dovednosti:

e Hra rytmu pisné nebo fikadla, v némz se stfidaji dva rlizné nastroje (po dvou nebo

Ctyrech taktech)

e Hra jen urcitych ¢asti nebo motivu pisné

e Vyuziti nastroje pfi hie na ozvénu (v jednotaktovych a dvoutaktovych utvarech

e Hra ostinatnich pochodovych rytm( (Zezula a Janovska, 1987)

e ,Odpoutat se od rytmu slovniho a zamérit se na rytmus hudebni” (Kodejska, 2002,
s. 46)

Déti ve véku pét az Sest se seznamuji s dalSimi rytmickymi i melodickymi nastroji. Mély by
byt schopné vyjadfit rytmus, metrum, pulzaci, riznd ostinata (Kodejska, 2002) a hru
v pauze (Liskovda, 2006). Pfi hie pisni mohou hrat pfedehry, mezihry a dohry a rytmicky
doprovod. Déti by mély dostat prostor k vyjadreni pocitll pomoci improvizované hry

na rytmické hudebni nastroje.
2.2.4 POSLECHOVE CINNOSTI

Poslech hudby v materské Skole je specificky tim, Ze se prolind s ostatnimi hudebnimi
¢innostmi. Pfi poslechu hudby ma dité zpravidla potfebu doprovodit hudbu pohybem,
zpévem, hrou na ndstroj. Pfi samotném poslechu hudby, bez jiné ¢innosti, nedokdzou déti

udrzet delsi dobu pozornost.®

S poslechem se v MS mGZeme setkat ve dvou zékladnich podobéach. V prvni jde o poslech
zivé hudby provozované ucitelem nebo ostatnimi détmi. Ten vyuzZivdme pfi nacviku
novych pisni, hrach (napt. pfi hfe Na ozvénu), instrumentalnich ¢innostech apod. Druhou
formou je prace s poslechovou skladbou, pfi které je hlavnim cilem rozvoj fantazie
a hudebni predstavivosti a poznavani vyrazovych prostfedk( hudby (v nasem pfripadé
tempa a rytmu). Pfi praci s poslechovou skladbou postupujeme podle narocnosti
a instrumentalnim skladbam. Casto volime hudbu programni®® (nap¥. P.Eben - Vlak se
rozjizdi, C. Saint Saéns - Karneval zvifat). Poslech ma zaroven slouzit jako inspirace

k vlastnimu provozovani hudby.

° Podle (Zezula a Janovska, 1987) by samotny poslech hudby nemél piesahovat jednu az dvé& minuty.
10 Hudba s mimohudebnim ndmétem
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U nejmladSich déti je poslech zpravidla spojen se spontanni reakci na hudbu ve formé
pohybu — nejdfive bez vztahu k rytmu a metru pisné, posléze hudbu doprovazi rytmickymi
pohyby. Prvni poslechové zkuSenosti ziskavaji nejmladsi déti prostifednictvim poslechu
jednoduchych zhudebnénych fikadel a lidovych pisni. Dité preferuje Zivy zpév nebo hru
pred reprodukovanou hudbou. Doporucend délka skladby v tomto véku je v rozsahu 8 az
16 takt( (Zezula a Janovskd, 1987). Pfi poslechu skladby by dité mélo umét pohybem

rozlisit pomalé a rychlé tempo.

Déti ve stfedni vékové skupiné by déti mély rozpozndvat charakter skladby (veselé,
smutné), rozliSovat skladby rlzného tempa, vnimat vyraznéjsi rozdily v délce téna i celych
hudebnich motivl. K aktivnimu poslechu vybirdme vétSinou skladby programni, v jejichz

hudebni sloZzce miva rytmus dominantni roli.

V nejstarsi vékové skupiné se u déti postupné zlepSuje schopnost koncentrace
na poslouchanou hudbu. Déti by mély byt schopné poznat znamé pisné na zakladé
zahraného rytmu (Zezula a Janovskd, 1987), umét porovnat dva rytmické aryvky a urcit,
zda jsou shodné nebo odlisné (Kodejska, 1991). Mély by také porovnavat tempo riznych

uryvk skladeb a urcit, které z nich je pomalejsi a které rychlejsi.
2.2.5 PREDPOKLADANE HUDEBNi DOVEDNOSTI DIiTETE PRI NASTUPU DO SKOLY

Vstup do Skoly je v Zivoté ditéte dualezitym meznikem. Zakladni poZadavky v oblasti
hudebnich schopnosti pfi vstupu ditéte do Skoly formuloval v ndvaznosti na svoje
vyzkumy FrantiSek Sedldk. Vzhledem k zaméreni nasi prace, vybirame z jeho vyzkumu
normativy, které stanovil v souvislosti s rytmickym citénim.
e _Podle hudby sprdvné vykrocit, pochodovat a dodrZet alespon pribliznou
synchronizaci krokt s tempem hudby

e Zachytit ndpadné zmény tempa — zrychleni a zpomaleni a reagovat na né
zménou rychlosti krokt

e Pozndvat rytmickou variantu jednoduché pisné

o Vytukat a vytleskat zdkladni taktové hodnoty dvouctvrtecniho a tfictvrtecniho
taktu a rozdélit je na hodnoty nejblizsi nizsi (osminy).

e Chdpat metrum dvoudobého a tridobého taktu a vytleskdavat pfizvucnou dobu

e Reagovat pohyby téla na rizny charakter hudby a vyjadrit pohybem polaritu
pojmu vysoko-nizko, rychle-pomalu
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e Hrou na télo reagovat na rizny charakter hudby a prokdzat tak elementdrni
pohybovou invenci” (Sedlak, 1974, s. 91)

Jak Sedldk piSe ddle, ,rozvoj hudebnich schopnosti vykazuje v tomto véku velké
individudlni rozdily, které jsou zplsobeny nestejnym genetickym zdkladem a riiznymi

vlivy socidlniho prostredi.” (Sedlak, 1974, s. 93)
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3 ROZVOJ RYTMICKYCH SCHOPNOSTI DITETE v MS

3.1 CiLE PODLE RVP

V predchozich kapitolach jsme uvedli, jak dulezité je osvojovani a rozvijeni rytmickych
dovednosti v predskolnim véku pro celkovy rozvoj ditéte. Pojdme si nyni nastinit, jak

vzdélavani, Rdmcoveé vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani (dale jen RVP PV).

Tento kurikularni dokument!! ,vymezuje hlavni poZadavky, podminky a pravidla
pro instituciondlIni vzdélavdni déti predskolniho véku.“ (Smolikova et al., 2004, s. 6)
Soucasné pojeti predskolniho vzdélavani klade na pedagogické pracovniky vyssi naroky.
»RVP PV pocitd s odbornou znalosti a naprosto profesiondlnim pristupem pedagogi —

ucitelt MS.“ (Liskova, 2006, s. 6)!2
Vychovné vzdélavaci proces se podle RVP PV uskutecriuje v péti hlavnich oblastech:

e Dité ajeho télo — oblast biologicka

e Dité a jeho psychika — oblast psychologicka

e Dité a ten druhy — oblast interpersonalni

e Dité a spolecnost — oblast socialné kulturni

e Dité a svét — oblast environmentalni
Pfi studiu dokumentu je patrné, ze v kazdé z téchto oblasti je rozvoj rytmického citéni,
at jiz pfimo nebo nepfimo zastoupen. Objevuje se ve vzdélavaci nabidce,!? diléich cilech!

i o¢ekdvanych vystupech, tzv. standardech predskolniho vzdélavani.*

11V souladu s novymi principy kurikuldrni politiky, zformulovanymi v Narodnim programu rozvoje
vzdélavani v CR (tzv. Bilé knize) a zakotvenymi v zdkoné o predskolnim, zakladnim, strednim, vyssim
odborném a jiném vzdélavani, se do vzdélavact soustavy zavadi novy systém kurikularnich dokumenti

pro vzdelavani zakit od 3 do 19 let. Kurikularni dokumenty jsou vytvareny na dvou urovnich — statni a Skolni.
Statni uroven v systému kurikuldarnich dokumentu predstavuji Narodni program vzdélavani (NPV) a Ramcové
vzdélavaci programy (RVP). Zatimco NPV formuluje pozadavky na vzdeélavani, které jsou platné

V pocatecnim vzdelavani jako celku, RVP vymezuji zavazné ramce vzdélavani pro jeho jednotlivé etapy

(pro predskolni, zakladni, a stiedni vzdélavani). “ (Smolikova et al., 2004, s. 5)

12 Cilem vychovné vzdé&lavaciho procesu je podle RVP PV , rozvijet osobnost ditéte, podporovat jeho télesny
rozvoj a zdravi, jeho osobni spokojenost a pohodu, napomahat mu v chdapani okolniho svéta a motivovat je

kK dalsimu poznavani a uceni, stejné tak i ucit dité zit ve spolecnosti ostatnich a priblizovat mu normy

a hodnoty touto spolecnosti uznavané.* (Smolikova et al., 2004, s. 7).

18 | Vzdéldavaci nabidka jako prostiedek vzdélavani predstavuje ve svém celku soubor (souhrn)

praktickych i intelektovych ¢innosti, popr. prilezitosti, vhodnych k naplniovani cilii a k dosahovani vystupii.*
(Smolikova et al., 2004, s. 15)

14 Dilci cile vyjadiuji, co by mél pedagog v priibéhu piedskolniho vzdélavani sledovat, co by mél

u ditéte podporovat.“ (Smolikova et al., 2004, s. 15)

15 Ocekavané vystupy jsou diléi vystupy vzdélavani, které je mozno obecné povazovat v této
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V dalSim textu si ve strucnosti uvedeme, jak se rozvoj rytmického citéni promita do vSech
vzdéldvacich oblasti RVP PV. My si uvedeme pouze ty body, kde je akcentace rytmu
nejmarkantnéjsi.

3.1.1 DITE AJEHO TELO

Pedagog se, s ohledem na rytmus, zaméfuje na rozvoj télesné zdatnosti, zdokonalovani
pohybovych a manipulac¢nich dovednosti (Smolikovd et al.,, 2004). Pfi hudebné
pohybovych aktivitach se déti uci koordinaci pohyb( s rytmem hudby a prostorové
orientaci. Pfi hfe na nastroje dochazi k rozvoji jemné motoriky a zdokonalovani smyslu
pro rytmus. Pfi aplikaci MDS pak jde o rozvoj grafomotoriky ve spojitosti s rytmem pisné
(viz kapitola MDS). Pfi poslechovych cinnostech se rozviji sluch, ktery je nezbytny
pro rozvoj rytmického citéni ditéte. Poslech probihd ve spojeni s pohybovou aktivitou

ditéte.

Z dil¢ich cilG, tj. z udaju v prilohovém materidlu (viz Priloha 1) vyplyva, Ze rozvoj
rytmického citéni ditéte je v oblasti Dité a jeho télo zastoupen velmi ¢etné, a to ve vsech
hudebnich aktivitach, které se v MS realizuji, dil¢ich cilech i o¢ekavanych vystupech.
ZpUsob, jakym je rozvoj rytmického citéni déti reprezentovan v ostatnich oblastech,

si nastinime jiZ jen ve stru¢nosti.
3.1.2 DITE AJEHO PSYCHIKA

,Zamérem vzdéldvaciho usili pedagoga v oblasti psychologické je podporovat dusevni
pohodu, psychickou zdatnost a odolnost ditéte, rozvoj jeho intelektu, reci a jazyka,
pozndvacich procesu a funkci, jeho citt i viile, stejné tak i jeho sebepojeti a sebenahliZeni,
jeho kreativity a sebevyjddreni, stimulovat osvojovdni a rozvoj jeho vzdéldvacich
dovednosti a povzbuzovat je v dalsSim rozvoji, pozndvdni a uceni.” (Smolikova et al., 2004,

s.18)

Do této oblasti patfi vSsechny pévecké aktivity. Tedy i prace s fikadly, které jsou jakymsi
predstupném péveckych cinnosti. Pfi hfe se slovy, fikadly i pfi zpévu se u déti rozviji cit
pro rytmus a slovni zasoba. Jako prostifedek rozvoje pouzivame rytmickou deklamaci, hru

na télo, hru na rytmické nastroje nebo vyjadfeni textu, nalady, proZitku pohybem.

urovni vzdelavani za dosazitelné. Jsou formulovany tak, aby mély charakter zpusobilosti
(kompetenci). “ (Smolikova et al., 2004, s. 16)
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V souvislosti s rozvojem rytmického citéni jde v této oblasti také o rozvoj fantazie,
kreativity, improviza¢nich schopnosti, a to prostfednictvim hudebné pohybovych

a pohybovych her, tanecnich aktivit a pohybové improvizace.

Pro veskeré tvlrci aktivity, véetné aktivit hudebnich, je potfebné vytvoreni prostredi,
které ditéti umozini provadét veskeré cCinnosti soustfedéné a bez obavy z nelspéchu.

Vhodnou motivaci se snazime u déti o zvySeni vile k dokonceni ¢innosti.
3.1.3 DIiTE A TEN DRUHY

,Zamérem vzdélavaciho usili pedagoga v interpersondlni oblasti je podporovat utvdreni
vztahl ditéte k jinému ditéti ¢i dospélému, posilovat, kultivovat a obohacovat jejich
vzdjemnou komunikaci a zajistovat pohodu téchto vztahd.” (Smolikova et al., 2004, s. 24)
Mohlo by se zdat, Ze tato oblast do hudebnich Cinnosti zcela nezapada. Ale byl by to omyl.
Hudebni ¢innosti v MS probihaji kolektivné. Hudba je idedlni pomocnik pro komunikaci
a navazovani pozitivnich vztahQ. Pfi hudebnich ¢innostech, at jiZz je to hra na nastroje,
tanec, hudebné pohybova hra ¢i jiné hudebni aktivity, je dlleZitd kooperace déti. Na jejim
zakladé se déti uci vzajemné komunikaci, respektu, toleranci a uvédomovani si sebe sama.
Pfi spolecném nacviku hudebnich besidek se pak déti uci spole¢né zodpovédnosti

za kolektivni vysledek.
3.1.4 DITE A SPOLECNOST

,Zamérem vzdélavaciho usili pedagoga v oblasti socidlné - kulturni je uvést dité
do spolecenstvi ostatnich lidi a do pravidel souZiti s ostatnimi, uvést je do svéta
materidlnich i duchovnich hodnot, do svéta kultury a uméni, pomoci ditéti osvojit si
potrebné dovednosti, ndvyky i postoje a umoZnit mu aktivné se podilet na utvdreni

spolecenské pohody ve svém socidlnim prostredi.” (Smolikova et al., 2004, s. 26)

Diléi cile se opét prolinaji do vSech hudebnich ¢éinnosti. S ohledem na rozvoj rytmu se
jednd o razné skupinové aktivity, napfiklad hudebni projekty, kde se na pribéhu
i vysledku spolupodili vSechny déti (Smolikovd et al., 2004). Patfi sem také navstévy
koncertl. Pokud déti vidi spolupraci hudebnikl Zivé, mUZeme toho vyuZit pfi hre
na Orffovy nastroje. Déti také seznamujeme s regionalnimi pisnémi a tanecky, uéime je
fikadla a pisné vazici se k lidovym tradicim. Prostfednictvim poslechu seznamujeme déti

s riznymi hudebnimi Zanry a péstujeme v nich esteticky vkus (Liskova, 2006).
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3.1.5 DITE ASVET

»Zamérem vzdéldvaciho usili pedagoga v environmentdlni oblasti je zaloZit u ditéte

elementdrni povédomi o okolnim svété a jeho déni.” (Smolikova et al., 2004, s. 29)

V oblasti Dité a svét seznamujeme déti s pisnémi a fikadly, pohybovymi a hudebné
pohybovymi hrami o pfirodé (o zvifatech, rostlindch, o Zemi...). Také muiZieme vyuZit
jednoduché pisné cizich narodd nebo popévky etnické (LiSkovd, 2006). Prostrednictvim
hudby je moZiné seznamovat déti s odliSnymi kulturami, napfiklad etnickou hudbou,
latinskoamerickymi tanci a africkymi rytmy. Uvedenou hudbu vyuZijeme pfi pohybové

improvizaci. Poslech s pohybovou improvizaci zaméfujeme na hudbu programni.

3.2 HUDEBNI A HUDEBNE-POHYBOVE CINNOSTI PRO ROZVO] RYTMU

Materskd Skola je prvni instituci, kde je dité hudebné vzdélavano. Pedagogové navazuji
na hudebni dovednosti, které dité ziskalo v rodiné. Predskolni vék je doba, kdy dité
prochazi , bouflivym“ vyvojovym obdobim, a je proto nesmirné dullezité jej maximalné
hudebné rozvijet. Materska Skola ovSem neni instituci vykonnostni, proto je dllezZitéjsi

nez dokonaly vykon, vlastni prozitek ditéte (LiSkova, 2006).

Diky RVP je na tvofivosti, zodpovédnosti a vztahu ucitele k hudbé, jak velky prostor
hudebnim aktivitdm vycleni, a jakym zplsobem budou probihat. Ucitelé by proto méli mit
dostatec¢né hudebni vzdélani a zaroven by méli byt dostatec¢né vybaveny i dovednostné.
Pedagog by mél byt v mnoha smérech odbornikem a mit alespon elementarni dovednosti

ze vSech umeéleckych oblasti.
V nésledujici ¢asti uvadime ptiklady €innosti pro rozvoj rytmickych schopnosti ditéte v MS.
3.2.1 PRIKLADY VYUZITi PEVECKYCH CINNOSTi PRO ROZVO] RYTMICKEHO CITENi DITETE

S nejmensimi détmi zaciname s rytmickou deklamaci jednoduchych slov, slovnich spojeni

a kratkych fikadel, napf. fikadel zhudebnénych na nékolika ténech (Had leze z diry, Zdba

vvvvvv

Vzhledem k akcentaci rytmické slozky se budeme v prikladech uvedenych v této kapitole
zabyvat pouze ¢innostmi fikadlového typu. Analogicky je moiné ke kazdé nize uvedené

¢innosti vyuzZit i pisné a popévky, samozrejmé s obtiznosti, odpovidajici véku déti.
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Rytmizace slov a souslovi

Tyto hry slouzi k upevnéni rytmickych dovednosti a uvédomeéni si rytmické struktury slov

(dlouhé a kratké, pfizvuéné a nepfrizvucné slabiky). Nacvicujeme skupinové, kdy cela ttida

opakuje po uciteli nebo individudlné, kde dité muZe vice zapojit fantazii. Snazime se

i o vyjadieni pocit, napf. proménovanim sily a barvy hlasu. K povzbuzeni fantazie

pouzivdme rdzné pomdlcky, jako jsou obrazky ¢i plySové hracky (kocicka, pejsek) nebo

volime slova z néjakého predem daného okruhu (barvy, kvétiny...).

X/
°

X/
L X4

Priklad rytmizace slov pro nejmladsi vékovou skupinu — fetézova hra

IDEVPEFEEP RN PRSP EY Y

2
Ukitel 4
pou- pé pou-pé i - Fe m - e tra - va tra - va vo-nek | zvo-nek
| S s  Y  E 9 Y B ) 0
Dét1 4
pou-pé m - fe tra - va vo-nek

Obrdzek 1 Rytmizace slov pro nejmladsi vékovou skupinu (Zezula a Janovskd, 1987, s. 30)

Priklad rytmizace slov pro stfedni vékovou skupinu

Y Y Y Y 0 A

Obrdzek 2 Rytmizace slov pro stredni vékovou skupinu (Zezula a Janovskd, 1987, s. 31)

Deklamaci tfidobého taktu spojujeme s vyraznym pohybem na prvni dobu nebo hrou

na télo s akcentem na prvni dobé.

Priklad rytmizace slov pro nejstarsi vékovou skupinu — improvizacni hra

: L Al Ol Al

Cer-ve-1y mi-Zek, Eer-ve-na  tui-ka Eer-ve-ny fi-tek  Cer-veny dum

Vs oov

Obrdzek 3 Rytmizace slov pro nejstarsi vékovou skupinu (Zezula a Janovskd, 1987, s. 33)

Na zacatku hry si stanovime barvu, ke které déti vymysli rlizné predméty.
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Deklamace rikadla

Jak jsme jiz zminili vySe, volime pfi nacviku fikadla i jeho procvi¢ovani, fetézovou hru. Aby
nebyla hra s fikadlem jednotvarnd, pracujeme s nim v rGznych obménach. Déti opakuji
naptiklad jako Sténatka (jemné), obfi nebo Septaji, fikaji nahlas (Zezula a Janovska, 1987,
s. 59-60). Rikadlo deklamujeme v rlizném tempu a vyuZivdme spojeni s pohybem nebo
hrou na télo. U déti v nejmladsi vékové kategorii vyuzivame fikadla s neménnym rytmem,
bez slozitosti, jako je tfeba te¢kovany rytmus ¢i proménlivy takt (LiSkova, 2006), napf. Byla
jedna babka, Pekar pece housky, Ten nds Karel, Vrdna leti, Foukej, foukej vétricku, Vrana

leti, BéZel zajic kolem plotu, Bum, bum, ratata (Jenckovd, 2003, s. 18).
V prilohové ¢asti uvadime priklady fikadel pro jednotlivé vékové skupiny (viz Priloha 2).
Rozpocitadla

Pokud potfebujeme pred hrou zvolit jedno nebo dvé déti a nechceme je sami urdit,
volime rozpocitadlo. Dité, které rozpocitavd, chodi uvniti kruhu a ukazuje postupné
v rytmu tikadla na déti okolo. Pfi rozpocitavani se upeviuje cit pro pravidelnou rytmickou

pulsaci.

7

%+ Priklad rozpocitadla
Stoji vrba u potoka,
jmenuje se kli¢,

na koho to slovo padne,

ten musi jit pryc!

Rikadlo s mluvenym doprovodem
U starSich déti mUzeme vyuZit fikadlo s mluvenym doprovodem.

Napriklad u fikadla Byla jedna babka, mieme postupovat nasledovné. Nejprve si
fekneme vsichni celé fikadlo. Pedagog vybere vyrazné rytmické slovo (napf. ,babka“),
které deklamuje spole¢né s détmi. Ve chvili, kdy déti ziskaji jistotu, ucitel do détmi
pfednasené ostinatni figury'® deklamuje celé fikadlo. Poté uréend skupina déti pfevezme

deklamaci fikadla, zatimco zbytek déti stdle opakuje ostindto. Je vhodné, aby uditel

16 Doprovodné ostinato je stale stejny, opakujici se rytmicky viryvek, ktery zni v pritbéhu pisné. Ostindto je
dano charakteristickym rytmem pisné nebo jejim rytmicky zajimavym uryvkem. *“ (Liskova, 2006, s. 76)
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podpofil udrzeni jednotného tempa tleskdnim nebo hrou na kaZzdou dobu taktu.
Sohledem na hudebni vyspélost déti Ize vytvaret rlizné varianty ostinatnich figur.
Nejdulezitéjsi je, aby déti z této Cinnosti mély radost, proto je podstatné odhadnout

moznosti kolektivu (Hurnik a Eben, 1969, s. 12).

X/

%+ Priklad Fikadla s mluvenym doprovodem pro nejstarsi vékovou skupinu

e [TT0 0 ST L T L T
By-la jed-na | bab-ka | pro-di-va-la| jab-ka | za dé-ra-vy| gros pro-da-la jich | kos

A EUPIFEPEP VIV RN PIPEY YD
bab - ka,  bab-ka, bab - ka, bab-ka, bab - ka,  bab-ka, bab - ka, bab-ka

Obrdzek 4 Rikadlo s mluvenym doprovodem (Hurnik a Eben, 1969, s. 11)

MozZné varianty ostinatni figury:

B]
R B L DI PP
4
pro-da - la bab - ka pro-da - la by -1a jed - na bab - ka
Obrdzek 5 Varianty ostindtni figury (Hurnik a Eben, 1969, s. 12)
Rytmizovany dialog

Jde o klasicky model otdzka — odpovéd. Pedagog klade postupné détem zietelné
rytmizovanou otdzku. Déti odpovidaji v duchu otdzky, tj. ve stejném tempu a bez poruseni
rytmické struktury fraze a napodobuiji i silu a barvu hlasu otdzky. Dialog mize byt mluveny
nebo zpivany na nékolika ténech. Prikladem mohou byt otdzky typu ,Jak se jmenujes,”,Co
jsi mél k obédu?” apod. Opét Ize kombinovat s jednoduchym instrumentalnim

doprovodem.

Vzhledem k tomu, Ze v této ¢innosti musi déti uplatnit improvizaéni schopnosti
pfi vytvareni vlastni odpovédi, je hra na otazku a odpovéd vhodna az pro starsi déti, které

jiz maji dostatecné osvojené zakladni rytmické modely.
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%+ Priklad rytmizovaného dialogu pro nejstarsi vékovou skupinu

Jak se| jme-nu-jes? Jak se| jme-nu-jes?

TR L TR,

Jme-mii se A-len-ka Ime-nui-i se Vla-da

Ukitel

WD

Déti

ot ]

Obrdzek 6 Rytmizovany dialog (Zezula a Janovskd, 1987, s. 26)

Rytmicky kanon
U déti predskolniho véku zkusime deklamaci fikadel oZivit rytmickym kdnonem.

Rytmicky kanon je polyrytmicky utvar, ktery vznikne rytmickou deklamaci fraze nebo
fikadla dvéma nebo vice skupinami ¢asové vzdjemné posunutych o urcity pocet dob
(podle charakteru textu. Déti se uci vnimat kromé svého partu i dalsi znéjici hlasy. Nejprve
déti spolecné deklamuiji celé fikadlo. KdyzZ to zvladnou, rozdéli je ucitel do dvou skupin,

pficemz druha skupina zacne fikadlo deklamovat o frazi pozdéji nez skupina prvni.

S kdnonem se dd pracovat r(zné, mlze jit o Cistou rytmickou deklamaci nebo Ize
kombinovat s pohybem, pfipadné jednoduchym instrumentdlnim doprovodem (viz

Priloha 3).

3.2.2 PRIKLADY VYUZITi HUDEBNE POHYBOVYCH CINNOSTi PRO ROZVOJ RYTMICKEHO CITENI
DITETE
Pohybové aktivity jsou pro dité zcela pfirozenou a neodmyslitelnou soucasti
kazdodenniho Zivota. Vidyt pravé détské hry jsou s pohybem neodmyslitelné spjaty. V MS
dbdme na rozvoj pohybovych dovednosti a podporujeme radost z pohybu. Pohybové
Cinnosti umoZniuji rozvoj rytmického citéni déti, rozliSovani tempa... Zaroven blahodarné
plUsobi na psychiku ditéte. , Prostfednictvim hudebné-pohybové vychovy vedeme déti
k vlastnim proZitkiim, které umocnuji jejich esteticky zdZitek z pisné nebo poslechové
skladby.” (Liskovd, 2006, s. 47) Spojeni hudby s pohybem plsobi jako prvek motivace

a zaroven vede k lepsi pohybové kvalité (Dvorakova, 2011, s. 56).
Chlize
Chlize je nejprirozenéjsSim projevem lidi, musime ji tedy v hudebné pohybové vychové

vénovat zna¢nou pozornost. Pfispivda k rozvoji rytmicko-metrického citéni. Pti chizi
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dbame na spravné drieni téla a pohyb pazi. Aby déti udrzely rytmus a tempo, volime
zpocatku ch(zi i béh v tzv. vazaném kruhu. To znamen3, Ze se déti pfi chlzi nebo béhu
drzi za ruce (LiSkovd, 2006). Dvorakova (2011) jesté dodava, ze je vhodné pohybovat se
timto zplsobem i smérem dovnitf kruhu a ven. Pedagog vsak musi volit smér pohybu
uvazlivé, aby déti nebyly zmatené. Pozdéji vyuzivame i chlzi pfi hudbé a bez vzajemného

drzeni (Hurnik a Eben, 1969).

V prilohové &asti uvadime prehled druhd a zplsobtl chlze v MS spolu s pfiklady her (viz

Ptiloha 4).

Béh

Dalsim z pfirozenych pohybUl je béh. Jedna se o cyklicky pohyb, kde se vyrazné projevuji
motorické a koordinacni schopnosti ditéte (Juklackova-Krestovskd, 1985, s. 35).

Stejné jako u procvi¢ovani chize, vyuzivdme i pfi béhu vhodny rytmicky nastroj nebo

doprovod klaviru, poptipadé mlzZeme zvolit hudebni nahravku.

Naméty pro vyuziti v MS:

e Béh podle rytmu ozvucnych dfivek nebo klaviru- Pokud poustime détem
reprodukovanou instrumentalni skladbu, je vhodné vyuzZivat zaroven i rytmicky
nastroj, napfriklad bubinek. Déti béhaji, a kdyz slySi vyraznou ranu na buben,
zastavi. Po dalSi rané se znovu rozebéhnou.

e Létame jako letadlo — ruce upazené — déti predvadi kridla.
o Jako raketa — déti béhaji s rukama spojenyma nad hlavou.

e Jako auta — k navozeni pocitu jizdy v auté mohou mit pfi béhu déti v ruce bud
pouze imagindrni volant nebo skuteény krouzek (LiSkova, 2006, s. 54).

e Slalom mezi prekazkami

o (Casté je také stfidani béhu a chlize podle rytmu jakéhokoli vhodného hudebniho
nastroje.

e Pro kooperaci zarfazujeme i béh ve skupiné za doprovodu instrumentalni skladby.
Jako pfiklad si uvedeme hru Na mraky. Vytvofime nékolik skupinek déti, kazda
skupina nad hlavou drzi pruh latky, predstavujici mrak. V rytmu skladby skupinky
déti ndhodné béhaji po mistnosti Musi se pritom vyhybat ostatnim mrakim, aby
se nesrazily. U starSich déti zvySuje pedagog naroky na rytmickou presnost béhu.

Variant béhu existuje samoziejmé daleko vice, zde jsou uvedeny jen vybrané pftiklady.
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Poskoky

U poskok( sledujeme pruznost a lehkost. Nejbéznéjsi jsou poskoky snoZmo na misté
za zvuku ¢tvrtovych hodnot rolniéek. Vhodnou motivaci je fikanka, napf. Zdba skdce

po blaté (LiSkova, 2006, s. 56).

Zvlastni kategorii tvofi poskocné kroky (napf. na pisen Hopsa hejsa do Brandejsa) a cval

stranou (pisen Jd mam koné).
Pohybové hry

Pohybové hry zafazujeme v MS velmi €asto. Jsou vhodné po klidové &innosti nebo jako
takzvané ,ledolamky.“'” Jako pfiklad mizZeme uvést hry Velkd novina, Medvéde chlupaty,

Cdp ztratil cepicku, Ram se se, apod. (viz P¥iloha 5).

Vhodnou variantou mohou byt také pohybové hry s padakem, naptiklad Na meduzu, Mic¢
na vindch, apod. (Blahutkovd, 2007, s. 46-8), kdy je dulezitd kooperace a kromé
rytmickych pohybU, jako je rytmicka chlize, zvedani padaku nahoru a doll, se cvici
i prostorova orientace (podbihani paddku nebo jeho obihani).

MozZnosti pohybové hry pro starsi déti je hra Na pohybovou ozvénu, jejiz podstatou je,
predvedeni pohybu jednim z déti, napfiklad tleskdni nad hlavou. Ukolem ostatnich je ho

napodobit.

Hudebné pohybové hry

Hudebné pohybové hry jsou zaloZzeny na zhudebnéném fikadle o nékolika tdnech nebo
na lidové pisniéce napt. Chodi Pesek okolo, Zlata brdna, Kolo, kolo mlynsky, Mam sdtecek,
mdm a spousty dalsich. PFi nastupu do MS déti jiz vétsinou znaji hru Kolo, kolo mlynsky.
Tim, Ze je tato hra détem znama jiz z domova, zacnou se pfi jejim hrani v novém kolektivu
a prostredi citit bezpecnéji a je vétsi pravdépodobnost, Ze se do hry zapoji. Kruh zde ma
nezastupitelnou ulohu, vSichni jsou si zde rovni, vidi na sebe, kruh je symbolem

kamaradstvi a pospolitosti.

17 To jsou hry na uvolnéni napéti. Zatazuji se zpravidla na za€atku ¢innosti kviili navozeni pfatelské
a bezpecné atmosféry Vyuzivame je také pti pohybové chvilce pied zdveérecnou relaxaci. Hru vybirame tak,
aby se tematicky hodila k ostatnim ¢innostem.
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+* Hudebné pohybova hra se zhudebnénym fikadlem pro nejmladsi vékovou skupinu

Hola déti, hola

Hra je obménou hudebné pohybové hry Kolo, kolo mlynsky, kterd je zaloiena

na zhudebnéném rikadle.

,Hola déti, hola, roztdcime kola.
Uz se rychle toci déti v kolotoci.
Ted'se pomalicku toc,

poldmal se kolotoc.

Vezmeme si hoblik, pilku,
zahrajem si jesté chvilku.

AZ kolotoc spravime,

tak se tdkhle zatocime.“ (SVOBODOVA a SVEJDOVA, 2011, s. 19)

Hudebné pohybové hry byvaji ¢asto doprovazeny klavirem nebo reprodukovanou hudbou

(napt. zndma hra Zidlickovand a jeji rizné obmény).
+* Hudebné pohybova hra s pisnickou

Zajicek v své jamce sedi sadm, sedi sam,

uboZdcku co je ti, Ze nem(Zes skdkati?

Chuté skoc, chuté skoc¢ a vyskoc!

Déti utvori kruh a zpivaji. Pfi tom jdou po kruhu podle rytmu pisné. Uprostied kruhu
sedi ve drepu jeden nebo vice z hrdcli, ktery predstavuje pandackujiciho zajicka.
Rukama napodobuje zajeci usi. Kdyz pisnicka dozni, vyskoéi a obejme toho hrace,
ktery pravé prochazi kolem ného. S nim si pak svou Ulohu vyméni. Nasledné se vse

opakuje. Uvedenou hru vyuZivame u starsich déti, kvili vy$simu hlasovému rozsahu.

Hra na télo

Hra na télo predchazi hre na jednoduché rytmické nastroje. Rozviji jak koordinaci pohybl
a motoriku, tak rytmické a metrické citéni, pohotovost reakci, pamét a schopnost

soustfedéni. Zaroven rozviji tvofivost a prvni pokusy o improvizaci (Liskova, 2006).

Do hry na télo patfi tleskani, pleskani, podupy, tukani dvou prstli na dlan, bouchani pésti,

luskani...
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Nejprve zaciname tleskanim. Dupdani naopak zafazujeme jako posledni. Kdyz déti zvladnou

jednotl

ivé prvky, mlZeme zacit s kombinaci (napt. tleskani a pleskani). Stridani tleskani,

podupli a pleskani zarazujeme jako posledni. Zpocatku tleskdme rytmus fikadla ¢i pisné,

poté m

etrum a nakonec pulsaci. Zarazuje se také hra na ozvénu, podobné jako u fikadel

bud' s oporou o slova nebo bez ni. Opét zacindme neménnym, ¢asto dvoudobym taktem.

Pozdéji

vyuzivame i tfidoby takt a nakonec stfidani obou uvedenych.

Hrani rytmu — tleskdme rytmus fikadla, slov, slovnich spojeni. V nejmladsi vékové
skupiné vybirame takova fikadla, ,jejichz text odpovidd pravidelnému sledu
Ctvrtovych ¢i osminovych hodnot.” (Liskovd, 2006, s. 65) ZkuSenéjsi déti si mohou
fikadlo predstavovat pouze vduchu. MduiZeme také kombinovat oboji. To
znamena, Ze ¢ast fikadla tleskdme s mluvenym doprovodem a ¢ast bez néj.

Hrani metra — Nejsnaze Ize nacvidit pfi zpévu s pochodem. Poté stfidavé pleskame
pravou a levou rukou o stehna a nakonec tleskdme metrum pfi pochodu.
»2Doprovodnou hrou metra upevriujeme cit pro pravidelnou pulsaci.” (LisSkova,
2006, s. 59)

Hrani prvni doby v taktu — Hra prvni doby v taktu neni vhodnda pro nejmladsi déti.
Zpocatku vyuZivdame pro ndcvik dvoudoby takt. V ném tleskdme na prvni dobu
a na druhou dame ruce od sebe (LiSkova, 2006, s. 59).

Hra na ozvénu — Pro mladsi déti volime pfi hfe Na ozvénu hru na télo s opérnym
textem. K provedeni bez opérného textu pfistupujeme, az kdyz déti dokazou
prenést rytmus slov do hry na télo. Zpravidla zadindme tleskanim, postupné
pridavame pleskani a nakonec dupani. Pfi pomlce davame ruce vyrazné od sebe,
aby pomlka byla zfejma. Dalsi z variant je posilani fetézové ozvény po kruhu.
Vybrané dité tfeba dupne, vedle stojici dupne také a posila se, az obejde cely kruh.
Je mozné rdzné ménit smér a hrat na télo — tleskat nad hlavou, pred télem, dupat
vpredu, na strané atd.

Tvoieni zdrobnélin - doprovazené hrou na télo — pedagog zatleska slovo (napfr.
noha) a déti na vytleskané slovo vytvoti zdrobnélinu. Opakuji stejnou hru na télo.
Pokud s tim zadiname, byva pro déti komplikované vymyslet zdrobnélinu, proto
byva nejvhodnéjsi nejprve jen tleskat. U nejmladsich déti tento zplsob vyuzivame
také, ale i zdrobnélinu vytvafri ucitel, déti jesté nemaji tak rychlé reakce ani znalosti
a timto zplsobem jim rozsifujeme slovni zasobu.

w3 402l Nl ol
hla- va hla-vic-ka - ka ru-&1c-ka no-ha no-Ac-ka bo-ta bo-tic-ka

Dt g - n J = n J = n J - n J
hla-vic-ka mi-cid-ka no-Aé-ka bo-tit-ka

Obradzek 7 Priklad tvoreni zdrobnélin (Zezula a Janovskd, 1987, s. 33)
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e Vymysleni slov k danému rytmu — pedagog détem vytleska rytmus a Ukolem déti
je k nému vymyslet slova z urcité oblasti, napf. potraviny (Hurnik a Eben, 1969,
s. 14). Tuto ¢innost zafazujeme v MS a? u starsich déti.

e Dokonéovani rytmu — volime az u starsich déti, pficemz zalezi na zkuSenostech
déti s rlznymi ptiklady rytmu.

e Zachyceni pauzy - jde o zndazornéni (vyplnéni) pauzy, napf. tlesknutim. Opét
zafazujeme az u starSich déti. D’Andrea (1998, s. 17) uvadi pro zachyceni pomlky
hru Déravé rytmy. Na tabuli jsou pfipevnéné 4 shodné obrazky, které
vytleskavame ve Ctvrtovych hodnotach. Po zvladnuti vyjmeme libovolny obrazek
a pokusime se rytmus zahrat znovu — i s pomlkou. Zpocatku je vhodné pfi
zachycovdani pauzy nahradit pomlku citoslovcem ,pst“ se sou¢asnym pfiloZzenim
prstu na Usta.

e Improvizace — dd se vyuZivat, az kdyz maji déti v zasobniku néjaké rytmy, aby mély
na ¢em stavét. Vtomto pripadé je nutné déti vice povzbuzovat a chvdlit, i kdyz
neni rytmus vibec dokonaly. Opakovanim se brzy zlepsi.

3.2.3 PRIKLADY VYUZITi INSTRUMENTALNICH CINNOSTi PRO ROZVO] RYTMICKEHO CITENi
DITETE
»Hra na hudebni ndstroj, a to i v té nejjednodussi podobé, souvisi s rozvojem détské

tvorivosti, predstavivosti a fantazie, s pozndvdnim novych obzoru okolniho svéta.”

(Li¢kovd, 2006, s. 99)

V materské Skole se zamérfujeme na sezndmeni déti srytmickymi nastroji
a nejjednodussimi prvky hudebniho doprovodu. Vénujeme se hie na rytmické nastroje
z Orffova instrumentare. Hrou na rytmické nastroje zdokonalujeme u déti smysl
pro rytmus, ale i hudebni vnimani a stimulujeme rozvoj sluchu. Zaroven jim tim

umoznujeme neverbalni vyjadifovani myslenek a emoci (LiSkova, 2006).

Ke hfe na rytmické nastroje pfistupujeme, kdyz maji déti zvlddnutou hru na télo. Obé
Cinnosti jsou zaloZeny na stejném principu. To znamenad, Ze misto tleskani, pleskani...
vyuzivame vhodné nastroje. MoZnosti aktivit jsou tedy stejné, jako pfi hfe na télo, proto

se ji nebudeme podrobnéji zaobirat.
Nastroje Orffova instrumentare délime na 2 skupiny.

e Rytmické nastroje
e Melodické nastroje

Vzhledem k zaméreni prace si pfibliZime nastroje rytmické. Patfi sem:
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e Chiestidla — duté nastroje vyplnéné drobnym materidlem (ryZe, pisek, cocka,
kaminky...), je moZné je vyrobit i s détmi v MS — ruli¢ky od kuchyriskych utérek,
krabicka...

e Hilky — dvé dobfe znéjici dfivka nebo bambus. Cim méné je drzime, tim lépe zni.

o Cinely prstové — Ize na né hrat rznymi zpGsoby napt. tukdnim o sebe celou
plochou &i shora krajem jedné o okraj druhé, pricemz je drzime za Sidrky.

e Vétsi Cinely — na ty se zacatecniky hrajeme palickou. Dité drzi ¢inel za drzatko
nebo se da zavésit na vhodny stojan.

e Triangl — kovovy trojuhelnik, ke kterému je pfivdzana struna, za kterou ho drzime.
Hrajeme na néj kovovou tyckou, pro jemnéjsi zvuk mizZeme poutZit jinou kovovou
tycku, napf. hacek na hackovani.

e Tamburiny bez talifi — jedna se o bubinek, na kterém je nataZena jedna kize.
Pti hrani vyuzivdme prsty nebo palicku. Podle toho, na jaké misto bouchame,
vydava rlzny zvuk. Ozvucéné jsou i luby.

e Tamburiny s talitky — tamburina, kterd ma v lubech zabudované talitky, které
pfi hrani chrasti. Pro détskou hru je vhodnéjsi pas s rolni¢kami.

o Temple-block — dfevény nastroj, na ktery se hraje pali¢kou.

e Drhlo — zpravidla dfevény vdlec s pravidelné ryhovanym povrchem, o ktery se
Skrabe palickou.

e Zvonek
(Hurnik a Eben, 1969)
Nejsou zde vyjmenovany vSechny rytmické nastroje z Orffova instrumentare. Uvadime

pouze ty, které jsou v materskych Skolach bézné dostupné.

Prvni seznameni s hudebnimi nastroji ve Skolce probiha pozorovanim nastroje v rukou
ucitel. Je vhodné, aby pedagog seznamoval déti s nastroji zabavnou formou. Lze vyuzit
napriklad pfFibéh.

U vSech hudebnich nastroji je dilezité, aby déti védély, jak na né hrat. Proto jim hru
nejprve predvede pedagog. Samoziejmé je dobré, aby déti vyzkousely, co vSechno
nastroj umi. Poté je ucime hrat potichu (v pianu) i hlasitéji (v mezzoforte) a také

v rliznych tempech.
U instrumentalniho doprovodu plati:

e Doprovod uplatiiujeme vidy jen k pisni, kterou jiz maji déti hudebné i textové
zvladnutou.

e Nacvicujeme ho se vSemi détmi najednou, prostifednictvim hry na télo.
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e Kvuli hluku nehraji na nastroj vSechny déti. Ty, které nemaiji v ruce nastroj, vyuZziji
hru na télo.

e Pokud nacvicujeme vicehlasy doprovod, ucime déti hru na kaidy nastroj
samostatné. KdyZ to déti zvlddnou, spojime part kazdé instrumentdlni skupiny se
zpévem. Nasledné nacvi¢ujeme dva rytmické doprovody a nakonec pfiddme treti
doprovod. Teprve po dlkladném rozfazovaném nacviku, spojime hru i zpév se
vsemi détmi dohromady.

e Hlavni vidy musi byt zpév, proto na nastroj hraje jen mald skupina ¢i jednotlivci
a kdo nehraje, zpiva.

e Pfi zvoleni ostindtniho rytmu jako doprovodu, by méla ostinatni figura vychazet
z typického rytmu pisné a zaroven je dllezité, aby bylo pouZito opérné rytmické
slovo z textu pisné (Liskovd, 2006, s. 125).

Pro ndpady na hudebni ¢innosti v materské $kole vyslo znaéné mnoizstvi literatury. Casto
byva i uvedeno, pro jak staré déti jsou jednotlivé Cinnosti vhodné. Pak uz tedy zalezi jen

na uciteli, jak pestré a zdbavné hudebni ¢innosti udéla.
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4 METODA DOBREHO STARTU

Nyni se zaméfime na MDS, jako na ¢innost, kterad je Uzce spjata s rozvojem rytmického
citéni ditéte.

Metoda dobrého startu je motoricko-akusticko-optickd metoda, ktera je urena pro déti
od 5 do 11 let véku. MDS se bézné pouziva jako vstupni etapa pfi vyuce Cteni a psani, jako
terapie pro déti se specifickou poruchou uceni, u déti s odkladem skolni dochazky, u déti
s podezienim na dyslexii'8, pfedpoklada se pouzitelnost u déti z minoritnich skupin. Stéle
vice se vyuZiva v terapii mentalné postiZzenych a autistickych déti, kde se ¢asto kombinuje
s Metodou vyvoje pohybem od Veronicy Sherborne. Nelze opomijet ani funkci
diagnostickou. Pouziti metody umozniuje ve Skolach nebo poradnach zjistit u ditéte

vyvojové opozdéni dané funkce a rozsah poruchy (Bogdanovicz a Swierkoszova, 1998).

Jak uvadi J. Swierkoszova (Bogdanovicz a Swierkoszova, 1998, s. 12), ,MDS sleduje rozvoj
psychomotoriky ve vsech aspektech v soucinnosti se sférou emociondlné motivacni
a socidlni, pfispiva k rozvoji re¢i. Cviceni u déti s normdlni psychomotorickou urovni rozvoj
aktivizuji, u déti sporuchami vyvoje upravuji nepravidelné se rozvijejici funkce.”
Podle Bogdanowicz (Bogdanovicz a Swierkoszova, 1998, s. 5) jsou poruchy

psychomotorického vyvoje jednou z hlavnich pfi¢in selhdvani ditéte pfi vyuce cteni

a psani.

Ceskd verze Metody dobrého startu vychazi zverze polské a byla vypracovana
v osmdesatych letech minulého stoleti'®. MDS je sloZena z dvaceti péti lekci. Nositelem
kazdé lekce je ceska lidova piseni s predem danym grafickym vzorcem. Od pisné se

nasledné odviji pfibéh a pohyb.

VSech dvacet pét lekci absolvuji déti zpravidla v pribéhu jednoho roku. Za tyden se

vétsinou realizuje jedna lekce. Jako velmi efektivni se jevi, pokud déti provadéji metodu

18 Dyslexie - porucha, ktera se projevuje obtizemi pii cteni, prestoze se ditéti dostava bézného vyukového
postupu, md primérenou inteligenci a sociokulturni prileZitost.“ (Priicha et al., 1995, s. 57)

19 pogatky MDS se datuji do obdobi prvni svétové valky, kdy francouzské fyzioterapeutka holandského
ptvodu Thea Bugnet vypracovala metodu Bon Depart, piivodné urc¢enou k 1é¢ebné rehabilitacnim ucelim
pro osoby se ziskanymi poruchami hybnosti. Béhem &tyficatych let pak byla tato metoda pfepracovana

k vyuziti v praci s détmi. V této podobé¢ byla poprvé pouzita v roce 1941 v Cannes pro podporu vyuky déti
ve Cteni a psani a pozdéji byla téz uspésSné vyuzivana u déti s obtizemi uceni. Metoda se postupné rozsitila
do mnoha evropskych zemi, mj. do Polska, kde je spojena piedevsim s H. Jaklewicz a

Prof. M. Bogdanowicz, ktera se rozvoji metody soustavné vénuje. Polska verze MDS se pak stala
vychodiskem pro ¢eskou modifikaci MDS. (Bogdanovicz a Swierkoszova, 1998)
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dvakrat az tfikrat tydné. Jako nejméné efektivni se ukazalo cviceni provadéné jednou
za ¢trnact dni. Déti nemusi zvladnout vSe. V takovém pfipadé se doporucuje lekci
opakovat, prfipadné nékteré pfilis obtizné cviky vyradit. Délka lekce musi byt pfimérend
véku déti, v predskolnim véku se doporucuje 30 minut (Bogdanovicz a Swierkoszova,

1998).

Cviceni se provadi ve skupindch, pficemz v pfipadé déti bez poruch muze byt do skupiny
zarazeno v predskolnim véku az 12 déti, pokud se jedna o déti se specifickou poruchou je
vhodné jejich pocet snizit na 4 az 8 déti. Pro cviceni je potfebna odpovidajici mistnost,
vybavend stolky nebo lavicemi a Zidlickami. Soubor cviceni lze rovnéz provadét

individudlni formou.

4.1 STRUKTURA LEKCI MDS

Vsech 25 lekci MDS ma jednotnou strukturu sloZzenou z nasledujicich bodu:
1. ,ZAHAJENI

2. POSILENI JAZYKOVYCH KOMPETENCI A KOMUNIKATIVNICH DOVEDNOST/

(verbdlnich i neverbdlnich)

3. SPECIFICKA CVICENI (posileni rozvoje zrakové i sluchové percepce, pravolevé

a prostorové orientace)
4. POHYBOVA CVICENI
5. PISEN A POHYB (cvi¢eni pohybové akustickd)
6. PISEN — POHYB — GRAFICKY VZOR (cviceni pohybové — akusticko - optickd)

7. ZAVER” (Bogdanovicz a Swierkoszova, 1998, s. 13)

4.1.1 ZAHAJENIi

Na Uvod lekce se snaZime o navozeni oteviené atmosféry a posileni divéry ve skupiné.
MuUzZeme se pfitom nechat inspirovat tématem pisné. Kazdé dité muize fict néco o sobé
a svych pocitech. Vzajemny kontakt nemusi byt pouze slovni, ale i fyzicky, nebranime se

doteklim, potfeseni rukou. Lze vyuZit i her, tzv. ledolamek nebo spole¢né uvodni basnicky.
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4.1.2 POSILENi JAZYKOVYCH KOMPETENCI A KOMUNIKATIVNiICH DOVEDNOSTI

Vychozim bodem pro posileni jazykovych kompetenci a komunikaénich dovednosti je
poslech pisné. Na zakladé asociaci spojenych s pisni mohou déti vypravét vlastni zaZitky
nebo nechat pracovat vlastni fantazii. Z oblasti rytmu zde zafazujeme hru se slovy,
spojenou s hrou na télo (napf. vytvareni zdrobnélin ovce — ovecka...), dokonéovani rymu,
mluvené ostindtni figury, posilani rytmické ozvény po kruhu, apod. Dllezitd je pfitom
snaha udrZzet komunikaci ve skupiné — navdzat a udrZet kontakt, kooperovat s ostatnimi.

Opét je mozné zapojit i neverbalni prostredky.
4.1.3 SPECIFICKA CVICENI

Specifickd cvieni zatazujeme jako prevenci poruch v ,pfedslabikafovém” obdobi
a pozdéji v pripadech diagnostikované specifické poruchy uceni. Maji za ukol rozvijet
sluchovou analyzu, syntézu a diferenciaci, posilit schopnost chapani ¢asovych vztah(

a prostorové orientace.
4.1.4 POHYBOVA CVICENI

Cilem pohybovych cviceni je poskytnout ditéti prostor k uvolnéni, zaroven by ale méla
poskytovat dostatek prostoru pro fantazii. V souvislosti s rozvojem rytmického citéni se
v této Casti jedna o rlzny druh rytmického pohybu s doprovodem rytmického nastroje,

napt. rytmickou chizi, béh, poskoky i tanec¢ni kroky a pohyby pazi, hlavy, trupu.
4.1.5 PIiSEN APOHYB

V této Casti lekce znazornujeme tanecnimi pohyby a hrou na télo nebo na rytmické
nastroje rytmus, metrum nebo pulsaci pisné. Dalsi z pohybové akustickych cviceni jiz
probihaji u stolec¢kld. Ty vyZaduji pouZziti pomlcek — rGzného mnoizstvi polstarki
naplnénych kroupami nebo jinym drobnym materidlem, molitanovych valeckd (jeden
pro kazdé dité). Ucitel nejprve détem v pomalém tempu a bez hudebniho doprovodu
vysvétli a na pomlickdch demonstruje provadény pohyb, ktery zndzornuje rytmické
schéma pro danou lekci. Tyto pomucky leZi na stole a déti do nich pfi spolecném zpévu
vytukdavaji prsty nebo bouchaji (dlani, pésti, htbetem ruky, hranou ruky) jednou nebo
obéma rukama dané rytmické schéma pisné. Méni se i smér uderll — zleva vpravo

a naopak, od stfedu ke krajim i od kraju ke stfedu, pfi pouziti obou rukou jde pak o udery
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synchronni nebo zrcadlové. Pohyb provadime se zpévem a s rytmickym hudebnim

doprovodem.
4.1.6 PIiSEN - POHYB - GRAFICKY VZOR

Jde o stézejni a nejobtiznéjsi ¢ast lekce. Zakladem jsou pohybové-akusticko-opticka
cvi¢eni, vychazejici z grafického schématu, ktery je soucasti pracovnich listd. Déti maji
za ukol kopirovat graficky vzor v rytmu lidové pisné ptifazené k lekci, pfitom ,pfechdzi ke
stdle mensim tvardim, aby jejich pohyby byly preciznéjsi a koordinovanéjsi.” (Bogdanovicz
a Swierkoszova, 1998, s. 14) Lekce jsou koncipovany podle obtiznosti grafického vzorce,
nasleduji vinovky, ¢ary lomené, které jsou rUzné prostorové usporadané, elipsy,

trojuhelnik atd.
4.1.7 ZAVER

Jde o ukonéeni a zhodnoceni lekce, co se komu libilo, podaftilo, nepodafilo. Hodnoti bud’
déti, nebo pedagog. Jde vsak hlavné o to, aby dité lekci ukoncilo s pocitem uspéchu
i v pfipadé, Ze se mu néco nepodafilo. Ucitel ho povzbudi, napf. ve smyslu: ,,Nevadi, Ze se
ti nedafilo psat spravné vzorecek a tési mé, ze jsi to nevzdal. Mné se dneska libilo, jak jsi

pfi cviceni krasné skakal. A jsem si jistd, Ze pristé ti phjde i psani [épe.”
4.2 METODA DOBREHO STARTU V PRAXI

V této kapitole popiseme praktické vyuZiti MDS v MS Dlouhd, Horni Slavkov.

V materské Skole pracuje letos s MDS tficet dva déti predskolniho véku, které jsou
rozdéleny do Cétyr skupin po osmi détech. Kazdy pedagog, ktery jednotlivé lekce vede,

prosel specidlnim Skolenim na MDS.

Lekce MDS probihaji bud dopoledne, jako soucast fizené Cinnosti nebo kratce po obédé.
Po obédé neni vhodné zarazovat pohybové aktivity, proto se déti, které maji MDS v této
dobé, vraci dtive z vychazky a vSechny cinnosti, které predchazi hre s valecky, polStarky

a psani vzorecku, délaji pred obédem.

Jedna lekce MDS trva zpravidla ¢trndact dni. Kazda skupina pracuje s lekci jiny den v tydnu.
V ramci tohoto cyklu probiha prvni tyden seznameni s novou lekci a nasledujici tyden je

urCeny pro opakovani a zdokonalovani ziskanych dovednosti. Pro vyssi efektivitu

36



METODA DOBREHO STARTU

seznamujeme déti s pisni dopfedu, aby se v pribéhu samotné lekce jiz nemusely tolik

soustredit na text pisné.

Pro praci s MDS potrebuje kazdé dité valecek s molitanovou vyplni, pytliky s jemnym
pfirodnim materialem, prlsvitné desky formatu A4, do kterych se vklada vzorecek, jeden

velky a jeden maly seSit na procvi¢ovani.

Kazda lekce ma predem danou strukturu, kterou dodrzujeme. Jednotlivé prvky Cinnosti
mUzZe pedagog ménit nebo upravovat. Na praktické ukazce 8. lekce MDS ve tridé U Mysek,
kterou uvadime v pfiloze této prace, pribliZime aktivity, které pfimo souvisi s rozvojem

rytmického citéni déti (viz. Pfiloha 6).

Z predchoziho popisu lekce vyplyvd, Ze pfi MDS je akcentace rytmu naprosto
jednoznacnd, a i kdyZz neni jednim zcili MDS rozvijet rytmické citéni déti, da se

predpokladat, Ze k nému pfi praci s MDS dochazi.
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5 MDS V KONTEXTU S ROZVOJEM RYTMICKEHO CITENi DETi - DIiLCi VYZKUM Vv

MS DLOUHA, HORNi SLAVKOV

5.1 VYMEZENI OBLASTI VYZKUMU A STANOVENI HYPOTEZ

Zavérecnym dil¢im cilem této bakalarské prace byl pokus o porovnani Urovné rozvoje
rytmickych schopnosti dvou skupin déti prfedskolniho véku, kdy jedna pouziva MDS
adruhd sni nepracuje. Empirické Setfeni tedy bylo provedeno ve dvou mateiskych
$kolach. Jako MS1 byla oznagena MS Dlouha v Hornim Slavkové, kde se realizuje MDS,
ajako MS 2 pak jind matefska $kola z Karlovarského kraje, kde se s MDS nepracuje
(pro ucely ziskani adaji z tzv. kontrolni skupiny?®). Pro ziskani souméfitelného
vyzkumného a kontrolniho vzorku byla pouZita technika parového vyrovnavani skupin;
do kontrolni skupiny byly vybirany déti stejného véku a pohlavi, jako u skupiny vyzkumné.

Zaroven viechny déti z obou skupin navstévuji zdjmovy krouZzek hry na flétnu v MS.2!

Zakladem vyzkumu se stal vstupni test, ktery byl realizovan na konci fijna, tedy jesté pred
zahajenim prace s MDS skupiny MS1 a vystupni test, provedeny na konci Unora,
tj. po péti mésicich praktikovani MDS. Ten mél zaroven prokdzat, zda ma MDS vliv na
rozvoj rytmického citéni u déti ve véku 5 — 6 let. Za timto ucelem byly stanoveny
hypotézy:

1. Zvysledkd vstupniho testu zjistime v obou skupinach déti podobné vysledky
Urovné rytmickych schopnosti.

2. Domnivame se, Ze u déti, které pracuji s MDS, zjistime vétsi pokrok v rozvoji
rytmickych schopnosti.

Jiz po vyhodnoceni vstupniho testu se vsak projevily zna¢né rozdily v Urovni rozvoje
rytmickych schopnosti déti skupiny MS1 a MS2. Tato zajimavé skuteénost ndas dovedla
Z tohoto dlivodu jsme se rozhodli uskute¢nit rozhovor s pedagogy obou MS a zjistit,

do jaké miry se pfi praci s détmi vénuji rytmickym ¢innostem.

20 Kontrolni skupina v experimentu je skupina, u niZ neprobiha zadna zkoumana intervence a jejiz vysledky
jsou srovnavany s vysledky experimentalni skupiny (Kohoutek, 2009).

21V idealnim piipadé bychom méli mit k dispozici kontrolni skupinu také z MS1 (kde je praktikovana MDS)
pod vedenim stejného uditele. To ale nebylo mozné v MS1 zrealizovat, nebot’ viechny déti pedikolniho
véku v MS1 s MDS pracuji.
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METODY VYZKUMU

Pro zjistovani drovné rytmickych schopnosti déti predskolniho véku byla zvolena

kombinace kvantitativniho?? a kvalitativniho?® vyzkumu s nasledujicimi metodami.

e Test?* pro zjistovani drovné rytmickych schopnosti déti

e Rozhovor?® s uciteli obou MS

5.1.1 TEST PRO ZJISTOVANi GROVNE RYTMICKYCH SCHOPNOSTi

Jak jsme jiz uvedli v ivodu této prace, nejsou dosud v dostupné literatufe popsany zadné
standardizované testy hudebnosti pro déti predskolniho véku. Vzhledem ktémto
skute¢nostem byl sestaven test vlastni, ktery akceptuje navrhy testu hudebnich
schopnosti pro déti predskolniho véku od Kodejsky (1991) a je upraven pro testovani
rytmickych schopnosti. Pfi vytvareni testu jsme vychdzeli ztoho, co by mélo dité

v predskolnim véku zvladnout.

Vzhledem k zaméFeni testu na zjisténi Grovné rozvoje rytmického citéni déti v MS jsme se
pfi sestavovani testu soustfedili na zjisténi nasledujicich hudebnich schopnosti ditéte

(projevuijicich se v hudebnich dovednostech — srov. kap. 1.2):

Pévecko-reprodukéni schopnosti se zamérenim na realizaci rytmické slozky pisné
Citlivost pro rytmus

Citlivost pro metrum

Citlivost pro pulsaci

Citlivost pro zmény tempa

Pamét pro rytmus

N o v bk w N oRE

Uroveri hudebné tvorivych schopnosti se zaméFenim na rytmus

22 Kvantitativni vyzkum pracuje s ¢iselnymi udaji. Zjistuje mnozstvi, rozsah nebo frekvenci vyskytu jevii,
resp. jejich miru (stuper).” (Gavora, 2008, s. 34)

28 «“Rvalitativni vzkum uvddi zjisténi ve slovni (neciselné) podobé.“ (Gavora, 2008, s. 34)

24 Jak uvadi Vatova a Skopal (2002, s. 62), ,,v hudebni diagnostice se testovani pouziva ke zjistovani kvality
Zakovy hudebnosti (tj. rozvojového stupné jeho hudebnich schopnosti a dovednosti) ..”

% | Shromazdovani dat je v rozhovoru zaloZeno na primém dotazovani, tj. verbalni komunikaci vyzkumného
pracovnika a respondenta.” (Vanova a Skopal, 2002, s. 59)

39



MDS V KONTEXTU S ROZVOJEM RYTMICKEHO CITENI DET{ - DILCI vYZKUM v MS DLOUHA, HORNI
SLAVKOV

Samotny test se tak skldda z dvaceti ukoll, ¢lenénych do skupin podle vySe uvedenych
dil¢éich hudebnich schopnosti, které dité pini a je za né ohodnoceno dle predem
stanovenych kritérii. Hodnoceni je uvedeno vidy souhrnné pro kazidou dil¢i hudebni
schopnost.
Pévecko-reprodukcni schopnosti se zamérenim na realizaci rytmické slozky pisné

1. Zpév libovolné pisné bez doprovodu

Prvnim ukolem bylo zazpivat bez opory libovolnou pisen bez hudebniho doprovodu.

Hodnoceni skupiny ukolt zkoumaijicich rytmickou slozku pévecko-reprodukénich

schopnosti

U zpévu a (pFipadného mluvozpévu?®) hodnotime rytmickou pfesnost provedeni:

e 0 bodl — naprosty nesoulad mezi rytmickou strukturou pisné a jejim provedenim
nebo dité odmita spolupracovat.

e 1 bod - velmi ¢etnd hruba poruseni rytmu pisné

e 2 body — relativni soulad mezi rytmickou strukturou pisné interpretaci je porusen
na dvou mistech

e 3 body - relativni soulad mezi rytmickou strukturou pisné a interpretaci je porusen
na jednom misté

e 4 body — bezchybna interpretace rytmu pisné se spontdnnim emociondlnim
prozitkem ditéte (Kodejska, 1991)
Citlivost pro rytmus
2. Vytleskani rytmu fikanky
Ukolem byla deklamace Fikadla Byla jedna babka spojena s vytleskavanim rytmu.

o 0 SR

By-la jed-nabab-ka pro-da-va-la jab -ka za dé-ra-vy grod pro-da-la jich kol

Obrdzek 8 Vytleskdni rytmu rikanky (Hurnik a Eben, 1969, s. 11)

3. Rikadlo s mluvenym doprovodem - ostinatni figura

% Podle Tiché (2005, s. 23) dit& pii mluvozpévu ,,odikava text v rytmu pisné nebo ho ,,zpivd “ na nékolika
tonech mluvniho hlasu.*
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Ukolem bylo doprovodit fikadlo ostinatni rytmickou figurou ve dvou variantach (kazdd

byla hodnocena zvlast).

3A.

(o TN TRl Ry anl,
ST T T T
TR L anl o amd amdy

, TR T TI Rl RyT R

bab - ka pro-da-la, bab - ka pro-dala, bab - ka pro-da-la, bab - ka pro-da-la
Obrdzek 9 Rikadlo s ostindtni figurou (Hurnik a Eben, 1969, s. 12)

4. Rozpocitadlo

Ukolem bylo deklamovat rozpoéitadlo, které si dité samo mohlo zvolit a pFitom
v rytmu Fikadla ukazovat na manasky rozloZené ve tvaru kruhu kolem néj. Hodnotil se

soulad mezi rytmickou deklamaci a pohybem.
5. Rytmizovana deklamace

Ukolem bylo opakovat nésledujici slovni spojeni se sou¢asnym tleskanim rytmu.

S D

pej - sek, ko-&if-ka, ko-hou-tek a pav

S T L bl )

ja-bl-ka o -fe-chy, Svest-ky, s -ky

6
8

Obrdzek 10 Rytmizovand deklamace (Hurnik a Eben, 1969, s. 34)

6. Vytleskani rytmu bez opory slova — rytmické echo

Dité mélo za ukol vytleskavat rytmus v délce jednoho taktu - po uditeli.
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Obrdzek 11 Rytmické echo (Hurnik a Eben, 1969)
7. Hranatélo
Hra Na ozvénu bez opérného textu se stfidanim dvou prvkl — tleskdni s dupanim nebo

pleskanim. Dité opakovalo rytmickou frazi (jeden nebo dva takty) po uciteli. Fraze byly

v sudém i lichém metru.

v
Tlesknuti g J J ¢ ¢ d o o4 o 2 2
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Tlesknuti i 4 J ¢ J J J\ 24 J
Plesknuti i ] ¢ I ¢ ¢ & - ¢
SPRRY GRS S R 1 S S S
Pleskuuti g - J - J TE ¢ J J J 2

Obrdzek 12 Hra na télo (autor K. Noskovd)

8. Instrumentalni ¢innost - hra na bubinek

Ukolem bylo zahrat na bubinek dvoutaktovou frazi po uciteli. Cinnost byla zafazena

z dlvodu prozkoumani instrumentdlnich dovednosti.

72 N S P S S0 1 Y P S B0

S0 P D P

Obrdzek 13 Instrumentdlni ¢innost (autor K. Noskovd)

9. Vyhledavani slova k vytleskanému rytmu
Ukolem bylo k vytleskanému rytmu vyhledat odpovidajici slovo.

Z obrazk( deseti zvifat rozloZzenych na koberci (krdva, kG, nosorozec, zZirafa...) mélo
dité vybrat a pojmenovat to, jehoZz pojmenovani odpovida rytmu, vytleskanému
pedagogem. V ukolu se vyskytovala jednoslabi¢na az ¢tyfslabicna slova.

10. Rozpoznani pisnicky podle rytmu

Ukolem bylo spravné ur¢it, kterd z nabizenych tfech lidovych pisni (Ové&dci, ¢tverdci,

Skdkal pes nebo Prsi, prsi) odpovidala rytmu zahranému ucitelem na halky.
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11. Hra v pauze

Ukolem bylo spravné vystihnout pomlku v nasledujicich ukdzkach a vyplnit ji hrou

na halky.
/B C e SR e R R T,
S I T T
. E}—V?:é—c:i__ E;'e—r?a—cL vy jste r:a—éi wvit-lu | it Zo-fo-vit-ku, | vy-pa-sh
Hily ] :;i - ﬁj = ﬁj = = — J
S
PPN | (NP S E N N S T s s S
Edo chece kam po - mo - zme mu  tam!
Hiliey — ¢ | - 24 |
-
i [ A Lt I L LU A
My-Eit-ko | mys, pojd ke mé | bliz ﬂE—p%dL‘l ko-cour-ku, | nebo mé| snis!
B P i o i s B W )
l\‘

Obrdzek 14 Hra v pauze (Hurnik a Eben, 1969,Liskovd, 2006)

12. Rytmicky kanon

Ukolem byla rytmicka deklamace Fikadla Stromecku, vstdvej s pohybem v kdnonu

s uCitelem.

wal3d Lyl i),
Stro-met - ku wstd - ve o - Vo -ce da - ve u- ées se u-stro] se
el s - oo I IIVITITTT
5 [ [y
™ Stro -meé -ku vstd - ve 0 - vo - ce da - wej
-
Ukitel J J J J - - ¢ -
je  Std -y den!
N SRR
o u- &ef se u - stroj se ie gtéd—rj-‘ den!

Obrdzek 15 Rytmicky kdnon (Jenckovd, nedatovdno, s. 30)
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Hodnoceni skupiny ukold zkoumaijicich citlivost pro rytmus
Ukoly 4, 6, 7, 11, 12 hodnotime podle nasledujici hodnotici $kaly:
e 0 bodli - naprosty nesoulad vyjadreni rytmu nebo dité odmita

spolupracovat
e 1 bod - vyjadfeni rytmu je hrubé porusovdno kromé dvou takt(
e 2 body —rytmus je porusen jen v priibéhu dvou takt(
e 3 body — vyjadfeni rytmu je poruseno pouze v jednom taktu

e 4 body — vyjadfeni rytmu je bezchybné a je doprovazeno spontannim
emocionalnim vyjadrenim ditéte (Kodejska, 1991)

Ukoly, které jsou kratsi nez 8 takt( (ukol €. 2, 3, 8), hodnotime nasledovné:
e 0 bodd - naprosty nesoulad vyjadfeni rytmu nebo dité odmita
spolupracovat
e 1 bod - rytmus je porusen v prabéhu dvou takta
e 2 body — vyjadreni rytmu je poruseno v jednom taktu

e 3 body — zcela bezchybna interpretace rytmu a je doprovazena spontannim
emocionalnim vyjadfenim ditéte

Hodnotici stupnice pro ukol €. 5:
e 0 bod( — naprosty nesoulad s rytmem nebo dité odmita spolupracovat

e 1 bod - mirné poruseni rytmické struktury v 1 taktu

e 2 body -— bezchybnd interpretace rytmu je doprovazena
spontannim emociondlnim prozitkem ditéte

Hodnoceni ukolu ¢. 9:

e Za kazdou spravnou odpovéd dité ziskalo jeden bod, celkové tedy mohlo

ziskat ¢tyri body
Hodnoceni ukolu ¢. 10:

e Zaspravnou odpovéd dité ziskalo dva body
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Citlivost pro pulsaci
13. Tleskani pulsace étvrtovych hodnot pisné

Ukolem bylo spolu se zp&vem pisné Skdkal pes vyjadFit tleskanim pulsaci ¢tvrtovych

dob s oporou o zpév ucitele (srov. Kodejska, 2002, s. 23-24).
14. Tleskani osminovych hodnot pisné
Obdoba predchoziho Ukolu s tim rozdilem, Ze dité vytleskavalo osminové hodnoty.

Hodnoceni skupiny ukolt zkoumaijicich citlivost pro pulsaci

Hodnotici skala:

e 0 bodl — naprosty nesoulad projevu se spravnou rytmickou pulsaci nebo dité
odmita spolupracovat

e 1bod - pohybové vyjadieni rytmické pulsace je kromé 2 taktd hrubé poruseno

e 2 body — relativni soulad mezi rytmickou pulsaci a jejim pohybovym vyjadrenim je
porusen ve 2 taktech

e 3 body — relativni soulad mezi rytmickou pulsaci a jejim pohybovym vyjadienim je
porusen v jednom taktu

o 4 body — zcela bezchybné vyjadreni rytmické pulsace se spontannim emociondalnim
prozitkem ditéte (Kodejska, 1991)

Citlivost pro metrum
15. Hrani prvni doby v taktu u pisné Skakal pes

Poslednim Ukolem u pisné Skdkal pes byla vyrazna hra prvni doby v taktu na halky.

Neptizvuénou dobu déti znazornily oddalenim hilek od sebe.
16. Pochodovani se zvyraznénim 1. doby v taktu

Ukolem bylo vyjadieni metra pisné Tluce bubenicek pochodovou chizi se zvyraznénim
prvni doby v taktu. Hodnotila se mira souladu pohybu ditéte s metrem reprodukované

nahravky pisné.
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17. Zmény metra, taktu

Ukolem bylo zachyceni zmén sudého a lichého metra pohybem. Déti mély pochodovat
ve dvouctvrtovém taktu, pfi zméné na tfidoby takt zastavit a vytleskavat ¢tvrtové
hodnoty se zd(iraznénim prvni doby v taktu (stfidavé tfikrdt na jednu a tfikrat
na druhou stranu).

s J L LT ) g jJJ|jJJ\jJJ|jJJ|

Had le-ze zdi-ry, wvy-str-ku-je  kni-ry, ha-khi-ce, pu-Eli-ce, &er-ve-na pa-li-ce
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tty-# o - ka do po-to - ka a to pa - té wven!

Obrdzek 16 Zmény metra, taktu (Kulhdnkovd, 1999, s. 18)

Hodnoceni skupiny ukold zkoumaijicich citlivost pro metrum

Hodnotime podle Skaly:

e 0 bodl — naprosty nesoulad metra pisné s pohybovym projevem ditéte
nebo dité odmitd spolupracovat

e 1 bod - pohybové vyjadieni metra je kromé dvou taktd hrubé poruseno
e 2 body — pohybové vyjadreni metra je poruseno ve dvou taktech
e 3 body — pohybové vyjadieni metra je poruseno pouze v jednom taktu

o 4 body — zcela bezchybné vyjadreni metra pisné se spontdnnim
emocionalnim prozitkem ditéte (Kodejska, 1991)
Citlivost pro zménu tempa
18. Pochodovani podle tempa pisné

Ukol spoéival ve spravném zachyceni postupného zrychlovani a zpomalovani tempa

pfi pisni Malicka su s klavirnim doprovodem.

S S EEEE s e T e s TR

Obrdzek 17 Zrychlovdni a zpomalovdni tempa (Kodejska, 1991, s. 25)
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Hodnoceni skupiny tkoll zkoumajicich citlivost pro zmény tempa

Hodnotici Skala:
e 0 bod0 — naprostd neschopnost vyjadfit pohybem zmény tempa v pisni
nebo dité odmita spolupracovat

e 1 bod — pohybové vyjadieni zmén tempa je hrubé porusovano kromé dvou
taktu

e 2 body — pohybové vyjadieni zmén tempa v pisni je poruseno v prabéhu
dvou taktd

e 3 body — pohybové vyjadfeni zmén tempa v pisni je poruseno jen
v priibéhu jednoho taktu

e 4 body — bezchybné pohybové vyjadieni zmén tempa v pisni, které je
doprovazeno spontannim emociondlnim prozitkem ditéte (Kodejska, 1991)

Pamét pro rytmus
19. Porovnavani dvojic hudebnich ukazek

Ukolem ditéte bylo ze ¢tyf dvojic hudebnich uryvkl poznat, zda byly stejné nebo
odlisné. Ukazky jsou zvoleny tak, aby melodicky byly stejné a liSily se pouze v rytmu.

Délka ukazky je dva takty.

zména v druhém taktu
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Obrdzek 18 Porovndvdni dvojic hudebnich ukdzek (Kodejska, 1991, s. 31)

Hodnoceni skupiny ukolt zkoumaijicich citlivost pro zmény tempa

Za kazdou spravnou odpovéd lze ziskat jeden bod, maximalné tedy ¢tyfi body.
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Uroveii hudebné tvorivych schopnosti zaméfenych na rytmus
20. Otazka — odpovéd’

Ukolem bylo provéfit schopnost vytvofit v odpovédi na hudebni otazku novy kratky
hudebni uUtvar. Sleduje se soulad otazky a odpovédi vrytmu a metru a dodrieni

pfirozeného rytmu slov.

20A
Ukitel % J J n J - - J J n J - -
Jak se| jme-nu-jes? Jak se| jme-nu-jes?
w |2 - | - TR | T
Ime-nu-i se A-len-ka Ime-nu-i se Vla-da
208
Otdzka:

SETSEES=

Co jsi mél k obé-du?

Obrdzek 19 Otdzka - odpovéd’ (Zezula a Janovskd, 1987, s. 26)

Hodnoceni skupiny ukolt zkoumajicich drovern hudebné tvorivych schopnosti

zamérenych na rytmus

e 0 bodl - naprosty nesoulad srytmickou strukturou nebo dité odmitd
spolupracovat

e 1 bod - drobné poruseni rytmické struktury nebo tempa

e 2 body — zcela sprdvné vyjadreni rytmu i tempa se spontannim emociondlnim
prozZitkem

Kazda z variant se hodnoti zvlast.

5.1.2 ROZHOVORS UCITELI

Pro ucéely empirického Setfeni jsem volila metodu fizeného strukturovaného rozhovoru

s deseti pripravenymi otazkami (Vanova a Skopal, 2002).
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Otazky rozhovoru

Ll S

9.

Jaka je délka vasi pedagogické praxe v materskych Skolach?
S jakou vékovou kategorii déti pracujete?
Hrajete détem v MS na né&jaky hudebni nastroj, pokud ano, na jaky?

Madte ve tfidé rytmické hudebni nastroje? Jaké? Pokud ano, jak ¢asto je s détmi
vyuzivate? A jakym zplsobem?

Jakym zplsobem pracujete se slovy, fikadly a pisnickami z pohledu rozvoje
rytmického citéni déti v MS? Jak €asto?

Zarazujete chizi nebo béh s doprovodem rytmického nastroje nebo klaviru? Jak
Casto?

Jak casto zarazujete hudebné pohybové hry nebo détské lidové tanecni hry?
Uvedte priklady.

Vyuzivate, pokud ano, jak ¢asto préci s poslechovou skladbou jako prostfedku
pro rozvoj rytmickych schopnosti déti. Jakym zplsobem?

Kde ¢erpate ndpady pro hudebni ¢innosti v MS?

10. Je pro déti v MS k dispozici n&jaky hudebni krouzek?

5.2 PRUBEH A REALIZACE VYZKUMU

Test Urovné rytmickych schopnosti

Testovani se zUcastnily déti ze dvou mateiskych $kol. V kazdé MS bylo testovdno 8 déti,

dohromady tedy 16 déti.

MS1

MS Dlouha v Hornim Slavkové je &étyftfidni matefskou $kolou. Je zde vzdélavano
104 déti od dvou do Sesti let. Déti jsou rozdéleny do tfid podle véku. V MS je jiz
patym rokem vyuzivana MDS, do které jsou zafazovany vSechny déti predskolniho
véku. Vychovné vzdélavaci proces ma na starosti 8 uciteld. Ztéto MS bylo
testovano osm déti, z toho tfi chlapci a pét divek ve vékovém rozpéti 5 let a 3
mésice az 5 let a 6 mésicll v dobé zahdjeni vyzkumu. Kazdé dité z vyzkumného
vzorku navstévuje zdjmovy krouzek hry na flétnu. VSechny testované déti se
od zacatku fijna 2014 ucastnily lekci MDS.

MS2
Druhd MS, kde byl vyzkum realizovédn, je dvoutfidni MS zmensi obce
v Karlovarském kraji. Je zde zapsano 40 déti ve véku od tfi do Sesti let. S détmi zde

pracuji 3 ucitelé. Na fizené Cinnosti se déti déli podle véku. Testovano zde bylo
osm déti, parové vybranych podle véku a pohlavi a zajmového krouzku.
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Prvni test byl uskuteénén na konci zafi 2014, pfed zacatkem prace s MDS v MS1 a druhy

na konci Unora 2015, tj. po péti mésicich praktikovani MDS v MS1.

Testovani probihalo ve tfidé dané MS, individuaini formou.?” K testovani byl vyuzit klavir,
CD prehravac s nahravkami, rytmické nastroje z Orffova instrumentare a u nékterych

ukolU také diktafon.

Vlastni test jsem zahdjila kratkym motivaénim rozhovorem. Vysvétlila jsem ditéti, Ze se
znds ted stanou hudebnici, budeme hrat rlzné hry stleskanim, dupanim a hrat
na nastroje. A kdyZ se néco nepodafi, tak to vibec nevadi, protoze i muzikanti délaji

chyby. A kdyz spolu spIlnime Ukoly, zaslouZi si sladkou odménu.

Kazdy ukol jsem ditéti nejprve vysvétlila a pfedvedla mu, co je po ném pozadovano. Poté
mélo moZnost si vyzkouset danou ¢innost spole¢né se mnou a nakonec se ukol pokusilo
zvladnout samo. Z diivodu objektivnéjsiho vyhodnoceni jsem u nékterych ukoll poufzila
diktafon a vyhodnoceni provedla dodatec¢né. Aby déti neztratily o cinnost zdjem,

pribéziné jsem je motivovala pribéhem.
Rozhovor

Rozhovoru se zucastnilo 7 pedagogl z MS1 a 3 pedagogové z MS2. Rozhovor probihal
v MS1 a MS2 individudlni formou, vtydnu od 24. 11 do 28. 11. 2014, po pfedchozi
domluvé. Pedagogové byli ujisténi, Ze informace, které ziskdme, budou vyuZity pouze
pro ucely tohoto vyzkumu. Odpovédi ziskané v pribéhu rozhovoru byly zaznamenany

pomoci zapisu.

5.3 VYSLEDKY VYZKUMU

Vysledky vstupniho a vystupniho testu jsme zpracovali do souhrnnych tabulek (viz Pfiloha
7 a Pfiloha 8). Vyhodnoceni vstupniho testu skupin MS 1 a MS zkonce zafi, tj.
pied zahajenim prace MS1 s MDS vykazaly nésledujici vysledky. Skupina déti z MS1 ziskala
celkové 68,8%, skupina MS2 29,6% z celkového maximalniho poétu bodd. Rozdil mezi
obéma skupinami u vstupniho testu tedy byl 39,2%. Navzdory predpokladu, Ze z vysledku

vstupniho testu ziskdme podobné udaje, nevykazaly skupiny MS1 a MS2 podobnou

27 Kodejska (1991, s. 6) uvadi, ze kolektivni provérka neni pro déti predikolniho véku vhodna a je potfeba
S nimi pracovat individudIn€ nebo v malych skupinkach.
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Uroven rytmickych schopnosti. Tim se nepotvrdila hypotéza €. 1. Pfedpokladali jsme, Ze
ackoliv dozajista zjistime individualni rozdily v drovni rozvoje rytmickych schopnosti déti,

bude primér ziskany za jednotlivé skupiny MS1 a MS2 vyrovnanéjsi.

Z vysledkd vystupniho testu uskuteénéného na konci Unora, kdy skupina z MS1
praktikovala 5 mésict MDS, jsme zjistili tyto hodnoty: skupina MS1 dosahla Uspé&snosti
88,1%, skupina MS2 41,2%. Ve vystupnim testu dosahly déti z MS1 vysledkd bliZicich se

horni hranici Uspésnosti.

Na zakladé ziskanych vysledkd jsme vytvorili tabulku, porovnavajici miru pokroku
jednotlivych déti v pribéhu sledovaného obdobi (viz Pfiloha 9). Z ni je patrné Ze skupina
déti z MS1 se zlepsila 0 19,3% a skupina MS2 o 11,6%. Skupina MS1, praktikujici MDS,
tedy dosdhla ve sledovaném obdobi oproti skupingé MS2 o 7,7% vétsiho pokroku.
Z vysledk( lze verifikovat platnost hypotézy cCislo 2, Ze ma MDS vliv na rozvoj rytmického
citéni déti v pfedskolnim véku.

Nize uvedeny souhrnny graf prezentuje rozdily urovné rytmickych schopnosti déti

ve sledovanych MS.

v 7

Vyhodnoceni testu rytmického citéni déti
predskolniho véku

100,0%
90,0%
80,0%
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60,0%
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20,0%

e
0,0%

Vstupni test celkem Vystupni test celkem Zlepseni - rozdil vysledkd
vystupniho a vstupniho testu

mMS1 mMmS2

Obrdzek 20 Vysledky testu tirovné rytmickych schopnosti déti predskolniho veku (autor K. Noskovd)
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Z vysledkd rozhovor(l s uciteli vybirame jen ty informace, které byly v jednotlivych MS
vyrazné rozdilné a pomohou ndm rozkryt otdzku: Proc se vyrazné lisily vysledky vstupnich

test( Uurovné rytmickych schopnosti déti v obou MS?

V nasledujicim textu predkladdame vysledky rozhovoru, které nam objasni rozdily v urovni

rytmickych schopnosti déti.

e Délka praxe dvou ze tfi uciteld MS2 je vyrazné kratsi, nez délka praxe uciteld
v MS1.

Tabulka 1 - Délka pedagogické praxe

MS1 MS2
Ucitel A 17 let Ucitel H 32 let
Ucitel B 17 let Ucitel | 3 roky
Ucitel C 5 let Ucitel J 4 roky
Ucitel D 22 let
Ucitel E 25 let
Ucitel F 33 let
Ucitel G 11 let

e V MS1 je hra déti s rytmickymi nastroji zafazovana do &innosti nékolikrat tydné,
zatimco v MS2 jen jednou a? dvakrat mési¢né.

Tabulka 2 - VyuZivdni rytmickych ndstrojii pri prdci s détmi

MmS1 mS2
Uéitelé  mladsich | Ucitel A 2 x tydné | Ucitel H 1 x za 3 tydny
deti Uditelé B+C | 3 x tydnd
Ucitelé D+ E 2 x tydné
Ucitelé starsich crele xtydne Utitelé | + | 1 x za dva
deti Ucitelé F+ G 2 x tydné tydny

e L3 se i aktivity u starSich déti. Déti v MS2 hraji na nastroje pouze rytmus slov,
Fikadel a pisni¢ek, a to vsichni najednou, ale déti v MS1 vyuZivaji i hru pulsace
a metra. TéZ se snazi o vicehlasy doprovod pisni, kdy kazdé dité nebo skupinka
hraje jinou rytmickou figuru. Kromé hry spole¢né tedy zafazuji také hru
skupinovou a individudlni, ¢asto se stfidanim jednotlivych hraca podle pisfovych
frazi.
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Na otazku, jak Casto procviCuji s détmi béh a chlzi za doprovodu rytmickych
nastrojt nebo klaviru uvedli u¢itelé z MS2, 7e s malymi détmi zaFazuji tyto aktivity
jednou tydné a se starSimi dvakrat tydné, a to v rdmci pohybovych chvilek. Ucitel
ze tfidy malych déti doplnil, Ze maji ve své tfidé mdlo prostoru k pohybovym
aktivitam, proto jednou za tyden chodi cvicit do tfidy starSich déti.

Utitelé v MS1 procviduji rytmickou chdzi a b&h kaidy den pfi pohybovych
chvilkach, nejéastéji pfi rozehtivaci Casti. Pedagogové u mladSich déti castéji
vyuzivaji rytmické nastroje, u starsich pak klavir.

Tabulka 3 - Zarazovdni chiize a béhu s doprovodem hudebniho ndstroje

MmS1 MS2
Ucitel A Kazdy den Ucitel H 1 x tydné
Ucitelé B + C Kazdy den
Ucitelé D+E Kazdy den Ucitelé | +J 2 x tydné
Uditelé F+ G Kazdy den

Ucitelé z MS2 se shodli, e praci se slovy, fikadly a pisnémi zafazuji pfi praci
s détmi dvakrat v tydnu. Casto vyuZivaji hru na télo a pohybové vyjadfeni textu
fikanky. Nejcastéji tleskaji rytmus. Uvadi, Ze détem <¢Cini problémy rytmus
jednotlivych slov interpretovat.

V MS1 zafazuji ucitelé hru se slovy, fikadly a pisnémi kazdy den, zejména jako
soucast jazykovych chvilek. Mladsi déti se uéi hrat rytmus slov, fikadel, pisni¢ek
Casto pomoci tleskani a pleskani. V nékterych frazich tikadla téz vytukavaji, jak
uvadi ,,osminky nebo &tvrtky.” Casto také znazorfiuji déj pohybem. Zabyvaiji se té7
jégou prstli. Na vysvétleni uvedli, Ze jde o rlzné dotykani jednotlivych prstl mezi
sebou. Se starSimi détmi ucitelé, nejcastéji také v ramci jazykovych chvilek, hraji
razné hry s rytmem — vymysleni rymu, posilani ozvény po kruhu, hru na bubeniky
(déti vymysli rGzné rytmy kombinaci hry na télo). Ddle uplatfiuji hru na ozvénu,
rozpocitadla a dalsi. Pedagogové nejstarSich déti ddle popsali, Ze Casto pracuji
s rytmem pisné pfi MDS.

Tabulka 4 - Zarazovdni her se slovy, rikadly a pisnémi

MS1 MS2
Ucitelé A Kazdy den Ucitel H 2 x tydné
Ucitel B+ C Kazdy den
Ucitelé D+ E Kazdy den Ucitelé 1 +) 2 x tydné
Uditelé F+ G Kazdy den

U hudebné pohybovych her a lidovych taneénich her uvedli vSichni uditelé témér
kazdodenni vyuziti. Uvadéli podobné pftiklady (Zajicek v své jamce, Zlata brdna, ...)
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Pedagogové z MS1 se je$té pochlubili, e zvladli se star$imi détmi ndcvik tanecku
Pletla v kytku. Maji pocit, Ze dFive byly déti Sikovné&jsi, ne? dnes. Utitelé z MS2
oproti tomu k tane¢nim ucelim preferuji spiSe moderni pisné pro déti (Inka
Rybdrovd, Cvicime s MiSou...)

U ostatnich odpoveédi se nejevily vyrazné rozdily. VSichni ucitelé hraji na klavir, rytmickych
nastroji z Orffova instrumentafe maji dostatek, naméty vyhleddvaji na internetu,
v knihach. Néktefi pedagogové z MS1, vzhledem k délce své praxe, absolvovaly také
seminare, napr. s Evou Jenckovou. Dale se vSichni shodli, Ze poslechové Cinnosti zarazuji
pouze nékolikrat do roka. Nevi, jak s nimi efektivné pracovat. V obou MS maji déti
moznost chodit na krouiek flétny, v MS1 navic déti navitévuji zajmovy hudebné
pohybovy krouZzek pro mladsi i starsi déti. Z vyvhodnoceni rozhovoru je patrné, Ze pti préci
s détmi se pedagogové z MS1 vénuji rytmickym &innostem mnohem ¢astdji a s vétsi

invenci, ne je tomu v MS2.

Z vysledk(l vstupnich testd jsme zjistili, ze déti ze skupiny MS1 (kde se pracuje s MDS)
a MS2 maji rozdilnou Uroveri rytmickych schopnosti. Tuto skuteénost jsme objasnili
na zakladé metody rozhovoru s utiteli obou MS. Z odpovédi vyplynulo, 7e délka
pedagogické praxe v MS31 je u uciteld delsi, nez je tomu u uciteld v M32 (viz Tabulka 1)
a zaroven zarazuji rytmické aktivity v daleko vétsi mire (viz Tabulka 2, Tabulka 3 a Tabulka
4), nei je tomu v MS2. Déle jsme vyzkumem prokazali, Ze se za pét mésicd aplikace MDS
zlepsila vyzkumna skupina MS1 v rytmickych schopnostech, reprezentovanych rytmickymi
dovednostmi o 19,3 procent, kontrolni skupina MS2 pak jen o 11,6 procent. Déti z MS1,
tj. skupiny, kde se aplikuje MDS, jsou na daleko vyssi Urovni rozvoje rytmického citéni, nez
je tomu u kontrolni skupiny MS2. Skupina MS1 sméfuje ke spInéni tkold testu, jeZ jsou

vevys

pedagogl, a jeji soucasti je i praktikovani na rytmu zaloZzené MDS.
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ZAVER
Tato prace je zamérena na rozvoj rytmického citéni u déti predskolniho véku a MDS jako

jeden z prostredkl jeho rozvoje.

V teoretické casti jsem se zabyvala pojmy, které souvisi s rytmem, dale rytmickymi
hudebnimi schopnostmi a jejich vyvojem u ditéte od narozeni do ndstupu na zdakladni
Skolu. S pomoci literatury jsem vytvofila metodickou fadu rozvoje rytmickych schopnosti.
pro MS, a to RVP PV. Déale jsem se snaZila o popis nékterych ¢innosti, kterymi se da
rytmické citéni u déti v MS rozvijet. V neposledni fadé jsem pfiblizila MDS jako

prostiedek rozvoje rytmickych schopnosti déti.

Psani této prace pro mé bylo vyznamnym pfinosem, a to nejen z profesniho hlediska, ale
i z pohledu osobniho rozvoje. Diky hlubsimu proniknuti do této problematiky jsem ziskala
mnoho cennych poznatk(, které uplatnim nejen pfi samotné praci s détmi, ale

i v.zajmovém hudebné pohybovém krouzku, ktery vedu.

Ve vyzkumné ¢asti jsem se snazila potvrdit ¢i vyvratit hypotézu, Zze md MDS vliv na rozvoj
rytmického citéni déti predskolniho véku. Vyzkum byl pro mé zcela novou a vyznamnou
zkudenosti. Zjistila jsem, Ze se v nékterych MS s rytmem pracuje vice, jinde méné.
Z tohoto dlvodu jiz vstupni parametry vyzkumného vzorku déti vykazaly rozdilné

vysledky.

Z vysledku vyzkumu vyplyva, Ze pravidelna intenzivni prace na rozvoji rytmického citéni
déti prindsi vyssi Uroven jejich hudebnosti. V téchto vysledcich se zajisté zurocuje i prace
s MDS, v jejimZ ustfedi rytmus stoji a mlZeme konstatovat, Zze pfi praktikovani MDS

dochazi ke kvalitativnimu rozvoji rytmického citéni déti.

| kdyZ naprostd vétSina pedagogll déla svoji praci zcela jisté svédomité, mohou pfti své
praxi nékteré moznosti rozvoje opomenout. Z tohoto divodu bych rada poskytla praci
k dispozici pedagoglim z obou MS, kde mi umoznili vyzkum realizovat, a poskytnout jim
tak pfrilezitost seznamit se s dalSimi moZnostmi, kterymi mohou v oblasti rozvoje

rytmického citéni déti svou pedagogickou praci obohatit.
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SHRNUTI

Tato prace se zabyva rozvojem rytmického citéni déti v predskolnim véku. V teoretické
Casti jsou vymezeny pojmy, souvisejici srozvojem rytmického citéni déti, dale
s ontogenezi ditéte od narozeni po vstup do Skoly v kontextu s tématem prace a pfiklady
&innosti pro rozvoj rytmickych schopnosti déti v MS. V praktické &asti se zamé&tujeme
na Metodu dobrého startu jako prostfedku rozvoje rytmického citéni a praktickou ukdzku
prace s ni v MS. Ve vyzkumné &asti se prostfednictvim testovani déti ve dvou MS
arozhovoru s pedagogy snazime zjistit, zda mda prace s MDS vliv na rozvoj rytmického
citéni déti.

RESUME

This work deals with the preschool children development of rhythmic feeling. The
theoretical part defines terms related to the development of children's sense of rhythm,
as well as the ontogeny of children from birth to school entry in context with the theme
of work and examples of activities for the rhythmic skills development of children

in kindergarten.

The practical part focuses on the Method of Good Start as an appliance of developing

the sense of rhythm and a practical demonstration of work with it in kindergarten.

In the research part we try by testing children in two kindergartens and an interview with
teachers to determine whether the work with Method of Good Start affect

the development of children's sense of rhythm.
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Priloha 1 - Dil¢i vzdélavaci cile pro oblast Dité a jeho télo

,,Diléi vzdélavaci cile:

rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovdni dovednosti v oblasti hrubé i jemné
motoriky (koordinace a rozsah pohybu, dychdni, koordinace ruky a oka apod.),
ovlddani pohybového apardtu a télesnych funkci

rozvoj fyzické i psychické zdatnosti

osvojeni si véku primérenych praktickych dovednosti” (Smolikova et al., 2004,
s. 16)

e chlze, béh, poskoky, tanecni kroky, rytmické pohyby hlavy, téla, pazi, hra
na télo i OrffQv instrumentar, pohybové a hudebné pohybové hry

,Vzdélavaci nabidka:

smyslové a psychomotorické hry
manipulacni ¢innosti a jednoduché ukony s predméty, pomuickami, ndstroji

lokomocni pohybové cinnosti (chiize, béh, skoky a poskoky, lezeni), nelokomocni
pohybové cinnosti (zmény poloh a pohybu téla na misté) a jiné cCinnosti (zdkladni
gymnastika, turistika, sezonni ¢innosti, micové hry apod.)

hudebni a hudebné pohybové hry a innosti- tanec a tanecni hry

Ocekdvané vystupy:

II

zvlddnout zdkladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, bézné zplisoby
pohybu v rizném prostredi (zvlddat prekdzky, uZivat riizné ndcini, pohybovat se
ve skupiné déti)

koordinovat lokomoci a dalsi polohy a pohyby téla, sladit pohyb s rytmem
a hudbou

védomé napodobit jednoduchy pohyb podle vzoru a prizptsobit jej podle pokynu
sladit pohyb se zpévem
vnimat a rozlisovat pomoci vsech smyslii

e sluchové rozliSovat zvuky a tony

ovlddat koordinaci ruky a oka, zvliddat jemnou motoriku® (Smolikova et al., 2004,
s. 17-18)

e zvladnout manipulaci se zakladnimi rytmickymi néstroji
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Priloha 2 - Priklady rikadel pro jednotlivé vékové skupiny
+» Priklad Fikadla s pohybem pro nejmladsi vékovou skupinu
Pekar pece housky, tleskdme na kazdou dobu stfidavé pravou a levou
dlani- jedna ruka je dlani vzhlru, druha dolt
uzdibuje kousky. predvadime odtrhavani tésta stfidavé pravou a levou
rukou
Pekarka mu pomdhd, motame predloktimi
uZdibuji oba dva. opét predvadime odtrhavani tésta

U ¢ty az pétiletych déti pristupujeme k nacviku tfidobého taktu. Pro lepsi citéni tfidobého
taktu spojujeme deklamaci fikadla s pohybem, napt. Tancoval Kudrna (Kulhankova, 2009,

s. 39), Mysicko, mys, Byl jeden svec.

+»+ Priklad fikadla v tfidobém taktu pro stfedni vékovou skupinu

s JJdp ol bl )

4
Byl je-den &wvec mél div-nou wvéc, ve-li-kou pec, na pe-ci kee
Vité Ke-ci  sle-pi-ci,  sy-pal i ple-ni-ci Kai-dy den  zlde-ce viv-pa-dle  wvej-ce

Obr. P1 Priklad rikadla v tridobém taktu (Zezula a Janovskd, 1987, s. 77)

U nejstarSich déti pristoupime také ke stfidani dvou a tfi dobého taktu.

+»+ Priklad Fikadla se stfidanim dvou a tfidobého taktu pro nejstarsi vékovou skupinu

4 J.J_.JJJ\mJJ\ngJ\jJJ\jJJ\jJJ\

4

Had le-ze zdi-ry, vy-str-ku-je kni-ry, ha-kli-ce, pu-ki-ce, &er-ve-na pa-li-ce

A I D I D A I S

4
Ety-H o - ka do po-to - ka a to pa - té verl!
Obr. P2 Priklad rikadla se striddnim dvou a tfidobého taktu (Kulhdnkovd, 1999, s. 18)

Deklamaci fikadla doprovazime pohybem nebo hrou na télo a akcentem na pfizvuéné

doby taktu.

[11
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Priloha 3 - Priklady rytmického kanonu
+«» Priklad rytmického kanonu ve tfidobém metru
Stromecku vstdvej, déti pomalu vstavaji ze vzporu dfepmo do vzpfimeného
stoje
ovoce ddvej. predvadéji rozddvani (plynule pohybuji levou, nasledné
pravou pazi od pasu do stran)
Umyj se, ustroj se, stoji jako nazdobeny stromek (stoj, ruce upazmo poniz,
jako vétvicky)
je Stédry den. pomalu se otoéi dokola, stdle v pozici nazdobeného
stromku
(Jenckova, nedatovano, s. 30)
¢ Priklad rytmického kanonu ve dvoudobém metru
Jahodnici jdou, déti jdou rytmickou chlizi vpred
jahody nesou ve vzporu difepmo tukaji na zem (imituji sbér jahod)
plny hrnky jako trnky stoupnou si a otoci se na misté
jahod si nesou. tlesknuti, plesknuti, tlesknuti

(Kulhankova, 1999, s. 54)

IV
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Piiloha 4 - Druhy a zpfisoby vyuziti chiize v MS

LiSkova (2006) déli chlizi na nékolik druh(:

Podle zpUsobu naslapovani

»S normdlnim naslapovdnim

S naslapovdnim pres Spicku

S nasldpnutim z paty pres celé chodidlo
Po Spickdch

Po patdch

Se zveddnim kolen” (Liskova, 2006, s. 53)

Podle sméru

»Vpred

Vzad

V kole smérem do kruhu a vzad
Toceni na misté

V podrepu” (Liskova, 2006, s. 53)

Podle dalSich kritérii

,Podle tempa
Podle délky kroku
Podle vyrazu” (Liskova, 2006, s. 54)

Vyuziti nékterych zplisobd chiize v MS:

Chtize po kruhu s doprovodem bubinku, dfivek, klaviru...

Chlze ve vazaném kruhu s doprovodem bubinku nebo dfivek je vhodna

u nejmensich déti, je zde velmi Citelny rytmus. Pfi tempovych zméndch je vhodné

vyuzivat vyrazné rozdily. U starSich déti stfiddme za doprovodu nastroje rlizné

tempo chize - zrychlujeme, zpomalujeme (vlak se rozjizdi, koloto¢ se roztadi...).

Dbame zde na rytmickou presnost pohyb(l. Kromé rytmickych nastrojl vyuzivame

také klavir.

Pochodovani

Déti napodobuji vojaky. Dbame na zvedani kolen a rytmickou chizi.
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e Napodobovani chiize lidi a zviFat

napt. Hra na kouzelnika. Déti mohou napodobovat starou babicku, veselého nebo
smutného clovéka, medvéda, nékoho, kdo se zlobi...

e Chuze s rytmickou deklamaci fikadla nebo se zpévem pisné

e Chize se zménou tempa, popfF. zastavenim na silny uder bubinku
Zrychlovani nebo zpomalovani muze byt plynulé (napf. auto se rozjizdi
a zpomaluje) nebo skokové (stfidani chiize pomalé a rychlé).

e Chuze ve dvojicich, trojicich...
Déti mohou chodit vedle sebe nebo za sebou. Velmi oblibenou détskou Cinnosti je
napftiklad hra na hada.

e Chuze riznymi sméry
Do této skupiny zafazujeme napf. chlizi s vyhybanim se predmétim. Pii odmlce
klaviru maji déti co nejrychleji najit sviij nebo nejblizsi predmét, dle predchozi
dohody.

e Chuze s tleskanim rytmu nebo u starsich déti prvni doby v taktu

Dalsi z moZnosti vyuziti chlize je ta, kdy jedna skupina tleska rytmus, druha podle néj

chodi a posléze se vystridaji (LiSkova, 2006).
+»+ Priklad hry na procviceni chiize ve dvojicich se zménou sméru

Jako doprovod volime piseri ve dvoudobém metru (napt. Sla Nanynka do zeli, Travicka

zelena).

Déti stoji ve dvojicich, rlizné po mistnosti. Drzi se za ruku. Pfi zacatku pisné vykracuji
vpred, davaji pozor, aby se nesrazily s jinou dvojici. Pfi chlzi houpaji spojenyma rukama.
Pfi zméné hudebni fraze v pisni se chyti volnyma rukama, pusti spojené a otodi se
do opacného sméru. Ucitel zacatek nové hudebni fraze zvyraznuje akcentem
v doprovodu. Pozdéji jiz akcent v doprovodu neni nutny, déti poznaji zac¢atek nové fraze
samy. Hra se dd4 obménovat. Déti mohou jit po kruhu nebo se drzet kfizené pred télem,

pfipadné za télem.
Dalsi z variant mUzZe byt vytvoreni tanecku s nasledujici choreografii:

Divky a chlapci stoji proti sobé

Sla Nanynka do zeli, do zeli, do zeli,  divky jdou proti chlapciim v rytmu pisné

VI
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natrhala lupeni, lupenicko. divky predvadéji trhani
Prisel za ni Pepicek, chlapci jdou proti divkdm opét v rytmu
pisné
Rozslapal ji kosicek. dupou na misté
Ty, ty, ty, ty, ty, ty, divky znazornuji ukazovakem jedné a pak

druhé ruky hubovani

Ty to budes platiti. divky tleskaji rytmus

Priklady pohybovych her na procvic¢eni rytmické chlze

Na kouzelnika — zaklad hry spociva v rytmické chdzi na vybranou skladbu nebo
za zvuku rytmického nastroje. Po zaznéni dohodnutého zvuku (napftiklad trianglu), déti
zastavi a poslouchaji. U¢itel je, v roli kouzelnika, pfeméni na zvitata. Ukolem déti je
napodobovat zvitatka, ve ktera jsou pfeménéna. Situace se mliZze nékolikrat opakovat,
ovéem s pfeménou na jiné zvife. Tato hra se dd hrat v MS s détmi viech vékovych

kategorii.

Hra na hada — pedagog nebo vybrané dité vytvori hlavu hada. Chodi po tfidé, koho se
dotkne, ten se zapoji na konec hada, dokud nejsou zapojeni vsichni. Jako doprovod
mulzZeme poutzit fikadlo Had leze z diry nebo jakoukoliv pisen pochodového charakteru

ve dvoudobém metru (napf. Jede, jede vidcek)

K | |
[ ] I T T | | F— |
]

b

| | | | | | | — | | | } I I I I I i | | | }
| ] " — [
@_4_‘_‘—‘—“. : — J__d_d_l':i s _l':i—d—d-—J—
Jede, je-de +la-cek je-de. jede +lak. ~ Ho-nem mi-lé dét. ry-chle na-se- dat.
G s ] | ] | | o I | | |
3 s 4 o ’ o P — s J
Po - je - de-me kba- bi¢ - ce, styé -ko -vi a te - ti¢ - ce
:h o | k I .= |
- — ! | I % d"r il P | I |
() .i = - o : » —
¢ Pra - ha po - zor stat! Ry - chle na - se - datl T

Obr.P3 Jede, jede vldcek (autor K. Noskovd)

Pokud jsou ve vlacku zapojeny vSechny déti, miZzeme udélat obménu a zpivat v zavéru

slovo ,,Vysedat!” s tim, Ze se postupné odpojuji vSsechny déti.

VII
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Priloha 5 - Priklady pohybovych her pro jednotlivé vékové skupiny
¢ Priklad pohybové hry vhodné pro nejmladsi vékovou skupinu:

Velkd novina

Velkd novina, déti stoji v tésném krouzku
pfiletéla bublina drzi se za ruce a kruh zvétsuji
Bublinu si nafukujem, déti chodi bokem v rytmu po obvodu kruhu, ktery se

pfitom pékné vykracujem postupne zvetsuje
Divejte se déti, v této Casti se déti pusti a ukazuji do vzduchu
na imagindrni bublinu a opakuji nékolikrat slovo
yleti“. Po tlesknuti, bublina praskne a déti prejdou
do vzporu dfepmo.

jak bublina leti!

Hra je vhodna pro procvi¢ovani rytmické chize, pedagog dba na soulad pohybu s rytmem
fikadla. Protoze je bublina imagindrni, je vhodné pouzit pred hrou bublifuk, aby déti

vidély, jak se bublina nafukuje, |éta a praskne (Juklaékova-Krestovskd, 1985).
+»+ Priklad pohybové hry pro nejmladsi vékovou skupinu

Na draka

Jd jsem drdacek Fracek,

Vidim kazdy mrdcek.

Vidim rybniky a pole,

VsSechno, co se déje dole.

Chci ocdsek barevny,

Kterd barva chybi mi? Napf. modra
Vybrané dité je drak, ostatni jsou ve dfepu po tfidé. Na jedné ruce maiji privdzanou
barevnou stuhu a pfi vysloveni barvy se dité pfipoji k drakovi a déla ocas. Poté se fikanka

znovu opakuje. KdyzZ jsou zapojeny vsechny déti, hra konc¢i. U malych déti volime jen barvy

zakladni u starSich i odvozené.
+» Priklad pohybové hry s padakem pro stfedni vékovou skupinu

Mysi ve stodole

,Do stodoly k obili

mysi se nam vloudily.
Briska plnd zrni maji,
mnoho skody nadélaji.
My pasticky pfipravime,
obilicko ubranime.

VIII
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Ten, kdo neutece ven,
bude v mzZiku polapen.” (Hurdova, 2009, s. 43)
Cast déti stoji, drzi paddk nad pasem, chodi dokola. Dali déti jsou ve diepu pod padakem,

predstavuji mysi. Pfi prvni frazi jdou déti, které drzi paddk po kruhu, na druhou frazi se
otoci a jdou opaénym smérem. Na tfeti vétu zvedaji rytmickymi pohyby paddk nahoru
a dold. Na zacatek posledni véty vyslapuji déti na misté ctvrtové hodnoty. Na slova:
“Bude v mziku polapen” pousti déti padak volné k zemi a mysi se snazi vybéhnout, aniz by

na né padak spadl. Pak se vystfidaji. (Hurdova, 2009, s. 43)

+»+ Priklad pohybové hry na rozvoj rytmického citéni, ktera je vhodna pro nejstarsi

vékovou skupinu.
Ramsese

»Hra se hraje v kruhu a po kazdém opakovdni se tempo rfeci i pohyb zrychluje. Kdo se
splete, odejde stranou a kruh se zmensuje. Rikanka pry pochdzi z laponstiny.

Pohyby a slova:

Ram se se ram se se dull - duli - duli - dulli ram se se
1 2 3 1 2 3 4 4 4 4 1 2 3
Ararak ju ararak ju duli - duli - duli - duli ram se se
5 6 5 6 4 4 4 4 1 2 3

Pohybujeme se v rytmu jednotlivych slov
e na 1 klepneme prsty obou rukou na rameno souseda vlevo
e na 2 si klepneme prsty na svou hrud’
e na 3 klepneme prsty na rameno souseda vpravo
e na 4 délame pred sebou obéma rukama pohyb, jako kdyby kocka skrabala
o na vrata
e na 5 zvedneme obé dlané k nebi

e na 6 je ddme na stehna” (Simanovsky, 1998, s. 68)
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Priloha 6 - Prakticka ukazka lekce MDS

VSechny ¢innosti byly motivovany pisnickou a jejim obsahem.

Pfed obédem se sesly déti s pedagogem v kruhu, probéhlo zahajeni lekce bdsni¢kou
s pohybem a déti vyslovily pfani si spolecné zazpivat pisen této lekce, Okolo Treboné.

Uvodni basnicka k MDS

Pojdte vsichni mezi nds, déti se i s ucitelem schazi v krouzku
ted nadesel pravy cas. drZi se za ruce a jdou po obvodu kruhu

pusti se, otoéi se smérem do kruhu, mavaji jednou rukou,

Ahoj, ahoj dobry den, druhou a nakonec obéma

s metodou si uzijem. tleskaji ¢tvrtové hodnoty

Budeme si spolu hrdt, motaji pfedloktim pravé a levé ruky — klubicko

zpivat, cvicit, také psdt. pocditaji na prstech jedné ruky pocet jmenovanych ¢innosti
AZ ptjdeme do skoly, pochoduji na misté

zvlddnem hravé ukoly. placaji do stehen — ¢tvrtové hodnoty

Hra se slovy

e vytleskdvani slov souvisejicimi s konmi — Tato ¢innost probihala v kruhu. Déti
postupné vymyslely slova kan, hribé, kobyla, sedlo, hfiva... Jedno dité slovo
vytleskalo, ostatni zopakovaly

e vyuZiti rytmickych nastroji - Ucitel rozdélil déti do dvou skupin. Prvni méla
k dispozici dfevéné tycky, druha cinelky. Nejprve déti, které mély tycky, vytukavaly
slovo ,,0kolo” ve ¢tvrtovych hodnotach. Kdyz to nékolikrat zopakovaly, déti, které
drzely cinelky, deklamovaly slovni spojeni — ,dej kobyldam“. Pfitom hraly jen
do slova ,dej,” to znamend prvni dobu taktu. Poté to vyzkousSely dohromady.
Ucitel hrdl po celou pisen na kazdou dobu taktu na hulky.

L

Obr. P4 Hra s ostinatem pri pisni Okolo Treboné (10. 2. 2015, K. Noskovd)
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Pohybova cviceni

XI

Hra na zrcadlo — Déti staly ve dvojicich naproti sobé a napodobovaly pohyby rukou
zvoleného kamarada

Obr. P5 Hra na zrcadlo (10. 2. 2015, K. Noskovad)

Rytmicka chlze vtfidobém taktu pfi poslechu nahravky — déti mély za ukol
zvyraznit pri rytmické chlzi prvni dobu taktu

Poskoky na misté, na strany, stfidani poskoku snoZmo s poskokem rozkroénym
za doprovodu dtivek — bez pisné

Cval stranou na obé strany — klus koné
Pfisunny krok
Poskocny krok

Posilani rytmické ozvény po kruhu — Nejprve ucitel predved! rytmicky pohyb, déti
opakovaly postupné po kruhu, nasledné vymyslely uré¢ené déti.

‘ » I

Obr.P6 Posildni ozvény po kruhu (10. 2. 2015, K. Noskovd)



MDS vV KONTEXTU S ROZVOJEM RYTMICKEHO CITEN{ DETI - DILCI v¥ZKUM v MS DLOUHA, HORN{
SLAVKOV

Nékteré prvky z probirané lekce MDS déti v prlbéhu tydne opakuji i jiné dny v tydnu

v ramci tzv. jazykovych a pohybovych chvilek.
Pisen a pohyb — v prostoru

o tleskani rytmu pisné se zpévem a klavirnim doprovodem

e zpév pisné s doprovodem klaviru s vynechanim nékterych slov — Déti zpivaly pisen
a vsude, kde bylo slovo, které oznacuje jakéhokoliv koné (koné, kobyla), slovo
nezpivaly, pouze vytleskaly jeho rytmus.

Pisen a pohyb — u stolecku

Kazdé dité si dle pokynu pfipravilo na stal tfi polstarky a valecek. Ucitel nejprve pohyb
vysvétlil a predved|, poté ho za spolec¢ného zpévu reprodukovaly déti.

Provadéné pohyby

e Udery do vale¢ku - vlevo — doprostifed — vpravo - hranou jedné, pak druhé ruky
(rytmicka pulsace) — Pfi této Cinnosti vsichni zpivali a ucitel vytukaval étvrtové
hodnoty pisné na hulky.

e Udery do vale¢ku pésti obou rukou — od stiedu ke krajiim

e Udery do polstarkd - vlevo, doprostfed, vpravo hranou, jedné, pak druhé ruky
(rytmicka pulsace) se zpévem a doprovodem hlek

. +— | =
Obr. P7 Rytmické tdery hranou ruky do polstdarki (10. 2. 2015, K. Noskovd)
Ucitel vzdy prizplsobil tempo pisné tak, aby vzorecek stihly psat i pomalejsi

déti
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Pisen — pohyb - graficky vzor

7

v ‘L

Obr.P8 Graficky vzor k pisni (Bogdanovicz a Swierkoszovd, 1998, s. 40)

V rdmci aktivity probéhly tyto ¢innosti:

XIII

Obtahovani zndzornéného vzoru (ohrada pro koné) — VSechny déti obtahovaly
prstem svij vzorecek vlozeny v deskdch a jedno dité to vidy zkouselo u tabule.
To vSe se odehravalo za doprovodu hillek a spolecného zpévu. U tabule se
postupné vystridaly vSechny déti.

)

Obr. P9 Obtahovdni vzoru u tabule (10. 2. 2015, K. Noskovd)

Pfepisovani vzoru do seSitu — Nejprve si vSechny déti nakreslily velky vzorecek
do sesitu formatu A4. DalSim stranku v sesité si déti nejprve prelozenim rozdélily
na dvé pllky. Nasledoval opét spolecny zpév ¢asti pisné za doprovodu htlek a déti
zapisovaly mensi vzorecky do prvni poloviny strany. Poté spocitaly, kolik vzorecku
napsaly. Stejny proces, ovsem s jinou ¢asti pisné, se opakoval i se zapisem
do druhé poloviny strany. Nakonec ucitel zkontroloval détem pocet vzoreckl
a pri spravném vysledku dal za kazdy spravny pocet razitko do sesitu. Kazdé dité
tak mohlo ziskat dvé razitka. Z osmi déti jich Sest ziskalo dvé razitka, dvé déti pak
jedno razitko.
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Obr. P10 Psani velkého vzorecku do sesitu (10. 2. 2015, K. Obr. P11 Procvicovdni vzorecku
Noskovad) podle rytmu pisné (10. 2. 2015, K.
Noskovd)

e Samostatné prepisovani vzoreckl do seSitu — Nasledujici den déti prepisovaly
vzorecky do seSitu formatu A5 samy, za samostatného tichého zpévu.

5 < s‘.‘\: .
Obr. P12 Samostatné prepisovdni vzoreckii do sesitu (11. 2. 2015, K. Noskovad)

Hodnoceni

Na zavér probéhlo hodnoceni, déti fikaly, co se jim libilo, povedlo, nepovedlo. V této lekci

se shodly, Ze se jim nejvice libila hra na pohybovou ozvénu.
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Priloha 7 - vyhodnoceni vstupniho testu rytmického citéni

VSTUPNI TEST MS1 MS2
£ £
2 = <
3 2 ol nf o < v o ~ of 8 & S| | S| 2| 3| v 8 S
=11, AREIEIEIEARARINT B R R R
.o| E|Popis 5| 5| 5| 5| 5| 5| 5| | 2| T| T| T T| T| T T| T| =

RYTMICKA SLOZKA PEVECKO-

4 | REPRODUKCNICH SCHOPNOSTI 4| 4| 4| 4| 3| 4| 3| 4| 30| 4| 4| 3| 2| 3| 4| 4| 3| 27
1 4 | zpév libovolné pisné bez doprovodu 4| 4 4| 3 3 30| 4| 4| 3| 2| 3| 4| 4| 3| 27
40 | CITLIVOST PRO RYTMUS 25|/25(34(25/22|14|27|21|193| 9| 2(17| 3/13| 7| 8| 5| 64
2 3 | vytleskani rytmu fikanky 3] 3| 3| 2| 3| 3| 3| 3| 23 0| O 2| 1| 2| 1| 2| 1 9
3a 3 | fikadlo s mluvenym doprovodem A 3| 3| 3| 3| 2| 2| 3| 2| 21| 1| O| 2| 1| 2| 1| 1| O 8
3b 3 | fikadlo s mluvenym doprovodem B 1 1( 2( 0 1f 0| 1| O 6| 0/ 0| 0| 0| O O O] O 0
4 4 | rozpocitadlo 4\ 4| 4| 4| 3| 3| 4| 4| 30 1| 1 3| Of 2| O 2| 1| 10
5 2 | rytmizovana deklamace 2| 2| 2| 2| 1| 1| 2| 1| 13| 1| O0| 1| 0| 1| o O] O 3
6 4 | vytleskani rytmu bez opory slova 2| 2| 4| 2| 3| 1 3| 2| 19| 1| 0| 2| 0| 1| 1| o| 1 6
7 4 | hranatélo 1| 2| 3| 2| 2| 1| 2| 2| 15| 1| O 1| Of 1| 1| O] 1 5
8 3 | instrumentalni ¢innosti - hra na bubinek 2| 2| 3| 2| 2| 1| 2| 2| 16| 1| 0| 1| 0| 2| 1| o] 1 6
9 4 | vyhledavani slova k vytleskanému rytmu 3| 4| 4| 4| 3| 2| 4| 3| 27| 1| 1| 3| 0| 2| 1| 1| O 9
10 2 | rozpozndni pisnicky podle rytmu 2| 2| 2| 2| 2| 0| 2| 2| 14| 2| 0| 2| O O 1| 2| O 7
11 4| hra v pauze 0| 0| 1| 2| 0| 0| 1| O 4| 0| 0/ Of 1| 0| 0| 0| O 1
12 4 | rytmicky kanon 2| 0| 3| 0] 0| O/ 0| O 5| 0| 0| 0| O/ O Of Of O 0
20 | CITLIVOST PRO RYTMICKOU PULSACI 16| 18| 20| 9|13|20( 14| 16(126| 8|10 8| 6| 8| 7| 3| 6| 56
13 4 | tleskani pulsace ¢tvrtovych hodnot pisné 4| 4| 3| 4| 4| 4| 3| 30( 3| 3| Of 1| 1| 2| 3| 1| 14
14 4 | tleskani pulsace osminovych hodnot pisné 4| 0| 2 0| 3| 18( O 2| o O 1| o 0O| 1 4
15 4 | hrani prvni doby u pisné 3 4| 3| 4| 4| 3 28| O 0| 0| 0| of 0| O 0
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16 4 | pochodovani se zvyraznénim 1. doby v taktu 41 4| 4| 3| 1| 4| 4| 4| 28| 3| 4| 4| 3| 4| 4| 0| 3| 25
17 4 | zmény metra, taktu 3| 4, 4, 0| 2| 4| 3| 2| 22 2| 1| 4| 2| 2| 1| 0| 1| 13
4 | CITLIVOST PRO ZMENY TEMPA 3/ 4/ 4/ 1| 3| 3| 4| 3| 25| 1| 1| 2| 1| 2| 3| 1| 3| 14
18 4 | pochodovani podle tempa pisné 3| 4| 4| 1| 3| 3| 4| 3| 25( 1| 1| 2| 1| 2| 3| 1| 3| 14
4 | PAMET PRO RYTMUS 3| 2| 4| 2| 4| 3| 3| 4| 25| 2| 1| 0| 4| 2| 1| 2| 0| 12
19 4 | porovnavani dvojic hudebnich ukazek 3| 2| 4| 2| 4| 3| 3| 4| 25| 2| 1| O| 4| 2| 1| 2| 0| 12
HUDEBNE TVORIVE SCHOPNOSTI SE
4 | ZAMERENIM NA RYTMUS 2 1 2| 2 19| 0| 2| 0| 2| 0| 2| 1| 1| 8
20a 2 | otdzka - odpovéd 1] 1| 2| 0| 2| 1| 1| 1 9 O 0 0 3
20b 2 | otazka - odpovéd 1| 1| 2| 1| 2| 1| 1| 1} 104 O| 1| O] 1| O] 1| 1| 1 5

Tabulka prezentuje vysledky vstupniho testu jednotlivych déti v jednotlivych ukolech.
1. sloupec — Cislo ukolu

2. sloupec — maximalni pocet bod(, které bylo mozné ziskat za dany ukol

3. sloupec — nazev ukolu

4. a7 11. sloupec — bodové vysledky déti z MS1 (vyzkumna skupina) za kazdy kol

12. sloupec — soucet bodt ziskany celou skupinou MS1

13. aZ 20. sloupec - bodové vysledky déti z MS2 (kontrolni skupina) za kazdy kol

14. sloupec — soucet bodt ziskany celou skupinou MS2

Zvyraznéné jsou uvedeny mezisoucty za kazdou jednotlivou hudebni schopnost.

Posledni radek tabulky uvadi celkovy soucet za cely test.

XVI



MDS V KONTEXTU S ROZVOJEM RYTMICKEHO CITENI DETI — DILET vYZKUM v MS DLOUHA, HORNI SLAVKOV

Priloha 8 - vysledky vystupniho testu rytmickych schopnosti

VYSTUPNI TEST MS1 MS2
£ £
2 = <
3 2 ol ~f o < v o ~ of '8 & S| Z| S| 2| I v 8 S
=11 AREIEIEIEARARINT B R R R
5| €| Popis 5| 5| 5| 5| 5| 5| 5| | 2| T| T| T T| T| T T| T| =

RYTMICKA SLOZKA PEVECKO-

4 | REPRODUKCNICH SCHOPNOSTI 4| 4| 4| 4| 4| 4| 3| 4| 31| 4| 4| 4| 3| 3| 4| 4| 3| 29
1 4| zpév libovolné pisné bez doprovodu 4| 4 4 4| 3 31| 4| 4| 4| 3| 3| 4| 4| 3| 29
40 | CITLIVOST PRO RYTMUS 37/34(40({36(31|22|39|30|269|17| 7|21 5/17|13| 13| 8|101
2 3| vytleskdni rytmu fikanky 3( 3| 3| 2| 3| 3| 3| 3| 23| 1| 1| 2| 2| 4| 2| 2| 2| 16
3a 3 | fikadlo s mluvenym doprovodem A 3] 3| 3| 3| 2| 3| 3| 3| 23| 2| O| 3| 1| 2| 2| 2| 1] 13
3b 3| fikadlo s mluvenym doprovodem B 3| 3| 3| 3| 2| 1| 3| Oo| 18| 0| 0| 0| O 0| O| O] O 0
4 4 | rozpocitadlo 4| 4| 4| 4| 4| 3| 4| 4| 31| 1| 1| 4| O 4| 0O 3| 1| 14
5 2 | rytmizovana deklamace 2| 2| 2| 2| 2| 1| 2| 1| 14| 1| Oo| 2| O| 1| 1| o] O 5
6 4 | vytleskani rytmu bez opory slova 3| 4| 4| 3| 4| 2| 3| 3| 26( 2| 1| 3| O| 1| 2| O 1] 10
7 4| hranatélo 3| 3| 4| 3| 4| 2| 4|, 3| 26 2| 1| 1| o| 1|, 2| Oof 1 8
8 3 | instrumentdlni ¢innosti - hra na bubinek 3| 2| 3| 3| 2| 1| 3| 2| 19| 3| 1| 1| 0| 2| 2| 0| 2| 11
9 4 | vyhledavani slova k vytleskanému rytmu 4| 4| 4| 4| 4| 3| 4| 4| 31| 2| 1| 3| 1| 2| 1 2| O 12
10 2 | rozpoznani pisnicky podle rytmu 2| 2| 2| 2| 2| 2| 2| 2| 16 2| Of 2| O O| 1| 2| O 7
11 4| hrav pauze 4\ 2| 4| 4| 2| 1| 4| 3| 24| 1| 1| 0| 1| Of O 2| O 5
12 4 | rytmicky kanon 3/ 2| 4, 3| 0| O| 4| 2| 18 0| 0| 0| 0| 0| O| 0| O 0
20 | CITLIVOST PRO RYTMICKOU PULSACI 19| 19| 20| 18| 16| 20| 19| 19(150| 10| 12| 8| 6| 9| 9| 8| 10| 72
13 4 | tleskani pulsace ¢tvrtovych hodnot pisné 4 4 4 31 31| 4 o 1| 1| 3| 3| 1| 17
14 4 | tleskani pulsace osminovych hodnot pisné 4| 4| 4| 3| 2| 4 41 29| O 0| 0| 2| 0| O 5
15 4 | hrani prvni doby u pisné 4| 3| 4| 4| 4| 4| 4, 4| 31| O 0| 0| o] o] 2 4
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16 4 | pochodovani se zvyraznénim 1. doby v taktu 41 4| 4| 4| 3| 4| 4| 4| 31| 3| 4| 4| 3| 4| 4| 3| 4| 29
17 4 | zmény metra, taktu 3| 4 4| 3| 3| 4| 3| 4| 28| 3| 1| 4| 2| 2| 2| o0o| 3| 17
4| CITLIVOST PRO ZMENY TEMPA 3| 4/ 4/ 3| 3| 4| 4| 4] 29| 3| 3| 4| 1| 2| 3| 2| 4| 22
18 4 | pochodovani podle tempa pisné 3| 4| 4| 3| 3| 4| 4| 4| 29| 3| 3| 4| 1| 2| 3| 2| 4] 22
4| PAMET PRO RYTMUS 4 4| 4| 2| 4| 3| 4| 4| 29( 2| 3| 0| 4| 1| 1 3| 2| 16
19 4 | porovnavani dvojic hudebnich ukazek 4| 4| 4| 2| 4| 3| 4| 4| 29| 2| 3| O 4| 1| 1| 3| 2| 16
HUDEBNE TVORIVE SCHOPNOSTI SE
4 | ZAMERENIM NA RYTMUS 4 2| 4 26 0| 2| 1| 2 1| 11
20a 2 | otazka - odpovéd 2| 2| 2| 1| 2| 1| 2| 1f 13| 1| 1| O| 1| 1| 1| 1| O 6
20b 2 | otazka - odpovéd 2( 1 2| 2| 2| 1| 2| 1| 13( O 1| Of 1| O 1| 1| 1 5

Tabulka prezentuje vysledky vystupniho testu jednotlivych déti v jednotlivych ukolech.

1. sloupec — &islo ukolu

2. sloupec — maximalni pocet bod(, které bylo mozné ziskat za dany ukol

3. sloupec — nazev ukolu

4. a7 11. sloupec — bodové vysledky déti z MS1 (vyzkumna skupina) za kazdy kol
12. sloupec — soucet bodt ziskany celou skupinou MS1

13. aZ 20. sloupec - bodové vysledky déti z MS2 (kontrolni skupina) za kazdy kol

14. sloupec — soucet bodi ziskany celou skupinou MS2

Zvyraznéné jsou uvedeny mezisoucty za kazdou jednotlivou hudebni schopnost.

Posledni radek tabulky uvadi celkovy soucet za cely test.
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Priloha 9 - porovnani pokroku v rytmickych schopnostech

Porovnani vystup-vstup MS1 MS2
£ £
2 = 5
3 3 al nf o | v o ~| of N8 & S| = S| | I 1| 9f S
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,o| €| Popis 5| 5| 5| 5| 5| 5| 5| | 2| T| T| T| T| T| T T| T| 2

RYTMICKA SLOZKA PEVECKO-

4 | REPRODUKCNICH SCHOPNOSTI 0| o) o] o] 1| 0/ o] of 1| o/ 0| 1| 1| 0| 0| O] O] 2
1 4 | zpév libovolné pisné bez doprovodu ol ol o| o 1| o 0| O 1| 0| 0| 1| 1| O| 0| Oo| O] 2
40 | CITLIVOST PRO RYTMUS 12| 9| 6|11 9| 8(12| 9 76| 8| 5| 4| 2| 4| 6| 5| 3|37
2 3| vytleskani rytmu fikanky 0| o] Oo| 0| O] O O| O O 12 1 Oof 1| 2| 1| O 1| 7
3a 3| fikadlo s mluvenym doprovodem A 0ol o] 0| O] 0| 1| O] 1 2| 1| 0| 1| 0| O| 1| 1| 1| 5
3b 3 | fikadlo s mluvenym doprovodem B 2| 2| 1| 3| 1| 1| 2| o] 12| 0| 0| O| 0| O| O| O] O] O
4 4 | rozpocitadlo 0| ol ol o 1| o 0| O 1| 0| 0| 1| 0| 2| 0| 1| of 4
5 2 | rytmizovana deklamace 0| ol ol o 1| o 0| O 1| 0| 0| 1| 0| O| 1| Oo| O] 2
6 4 | vytleskani rytmu bez opory slova 11 2| of 1| 1 1] of 1 7| 1| 1| 1| o| O] 1| 0| 0| 4
7 4| hra na télo 2( 1 21| 2| 2| 1| 2| 1| 21| 1| 1| Oo| 0| O| 1, o of 3
8 3| instrumentalni ¢innosti - hra na bubinek 11 o] of 1} of o] 1f o 3| 2f 1| 0| 0| 0| 1| O 1| 5
9 4 | vyhledavani slova k vytleskanému rytmu 1( of of of 1 21 of 1 4( 1 ol o 1 of of 1| o 3
10 2 | rozpoznani pisnicky podle rytmu 0| 0ol 0| 0| O] 2| 0| O 2| 0| 0| 0| Of Of O O| O] O
11 4| hra v pauze 4| 2| 3| 2| 2| 1| 3 3f 20 1| 1| O/ Of O| 0| 2| O| 4
12 4 | rytmicky kdnon 1] 2| 1| 3| of of 4| 2| 13| 0| O Of Of O O| O| O] O
20 | CITLIVOST PRO RYTMICKOU PULSACI 3, 1| 0f 9| 3| O| 5| 3| 24| 2| 2| 0| 0| 1| 2| 5| 4|16
13 4 | tleskani pulsace ¢tvrtovych hodnot pisné ol of of 12, o, O0of 0| O i, 1| 1| o 0| O 1| Oo| o 3
14 4 | tleskani pulsace osminovych hodnot pisné 2| 1| 0o 3| 0| O| 4| 1| 11| 0| O| O| O| 1| 0| 0| O] 1
15 4 | hrani prvni doby u pisné 1( of of 1 of of 1 O 3| 0| 1| 0| 0| O O| 2| 1| 4
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16 4 | pochodovani se zvyraznénim 1. doby v taktu ol of 0/ 1, 2| O0f 0| O 3] 0| 0| 0| O Oof O 3| 1| 4
17 4 | zmény metra, taktu of of of 3| 1 of o| 2 6( 1 of O o Oof 1| o 2| 4
4| CITLIVOST PRO ZMENY TEMPA o 0 0 2 O 1| O 1| 4| 2| 2| 2| 0O 0| O/ 1| 1| 8
18 4 | pochodovani podle tempa pisné of o] of 2| of 1] o] 1 4( 2| 2| 2| 0| 0| Oof 1| 1| 8
4| PAMET PRO RYTMUS i, 2| ol O Of Of 1| Of 4], O] 2| O O| -1 0| 1| 2| 4
19 4 | porovnavani dvojic hudebnich ukazek 1 2| o o] o] O] 1| O 4( o 2| o Of -1 of 1| 2| 4
HUDEBNE TVORIVE SCHOPNOSTI SE
4 | ZAMERENIM NA RYTMUS 2| 1| 0 0| o] 2| of 7 ol of o] 1| 0] 1| 0
20a 2 | otazka — odpovéd 11 1] 0] 1] O] O] 1f O 4|, 1| 0| 0| O 1| O 1| of 3
20b 2 | otazka — odpovéd 11 0] O] 1] O] O] 1f O 3 o0 0f 0| O/ O O| Of O] O

Tabulka vyhodnocuje miru pokroku jednotlivych déti, kterd je vyjaddiena rozdilem bodového zisku mezi vystupnim a vstupnim testem.

1. sloupec — Cislo ukolu

2. sloupec — maximalni pocet bod(, které bylo mozné ziskat za dany ukol

3. sloupec — nazev ukolu

4. a7 11. sloupec — rozdil bodového zisku mezi vystupnim a vstupnim testem déti z MS1 (vyzkumnd skupina)

12. sloupec — soucet bodového rozdilu za skupinu MS1

13. a7 20. sloupec - rozdil bodového zisku mezi vystupnim a vstupnim testem déti z MS2 (kontrolni skupina) za kazdy tkol

14. sloupec — soucet bodového rozdilu za skupinu MS2

Zvyraznéné jsou uvedeny mezisoucty za kazdou jednotlivou hudebni schopnost.

Posledni radek tabulky uvadi celkovy soucet za cely test.



