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uvoD

Cilem mé bakalafskeé prace bude prostudovat co nejSifeji dostupnou
odbornou literaturu vztahujici se k tématu, a to jak z oblasti zakladu anatomie a
neurofyziologie lidského mozku, védomi a nevédomi, tak i z oblasti obecné
psychologie a hudebni psychologie v otazkach vlivu hudby na €lovéka. Tyto
poznatky porovnam se souCasnymi védnimi a prakticko-aplikacnimi obory, které
hudbu vyuzivaji jako prostfedku edukace, reedukace a intervence jeho chovani,
jako napf. muzikoterapie. K upfesnéni poznatkl o vlivu hudby na ¢lovéka
pfipojim vybrané pfibéhy z pera britského neurologa a spisovatele Olivera
Sackse. Pfipojim vlastni uvahu o moznostech vyuziti vlivu hudby na ¢lovéka, a
to zejména v détském véku, ktery mé v budoucnu bude zajimat z profesniho
hlediska.

Problematiku vlivu hudby na mozkové funkce jsem zvolila z toho divodu,
Zze jsem méla moznost sledovat béhem svého pedagogického pusobeni v
matefskych Skolach a také béhem prace s handicapovanymi lidmi vliv hudby na
lidskou osobnost. Diky tomu, Ze jsem méla to Stésti rok pracovat ve statni
matefské Skole a nasledné béhem studia cely dalSi rok v soukromé matefske
Skole, vSimla jsem si velkych rozdilGd v kvalité vyu€ovani hudebni vychovy a

jejich nasledka.

Jednim z dalSich davodu vybéru pravé tohoto tématu bylo obdobi, kdy
jsem pracovala jako osobni asistentka klientky s détskou mozkovou obrnou a
dochazela s ni do plzenskych terapeutickych dilen Motyl, kde se denné
setkavaji lidé s handicapem spolu s odborniky, ktefi se snazi riznou formou
zvySit kvalitu jejich Zivota, podpofit je pfi integraci do spoleCnosti a zmirnit
disledky zdravotniho postizeni. Velky vyznam pro tyto jejich cile ma pravé
hudba, a to, jak dokaze na Clovéka pusobit. Ve své praci vychazim predevs§im z
informaci, které jsem ziskala prostudovanim odborné literatury a ¢astecné také
z internetovych zdroji. V neposledni fadé také Cerpam ze svych zkuSenosti,

které jsem ziskala béhem pedagogické praxe.



1 HUDBA A JEJi FUNKCE

,Hudba dnes vic nez filozofie kazZdodenné pripomina cClovéku jeho meze,
mali¢kost, silu i povinnosti. | tbny mohou kypfrit neorana pole. TiSe a bez bolesti.
Proto ¢lovéka posili, kdyz jeho duse pokorné s hudbou poklekne.” Jifi Pilka

Hudba je pojem, ktery je velmi obtizné definovat. Je to velmi komplexni a
vyvojové promeénlivy jev, pfechazejici do jinych entit (lidska zvukova fec).
Hudbu neni mozné definovat jako tonové uméni, jelikoZz nepracuje pouze s
tébnovymi jevy a ne pro vSechny hudebni jevy je pojem uméni nadfazenym
slovem. Poledriak hovofi o hudbé jako o antropiu, tedy jednom z konstitutivnich
rysi Clovéka a lidstva. Hudba je cestou k osvojovani svéta a je zaroven
specifickym typem vyjadfovani a sdélovani tohoto osvojovani. Hudba je

dalezitym prostfedkem v mezilidské komunikaci.*

Fukac€ shrnuje pokusy o definici hudby takto: ,Hudbou je takové zvukové
déni, které lidsky subjekt pfiima a chape v jeho specifické strukturnosti, tj. v
jeho odlisnosti od neusporadanych zvukovych déju i kvalitativné jinak
uspofadanych zvukovych struktur mimolidského i lidského puvodu. Pokud
Clovék vyhodnoti nékteré z téchto jinych déju &i struktur jako hudbu, ¢ini tak na
zakladé jejich podobnosti s hudebnimi strukturami, jez povstaly z jeho vlastni

kreativity.“*

Sedlak poznamenava, ze: ,S existenci hudby se setkavame u vSech
narodli a etnickych skupin, neexistuji narody bez hudby. Hudba provazela
lidské byti uz pfed vznikem pisma, protoze vime, Ze hudbu provozovaly a
provozuji i pFirodni narody. Prvni pisemné zpravy o hudbé pochazeji uz ze
starovéku. Domnivame se, Ze prvnim hudebnim nastrojem byl lidsky hlas.
Geza Révész, madarsko-holandsky psycholog, pfiSel s teorii, Ze zpév se nese
na veétSi vzdalenost, nez fe€C a chceme-li tedy néco sdélit, automaticky

prodlouzime samohlasky a zvySime hlas. Na pfiklad pravé jédlovani je pry

! POLEDNAK, Ivan, FUKAC, Jiti. Uvod do studia hudebni védy, 2005. str. 53-54.
? POLEDNAK, Ivan, FUKAC, Jif{. tamiéz, str. 55.
® SEDLAK, Frantisek, Didaktika hudebni vychovy I, 1985. str. 7.



zménou diive komunikadniho prostfedku v hudbu.* Naopak Darwin tvrdi, Ze
hudba, konkrétné zvukové projevy pfi namlouvani, tu byla dfive, nez fe€. Sveé
tvrzeni Darwin doklada existenci ,hudebnich tond a rytmu“ i u nizSich

Zivogichu.®

Vyznam hudby v minulosti a v sou€asnosti se podstatné liSi. V dnesSnim
svété plném technickych vymozZenosti se ale hudba dostava do pozadi, mize
se zdat malo uzite€na. OvSem uz anticti filozofové jeji vyznam zdarazrovali v
souvislosti s vyvojem lidské osobnosti. Platbn ve svém vychovném systému
pfisuzuje hudbé velky vyznam. Ceni si ji pravé pro fad a harmonii, které v
hudbé nalézame. Podle Platona hudba pronika do podstaty véci a je spjata s
lidskou pfirozenosti, &lovéka zu$lechtuje a vede k poznani krasy.® Tento
vyznamny filozof ovSem zastaval nazor, ze hudba neni pro kazdého, ale pouze
pro vySSi vrstvy. ,Dokonalost hudby by méla byt posuzovana podle prijemného
pocitu. Nesmi vsak jit o prijemny pocit jakéhokoliv ¢lovéka, nejkrasnejsi hudba
je ta, ktera je prijemna tém nejlepSim a nejlépe vychovanym, obzvlasté pak

tomu muzi, jenz ostatni vysoko prevysuje svym vzdélanim a mravnosti.“’

Aristoteles podobné jako jeho uditel Platéon klade dliraz na ethos pisni a
instrumentalnich skladeb. Hudba ma podle tohoto myslitele velky vyznam v
mravni vychové Clovéka a mize mu pomoci od katarze, tedy tisnivych
psychickych stavd. V prafezu staletimi se mizeme setkat s mnoha zajimavymi
nazory a nalezneme nespocet citatl, vénujicich se pravé hudbé a jejimu

vyznamu.

Alexander Waugh ve své knize nékteré z nich uvadi. V 17. stoleti to byl
napfiklad Thomas Draxe, ktery fekl: ,Hudba je oko ducha.” nebo Thomas Fuller:
,Hudba neni nic jiného nez divoké zvuky usporadané v ¢ase a melodii.“. V 19.
stoleti Alexander Dumas definoval hudbu jako ,Jediny ramus, za ktery musime

*  REVESZ, Géza. Introduction to the psychology of music, 2001. str. 231-233.

DARWIN, C.R. The descent of man, and selection in relation to sex. [online]. Dostupné z:
http://darwin-online.org.uk/contents.html.

® SEDLAK, Frantisek. Didaktika hudebni vychovy 1, 1985. str.7.

" WAUGH, Alexander. Viznd hudba novy pristup k poslechu, 1995. str. 13.



platit.  Velmi pravdiva mysSlenka se skryva v citatu Henryho Wadswortha
Longfellowa: ,Hudba je univerzalni jazyk svéta.” Z dvacatého stoleti zase

pfichazi myslenka W. H. Audena ,, Hudba je nejlepSi prostfedek, jak travit ¢as.”

Hudbu tedy neni mozné definovat ke spokojenosti vSech, protoze
poslech hudby je velice subjektivni, a tak nemizeme pfi poslechu ani hodnotit,
jaké jsou spravné nebo $patné emocionalni reakce na konkrétni skladbu.® To,
co vime s jistotou je, ze hudba vyznamné ovliviiuje Clovéka a vSestranné na néj
pusobi. ,Hudba tvofi podstatnou a pfijemnou soucast Zivota vétsiny z nas- a to
nejen hudba vnéjsi, kterou poslouchame svyma uSima, ale i hudba vnitrni, ktera
zni v nasich hlavach... Existuji lide, ktefi stezi udrzi v hlavé néjakou melodii, a
potom jsou i taci, jiz ve své mysli dokazou slySet celé symfonie do detailt a tak

Zivé, jako by jim prévé naslouchali.”

Sacks uvadi: ,Vyzkumy provadéné od poloviny devadesatych let
dvacatého stoleti Robertem Zatorrem a jeho kolegy za vyuZiti stéle
dokonalejsich zobrazovacich metod mozku ukazaly, Ze hudba, kterou si
predstavujeme, je skutec¢né schopna aktivovat sluchovou kiru stejné tak silné,
Jako kdyz ji poslouchame. V mysli prfedstavovana hudba rovnéZz stimuluje

motorickou kiru a naopak, pfedstava samotné hry stimuluje sluchovou kuiru.“*°

Muzikologie je véda, ktera se hudbou zabyva a potvrzuje vySe zminéné
myslenky vyznamnych filosofu a navazuje na né. Prikopniky Ceské muzikologie
jsou Otakar Hostinsky, Zdenék Nejedly, Otakar Zich a Vladimir Helfert.
Tradiénim zajmem muzikologie uz od dob antického Recka je hudebni akustika,
hudebni teorie a déjiny hudby, v této oblasti se nejvice prosazuje metodologie
spoleCenskych véd. V 19. stoleti se s rozvojem lékarstvi muzikologie obohatila
o fyziologické poznatky tykajici se slySeni a zpévu. Pfiblizné ve stejnou dobu se
rozvinula i etnologie, folkloristika a antropologie. V prubéhu 20. stoleti byly

8 WAUGH, Alexander. Vdznd hudba novy pfistup k poslechu, 1995. str. 10-12.
% SACKS, Oliver. Musicophilia, 2009. str. 41.
% SACKS, Oliver. tamtéz, str. 43.



muzikologické discipliny ovlivnény rozvijejici se sociologii a psychologii.**

Muzikologie se zabyva celou fadou hudebnich disciplin, je to hudebni
paleografie, hudebni archeologie, organologie, hudebni antropologie,
biomuzikologie, = zoomuzikologie, evolu¢ni  muzikologie, @ komparativni
muzikologie, filozofie hudby, hudebni regionalistika, muzikoterapie, hudebni
technologie, hudebni estetika a kritika a mnoho dalSich, v neposledni fadé je to
pravé hudebni pedagogika a psychologie.
~Psychologie hudby pfisuzuje hudbé ve vztahu k ¢lovéku celou fadu funkci,

mluvi se proto &asto o mnohofunkénosti hudby. “*?

Sedlak piSe, Ze v psychice c¢lovéka hudba ovliviiuje pFedevsim
emocionalni oblast a citové stavy, podnécuje predstavivost a fantazii, ktera
vytvafi nové asociace a vnitfni obrazy. Hudba Clovéka dokaze vytrhnout ze
streotypu a dokaze ho odpoutat od béznych starosti. Hudba €asto zasahuje
instinktivni vrstvu Clovéka a svymi dynamogennimi vlastnostmi dovede lidskou

bytosti otfast.

Pokud slySime rytmicky vyraznou skladbu, spontanné se probouzi
pohybové funkce a tanecni reakce. Podle Sedlaka také nové a silné zvukové
podnéty Clovéka vzruSuji, zato znama hudba v pfiméfené dynamice
uklidfiuje.*®*Hudba uspokojuje fadu potfeb, at duSevnich, pohybovych &i
spoleCenskych. Hudebni vnimani kultivuje hudebni sluch a zpév nepfinasi
pouze esteticky prozitek, ale zlepSuje i funkci hlasového ustroji. Pro mnohé
jedince je hudba moznosti seberealizace, hudbou aktualizuji své hudebni vlohy

a schopnosti, které jsou jim vlastni.

Diky hudebni Ccinnosti rozviji svou hudebni tvofivost, citovou a

intelektualni stranku své osobnosti. Pfi kolektivhim zpévu nebo hfe na nastroj

YpRISPEVATELE WIKIPEDIE. [online]. [citovano 20.2.2015]. Dostupné z:
http://cs.wikipedia.org/wiki/Muzikologie.

12 SEDLAK, Frantisek. Didaktika hudebni vychovy I, 1985. str. 8

BSEDLAK, Frantisek. tamtéz, str. 7
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posiluji mezilidské kontakty a socialni zkuSenosti, jelikoz se ztotoznuji s cili a

snahami celého souboru.

S uspokojovanim potieb prostfednictvim hudby souvisi jeji funkce, ato v
zivoté jedince i celé spolecnosti. Tyto funkce jsou ovSem jiné v hudbé artificialni
a nonartificialni. V artificialni, tedy umélecké hudbé nalezneme zaprvé funkci
estetickou, ktera umoznuje hudebné esteticky prozitek a poznani krasy. Tato
funkce ma na Clovéka velmi silny vliv, vnitiné ho pretvafi a ovliviiuje celou jeho
bytost.'* Zasadni roli v hudebné-estetickém zkoumani zaujima filozofie. Pravé
filozofové byli ¢asto zaroven hudebniky nebo o hudbé vedly uvahy, o jejich

predpokladech a plisobeni.’®

Hudebni estetika by nemohla vzniknout bez existence estetiky jako
oboru SirSiho zaméreni. Estetika se ovSem zabyva problémy ,uméni vibec* a
vSech jeho druhl. Pohledy na problematiku hudby se stale méni a reflektuji
véci, s kterymi si muzikologické discipliny nevédi rady. DalSi funkci hudby je
funkce vychovna, ktera formuje mravni profil Clovéka a jeho svétovy nazor.
Vychovnou funkci ve svém uceni zdlraznoval pravé vySe zminény Aristoteles.
Treti dualezitou hudebni funkci je specifické osvojovani svéta. Hudbu
poznavame a osvojujeme si specifickym zpusobem svét a toto poznani
prostfednictvim hudby predavame dal, a tak se hudba stava dualezitym

prostfedkem mezilidské komunikace.

Velky vyznam ma funkce terapeuticka neboli 1éCebna. Prostfednictvim
hudby muzZeme naleznout klid a vnitfni rovnovahu. Diky hudbé se mizeme
odreagovat od konfliktnich situaci a problém(. Podle Iékafskych vyzkumu je
hudba schopna zmirnit nebo i vylécit nékteré psychické duSevni poruchy.
,Napfiklad v Egypté se jiz pfed 3000 lety pouzivala zajimava léCebneé-
terapeuticka metoda: Nemocni byli nalozeni do lodék a plaveni po Nilu za

doprovodu uklidfiujicich ténd jednoduchych hudebnich nastrojt. e

% GERLICHOVA, Markéta. Muzikoterapie v praxi piibéhy muzikoterapeutickych cest, 2014. str. 16
> POLEDNAK, Ivan. Hudba jako problém estetiky, 2006. str. 14
1* GERLICHOVA, Markéta. Muzikoterapie v praxi pribéhy muzikoterapeutickych cest, 2014. str. 16.
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Na psychofyziologickém plsobeni hudby je zaloZzena lé¢ba hudbou, tzv.
muzikoterapie. Sedlak také uvadi nékteré dalSi funkce, které hudba ma.
Napfiklad funkci hédonistickou, ktera zpusobuje potéSeni a rozko$ nebo funkci
rekreativni, umoziujici zabavu a rozptyleni a v neposledni fadé funkci socialni,
ktera je v naSem narodé s vyraznymi hudebnimi tradicemi velmi vyznamna. Ve
valeCném obdobi byla hudba oporou a nasledné pomahala pfi budovani nového
Zivota.'” Kresanek pie ,Socidlna funkcia hudby je v prevaznej mire
determinovana spolecenskym vyvojom, no rovnako hudba sledujuc
spoleCenské ulohy (vedome, ¢i nevedome) spoluvytvara alebo aspori

ovplyvriuje vyvoj spoleénosti.®

K funkcim hudby nonartificialni (ne umeélecké) patfi funkce poznavaci,
ktera je zdrojem novych mySlenek a informaci. Nonartificialni hudba nam muaze
také slouzit pouze jako kulisa, pIni tedy funkci dekorativni. Velmi dulezita je také
funkce pohybové stimulacni a organizacni, ktera pomaha v organizaci
pracovnich i taneCnich pohybu. Nemlzeme také vynechat funkci socialné
integracni a v neposledni fadé funkci psychicky harmonizaéni a stimulaéni.**Jak
vidime, nékteré hudebni funkce nalezneme jak v hudbé artificialni, tak i v té

nonartificialni.

Hudba ma v lidském Zivoté mnoho vyznamd a mnohostranné uplatnéni.
A to pfi ndbozenskych obfadech nebo v pracovnich pisnich, kde sjednocovala
pohyby pfi praci. V sou€asné dobé se ale podle Sedlaka setkavame spifemirou
hudby, ktera nemusi vzdy pUsobit kladné a esteticky ucinné. ,,Pfemira hudby,
jjei Spatny vybér a nevhodné davkovani ji srazi na pouhy ,organizovany hluk®,
na cinitele, ktery znehodnocuje Zivoti prostfedni a muze dokonce ohroZovat

dusevni zdravi lidi?°

" SEDLAK, Frantisck. Didaktika hudebni vychovy, 1985. str. 8-9.

8 KRESANEK, Jozef. Socidlnd funkcia hudby, 1961. str. 11.

9 KUHN, Tomas. Strucné déjiny populdrni hudby a jazzu pro studenty a ucitele hudebni vychovy, 2011.
str. 11

2 SEDLAK, Frantisek. Didaktika hudebni vychovy, 1985. str. 9.
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2 SLOZKY HUDBY

,Hudba jsou vaSe zkuSenosti, vase myslenky, vase moudrost. Pokud ji
neproZzivate, nikdy z vas Zadna nevyjde.”

Charlie Parker

Alexander Waugh uvadi, Ze podle souCasného skladatele Hanse
Wernera Henzeho neexistuji ,nemuzikalni lidé", tedy lidé, ktefi tvrdi, Ze hudbu
radi nemaji, jen pravdépodobné nevynaloZili potfebné usili, aby v hudbé nasli
potéSeni. Aby mél zaniceny poslucha¢ ten spravny hudebni zazitek, mél by
porozumét zakladim vazné hudby, rozeznat hudebni nastroje a znat i dalSi
slozky, které spoluvytvari hudebni skladbu. Ti, ktefi védi, na co se na koncerté
divaji, maji z poslechu vétsi pozitek.?> Abychom mohli Iépe porozumét
nasledujicim sloZzkam hudby (rytmus, melodie, harmonie), je tfeba se zastavit u

pojmu hudebni mySleni a emoce.

Fenomény ,hudba“ a ,mySleni“ mizeme podle Poledriaka propojit tfemi
zpusoby. V prvnim pfipadé myslime pfi hudbé. Zde hudba plsobi spiSe jako
zvukova kulisa. Myslet muzeme také o hudbé&, o tom, jak je hudba provedena,
jak pusobi, proc€ ji skladatel napsal atd. Treti zpusob je mysSleni hudbou, coz je
hudebni mysleni v pravém smyslu slova. Hudebni mySleni se u skladatele,
interpreta a posluchade zpravidla i&i.?*> ,Helfert vyvozoval hudebni mysleni z
hudebni logiky a soudil, Ze hudba ma svou osobitou a sobé vlastni zakonitost,
kterou uplatiiuje v rozvoji a architektonickém uplatnéni hudebniho materialu.“*®
Zpusob hudebniho mysleni je ve velké mife ovlivnén danou hudebni kulturou a
dobovymi hudebnimi zvyklostmi. Kazda hudebni kultura a epocha disponuje
jinym hudebnim materidlem a urcitou ,hudebni logikou“ a svym zplsobem

uzivani hudby.?*

2 WAUGH, Alexander. Vdznd hudba novy pfistup k poslechu, 1995. str. 21.
2. POLEDNAK, Ivan. Hudba jako problém estetiky, 2008. str. 173.

% POLEDNAK, Ivan. tamtéz, str. 174.

?* POLEDNAK, Ivan. tamtéz, str. 176.
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Emoce se rodi na zakladé vnéjSich podnétu i na zakladé myslenkovych procesu
a somatickych stavl. PfestoZe se emoce odehravaji uvnitf nas, maji i své vnéjsi
projevy, a to korelat zlazovy a motoricky. Motoricky korelat se projevuje
pfedevSim v obli¢ejové mimice, gestikulaci a celkovém chovani (vztek-
oblicejovy Skleb, radost-usmév...). Takto bezdétné ovSem hudebnici své emoce
do hudby nevkladaji. Hudba je jen malokdy bezprostfednim vyrazem emoce,
kterou by v danou chvili prozival jeji autor. Ve skuteCnosti skladatel velmi
pracné a cilené konstruuje hudbu tak, aby vzbuzovala cilené emoce.
Emocionalni obsah hudby je pouze jednou jeji rovinou. Tvorba hudebniho
modelu emoci je vazana na konkrétni historicky, kulturni a etnicky kontext.
Hudba se podili na tvorbé zvukového prostfedi Clovéka a velmi vyrazné tedy
ovliviiuje i jeho nalady.®

.Hudba se da prirozené analyzovat na slozku melodickou, rytmickou a

harmonickou.“%®

2.1 Rytmus

»~Rytmus je pravdépodobné nejpodstatnéjsim rysem hudby. | kdyz maz
existovat sam o sobé — jak je tomu napr. u bubnovani africkych kmen — ve
vazné hudbé se pouze osamoceny rytmus bez melodie a harmonie vyskytuje
Jen velmi vzacné. Vlastné az teprve ve dvacatem stoleti se skladatelé pokusili i
u kulturni tradice zapadni hudby vzdat se melodie a harmonie ve prospéch
prostého, nijak ladéného rytmu.“27Vn|’mén|’ rytmu je zalozeno na tom, Ze
jednotlivé prvky Casové fady vnimame zcela spontanné jako rfadu udalosti

navazujicich na sebe a patficich k sobé.?®

2 POLEDNAK, Ivan. Hudba jako problém estetiky, 2006. str. 188-193.

% GERLICHOVA, Markéta. Muzikoterapie v praxi piibéhy muzikoterapeutickych cest, 2014. str. 11
WAUGH, Alexader. Vazna hudba novy pristup k poslechu, 1995. str. 30

% FRANEK, Marek. Hudebni psychologie, 2005. str. 109

N
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~Rytmus je nesmirné ddleZity pro zdravy vyvoj CElovéka, napfiklad
vzpomerfime rytmus bdéni a spanku nebo rytmus roCnich obdobi. ProZivani
rytmu cykld v prirodé i v Zivoté ¢lovéka je podstatné pro uspésny vyvoj pohybu,
feci i treba psani.® Podle Waugha Ize hudbu rozdélit do urgitych &asti — frazi,
kdy budou nékteré tony zvyraznény vice nez druhé, stejné jako pfi hovoru, ve
kterém chceme zdUraznit urcité momenty. Zpusob uspofadani téchto ténu v
Sase, se nazyva rytmus.*® Franék uvadi, Ze v psychologickém pojeti rytmu je
rytmus chapan jako strukturalné-Casova organizace zvuku a je charakterizovan

seskupovanim a periodickym opakovanim.*!

Schopnost proZivani hudebniho rytmu se nazyva hudebni citéni. To je
podle Sedlaka dil¢im zpusobem zprostfedkovano hudebné sluchovymi
schopnostmi, ale také jinymi slozkami, predev&im motorickymi.®* | kdyz je
motoricka podstata rytmického citéni vyznamna, nelze ji s rytmickym citénim
ztotoznit. Rytmické citéni vznika pfi vnimani hudby jako syntézy hudebné
vyrazovych prostfedkl, v nichz je zpravidla rytmus jednou ze zakladnich,
mnohdy vyraznou slozkou, slitou a pevné spojenou s ostatnimi hudebnimi

elementy. Proto se vedle motoriky vyrazné uplatfiuje také emocionalni faktor.>

Rytmické citéni se nedotykda jen hudebniho rytmu, ale i ostatnich
prostfedkt ¢asového ¢lenéni hudby: pulsu, hybnosti, tempa a metra.,Metrum a
rytmus nejsou totozné jevy. Metrum je pravidelny, pfesné vyméreny vzorec,
sled pfizvuk( (lehkych a tézkych dob), zatimco rytmus vyjadiuje specifickou a
zcela proménlivou organizaci ténové délky v prubéhu kazdé hudebni fraze.

Skladby ve stejnom metru mohou mit zcela odlisny rytmus.“*

~Jestlize se metricky priibéh pravidelné opakuje, pak odrazi cely vesmir i

2 GERLICHOVA, Markéta. Muzikoterapie v praxi piibéhy muzikoterapeutickych cest, 2014. str. 11.
% WAUGH, Alexader. Véznd hudba novy pristup k poslechu, 1995. str. 30.

38 FRANEK, Marek. Hudebni psychologie, 2005. str. 108.

%2 SEDLAK, Frantisek. Uvod do psychologie hudby 2, 1986. str. 47.

® SEDLAK, Frantisck. tamtéz, str. 56.

¥ WAUGH, Alexader. Vdznd hudba novy pristup k poslechu, 1995. str. 30.
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na$i kazdodenni zkuSenost. Pravidelné se opakuji ro¢ni obdobi, mésice a dny
stejné jako zakladni lidské Cinnosti: dychani, chdze, rust a pokles hormonalnich
hladin a — pfece to nejsamoziejméjsi — prace nadeho srdce“.*®> Waugh také
uvadi, Zze ve vétSiné skladeb vazné hudby dochazi se zrychlovani a
zpomalovani metra, které se oznacuje jako ,rubato“. Pravé diky kolisani tempa
je vazna hudba tak expresivni. V partiture se poznamky k tempu, bézné psané

italsky vZily az v 18. stoleti.>®

2.2 Melodie

,Melodie neboli napév je skutecnou du$i hudby. Nejenze vnasi do
skladby charakteristicky nezaménitelny prvek, ale jak se opakuje a promériuje,
stava se nejlépe poznatelnou viastnosti hudebni formy. Melodie je sestaveny z
jedné ¢i vice hudebnich frazi, které se proplétaji celou skladbou. Skladatelé
Casto zpracovavayji jeden melodicky usek tak, Ze jej rdzné opakuji a obmériuji v
prabéhu dila. Melodie by téZko mohla existovat bez rytmu, u vazné hudby se
také jen zfidka vyskytuje bez harmonie, ¢aste¢né proto, Ze struktura a utvafeni
jakékoliv melodie tihne k nachazeni svého vlastniho rytmu a svého vlastniho
harmonického provedeni. MozZna nejblize k arytmické melodii bej jakékoliv

harmonie je stredovéky klasterni jednohlasy choral.”’

Skladatelé jako Wagner, Liszt, Sibelius a mnoho dalSich z konce
devatenactého a zacCatku dvacatého stoleti vypracovali styl tzv. ,nekoneéné
melodie®. Tento styl je typicky tim, Ze napév a jednotliva témata nemaji jasné

rozeznatelny nastup ani zavér, tény nenapadné vznikaji a prerustaji v jiné.*

»Stylova melodicka rdznorodost se po staleti vyvijela tak, aby vyhovovala
ruznym funkcim hudby. Napfiklad cirkevni hudba obvykle zni zcela jinak nez

% WAUGH, Alexader. Vdznd hudba novy pristup k poslechu, 1995. str. 31
% WAUGH, Alexader. tamtéz str. 31

¥ WAUGH, Alexader. tamtéz, str. 31-32

% WAUGH, Alexader. tamtéz, str. 32-33
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hudba svétska. Ve stfedovéku byly hudebni nastroje ve vétsiné kostell
zakazany, takZze vSechny melodie se musely prizpasobit omezeni danym
lidskym hlasem. Cirkevni pisné musely mit snadny napév, aby je sbor bez
jakéhokoliv hudebniho Skoleni dokazal zazpivat. Navic akustika v kostelich tony

odrézi, takze rychla a slozita hudba by znéla zmatené*>®

Melodie at’ je jakakoliv, je prvkem pro hudbu velice dulezitym a nejvice
zavaznym. Haydn ji nazyval ,kouzlem hudby®, pro Mozarta to byla ,ta prava
podstata hudby“ a pro Charlese Gounoda melodie pfedstavovala ,svého druhu

jedinegné tajemstvi*.*°

Sacks piSe, Ze melodie, které nam probéhnou mysli, mohou
psychoanalytikovi poskytnout kli¢ k nasemu vnitfnimu zivotu a skrytym emocim.
,V tomto vnitrnim zpévu netlumoci hlas neznameho vnitrniho ja pouze chvilkové
nalady a nutkani, ale nékdy i odmitnuta ¢i zapfena prani, néjakou touhu i pud,
jeZz si nechceme pripustit. At jiz vedlejSi hudba doprovazejici nase védomé

uvazovéni v sobé nese jakékoli tajné poselstvi, nikdy neni ndhodna.“*

Podle Frafika dospély Clovék pfi vnimani a rozpoznavani znamych
melodii vyuziva psychologické mechanismy, které jim umoznuji abstrahovat od
konkrétnich tonovych vysek. Rozpoznaji tedy melodii i v jiné toéniné Ci oktave,
rozpoznaji také vyskové zmény a urci ton, ktery do toniny nepatfi. U déti se ale
tyto mechanismy teprve postupné vyvijeji. Mizeme u nich pozorovat Ctyfi
vyvojova obdobi. 1. vyskovou oblast (novorozenec si melodii spoji s urCitu
vysSkovou oblasti, v jiné ji nepozna), 2. melodickou linku ( ve véku 8-11 mésicl —
dité se neorientuje pouze podle vySkové oblasti, ale i podle specifické
melodické linky), 3. tonalitu (ve véku 5-6 let — dité rozpozna zménu melodie, ve
které je zachovan obrys pavodni melodické linky, ale na urcité misto je vlozen

tén, ktery do téniny nepatfi), a za 4. velikost interval(l (10-12 let — dité rozpozna

% WAUGH, Alexader, Viznd hudba novy pristup k poslechu, 1995. str. 33
0 WAUGH, Alexader. tamtéz, str. 33.
1 SACKS, Oliver. Musicophilia, 2009. str. 47.
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melodii, ve které doslo k malé zméné v intervalovém postupu — zavisi na

hudebni zkuenosti a stupni aktivni hudebni ginnosti).*?

2.3 Harmonie

,Vétsina lidi vnima harmonickou hudbu jako libou zcela prirozene,
podobné jako zvuky z pfirody: zpév ptaku, Suméni stromd, bubnovani desté,

bzudeni hmyzu, zuréeni potiicéku a podobné.“*

,Ve vazné hudbé neni vibec obvyklé, aby vSechny nastroje hraly ve
stejnou chvili stejny napév. Melodie je obycejné doprovazena Ci podchycena
akordy, a pravé toto spojeni jednotlivych zvuku je harmonie. Harmonie je
definovana jako souc¢asné znéni dvou i vice tona. | kdyz v béZzném jazyce slovo
,sharmonie* ziskalo pozitivni vyznam, v hudbé muze harmonie znit bud’ pfijemné
(harmonicky), nebo je v nesouladu (pak zni disharmonicky). Skladatelé uZivaji
harmonie, aby dodali charakter a barvu urcitym hudebnim pasazim. Zménou
akordu doprovazejicich melodii muZe skladatel promériovat jeji celkovy
charakter — zrovna tak jako fotograf mize ménit podobu portrétovaného tim, ze
méni pozadi. Asi nejvice znamym prikladem této hudebni techniky je pouZzivani
durvych a mollovych ténin neboli stupnic. Po staleti panuje jednotny nazor, Ze
mollové stupnice znéji smutnéji nez durové, a tak skladatelé vzdy, kdyz chtéji

vyjédrit hluboky Zal, pouZiji mollové téniny.“**

2 FRANEK, Marek. Hudebni psychologie, 2005. str. 137-138.
* GERLICHOVA, Markéta. Muzikoterapie v praxi piibéhy muzikoterapeutickych cest, 2014. str. 11
* WAUGH, Alexader. Viznd hudba novy piistup k poslechu, 1995. str. 34-35
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3 VLIV HUDBY NA CLOVEKA

3.1 Vliv hudby na télo a mysl

LLidstvo je s hudbou neodmyslitelné spjato. VZdycky tomu tak bylo a
pravdépodobné tomu tak bude i nadéle. Usinek hudby je natolik vSestranny, Ze
pusobi na C¢lovéka bez ohledu na rasu, etnickou skupinu, nabozenstvi nebo
politickou pfislusnost. Hudba pomaha vyjadrit emocionalni, fyzicky i mentalni

stav, umoZiuje osobni proZivéni radosti a bolesti.“*

sHudba je jak zcela abstraktni, tak silné emotivni, ¢imz je mezi druhy
uméni jedine¢na. NemuzZe vykreslit nic konkrétniho ani vnéjsiho, ale ma
unikatni moc vyjadfrit vnitini stavy nebo pocity. Hudba mize zasahnout srdce
pfimo, nepotrebuje 24dné zprostfedkovani. Clovék nemusi védét nic o Didoné a
Aeneasovi, aby jej dojal jeji plac-kazdy, kdo nékdy nékoho ztratil, vi, co Dido
vyjadfuje. A v tom je konecné hluboky a mysticky paradox, nebot prestoze
takovato hudba zpilsobuje, Ze Clovék pocituje bolest a Zal jesté intenzivnéji,

pfind$i mu zaroveri povzbuzeni a utéchu.“®

Shakespeare v Kupci benatském o hudbé pise takto:
»...[o proto Orfeus mohl pisni pohnout,

stromy s kameny a povodnémi.

Nic neni hrubé, tvrdé, vzteklé dost,

aby to hudba nedovedla zménit.

Clovék, co neméa v sobé milost hudby,

jechz se netkne soulad krasnych ténd,

je schopen zradit, vraZdit, krast a plenit

a jeho duch je ztemnély jak noc,

podsvéti derné viadne jeho touham...

Hudba, kromé toho, Zze zuSlechtuje charakter ma podle Gerlichové i

* GERLICHOVA, Markéta. Muzikoterapie v praxi piibéhy muzikoterapeutickych cest, 2014. str. 10
6 SACKS, Oliver. Musicphilia, 2009. str. 291
4 SHAKESPEAR, William. The Merchant of Venice, v prekladu Martina Hilského, 2012. str. 301.
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mnohé dalSi rysy. Umi povznést a potésit, ale i prozit a pfekonat smutek. Hudba
nas dokaze aktivovat i zklidnit, dodat nam odvahu a podtrhnout slavnostni raz
udalosti. To, jak na nas hudba pUsobi, zalezi na jejim tempu, dynamice, melodii,
harmonii a barvé ténu. Zaroven nas ovliviiuji nase zkusenosti a asociace, které

si vytvafime uz od raného véku.*®

V. Marek v knize ,Tajné déjiny hudby” uvadi, Ze lidsky plod slySi jiz od
tfetiho mésice vyvoje, uz dvoumésicni déti rozeznaji vySku a hlasitost tonu a
melodii a ve Ctyfech mésicich dokazou rozeznavat rytmus. Lékafi maji zatim k
moci hudby opatrny postoj, pfesto i oni uznavaji, Ze hudba ma exaltujici uc€inek,
uvoliuje energii, uklidhuje, zlepSuje komunikaci, a Ze pfi poslechu hudby
dochazi ke znacnym télesnym zménam. Lidsky sluch vnima akustické jevy od
15 do 20 000 Hertzu, avsak vi se, Ze vétsina lidi slysi vlastné jen v rozsahu 40
az 14 000 Hz a podle toho jsou také navrhovany reproduktorové soustavy. Dnes

vime, ze Clovék vénuje 55% pozornosti sluchovym signaltm.

Na svété jsou mista, kde se lidé zamérné pomoci hudby a rytmu
dostavaji do tranzu a jsou poté schopni chodit pfes rozzhavené uhli, propichuji
si svaly nebo i jazyky hfebiky a jehlicemi a zcela jisté zazivaji stavy

nepochopitelné pro zapadni lékarstvi.*°

3.1.1 Hudba v lekarstvi

~Jednim z nejstarSich dukazt o spojeni hudby a mediciny této doby je
Casto tradovany biblicky pfibéh, ve kterém se vypravi, Ze vojevudce a budouci
kral David 1é¢il harfou deprese kréale Saula.®® Zapatrame-li v historii vyuzivani
hudby k lécitelskym ucelim, zjistime, Zze hudba je neodmyslitelné spojena s
nabozenskym a socialnim zivotem v urCité etnické komunité a s jejich

jedineénym vyjadifovanim prostfednictvim rituall. Terapie provadéna Samany

* GERLICHOVA, Markéta. Muzikoterapie v praxi piibéhy muzikoterapeutickych cest, 2014. str. 11.
* MAREK, Vlastimil. Tajné déjiny hudby, 2000. str. 20-22.
® GERLICHOVA, Markéta. Muzikoterapie v praxi piibéhy muzikoterapeutickych cest, 2014str. 16.
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ma rytmem a tancem navodit stav zménéného védomi. V ritualech puavodnich
kultur nalézame zfetelnou strukturu, ktera se pravdépodobné prenesla i do
souCasnych muzikoterapeutickych setkani. Etnické ritualy plnily roli

psychosocialni hygieny. Jejich |éCivy aspekt spocCival v uvolfiovani emoci.

Fyziologie a funkénost sluchového organu jsou tésné propojeny s
neurovegetivnim systémem a projevy emoci jsou vyjadifovany télesné. Dnes
bychom toto nazvali 1é&bou psychosomatickych poruch.®* Samani pfi svych
ritualech pouzivaji bubny, chiestidla a rizné rytmické nastroje, i tamburina, jak ji
dnes zname, je zmenseninou puvodniho Samanského bubinku. Plochy tvar a
velkd ozvu€na plocha blany poskytuji hluboké tony velmi nizkych frekvenci,
plisky zase frekvence velmi vysoké. Samani tak empiricky velmi dobfe vyuzivali
schopnost zvuku ovlivnit celé télo-nizké tény ovliviuji dlouhé kosti a vétsi casti
téla, velmi vysoké frekvence plsobi na jednotlivé buriky a neurony. Nahodné
interferencné vzniklé velmi nizké frekvence pfi skupinovém bubnovani pak
velmi efektivné ovliviuji ¢innost mozku v oblasti mozkovych vin theta (mozkové

viny spojené s extrémni relaxaci, spankem nebo ospalosti).>

Hudba a clovék po mozkové mrtvici je také stale velmi aktualni téma. Az
60% téchto lidi trpi ,vizualnim zanedbanim®, tudiz ztraci schopnost sledovat
predméty v té Casti zorného pole, ktera lezi naproti ¢asti mozku poskozené
mrtvici. Ztrata této schopnosti nema ovSem nic spoleCného se zrakem jako
takovym. Nova studie se zaméfila na pacienty trpici téZzkou formou vizualniho
zanedbani, ktefi méli provadét ruzné ukoly pfi poslechu hudby, ktera se jim libi,
ktera se jim nelibi a také v tichu. Vysledek studie prokazal, Ze pacienti, ktefi
poslouchali hudbu, ktera se jim libi, ukoly tykajici se zanedbavané Ccasti
zorného pole splnily 1épe. Specifické vlastnosti hudby vyuZivaji 1ékafi jiz nékolik

let u mozkové mrtvice a demence.>®

L,Hudba umozriuje regeneraci nervovych bunék, fidi vytvoreni novych

1 ZELEIOVA, Jaroslava. Muzikoterapie, 2007. str. 16-17.
2 MAREK, Vlastimil. Tajné déjiny hudby, 2000. str. 37.
> Hudba 1¢¢i, [online]. Dostupné z: http://zdravi.doktorka.cz/hudba-leci/
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nervovych spojeni a drah a zkracuje ¢as nutny k obnoveni funkénosti. Védcum
je zndmo, Ze ztrata funkénosti nervii muze spustit ndhradni mechanismy. Césti
mozku, jez doposud lezely ladem, dokazou z casti nebo uplné ,prevzit
poSkozené funkce. Tento jev znamy pod pojmem neuralni plasticita, lze
nastartovat nebo uvést do vy$sich obratek s pomoci hudby a zvuku, stejné jako
jistych druhii cvigeni a jazyka.®* Nova technika s nazvem analyza mozkové
elektrickeé aktivity, ktera je vyuzivana v kombinaci se zobrazovanim magnetické
rezonance zkouma neurologicky zaklad vnimani hudby. U pacientl postizenych
demenci a jinymi neurologickymi poruchami je schopna zmapovat prenos

mozkové aktivity.*

Hudba a srdce, tep a krevni tlak k sobé& maji velmi blizko. Hudba je totiz
velmi pfiznivé ovliviiuje. Podle Campbella je tep lidského srdce na zvuk a
hudbu vyladén obzvlast intenzivné. SrdecCni frekvence reaguje na tempo,
frekvenci i hlasitost hudby a zrychluje nebo zpomaluje, aby se srovnala s
rytmem zvuku. Takze C€im rychlejSi je hudba, tim rychleji bije nase srdce a
naopak. Podobné jako u dechové frekvence plati, Zze nizSi poCet uderl srdce
znamena mensi fyzické napéti a stres. Hudba dokaze také ovlivnit krevni tlak,

ktery pfi mimoradné velkém hluku miZe stoupnout aZ o deset procent. °°

Campbellovy studie uvadi, ze hudba a zvuk maze ovlivnit i cely imunitni
systém. Hlavni pfi¢inou imunodeficience a degenerativnich chorob je
nedostatek kysliku v krvi a pravé rizné druhy zpévu, rytmické recitace a ¢etné
formy vokalizace mohou bunky okysliCovat. Badatel Buddha Gerace, vénujici
se zkoumani hlasu vypracoval hlasova cvi€eni, ktera dokazou zvysit obéh lymfy

az trojnasobné. °’

Hudba jakoZto IéCebny prostiedek se nejCastéji vyuziva k relaxaci a

snizeni stresu, diky tomu se télo dostava k hluboko ulozenym informacim,

> CAMPBELL, Don. Mozartiiv efekt, 2008. str. 122.
CAMPBELL, Don. tamtéz, str. 122.

CAMPBELL, Don. tamtéz, str. 70.

CAMPBELL, Don. tamtéz, str. 74.

g g o
~N o O

22



kterych se touto cestou muze zbavit. PfiliS velké uvolnéni ale mize vést k
vystuprfiovani bolesti, jelikoz se Clovék zbavi symptom pfilis rychle. Uvolnéni
vyvolané hudbou muize v pfipadé hluboce zakofenénych psychickych potizi

vyvolat pouze povrchni Glevu.*®

~Emoce jsou doprovazené ridznymi fyziologickymi zménami, které se
objevuji zcela automaticky, bez moznosti volni kontroly. Emocionalni reakce na
hudbu se projevuji pfirozené stejnym zptsobem. Hudba, jak vime z vlastni
zkusenosti, je dokonce velice ucinny prostfedek na vyvolani silnych
fyziologickych reakci (napf. zrychleni tepu a dechu, mrazeni v zadech ¢i dalSi

projevy).°

Krumhanslové se podafilo na urovni fyziologickych méreni odliSit reakce
na Casti skladeb, v kterych byly podle posluchacl obsazeny emoce smutku,
strachu, Stésti aj. ,Smutné“ useky vyvolavaly nejvétsi zmény v rychlosti tepu
srdce, krevniho tlaku, kozni vodivosti a kozni teploty. Useky s emoci ,strachu®
pusobily nejvétsi zmény v rychlosti pritoku krve a jeji amplitudy. Hudba

odpovidajici emoci ,§tésti“ vyvolavala nejvétsi zmény v rychlosti dechu.

Hudba a emoce jsou velmi pevné spjaty a jsou tedy ucinnym
prostfedkem na vyvolani vzpominek na rdzna zivotni obdobi, osoby, udalosti
nebo i mista, ktera hrala v nasem zivoté dalezitou roli, zejména vsak ty, které v
nas vyvolaly silné pocity. Hudebnici soudi, Ze hudba muize vyjadfovat jak
emoce, tak i pohyb, krasu, napéti, uvolnéni, lidsky charakter €i urc€ité myslenky.
Okamzita reakce, kterou posluchal pfi poslechu hudby proziva, jsou pocity
napéti, uvolnéni, pfekvapeni &i potvrzeni oCekavani. Tyto reakce maji vSak jen
jednu emocionalni dimenzi, a proto jesté netvofi plnohodnotné emoce. Z tohoto
dlvodu je Sloboda a Juslin nazyvaji proto-emocemi. Proto-emoce ale maji
vyraznou tendenci pferlstat v plnohodnotné emoce tim, Ze pfi poslechu hudby
soucasné dochazi jesté k dalSi dusevni aktivité, napfiklad hodnoceni. K tomu

** CAMPBELL, Don. Mozartiv efekt, 2008. str. 152
% FRANEK, Marek. Hudebni psychologie, 2005. str. 174
% FRANEK, Marek. tamtéz, str. 175-176
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aby se emoce proménily v plné emoce, je také potfeba dalSiho kroku, a to
zhodnoceni vyznamového obsahu hudby.®*Uvolfiujici, naladova skladba mtze
snizit hladinu stresovych hormond v krvii K témto hormonim patfi
adrenokortikotropin, prolaktin a lidsky rdstovy hormon. Lidé, pracujici pod
velkym tlakem intuitivng citi uvolfiujici silu hudby.®®> Védci zjistili, Ze rytmus
muze slouzit jako nastroj k péstovani paméti a intelektu. Pamét ma svuj denni
rytmus, procesy kratkodobé paméti vrcholi rano, zatimco pro ukladani

dlouhodobych informaci je optimalni odpoledne.

Prinos hudby pro studium je nepopiratelny. Hudba pfinasi pozitivni a
uvoliujici atmosféru a umoznuje studentiim zapojit do prace vSechny smysly,
coz je nezbytnym pfedpokladem pro dlouhodobou pamét. Muzikalni inteligence
ovliviiuje emocionalni, duchovni a kulturni rozvoj €lovéka vic, nez kterykoli jiny
druh inteligence. Hudba pomaha budovat mysleni a podava ruku pfi zvladani
matematiky, jazyk(l a prostorovych dovednosti. ®® Bulharsky psycholog Lozanov
objevil, ze pomala barokni hudba dokaze uvést studenty do stavu bdélého
uvolnéni a je uc€innéjSi nez uceni ve spanku. Lozanov také zjistil, Ze k uceni

jsou nejvhodnéjsi houslové skladby, bohaté na svrchni harmonické tony.®*

3.1.2 Muzikoterapie

»~Muzikoterapie je terapeuticky obor, jenz vyuZziva hudby ¢i hudebnich
prvkil k dosazeni nehudebnich cilt. Témito metami jsou najcastéji cile Ié¢ebné,
ale muze jit i o osobni rozvoj, zlepSeni kvality Zivota ¢i mezilidskych vztahd.
Definici muzikoterapie je cela fada. Svétova federace muzikoterapie WFMT
(World Federation of Music Therapy) definuje muzikoterapii nasledujicim
zptisobem: Muzikoterapie je profesionalni pouziti hudby a jejich prvka jako
intervence ve zdravotnictvi, vzdélavani a kazdodennim prostredi s jedincem,

Skupinou, rodinou nebo komunitou, ktera usiluje o optimalizaci kvality jejich

61 FRANEK, Marek. Psychologie hudby, 2005. str. 180-182
%2 CAMPBELL, Don. Mozartiiv efekt, 2008. str. 73.

% CAMPBELL, Don. tamtéz, str. 166-167.

% CAMPBELL, Don. famtéz, str. 170.
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Zivota a zlepSeni jejich psychického, socialniho, komunikaéniho, emocionalniho
a duSevniho zdravi a pohody. Vyzkum, praxe, vzdélani a Skoleni v klinické
muzikoterapii vychazeji z profesionalnich standardi v souladu s kulturnim,

spoleéenskym a politickym kontextem. >

Rozkvét muzikoterapie datuje Polednak od druhé svétové valky, kdy
vznikly dvé velké Skoly, a to Skola americka, ve které hudba pusobi spiSe jako
doplnék lécby a Skola Svédska, ve které ma hudba centralni misto, jelikoz
hudbou pronikame do hlubSich vrstev, nez pouhym slovem. DalSi vyznamna
zahrani¢ni Skola je Skola némecka. U nas se muzikoterapie prosadila o néco
pozdéji, a to v roce 1975, kdy vznikla pracovni skupina pro muzikoterapii pfi
psychoterapeutické sekci psychiatrické spolegnosti Ceskoslovenské lékafské

spole¢nosti.®®

Prvni ovéfenou studii, ktera se zabyva vyuzitim hudby pfi Ié€bé pacientu,
uskute€nil v roce 1899 James L. Corning. Poté vydal zpravu o tom, ze hudba
Richarda Wagnera a dalSich romantickych skladateld redukuje morbidni
myslenky a zlepSuje pacientlv stav pfi probouzeni. V roce 1914 se
muzikoterapie uplatnila béhem chirurgického zakroku, kdy Iékafi pouZili fonograf
k uklidnéni a rozptyleni pacienta. Tato zprava vysla v odborném casopise od
Asociace americkych |ékafl. Soucasna muzikoterapie vznikla koncem
Ctyficatych let. V této dobé vyuziti naSla pfedevSim mezi vojaky vyCerpanymi

bojem po druhé svétové valce.

Existuji tfi principy, kterymi se muzikoterapeuti fidi. Tim nejdalezitéjSim
je nastoupeni (entrainment), kdy ,drzime krok“ s hudbou a ,jsme v rytmu®. Télo
se pfizpusobuje rytmu a tempu zvuku. Diky principu nastoupeni muizeme
sledovat, jak hudba, kterou posloucham, dokaze ovlivnit mozkoveé viny, srdecni

frekvenci, dychani a dalSim.

6 GERLICVH’OVA, Markéta. Muzikoterapie v praxi pribéhy muzikoterapeutickych cest, 2014. str. 16.
% POLEDNAK, Ivan, FUKAC, Jiti. Uvod do studia hudebni védy, 2005. str. 225-226.

25



| proti sebelepsi hudbé ovSem muzeme postupem €asu byt imunni. Tomu
zabranuje druhy princip, a to izo-princip. Postupnou zménou tempa, rytmu, feci i
emocionalniho obsahu skladby dosahneme prevedeni emocionalniho nebo
fyzického rozpolozeni do rozpoloZeni jiného. V hudbé, ve které se izo-princip
odrazi, nikdy nenajdeme neCekanou zménu, prekvapeni nebo pauzu. Treti
princip je rozptyleni (diversion), ktery je mezi muzikoterapeuty velmi oblibeny.
Tento princip odvadi pozornost pacientli od bolesti a nepohodli. Toto rozptyleni
ovSem netrva dlouho a nefunguje tak, Ze zcela zméni vztah mysli a téla.
Docasné ale muze vyvolat l€Civy ucinek. V poslednim pulstoleti muzikoterapie

udélala velké pokroky a je zcela solidni védeckou disciplinou.®’

»,Psychologicky orientovana muzikoterapie nabyla nejvétsiho rozmachu
ve 20.stoleti. Odpovida ji lécebné nebo socialné pedagogicky koncept
muzikoterapie, jakoZ i koncept psychoterapeuticky. DuleZité je dodrzet kritérium
indikace- komu, za jakym ucelem, s jakym cilem a jaka hudba bude

nabidnuta.“®®

Muzikoterapie se v poslednich letech stale vyraznéji objevuje v klinickém
a poradenském kontextu. Pfibyvaji pfipady, kdy muzikoterapie muze zasahnout
do celkového obrazu zdravi a ovlivnit jeho udrZeni, posileni nebo
znovuobnoveni. Psychoterapeuticky orientovana muzikoterapie je smérovana
stejné jako verbalni psychoterapie. Rozumime ji intervencni pribéh u
doprovazeni psychickych procesl klienta. Psychoterapie je proces probihajici
na zakladé dohody mezi klienty a terapeutem. Prfedpoklada moznost
planovaného ovliviiovani klientova prozivani nebo jednani, pfiCemz v procesu
terapie neni klient zbaven zodpovédnosti za svuj vlastni zZivot. Jejim cilem je
modifikovat ty formy, které klientovi brani ve zdravém vztahu k sobé a okoli.
Cini to prostfednictvim odstrafiovani chorobnych pfiznakd reedukace,
resocializace, reorganizace, restrukturalizace, rozvoje, nebo integrace

pacientovy osobnosti.“®°

" CAMPBELL, Don. Mozartiiv efekt, 2008. str. 118-120.
%8 ZELEIOVA, Jaroslava. Muzikoterapie, 2007. str. 24-25.
% ZELEIOVA, Jaroslava. famzéz, str. 60.
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V sedmdesatych letech zalozil v Anglii, skladatel a klavirista, Paul
Nordoff spolu se specialnim pedagogem Clivem Robbinsem Skolu Paula
Nordoffa a Cliva Robbinse, ktera se rozSifila také do Severni Ameriky a
Némecka. Tato Skola se snazi pomoci nahravek a vyhodnocovacich Skal
validizovat metody improvizace pfi praci s mentalné postizenymi a autistickymi
détmi. Hlavni ideou je probudit tzv. hudebni dité (Music Child).

»,Pojem Music Child zahrnuje hloubku, intenzitu, riznorodost a inteligenci
reakci déti pfi hudebni interakci. Music Child je dano kazdému ditéti individualni
muzikalnosti. Pojem se vztahuje k individualnimu zptusobu hudebniho proZitku —
ke zdédéne, komplexni senzibilité pro poradek a vztah tonalniho a rytmického
pohybu. Stejné ukazuje na osobni vyznamhudebni reaktivity pro kazdeé
jednotlivé dité. Termin Music Child oznacuje soucinnost receptivnich,

kognitivnich a expresivnich schopnosti“.”

Muzikoterapie v zahraniéi se stat od statu ligi. V Ciné se tradiéni
muzikoterapie pfizplsobuje modernim nemocem a porucham. Setkame se zde
s hudebnimi projekty s pfiznaCnymi nazvy jako Obezita, Zacpa, Nespavost,
Srdce, Jatra a jiné. Na vétSiné téchto alb se vyuzivaji tradi¢ni €inské hudebni
nastroje a hudba je hrana bez pauz a predélu. V Japonsku vyuzivaji klasicistni
a romantickou hudbu i Iékafi. Na nespavost pry zabira Debussyho Ondine nebo
Scherzando a také Bachovy Goldbergovy variace. Na [éCbu bolesti hlavy a
migrény Japonci navrhuji Mendelssohnovu Jarni piseri, Dvofakovu Humoresku
nebo také Ameri€ana v Pafizi od George Gershwina. ,V prubéhu staleti se v
mediciné a filozofii Dalného vychodu vyvinul lé¢ebny systém, ktery spojuje
pentatoniku Cili pétitbnovou stupnici s ro¢nimi obdobimi, s organy a funkcemi
téla a s konkrétnimi jidly a chutémi. Pét tént rovnéZz symbolizuje rizné hudebni

«ll

néstroje, zplasoby vyluzovani hudby a styly hry.

0 ZELEIOVA, Jaroslava. Muzikoterapie, 2007, str. 55.
"t CAMPBELL, Don. Mozartiiv efekt, 2008. str. 132
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V Indii ma hudba v mediciné své misto jiz velmi dlouho. Tradicni indicka
hudba je v nemocnicich, univerzitach a IéCebnych stfediscich po celé Indii
nastrojem k uzdravovani. Indové véfi, ze posvatna hudba a pisen je darem
bohtl. Podle mytu stvofil hudbu a tanec Pan Siva z prvotniho zvuku a naudil je
svou manzelku. Jeho manzelka, bohyné Parvati se o né podélila s ostatnimi
bohy a bohynémi a bdh Brahma, kterému se zZelelo lidskych bytosti, hudbu

donesl na Zemi, coby patou Védu-Samavédu.

V Africe je zakladni charakteristikou tradiéni hudby kruh, ve kterém lidé
tanci a zpivaji za doprovodu rytmického bubnovani. Bubnovani se zde vyvinulo
ve slozité uméni. Pomoci dvou bubnu si metodou podobnou Morseové abecedé
dokazou dva bubenici sdélit dllezitou zpravu, az na vzdalenost Sedesati mil.
Pro Africany byla pisen a tanec stvrzenim nabozenské viry. Vyuzivali hudbu
jako nastroj, diky kterému zlstavali v kontaktu se svymi predky. OvSem i pfes
ztratu tradicnich hodnot preziva diky sblizovani a prolinani africké, afroamerické

a evropskeé tradice africka kultura v bilé i Cerné spolecnosti.

3.2 Vliv hudby na chovani Clovéka

,V mnoha starych kulturéch, nejen v Egypté a v antickém Recku, se
pouZivaly prakticky, ale | teoreticky dumysiné propracované koncepce
formovani ¢lovéka pomoci hudby. Mezi tyto koncepce fadime napriklad kult
boha Dionysa, nauku o ethosu v hudbé a Aristotelovo pojeti katarze
prostfednictvim umeéni. Aristotelés dale doporucoval vyuZiti dorské stupnice,
které pripisoval duchovni silu, a stupnice lydické, které naopak pripisoval velky
viiv na pozitivni vyvoj déti."*

Jak zminuje Franék, tak zajem na vyuziti hudby pfi ovliviiovani lidského
chovani mohou mit ucitelé, vychovatele, |€ékafi, ale také politici, €i obchodnici.
Zatim ovSem nemame dostatek poznatkl zaloZzenych na experimentech, jakym

zpusobem toto ovliviiovani funguje a v jakych situacich se vyskytuje. Lidské

2 GERLICHOVA, Markéta. Muzikoterapie v praxi piibéhy muzikoterapeutickych cest, 2014. str. 16
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chovani odpovida zazitym kulturnim zvyklostem a prostfedi, ve kterém se pravée
nachazime. Okolni prostfedi tedy vyznamné ovliviuje nase chovani. Jinak se
chovame v kostele, jinak v muzeu, €i v divadle. Prostfedi muzZe byt definovano
mnoha zpusoby, kromé vizudlnich informaci mohou hrat rovnéz svoji roli
akustické podnéty. Hudba je tedy také jednim z prostfedkl, ktery definuje
prostiedi. Napfiklad varhanni hudba muize vytvaret dojem religiézniho prostfedi,
barokni hudba dodava prostiedi exkluzivni dojem, zatimco popularni hudba

m(ize mit zcela opaény uéinek.”

Jak hudba ovlivriuje prosocialni chovani, zdokumentovali béhem
experimentu North, Tarrant a Hargreaves . Vliv hudby byl zprostfedkovan
pomoci vyvolani pozitivnich emoci, pfi kterych jsou lidé vice ochotni pomahat
druhym. Experiment byl proveden v univerzitnim sportovnim centru.
Navstévnikim byla pousténa bud popularni hudba, ktera v lidech vyvolavala
pozitivni emoce nebo pocitacové vytvofena hudba ve stylu avantgardy 20.
stoleti, u které bylo ovéreno, Ze je béznymi posluchaci hodnocena negativné.
Po cviCeni byli navstévnici informovani o tom, ze jejich centrum ma byt zruSeno
a byli pozadani o pomoc s roznasenim letakl na podporu zachrany centra.
Vyzkum prokazal, Zze navstévnici, kterym byla pousténa popularni hudba, byli

vice ochotni pomahat, nez ti, ktefi poslouchali hudbu avantgardni.”

Viiv urcitého typu hudby na agresivni a asocialni chovani zatim neni
mozné prokazat pro nedostatek empirickych dikazt. AvSak Gardiner ve svém
vyzkumu, ktery zahrnoval data od tisicovky obyvatel Rhode Islandu, které
sledoval od narozeni, az do véku 30 let zjistil, ze existuje jen velmi mala
pravdépodobnost, Ze hudebné aktivni lidé budou mit konflikt se zakonem.
Otazkou je, zda-li se jedna jen o samotny vliv ,zuSlechtujici“ hudby nebo spise
o to, ze mladi lidé dostanou moznost travit volny €as néjakym smysluplnym

zpusobem. Také se zde muUze projevovat vliv tzv.“lepSich rodin® ze stfedni tfidy,

Vv s

® FRANEK, Marek. Hudebni psychologie, 2005. str. 190
" FRANEK, Marek. tamtéz, str. 191
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nez je tomu u rodin s niz&im pfijmem.”

® FRANEK, Marek. Hudebni psychologie, 2005. str. 193.
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4 souc“:AsNE POZNATKY O VLIVU HUDBY NA
MOZKOVE FUNKCE

4.1 Zakladni poznatky o anatomii a fyziologii mozku

,Hudba provazi lidstvo uz tak dlouho, Ze pro ni ma nas mozek vytvoren
Jakysi potencial, ktery ale neni automaticky aktivovan u kazZdého stejné a
zaroven neni spojen s néjakym jednim konkrétnim centrem v mozku. Onen
potencial je treba rozvijet, takZze véasna podpora hudebniho citéni jednoznacnée
napomaha vétsi muzikalnosti, nez jaka se rozvine u jedincl, u nichz
podporovana nebyla. Samoziejmé svoji roli hraje i genetika a dalSi faktory.
Josef Syka poukazuje na to, Ze bez ohledu na kulturni prostredi, v némz
vyrastame, mame vrozeny cit pro hudebni $kaly, zaloZzené na oktavé. Kazdy
jedinec rovnéz reaguje pozitivné na libozvucénost (konsonanci) a negativné na

nelibozvuénost (disonanci).“’®

,Znacny pokrok v poznani funkci mozku pro vnimani hudby jsou
zasluhou &etnych vyzkumi a patologicko-neurologickych studii z pfelomu 19. a
20. stoleti. V soucasné dobé pokracuje prohlubovani a zpfesriovani poznatkt
milovymi kroky diky modernim radiologickym metodam, pocitacové tomografii,
elektroencefalografii, magnetoencefalografii. Cesky neurolog profesor Josef
Syka, ktery se vénuje vyzkumum mozku z hlediska zpracovani sluchovych
podnétd, vyzdvihuje pozitronovou emisni tomografii, magnetickou rezonanci a

obzvlasté funkéni magnetickou rezonanci.“’’

vvvvvv

casti vesmiru, ktery funguje jako jediny (a jedinecny) integrovany celek.
VSechny jeho casti jsou navzajem mnohonasobné a obousmérné propojeny. K

zakladnim c¢astem mozku radime mozkovy kmen, mozecek, mezimozek a

® Postupné odhalované tajemstvi hudby, [online]. [citovano 25.3.2015]. Dostupné z:
http://vesmir.cz/2014/11/21/postupne-odhalovane-tajemstvi-hudby/

" Postupné odhalované tajemstvi hudby, [online]. [citovano 25.3.2015]. Dostupné z:
http://vesmir.cz/2014/11/21/postupne-odhalovane-tajemstvi-hudby/
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koncovy mozek."®

Mozkovy kmen je ast mozku, ktera v oblasti velkého tylniho otvoru lebky
pfimo navazuje na patefni michu. Na mozkovém kmeni rozliSujeme tfi Casti:
prodlouzenou michu, Varollv most a stfedni mozek. Mozkovy kmen se nachazi
v ,zakladech* mozku, coz odpovida centrim, ktera se zde nachazeji. Jsou to

predev&im centra zakladnich Zivotnich funkei.”

Mozecek, ktery je pfimo napojen na mozkovy kmen i mezimozek a jejich
prostfednictvim je spojen s koncovym mozkem a patefni michou v kazdém
okamziku dostava informace prakticky z celého téla. MozeCek je vyznamny
pfedevSim svou ulohou v Fizeni motoriky, ma ale také podstatnou ulohu ve
funkcich poznavacich, emocnich, vstupuje do procesu uceni, mysleni,
motivace, paméti aj. Mozecek dokaze pfedem odhadnout pribéh zamysleného
pohybu (tzv. prediktivni funkce).®® Schlaug srovnaval velikost mozedku u
hudebniki a nehudebnikd, zen i muzu. Absolutni objem mozecCku byl
normalizovan na 1% z celkového objemu mozku. Bylo zjiténo, Ze muZi
hudebnici méli vétsi objem mozecku, nez muzi nehudebnici. U Zen vSak rozdil
zjistén nebyl, tento nezjistény rozdil mezi mozeCkem Zen hudebnic a nehudebic

je mozné vysvétlit pohlavnimi rozdily v strukturalni plasticité.®

Mezimozek se nachazi ve stfedu mozku. Je uloZzen mezi mozkovymi
polokoulemi a navazuje na mozkovy kmen. Dulezitou soucasti mozku je
hypotalamus, ktery tvofi dno Ill. komory mozkove.

Hypotalamus zprostfedkovava télesny doprovod emoci a ma podil na modulaci
emocniho prozivani. Hypotalamicka centra zasahuji také do urcitych vzorcl a
prvku lidského chovani.®’Leva mozkova polokoule ovlada logické uvazovani a
fe€¢. Tato hemisféra je oznaCovana jako ,intelektualni. Leva hemisféra

zpracovava dominantné informace z pravé poloviny téla a pravé ¢asti zorného

® OREL.Miroslav, FACOVA, Véra. Clovek, jeho mozek a svét, 2009. str. 51
® OREL,Miroslav, FACOVA, Véra. tamtéz str. 52.

8  OREL,Miroslav, FACOVA, Véra. tamtéz, str. 57.

81 SEDLAK, Frantisek, Uvod do hudebni psychologie 1, 1981. str. 118.

82 OREL, Miroslav, FACOVA, Véra. Clovék jeho mozek a svét, 2009. str. 54.
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pole a je odtud fizena hybnost praveé poloviny téla.

Prava mozkova polokoule je spiSe ,citova“. Zpracovava predevsim
smyslové podnéty s emocCnim doprovodem, vladne predstavivosti, chapanim
perspektivy, geometrie, prostoru atd. Dostavaji se sem predevsim informace z
levé poloviny téla a levé €asti zorného pole a lezi zde motoricka centra Fidici
pohyb levé poloviny téla. Nové informace zpracovava predevSim prava
mozkova polokoule a znamé informace predevsim leva. Rozdily mezi levou a
pravou mozkovou polokouli se objevuji zejména pfi opakovaném feSeni
problému, jako je napfiklad poslech hudby. Pfi prvnim setkani s neznamou
hudbou pfevazuje €innost pravé mozkové hemisféry. Pfi opakovaném poslechu

funkéni zatizeni hemisfér zaméstnava levou polovinu mozku.®

Mozek a (hudebni) pamét: Pokud bychom méli obecné popsat, co je to
pamét, mohli bychom konstatovat, Ze je to komplexni schopnost mozku
zaznamenat, vstipit, uchovat a vybavit si informace. Je jednou z podminek
preziti. Na urovni mozku je pamét realizovana zejména na urovni synapsi,
podili se na ni fada mozkovych struktur a informace jsou v mozku
zaznamenavany na mnoha mistech, PfestoZze je pamét funkci celého mozku,
maji k ni nékteré mozkové struktury ,bliz§i vztah“®*Vyznamnou roli ve vétsiné
mozkovych procesu, psychickych funkci, fizeni specifickych forem chovani i
emocniho prozivani hraji asociaéni korové oblasti.®, Prefrontaini ktra-tato ¢ast
mozku je Uzce spojena s pracovni pameéti, ktera na kratky ¢as zpracovava a

uchovava pfijaté informace.

8 OREL, Miroslav, FACOVA, Véra. Clovék, jeho mozek a svét, str. 57-61.
8 OREL, Miroslav, FACOVA, Véra. tamtéz, str. 68.
% OREL, Miroslav, FACOVA, Véra. tamtéz, str. 65-66 .
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Obr. 1 Schéma mozku

Pracovni pamét je védoma kratkodoba pamét, ktera je omezena
kapacitou i Casem. Soucasti pracovni paméti je zvukova (fonologicka) smycka,
ktera pracuje se zvukovymi informacemi (feCovymi i nefeCovymi)- neboli se
zapisem typu - co praveé ted vnimam za zvuk ¢i fe€, co to znamena a co k tomu
aktualné vim. Mdzeme ji udrzet delSi dobu opakovanim-nehlasnym (,v duchu®)
nebo i nahlas. Ukazuje se, Ze fonologickda smyCka hraje kliCovou roli pro

zvladani matefského i ne-matefského jazyka.®

»,Hudebni pamét’ je klicovym prvkem hudebni schopnosti. Bez pameéti by
nemohl prirozené existovat prozitek hudby.”®’ Drive se predpokladalo, Ze
hudebni pamét vznika az po prvnim roce zivota, ovSem vyzkumy prokazaly, ze
déti ve véku sedmi mésicl jsou schopné si zapamatovat strukturné slozitou
hudbu a uchovaji ji ve své dlouhodobé paméti. Pfesnou vékovou hranici, ve
které se tato schopnost zaéina formovat, ovéem nezname.®® Fran&k uvadi, Ze

rozvoj hudebni paméti souvisi s hudebni zkuSenosti a praxi. LepSi hudebni

8 OREL, Miroslav, FACOVA, Véra. Clovék, jeho mozek a svét, 2009. str. 67.
8 FRANEK, Marek, Hudebni psychologie, 2005. str 138
8 FRANEK, Marek. tamzéz, str. 138-139.
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pamét’ ma tedy tem, kdo se hudbou zabyva jiz od détstvi. Uvadi také, ze rozvoiji
hudebni paméti napomaha intenzivni styk s hudbou, napfiklad dlouhodoby

nacvik urgité skladby.®

4.1.1 Neurofyziologické zaklady hudebnich Cinnosti

,V8echny vy$si funkce nervové soustavy jsou Fizeny mozkovou ktrou. Mozkova
kara je funkéné Clenéna do fady oblasti, které ridi rdzné cinnosti. Existuje
rovnéz sluchova oblast. Je lokalizovana ve spankovém laloku mozkové kdry.
Zde je také v tzv. Heschlové zahybu ukoncena sluchova draha. Pri hledani
neurofyziologickych zéakladu riznych hudebnich Cinnosti se nejprve vénovala
pozornost smyslu pro zvuk, proto bylo také ¢asto hudebni nadani spojovano s

rozvojem této oblasti mozkové kuiry.“°

Pod vlivem nékterych psychologickych sméri 19. stoleti (napf.
frenologie) byly zaklady hudebniho nadani zprvu hledany v morfologické stavbé
mozku. Néktefi védci se domnivali, Ze hudebni nadani je spojeno s objemovym
rozvojem spankové oblasti mozkové kury. OvSem k vyvoji spankového laloku
dochazi velmi brzy po narozeni, tudiz pokud bychom hudebni nadani stavéli
pouze na morfologickém rozvoji spankoveho laloku, pfipustili bychom, ze ani
intenzivni hudebni vychova nemuze udélat z jednotlivce, ktery nema tyto
morfologické predpoklady, dobrého hudebnika. Navic védci, ktefi hudebni
nadani stavéli pouze na morfologicky vysoce vyvinutém mozku pfehlédli, ze

dobry sluch je jen jedna z podminek zarucujici uspéch v hudebnich €innostech.

Viyzkumy, za pouZiti neurofyziologickych metod zjistily, Ze existuji rozdily
mezi mozkem hudebniki a nehudebnikd. Tyto rozdily se vytvareji postupné,
pokud se jedinec zaCne vénovat hudbé v raném véku a v hudebni €innosti i dale
intenzivné pokracuje. V posledni dobé se ziskava stale vice poznatki
ukazujicich, ze hudebni aktivita vede ke zmé&nam ve fungovani mozku i v jeho

struktufe. Jedna se napfiklad o strukturalni zmény v corpus callosum a

8 FRANEK, Marek. Hudebni psychologie, 2005. str. 92.
% FRANEK, Marek. tamtéz, str. 116.
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mozedku.”

Corpus callosum je ¢ast mozku obsahujici Siroké pasmo nervovych viaken, jez
spojuje obé mozkové hemisféry. Pfi srovnani 30 profesionalnich hudebnikd a
30 nehudebnikd odpovidajiciho véku bylo zjisténo, Ze pfredni polovina corpus
callosum byla u hudebnikd vyrazné vétsi, zejména pak u téch, ktefi zacali s
hudebni Cinnosti pfed 7. rokem zivota. Franék uvadi, ze prestoze existuje rozdil
mezi hudebniky a nehudebniky v tom, jakym zpusobem zpracovavaji hudebni
podnéty, vyzkumy poslednich let ukazuji, Ze nehudebnici disponuji skrytou
schopnosti zpracovavat hudebni podnéty. Tato schopnost ziejmé souvisi s

fedi.%?

Hudba a jeji vliv na zpomaleni a vyrovnani mozkovych vin byl prokazan..
Mozkové viny Ize upravit pomoci hudby i zvukd, které Clovék vydava. Normalni
védomi sestava z beta vin, které vibruji v rozmezi od 14 do 20 Hz. Beta viny se
objevuji, kdyZ se ve vnéjSim svété soustfedujeme na bézné Cinnosti nebo kdyz
prozivame silné negativni emoce. Stav zvySeného védomi a klidu charakterizuji
alfa viny, pohybujici se v rozmezi 8 az 13 Hz. Obdobi vrcholné kreativity,
meditace a spanku lze popsat prostfednictvim theta vin (¢ az 7 Hz) a hluboky
spanek, hlubokd meditace a nevédomi produkuji delta viny, které maji rozsah
0,5 az 3 Hz. Cim pomalej$i jsou mozkové viny, tim vétsi uvolnéni, spokojenost

a klid citime. %

Campbell také uvadi, Ze urcité skladby barokni nebo skladby stylu New
Age dokazou prepnout védomi z roviny beta do roviny alfa, coz zlepSuje
pozornost a celkovy pocit pohody. Také napfiklad bubnovani $Samand muze
uvadét posluchace do roviny theta, coZz vede ke zméné védomi a souvisi s

idajnym vnimanim jinych dimenzi.**

%1 FRANEK, Marek. Hudebni psychologie, 2005. str. 117.
% FRANEK, Marek. tamtéz, str. 118.

CAMPBELL, Don. Mozartitv efekt, 2008. str. 67-68.
CAMPBELL, Don. tamtéz, str. 68.
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Obr. 2 Obrazek ukazuje, ze poslech hudby aktivuje nejen oblasti, podilejici se na

dekoédovani sluchovych viemu, ale také rozsahlé sité v celém mozku.*®

4.2 Mozartuv efekt

Na pocatku devadesatych let byl na Kalifornské univerzité proveden
vyzkum, ktery se zabyval vlivem Mozartovy hudby na vysokoSkolské studenty a
déti. Doktorka Rauscherova, ktera tento vyzkum vedla, zjistila, Ze tficet Sest
studentl oboru psychologie dosahlo o osm az devét bodu vic pfi prostorovém
testu 1Q poté, co deset minut poslouchali Mozartovu Sonatu pro dva klaviry D
dur. Uginek skladby sice trval pouze deset aZ patnact minut, ale i presto tym
Rauscherové dospél k zavéru, Ze vztah mezi hudbou a prostorovym
uvazovanim je tak silny, ze zde mudze sehrat vyznamnou roli pouhy poslech
hudby. Fyzik Gordon Shaw, ktery byl souc€asti vyzkumného tymu, prohlasil, Ze

Mozartova hudba ,zahfiva mozek na provozni teplotu®.

V dal8i studii védci zkoumali neurofyziologicky zaklad tohoto zlepSeni
tak, ze na projekéni obrazovku promitali Sestnact abstraktnich postav, které se
podobaly sloZzenym kusim papiru. Tento pokus mél prozkoumat, jestli dokaze
79 studentd fici, jak budou kusy papiru vypadat rozlozené. Jedna ze skupin
poslouchala pét dni Mozartovu sonatu, druha vnimala ticho a tfeti smés zvukd,
v€etné hudby Philipa Glasse, mluveného slova a tane¢ni hudby. Vysledky

prokazaly, ze zlepSeni prostorového vnimani dosahly vSechny tfi skupiny, ale

% Postupné odhalované tajemstvi hudby, [online]. [citovano 29.4.2015]. Dostupné z:
http://vesmir.cz/2014/11/21/postupne-odhalovane-tajemstvi-hudby/
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pouze mozartovska skupina dosahla zlepSeni o celych 62%, zatim co ticha
skupina o0 14% a smiSena pouze o 11%. | v nasledujicich dnech dosahovala
mozartovska skupina lepSich vysledkd. Védci, ktefi se vyzkumem zabyvali,
predpokladaji, ze Mozartova hudba pomaha ,organizovat® zazehové spojeni
neurond v kufe mozkové, predevSim tim, Ze posiluje kreativni procesy pravé
hemisféry spojené s prostorovym a ¢asovym myslenim. Pfi pozorovani déti na
lekcich klavirni hry, kde se déti uCily rozeznavat intervaly, techniku prstokladu,
noty, hru z listu atd. se zjistilo, Zze po Sesti mésicich umély viechny déti zahrat
zakladni melodie od Mozarta a Beethovena. Také se velmi zlepSily v oblasti
prostorového a Casového uvazovani. Narozdil od vysokoSkolaku, u kterych
ZlepSeni trvalo pouze patnact minut, vydrzela témto détem zvySena inteligence

minimalné cely jeden den. *°

Vyznamna osobnost spojovana s Mozartovym efektem je doktor Alfred
Tomatis, ktery zasvétil svUj zivot pochopeni sluchu a &etnym aspektim
poslechu. Jeho prace dala vzniknout novym typlim vzdélavani, léCeni a
rehabilitace.Tomatis jako prvni zacal chapat fyziologii poslechu oddélené od
sluchu, také objasnil dominanci pravého ucha pfi ovladani feci a muzikalnosti a

vyvinul techniky, diky nimz mdazeme jeho fungovani vylepsit.

NejvyznamnéjSim Tomatisovym pfinosem bylo ale poznani, ze plod v
matciné 1Gné slySi zvuky. | pfes kritiku ze strany svych kolegu prokazal, Zze ucho
se zacCina vyvijet uz v desatém tydnu téhotenstvi a v poloviné patého mésice je
plné funkéni. Plod slySi celou Skalu zvuku, pfedevSim nizkofrekvenc&nich.
Tomatis take zjistil, ze dité po porodu uklidni az hlas jeho matky, kdy se télem
nataCi smérem k matce a reaguje na jediny hlas, ktery vnimalo, kdyz se
nachazelo ve fetalnim stadiu. Béhem let Tomatis propracoval tzv. zvukové
znovuzrozeni. Je to proces, pfi kterém je mlady posluchac vystaven filtrovanym
zvukem matcina hlasu, coZz v ném probouzi pocit emocionalni vyzivy - podle
teorie dité proziva nevédomy navrat k nejranéjSimu uvédomeéni. Pfipravnou fazi

doprovazi néjaké hudebni téma, zpravidla Mozartova hudba, ktera plsobi jako

% CAMPBELL, Don. Mozartiv efekt, 2008. str. 26-27.
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nahrada pfi nepfitomnosti rodiCe nejlépe.

Pro¢ pravé Mozart? Tomatis vyzkousSel pfi své praci mnoho skladatell a
hudebnich zanrd, ale Mozart a jeho pfedevSim jeho houslové koncerty maji
nejsilngjsi 1éCivé ucCinky. Bez ohledu na posluchacdiv hudebni vkus ma
Mozartova hudba vyrazné uklidnujici ucCinky, zlepSuje prostorové vnimani a
umoznuj mu jasnéji se vyjadifovat. Rytmy, melodie a vysoké frekvence
Mozartovy hudby zjevné podporuji a rozvijeji kreativni a motivacni oblasti
mozku. Kouzlo této hudby je v tom, Ze je Cista a prosta, tajemna a velice

vvvvvv

emocemi nabitych Beethovenovych skladeb.

Prestoze byl Mozart v mnoha ohledech spjat s ostatnimi skladateli své
doby, hudba Zadného z nich neméla ucinek a vliv jako pravé Mozartovy skladby.
Je mozné, Ze jeho skladatelské uméni prameni z hudebniho prostiedi, ve
kterém vyrlstal a pfedevSim pfivalim hudby, ktera ho obklopovala jesté pred
narozenim. Mozartlv otec byl houslistou a hudebnim feditelem v Salzburku a
jeho matka v téhotenstvi zpivala pisné a serenady. Diky témto pfiznivym vlivim

byl Mozart jiz ve &étyfech letech nadanym hudebnikem.®’

Doktorka pedagogickych véd Dee Coulterova, feditelka oddéleni
kognitivnich studii Naropova institutu v Boulderu a autorka knihy Casovy rozvrh
mozku pro rozvoj hudebnich dovednosti vysvétluje, Ze Mozartova hudba
podnécuje vznik kvalitnich beta vin tedy bézného védomi. Ale ma-li Clovék
dosahnout stavu optimalni kreativity, Coulterova doporucuje jazz. Zjistila, Ze
hudba Milese Davise , Johna Coltranea a avantgardniho skladatele Johna Cage
dokaze posluchace pozdvihnout do theta védomi, coz je stav, kdy v mozku

probihaji vysoce kreativni viny spojené s uméleckym a duchovnim vhledem.®

% CAMPBELL, Don. Mozartiiv efekt, 2008. str. 35-36.
% CAMPBELL, Don, tamzéz, str. 179.
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4.3 Pribéhy o vlivu hudby na lidsky mozek

Jaka je to zviastni véc vidét, jak si cely jeden druh — miliony lidi — hraje s
nesmysinymi melodiemi a nasloucha jim, zaméstnava se a zabyva se po

vétsinu Gasu tim, éemu se fika ,hudba“®® Sacks Oliver

Oliver Sacks, britsky neurolog, profesor na New York University School of
Medicine a spisovatel, také zvany ,dvorni basnik mediciny* za svdj Zivot
publikoval mnoho vyznamnych titull, zabyvajicich se neurologickymi
odliSnostmi lidi. Jednou z nich je i kniha s nazvem Musicophilia, ktera zkouma
specifické vnimani a pfijimani hudby. Musicophilia je plna silnych pfibéha
skutecnych lidi, pro které ma hudba v Zivoté velmi zasadni roli. Uvedu zde ve
strucném prevypravéni nékteré z nich, protoZze se domnivam, Ze tyto pfibéhy z
pera fundovaného a hudebné erudovaného odbornika mohou pfinést obrazek o
vlivu hudby na Clovéka lépe, nez odborné Iékafské knihy. Je tak mozné pfibliZit

tuto problematiku i nam, neodbornikiim v oblasti neurovéd.

4.3.1 Pronasledovani hudbou — Blesk z ¢istého nebe

V této kapitole!®

Musicophilie se Sacks zabyva pfipadem
dvaactyficetiletého muze Tonyho Cicoria, ktery byl jednoho podzimniho dne
zasazen bleskem a tento den zménil cely jeho Zivot. Tony pravé domluvil se
svou matkou v telefonni budce, kdyZ ze sluchatka vySlehl svételny zablesk,
ktery ho zasahl do obli¢eje. Tony podle svych slov zaZzil tzv. mimotélni vnimani,
pfi kterém pozoroval déni kolem sebe, zatimco byl v bezvédomi. Ze je zpatky
mezi zivymi poznal, kdyz pocitil bolest, kterou mu zpusobily popaleniny na
obliCeji a levé noze. Zranéného Tonyho policisté odvezli na jeho pfani domu
,kde ho prohléd! jeho kardiolog, ktery se nedomnival, ze by tato nehoda méla
mit né&jaké nasledky. Tony ovSem kratkodobé zaznamenal zmény v

neurologické oblasti. Citil se zpomaleny, nevzpominal si na jména lidi, které

% SACKS, Oliver., Musicophilia, 2009. str. 9.
1% SACKS, Oliver, tamtéz, str. 17-29
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dobfe znal, nékdy ani na nazvy chorob nebo chirurgického postupu. Podle
vySetfeni byl ale naprosto v poradku, a tak se vratil do bézného Zivota. Po
nékolika dnech od nehody zacal Tony pocitovat touhu poslouchat klavirni hru,
pfestoZze se o ni nikdy dfive nezajimal. Nejvice ho fascinovala nahravka
Chopinovych skladeb. Tony ovSem nezustal pouze u poslechu, ale zatouzil na

klavir zagit hrat.

V této dobé zacal hudbu slychat i ve své hlavé a snazil se ji dat néjakou
formu. Hra na klavir ovladla cely jeho Zzivot. Tony byl pfesvédcen, Zze zasah
bleskem pfezil pravé kvuli hudbé, véfil, Ze zde byl pro tuto nehodu vyssi smysl.
Hudebni posedlost Tonymu rozvratila rodinu, v roce 2004 se rozved| a v témze
roce utrpél vazna zranéni pfi motocyklové nehodé. Pfesto, ze mél helmu, utrpél

zranéni hlavy, které ovSem na jeho vasni pro hru a komponovani nic nezmeénilo.

Otazkou ovSem zlstava, kde se tato muzikofilie zrodila, jaky ma fyzicky
zaklad. Sacks o Tonyho mimotélnim vnimani po nehodé mluvi jako o tzv.
autoskopii, kdy lidem pfipada, Ze se na sebe divaji z vysky, zfetelné vnimaiji lidi
a pfedméty kolem sebe. Lidé, ktefi prosli podobnou zkuSenosti ji popisuji jako
Jétani nebo ,vznaseni se“. Pro tento jev existuje nékolik dikazl, které
objasfuji, ze souvisi s narusenou funkci v mozkové kilfe, pfedevs§im v oblasti
mezi spankovymi a temennimi laloky. Svétlo a promitnuti dosavadniho zZivota,
které Tony pfi nehodé zazil podle Sackse zpusobilo zdéSeni, spojené s

poklesnutim tlaku a sniZenim pfisunu kysliku do mozku.

Tonyho nahly zajem o hudebni innost Sacks vysvétluje tim, Ze pfi
degeneraci prednich ¢asti mozku, nékdy pfi ztraté schopnosti mluvy a
abstrakce dochazi k projevim hudebniho nadani a vasné pro hudbu. Duvod,
pro¢ se Tonyho zajem o hudbu objevil az po nékolika tydnech od nehody, mlze
souviset se zmatenosti, ktera pfetrvavala po nékolik hodin a s naruSenim
paméti, které trvalo nékolik tydnd. Sacks se ovSem domniva, Ze v mozku

Tonyho Cicoria do$lo ale k dalSim nepozorovanym formam poskozeni mozku,
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ktery tedy stale reagoval na poSkozeni a po celou dobu se vlastné
reorganizoval. To, ze se Tony citil jako zcela novy Clovék, plny duchovniho,
emocionalniho a hudebniho poznani Sackse v jeho nazoru jen utvrdil. Domniva
se, ze Tonyho mozek po nehodé musi vypadat jinak, nez pred ni. Uznava ale,

e hudba, ktera zaplnila Tonyho Zivot, byla podle jeho slov darem a milosti. *°*

Vlastni komentaf autorky: Po zvefejnéni tohoto pfibéhu se na Sackse
obratilo mnoho lidi s podobnymi zkuSenostmi, je tedy na nas, jestli budeme véfit
a spoléhat se pouze na racionalni védecka vysvétleni nebo uvolnime prostor i
pro duchovni stranku véci. Pfipad Tonyho Cicoria je velmi zajimavy a presto
neni ojedinély. Sacks Tonyho nahly zajem o hudbu vysvétluje zcela racionalné.
Zasah blesku a vazna zranéni po motocyklové nehodé témér jisté zpusobily v
mozku jisté zmény. Je ale mozné, ze bylo Tonyho hudebni nadani jen skryté a
po velkém Soku se pouze znovu vynofilo? Myslim, Zze ano. Vé&fim, Ze je kolem
nas spousta jedincl s citem a vasni pro hudbu, které jsou ovSem potlacené
soucasnou dobou, nedostatkem Casu, profesnim tlakem aj. Az uvédoméni si, ze
Zivot netrva vécné, mnohé jedince pfiméje se své zalibé vénovat. Domnivam
se, ze kazdy Clovék si hleda vlastni cestu k ulevé a uzdraveni. Jak vime z
pfedchozich kapitol, hudba vyrazné ovliviiuje télo i mysl Clovéka a ten podle

meho nazoru v tézkych Zivotnich situacich intuitivné k hudbé unika.

4.3.2. Hudba v mysli: pfedstavivost a fantazie

»Hudba tvofi podstatnou a pfijemnou soucast Zivota vétSiny z nas — a to
nejenom hudba vnéjsi, kterou poslouchame svyma usima, ale i hudba vnitini,
ktera zni v nasich hlavach*'% Hudebni predstavivost je stejn& tak rozmanita
jako predstavivost vizualni. Clovék si ve své hlavé dokaze udrzet melodii,
néktefi lidé si vybavi dokonce i celou symfonii tak, jako by ji pravé naslouchali.

S hudebni predstavivosti skladatelé pracuji kazdy den, vétSina z nich nejprve

101 SACKS, Oliver, Musicophilia, 2009. str. 17-27.
102 SACKS, Oliver, Musicophilia, str. 41.
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tvofi a sklada hudbu ve své mysli, nez u nastroje. Jednim pfikladem za vSechny
je samotny Beethoven, ktery pokraCoval v komponovani i poté, co zcela ohluchl

a praveé hluchotou jeho hudebni pfedstavivost jesté zesilila.

Vylou€enim pfisunu sluchovych informaci, se mizZe sluchova klra stat
hypersenzitivni, ¢imz se zvysi sila hudebni predstavivosti. Vyzkumy, provadéné
od poloviny devadesatych let dvacatého stoleti prokazaly, Ze hudba, kterou si
predstavujeme, je schopna aktivovat sluchovou klru stejné tak silné, jako kdyz
ji poslouchame. Hudba, kterou si predstavujeme, dokaze také stimulovat
motorickou kuru. Védoma a umyslina predstavivost, se kterou pracuji pfedevsim
profesionalni hudebnici, zapojuje také oblasti Celni kury. Podle Sackse ma
mimovolni hudebni pfedstavivost kazdy. Jednim z druhl neovladatelné hudebni

predstavivosti souvisi s tim, Ze jsme opakované vystaveni konkrétni skladbé&.

.,Melodie, jez vam probéhnou mysli, mohou psychoanalytikovi
poskytnout kli€¢ k vasemu vnitfnimu zivotu a skrytym emocim. V tomto vnitfnim
zpévu netlumoci hlas neznamého vnitiniho ja pouze chvilkové nalady a nutkani,
ale nékdy i odmitnuta &i zapfena pfani, néjakou touhu i pud, jez si nechceme
pFipustit. At' jiz vedlejSi hudba doprovazejici naSe védomé uvazovani v sobé
nese jakékoli tajné poselstvi, nikdy neni nahodna.“***Nékdy ovSem hudebni
predstavivost prekroCi urCité hranice a skladba v lidské mysli uvizne na dlouhé
hodiny i celé dny. Neustalé opakovani stejné melodie, ktera pro nas muze byt
nepfijemna, aZz odpudiva svéd&i o tom, Ze hudba pronikla do &asti mozku,

kterou rozvraci a nuti ji skladbu neustale chrlit.

Na tomto principu pracuji televizni reklamy a upoutavky, které maji za
ukol pomoci hudby pfitahnout a upoutat divaky. Hlavni ukol téchto reklamnich
skladeb je jednoduchost a zapamatovatelnost. Zpusob, jakym si skladba razi

cestu do lidské mysli, dostal nazev earworms, tedy usni Cervici. Tito Cervici se

108 SACKS, Oliver. Mozartiv efekt, 2009. str. 41-45.
104 REIK, Theodor in SACKS. tamtéz, str 47.
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neméni a maji prumérnou délku Zivota. Kdyz se cCervici ztrati, stai pouha
asociace Ci zminka k tomu, aby se opét vratily. Je mozné, Zze vyskyt usnich
Cervikl ovliviuji nékteré léky. Sacks se zminuje o hudebni skladatelce a
ucitelce, ktera uzivala Iék kvuli bipolarni poruse a na zakladé toho u ni doSlo k
prudkému, az nesnesitelnému narustu usnich Cervikl. Po pFecteni ¢lanku od
Davida Kempa o opakujicich se hudebnich frazich spojenych s uzivanim pravé
léku lamotriginu, IéCbu vysadila. Pusobeni usnich Cervik( se sice zmirnilo, ale

uplné nevymizelo.'®

Vlastni komentar autorky: Pravdou je, Ze tzv. usni Cerviky zna asi kazdy
z nas, pravé proto, Ze dnesni svét reklam a prodeje se pravé na tuto oblast
velmi Uuspésné zamérfuje. Z vlastni zkuSenosti vim, Ze nékdy byva slozité
vypudit urcité melodie z hlavy, ikdyz jsou vlastné otravné a uchu nepfijemné.
Pokud ale ma nase hudebni pfedstavivost své meze, mize byt i velmi pfinosna.
Hudba, ikdyz tfeba jen v naSich hlavach dokaze podpofit nasi radost, zahnat
smutek, dodat odvahu, posilit soustfedéni. Jak jsem zminila vySe, hudba,
kterou si predstavujeme, aktivuje mozek uplné stejné, jako hudba, kterou

slySime. A s timto Sacksovym nazorem se ja osobné ztotoznuiji.

4.3.3. WilliamsGv syndrom

Velmi zajimavou kapitolou Sacksovy Musicophilie je tzv. Williamsav
syndrom. Poprvé byl tento syndrom popsan v roce 1961 Novozélandanem Dr.
JCP Williamsem a vyskytuje se asi s ¢etnosti 1 na 20 000 porodl. Diagnéza se
provadi na zakladé genetickych testu, pfi kterych se zjiStuje delece v genech na
chromozomu 7.1% Tato porucha je velmi vzacna a charakterizuje ji ostizeni
srdce a velkych cév, zvlastni tvar oblieje (diblikovsky vyraz) a mentalni
retardace. Vyraz mentalni retardace oznacuje rozumovy defekt, ktery postihuje
schopnost mluvit a i dalSi kognitivni schopnosti. OvSem lidé s Williamsovym

105 SACKS, Oliver. Musicophilia, 2009. str. 51-56.
198ptiznaky a projevy, [online]. Williamstv syndrom [citovano 25.3.2015]. Dostupné z:
http://www.priznaky-projevy.cz/geneticke-nemoci/williamsuv-syndrom-priznaky-projevy-symptomy
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syndromem maji velmi nevyvazeny profil schopnosti a neschopnosti a jsou na
rozdil od bézné mentalni retardace velmi komunikativni, pfesto, Ze jejich 1Q je

srovnatelné s 1Q déti s Downovym syndromem.
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Neurovédkyni Ursulu Bellugiovou tento syndrom velmi zaujal, a tak se
jim zaCala hloubéji zabyvat. Zjistila, ze potfeba komunikace souvisi s
hypersociabilitou, kterou mizeme u Williamsova syndromu pozorovat. Tito lidé
jsou velmi citlivi k emocim a naladam druhych, mimoradné pozorné vnimaji a

studuji lidskou tvar a osobni detaily. Ke vSemu ostatnimu jsou ovSem |hostejni.

Y7projevy a priznaky, [online]. Williamstiv syndrom [citovano 25.3.2015] Dostupné z:
http://www.priznaky-projevy.cz/geneticke-nemoci/williamsuv-syndrom-priznaky-projevy-symptomy
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Jsou nevSimavi a neSikovni, nedokazou odhadnout pfekazky, stejné jako treba
pochopit, jak jsou usporfadany véci v domé. Nékteré déti nedokazou ani sestavit
jednoduché dilky Lega, které déti se stejnym 1Q sestavi bez problémd. V ¢em
ale pravé tito lidé vynikaji je cit pro hudbu. To potvrzuje pfipad Glorie, ktera
Williamsovym syndromem trpi. Od détstvi méla pro hudbu velkou vasen a radéji
si hrala s tamburinami a bubinky, nez s ¢imkoliv jinym. Ve tfech letech uméla
zpivat a doprovazet pisné. Od Ctyr let zaCala vstfebavat i cizi jazyky a dokonce
zacCala zpivat cizojazyCné pisné. | jako dospéla se hudbé vénovala nadale, a to
s velmi profesionalnim pfistupem. Kdyz se Sacks s Glorii setkal, zazpivala za
jeho klavirniho doprovodu nékolik Cisel z Turandot, a to brilantné a s citem. U
lidi s Wiliamsovym syndromem se pfedCasné formuje smysl pro rytmus i
hudebni inteligence, presto, Ze obecna inteligence vykazuje nékdy tézke

nedostatky.®

U nas se lidmi s timto syndromem zabyva obclanské sdruzeni Willik,
které prostfednictvim internetovych stranek zvysSuji informovanost rodicu, ale i
pedagogl a |ékaru, ktefi se s nimi ve své praxi setkavaji. Sdruzeni Willik se
zabyva i zarfazenim téchto déti do Skol. ,Pro rozhodnuti o vhodném typu
Skolniho zafizeni je nutné podrobné psychologické vyS$etieni s durazem na
vykon v jednotlivych verbalnich a nonverbalnich poloZkach. DdleZité je takeé to,
Jak dité charakterizuji jeho rodi¢e a pracovnici pfedskolniho zafizeni...V pfipadé
integrace ditéte je osvédCenym modelem pritomnost asistenta pedagoga s tim,
Ze je dité vzdélavano podle individualniho vzdélavaciho planu. Pro mnohé
jedince jsou vSak vhodnéjSi specialni Skoly, kde se klade vétsi duraz na
posilovani problematickych oblasti. Mezi détmi s WS existuji znacné
interindividualni rozdily, a proto zde neexistuje jedno idealni feSeni pro

véechny. 4%

108 SACKS, Oliver. Musicophilia, 2009. str. 311-319
199 Willik tym, [online]. Williamstv syndrom [citovano 25.3.2015]. Dostupné z: http://willik.tym.cz

46


http://willik.tym.cz/

Vlastni komentar autorky: Po vlastnich zkuSenostech ve Skolstvi, mohu
s autory webovych stranek Willik jediné souhlasit a potvrdit, Ze integrace
handicapovanych jedincu je velmi individualni. Domnivdm se, Zze pokud je
alespon mala nadéje na uspésné zaclenéni do bézného kolektivu, mélo by dité
dostat Sanci a za pomoci asistenta pedagoga navstévovat bézné Skolni
zafizeni. Samoziejmé integrace se neobejde bez problému, ukolem tfidniho
pedagoga je pfipravit tfidu na to, Ze soucasti jejich kolektivu jsou a budou i déti,
které potfebuji vice péCe a spolu s nimi tedy pfichazi i pedagogicky asistent.
Role pedagogického asistenta byva slozitd z pohledu pfijeti ani ne tak
kolektivem déti, ale spiSe pedagogu, ktefi se musi pfizplsobit tomu, Zze se ve
tfidé béhem vyuc€ovani nachazi dalSi dospéla osoba. Pfi své asistentské praxi v
prvni tfidé ZS jsem se také setkala s riznymi podobami pfijeti. Podle mého
nazoru je tedy dulezité nastavit hned od zacCatku jasna pravidla a hranice prace
pedagoga a pedagogického asistenta. Hudba tedy podle Sacksovych
zkuSenosti priznivé ovliviiuje i jedince handicapované a s velmi nizkym 1Q. V
pfipadé Williamsova syndromu jedince velmi komunikativni, ktefi se

prostfednictvim hudby mohou sebevyjadfit a dat plné najevo své emoce.

Osobné jsem se pfimo s Williamsovym syndromem nesetkala, mam ale
také pozitivni zkuSenosti s vlivem hudby na mentalné retardované klienty z
plzenského centra Motyl, kam jsem dochazela jako osobni asistentka. Setkala
jsem se zde s Lukasem, ktery trpi vysokym stupném mentaini retardace. Nikdy
nemluvi, neodpovida na otazky, bézné pracuje sotva se tfemi slovy. Kdyz ale
uslySel oblibenou pisenfi v radiu, zacal si velmi nahlas broukat nebo dokonce
zpivat a nebyl k utideni. Casto mu melodie utkvéla v hlavé a on citil silnou
potfebu zpivat i nadale. Zjistii dokonce, Zze v prostorech koupelny je lepSi
akustika, a tak tam chodil a zpival i desitky minut, potom se vratil a mi¢ky se
vratil k praci. K Lukasové zpévu se vzdy pfidaly i trhavé, ale rytmicky presné
pohyby. Kdyz spatfil, ze se bude v dilné hrat na kytaru a zpivat, objevil se na
jeho obliCeji blazeny usmév. | na ostatnich klientech této dilny bylo znat, jak
blahodarny a uklidiujici vliv na né hudba ma. Obdobi vanocnich koled bylo tim
nejpozitivnéjsim, které jsem v Motylu zazila.
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Stejné kladny vliv hudby vnimam i u Radka s vyvojovou dysfazii,
kterému asistuji v prvni tfidé. Chlapec, ktery ma bézné problém odpovédét na
jednoduchou otazku, se pfi hudebni vychové dokaze odvazat tak, Ze mu vibec
nevadi zazpivat pfed celou tfidou, usmiva se a jesté delSi dobu po zvonéni
mnohem vice komunikuje a lépe se soustfedi. Pro mé z téchto zkuSenosti

vyplyva, Ze hudba je téméf vSemocna.
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Zaverecné zamysleni

Diky velkému mnozstvi odborné literatury a lékarskych studii dnes
opravdu neni pochyb, Ze hudba, ackoliv pouze v pfiméfeném mnozstvi
(viz.kapitola 4.3.2) ma na ¢lovéka velmi pozitivni vliv. Hudba dokaze ovlivnit
fyzické i psychické zdravi, jak u dospélych jedincu, tak u déti. Je prokazano, ze
pokud dité hudbou zahrneme jiz v utlém véku, mizeme ocekavat jeji

vyznamnéjsi a déle trvajici pasobeni.

Jesté vétsi vliv hudby na mozek, nez pfi pouhém poslechu hudby
muzeme sedovat pfi hfe na nastroj. Hra na nastroj totiz aktivuje vSechny jeho
oblasti najednou, tedy oblast vizualni, sluchovou i motorickou. Jemna motorika
potfebna ke hie zasahuje do obou hemisfér mozku, coz je neznatelné;si rozdil
mezi poslechem a hranim. Hra na nastroj také zapojuje matematickou
pfedstavivost kontrolovanou levou hemisférou a kreativitu, kterou kontroluje
hemisféra prava. Proto se domnivam, zZe by se hra, alespori na jednoduchy

nastroj, napriklad flétnu, méla zaradit do pedagogickych osnov.

Naprosty zaklad je ovdem v hudebnim vzdélani jiz v utlém véku
v domacim prostfedi. Vime, Ze lidsky plod slySi jiz od tfetiho mésice vyvoje, a
tak by podle mého nazoru mélo seznameni s hudbou zcela urcité probihat uz
v prenatalnim stadiu a vice intenzivné v prvnich tfech letech zivota ditéte. Poté
samozfejmé v matefskych Skolach, kde se hudba a pisné vyuzivaji jako hlavni
edukacni prostfedek. Déti prostfednictvim hudby velmi snadno vstfebavaji
nejen noveé informace, ale s pomoci pisni si pfivlastiuji i moralni zasady. Hudba

a tanec déti v materské Skole stmeluje.

Osobné jsem pfi rannim vitani novacku v materské Skole hudbu
pouzivala pravidelné. Déti nepfichazely do tfidy s plaem, misto toho je hudba
pozitivné naladila uz pfi prfeviékani v Satné a déti s radosti vbéhly do tfidy a
spole¢né tancily a zpivaly si. Tento postup se setkal s velmi kladnou odezvou u
pedagogickych kolegl i u rodicl, ktefi nemuseli s t&€Zkym srdcem opoustét své

placici potomky.
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Pravé z téchto duvodul bych byla pro rozSifeni a zkvalitnéni hudebni

vychovy i na prvnim stupni zakladnich skol. Z vlastni zkuSenosti vim, ze déti

v prvni tfidé zakladni Skoly maji pouze jednu hodinu hudebni vychovy tydné, a
to navic Casto zafazenou jako posledni vyuc€ovaci hodinu. To je podle mého
nazoru velkym nedostatkem ve Skolnim rozvrhu, obzvlasté u takto malych déti.
PIné soustfedéni se z mého pozorovani odehrava u Sestiletych az sedmiletych
déti 20-35 minut denné, poté pozornost znacné klesa, az upada. S vyuzitim
Mozartova efektu (viz.4.2.) by bylo mozné dobu pIiného soustfedéni prodlouzit a

posilit.

Myslim, Ze by pro déti na prvnim stupni zakladni Skoly bylo prospésné
mit hodinu hudebni vychovy kazdy den a pokud mozZno po vyucovani
navstévovat hudebni krouzek. TémérF jisté by tyto zmény vedly k zlepSeni nejen
v oblasti soustfedéni, ale také paméti. Pro déti je hudba, at' uz hra na nastroj
nebo pouhé vytleskavani a zpév, velmi pfirozena a velmi kladné plsobi na
jejich psychicky stav, a to jak u déti zdravych, tak u déti handicapovanych.
Bohuzel podle mych profesnich zkusenosti kvalita hudebni vychovy ve Skolstvi
znacné klesa a feditelé matefskych a zakladnich Skol velmi téZce hledaji
zkuSené a nadSené hudebni pedagogy. Domnivam se, Ze by si kazdy Cloveék,
jehoz Zivotni a pracovni napln tvofi prace s détmi, mél alespor zakladné
prostudovat vliv a funkce hudby na ¢lovéka a pokusit se co nejlépe vyuzit jeji

kladny viv.
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ZAVER

Cilem mé bakalarské prace bylo shromazdit co mozna nejvice kvalitni
odborné literatury, ktera by ve vysledku poskytla souhrn dalezitych skute¢nosti
a informaci k tématu hudba a jeji vliv na funkce mozku a dale tyto informace
prehledné a systematicky sestavit a umoznit tak co nejsnazSi a ucelnou
orientaci v mé praci, ktera muze dale poslouzit odborné verejnosti, studentim i
pedagogum. Kazdy, kdo vyuziva hudbu pfi praci s lidmi, by mél byt seznamen s
jejim pozitivnim i negativnim vlivem. Jelikoz nejnoveéjSi vyzkumy prokazuji, ze
hudbu a jeji vliv na psychiku Clovéka prejima i lékarstvi, mym cilem bylo také
pfinést co nejvice poznatkll z této oblasti védeckych badani, ktera se realizuji

po celém svété. Domnivam se, Ze tyto cile se podafilo splnit.

V mé bakalarské praci jsem se nejprve vénovala hudbé a jejim funkcim,
a to jak v artificialni, tak nonartificialni roviné. Ve druhé kapitole se zabyvam
hudebnimi slozkami, tedy rytmem, melodii a harmonii. Tfeti kapitola pojednava
o vlivu hudby na Clovéka. Vénuji se zde podrobnému vlivu hudby na lidské télo
a mysl. Vyznamnymi soucastmi této kapitoly jsou muzikoterapie a hudba v
lékarstvi. Ctvrtou a také nejrozsahlejsi kapitolou jsou souéasné poznatky o vlivu
hudby na mozkové funkce, kde jsem se zaméfila na zakladni informace o
anatomii a fyziologii mozku, dale o neurofyziologickych zakladech hudebni
¢innosti. V dalSi podkapitole se vénuji Mozartové efektu. Poslednim bodem mé

prace jsou Sacksovy pribéhy o vlivu hudby na lidsky mozek.

Velmi mne zaujaly pravé Sacksovy pfibéhy o vlivu hudby na lidsky
mozek, které skute¢né nuti k zamysleni. Pro pedagogy, studenty, ale i odbornou
vefejnost shledavam velmi uzite€nou knihu Mozartav efekt, ve které najdeme
praktické vyuZiti vazné hudby, ale i mnoho zajimavych studii, které mé osobné

Casto velmi pfijemné prekvapily.
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RESUME

This bachelor thesis deals with the influence of music on brain functions. The
first part describes the music and its functions. Then the author describes the
musical elements, rhythm, melody and harmony. In the third chapter we read
about the effect of music on humans, how music impacts human body and
mind. The last chapter is devoted to the current knowledge about the anatomy
of the brain, Mozart effect and Sacks stories about the effect of music on the

human brain.
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