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UvoD

V poslednich letech se dostava do mody zdravy zivotni styl. To je veskrze pozitivni
naopak velmi nezdravé. Nejedna se jen o fyzické zdravi spojené predevsim s nedostatkem
pohybu a Spatnymi stravovacimi navyky, jde i 0 zdravi psychické, vnitini pocit Stésti a
naplnéni. Bohuzel, tato diference se tyka i déti. Capoeiru, brazilské tane¢ni bojové uméni,
jsem si pro svou praci vybral, protoze jsem piesvédCen o jeji prospésnosti pro 0sobnost
¢loveéka a jeho vseobecny fyzicky i dusevni rozvoj. Cilem této prace je predstavit capoeiru
a prezentovat ji jako nastroj pedagogického ptsobeni, ktery je velmi dobie aplikovatelny
v podminkach Ceské Republiky.

Kromé pohybu hraje v capoeife velkou roli hudebni slozka a s tim spojend hra na
nastroj a zpév, kterymi se tato prace také zabyva.

Presto, ze koteny capoeiry sahaji daleko do historie, i dnes se od ni mame ¢emu
pfiucit a k ¢emu ji vyuzit. At je to silné a pruzné tcélo, hudebni dovednosti, novi pratelé,
rozvoj a kultivace osobnosti ¢i objevovani exotické kultury, praktikovani tohoto druhu
uméni je obecné velkym piinosem pro kazdého.

Prvni ¢ast této prace objasiiuje capoeiru jako pojem. Pojednava také o jeji historii a
riznych stylech. Dale pak o jeji hudb€, pouzivanych hudebnich nastrojich a o vlivu na
rozvoj raznych slozek lidské osobnosti.

Dalsi ¢ast je zaméfena na capoeiru v prostiedi Ceské Republiky, na jeji piinos a
nejvétsi kluby. Okrajové téz zminim vlastni zkuSenosti s vyuZitim capoeiry a pfibuznych
sportl jako pedagogického prostiedku pro rozvoj a praci s détmi.

Zakladni metodou pro zpracovani této bakalarské prace byla metoda studia a
teoretickd analyza, ktera spociva ve vyhledavani, studiu, analyze a vyhodnoceni dostupné,
z velké ¢asti popularné-naucné, literatury, predevsim pak internetovych prament a ¢lanku,
které se dotykaji zkoumané problematiky. Cizojazy¢né vyrazy jsou uvedeny ve slovnicku
pojmu. V ramci lepsi informovanosti pro potieby psani této prace, byly vyuzity i nefizené

rozhovory s uciteli capoeiry.



1 CAPOEIRA A JEJI HISTORIE

Jedna se o bojové uméni pochézejici z Brazilie, vyvinuté CernoSskymi otroky.
V tradi¢nim brazilském pojeti capoeira predstavuje predevSim hru, zabavu, boj, tanec,
hudbu a filozofii. MuZeme ji popisovat mnoha slovy, a piesto je velmi tézké postihnout
vSechny aspekty Zivota, kterych se dotyka. Brazilci jsou temperamentni a ohnivy narod
S osobitym pohledem na Zivot. Capoeira obsahuje to vSechno, jejich vasen, smysl pro
humor, sambu, rytmus, ale i ur¢itou vychytralost.

Slavny bojovnik, ktery proslavil bojovd uméni na zépadé¢, Bruce Lee fikal svym
studentim, aby byli jako voda. Voda je beztvard, teCe a proudi, je mékka, ale svou
mekkosti dokdze rozdrtit skdlu. Kdyz vodu nalijeme do $alku, stane se Salkem. Kdyz ji
nalijeme do konvice, stane se konvici. Neustale se méni a ptizpisobuje. Takova je i
capoeira.

Pivod samotného slova ,.capoeira“ neni zcela objasnén. Jeden zdroj hovoifi o
pojmenovani v indidnském dialektu Tupi, které je vyrazem pro odseknuty kef, jenz se
udajné v ur€itétm obdobi pouzival jako zbrai. Jiny zdroj odvozuje toto slovo od
portugalského vyrazu pro zlodéje kufat. Slovo capoeira nema zaklad ani v jazyce Bantu ani
v angolstin€. Vyvinuli ho tedy patrné otroci az na Uzemi Brazilie jako odezvu na svou
socialni situaci.’

V prubéhu Casu nezlistdva potad stejna a dynamicky se méni spolu se spole¢nosti a
prostfedim. Schopnost adaptace a improvizace obecné je pro tento styl bojového uméni
typickd. VSak také pochazi od cCernych otrokii dovezenych do Brazilie z afrického
kontinentu, pfedevsim pak z Angoly.

Zéakladem je jogo, tedy hra. Typicka hra capoeiry vypada tak, ze na ulici, nebo na
plazi apod. stoji kruh lidi, portugalsky roda, z nichz néktefi hraji na specifické¢ hudebni
nastroje. Zbytek skupiny tleska do rytmu. VSichni pak zpivaji pisn¢, které jsou s capoeirou
pevné propojeny. Uprostied kruhu spolu zapasi a zarovein tanci dva bojovnici capoeiry za
pomoci spousty druht kopi, skoki, uhybi, uderti a srazeni. Bojovat ve stylu capoeira je

jako hrat damu. Snazite se byt chytiejSi nez vas soupef a maskovat své skutecné pohyby.

! Capoeira - brazilsky bojovy tanec. Capoeira.unas.cz [online]. 2014 [cit. 2015-03-08].

Dostupné z: http://capoeira.unas.cz/capoeira.php3?id=historie
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Stejn¢ jako vSechna bojova umeéni, i capoeira ma svou filozofii, ktera je vSak znacné
odli$né naptiklad od japonskych a obecné asijskych bojovych uméni. V téch nachézime
pfimocarost a disciplinu, ktera je znatelna jak ve stylu pohybu (napf. karate ¢i iaido), tak ve
stylu mysleni. Ne tak v capoeife. Po hlubsim proniknuti do filozofie capoeiry narazime
dtive ¢i pozdé&ji na vyraz mandinga [manzinga].

Mandinga

Ve svété capoeiry existuje mnoho vyrazi, které maji zvlastni vyznam. Re¢ viak neni
0 nazvech pohybti a technik, ty se mohou lisit klub od klubu. Jedna se spiSe o konceptualni
vyrazy, které tvofi zédkladni prvky filozofie capoeiry. Pfedni misto mezi nimi zaujima praveé
mandinga.

KdyzZ tento vyraz pielozime z portugalStiny do ceStiny, vyjde nam ,,Cernd magie.
Kdyz se zmini mandinga v kontextu capoeiry, lidé o ni obvykle mluvi s uctou. Mandinga je
néco Casteén¢ Uzasného a castecné desivého. Mnoho velkych mistrli capoeiry popisuje
mandingu po svém. V zdsadé¢ jde o kombinaci vloh, dovednosti a charakterovych
vlastnosti. Je to zplsob zivota, zpuisob pieziti, je to zivot, je to klam, schopnost adaptace a
prizptisobeni. Kdyz policie vejde do budovy, kterda mé jen jeden vychod a capoeirista
najednou zmizi a vyklouzne, to je mandinga. Kdyz se v rod¢ setkaji dva bojovnici, z nichz
jeden je mandingueiro (ten, kdo ma mandingu), dojde k tomu, Ze svého soupefe naprosto
ovladne. Kontroluje protivnikovy pohyby i jeho emoce. ,,Uvrhne na né&j kouzlo®“. Ten, kdo
ma mandingu, nemusi nosit na hrudi amulet, ale vi, Ze ho ochranuji Svati. To vSe, a
mnohem vice, znamena mandinga.

Lze se této zvlastni dovednosti naucit? Néktefi tvrdi Ze ano, jini zas, Ze mandinga je
vrozena schopnost, se kterou se ¢lovék musi narodit. Jedna pravda je vSak jista. Je mozno
se mandingu ucit, ale nelze ji naucit jiného. Neni zadny zpusob, jak Ize jinou osobu naucit
»seslat na né€koho kouzlo“. ProtoZe mandinga mé& hodné spolecného S pfirozenym
sebevyjadienim, chytrosti a instinkty. Mnoho z téchto véci ¢lovék bud’ ma, nebo ne. Ne
kazdy ma potencidl stat se pravym mandingueiro, ale kazdy se mliZe zlepSovat na své cesté

k tomuto cili. 2

2 Angoleiro's Blog: What is Mandinga? |. Angoleiro.wordpress.com [online]. 2008 [cit. 2015-
03-08]. Dostupné z: https://angoleiro.wordpress.com/2008/06/18/capoeira-philosophy-mandinga/
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Historie

Podobn¢ jako v USA, také v Brazilii se v hojné mife vyskytovalo otroctvi. Levna
pracovni sila byla potieba hlavné v mistech, kde se péstoval tabdk a cukrova titina. Do
Brazilie bylo postupné pievezeno vice nez 2 miliony otrokl z riznych ¢asti afriky, ale
hlavné z Angoly.?

Zivot Gernochtl, kteid byli pfivezeni do Ameriky, byl velice tvrdy. Uz, kdyz nastoupili
na lod’, byli vystaveni nelidskym podminkam. V podpalubi se jich tisnilo 1 300. Mnoho jich
cestou zemfelo, ale otrokafim se to i tak velmi vyplatilo. Aby zabranili vzpoufte,
roztrhavali rodiny, zakazovali uctivat pivodni nabozenstvi a mluvit kmenovymi jazyky.
Otroci byli nuceni vyvinout silnou schopnost improvizace, pokud chtéli ptezit. To se
odrazilo také v capoeiie.*

Capoeira vznikla z potieby neozbrojenych otrokl, branit se svym utlaCovatelim.
Obsahuje pfevazné techniky nohou, jako kopy, skoky a riizné porazy a podmety. Pry je to
proto, Ze otroci méli ¢asto spoutané ruce. Vlastnictvi zbrani bylo pochopitelné zakazano.
Tento princip vzniku bojového uméni mizeme vypozorovat i jinde, napf. na japonském
ostrové Okinawa, kde vzniklo Karate. Japonci ostrov obsadili, zakazali vlastnictvi zbrani a i
rolnické nastroje potfebné k obd€lavani pidy, které si obyvatelé museli od Japoncu
pujcovat. V reakci na tento stav vzniklo karate, uméni prazdné ruky.

Mnoho otrokli ovladajicich capoeiru uniklo svym paniim a zacali zakladat vlastni
komunity v dzungli, tzv. quilambos (skryta mista). Kolonialni pani ¢asto potadali vypravy
proti t€émto vyspam svobody. Nejznaméjsim quilambo je Palmares. Velkému poctu otroktl
se podatilo za pomoci indiant utéct hluboko do dzungle. Palmares mélo ve své dob¢ az 20
tisic obyvatel a podafilo se v ném zavést jisty socidlni ¥ad a fungujici zemé&délstvi. Zili zde
byvali ¢erni otroci, indidni 1 mensi pocet bélochli a arabli. Pravé tato bohata smés kultur
formovala dne$ni Brazilii a jejim vysledkem byla i capoeira. Vlada vyslala 24 trestnych

vyprav, aby Palmares znidily. Zadna znich neuspéla. Podle historickych prament se

® Historie Capoeiry: Jak vznikla a jak se rozvijela Capoeira. Multiweb.cz [online]. 2013 [cit.
2015-03-08]. Dostupné z:http://www.multiweb.cz/capoeira/historie.htm

* KUHN, Tomas. Struéné déjiny popularni hudby a jazzu pro studenty a ucitele hudebni
vychovy. Plzen: Zapadoceska univerzita v Plzni, Vydavatelstvi, 2011. ISBN 978-80-261-0018-8.
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obranci branili technikou se zvlastnimi pohyby. I Palmares vSak nakonec padlo. Znicila ho
vojenska vyprava vysland guvernérem roku 1694. To vyustilo v absolutni zdkaz capoeiry
v roce 1707. Capoeira se vSak mezitim stala synonymem svobody a pisn€ a sny o zivoté
bez okovu jiz nesly umlcet. Byla tedy praktikovana dale pod rouskou tance, hry a
akrobacie. Vroce 1808 se vsSak brazilskd vladnouci tfida, rozéilena britskymi a
francouzskymi projevy nadfazenosti, rozhodla vymitit capoeiru zcela a tpln€. Okolo roku
1825 pak byli otroci v takovém postaveni, ze i prosté piskani ¢i postavani na rohu ulice,
bylo povaZzovéno za projev capoeiry a tvrdé stihano.’

Capoeira byla siln€ kriminalizovana a perzekuovédna. Osoby, na které byl vydan
zatykac, byly pronasledovany ve dne v noci. Konaly se razie na Zebraky a tulaky, a kdyz
byli pfistizeni pfi praktikovani capoeiry, byli surové zmlaceni a naverbovani do armady.
Capoeiristé se zacali sdruzovat do riznych gangt. Ti, ktefi méli Stésti, byli najmuti jako
osobni ochranka politikii apod. Ostatni se Zivili, jak se dalo. Nevyhybali se ani drobné
kriminalni ¢innosti. V té dobé¢ také do capoeiry zacali pronikat ve vyjimecnych piipadech i
zbrané. Hlavni zbrani capoeiristl se stala britva. Jednalo se o odpovéd’ na brutalni chovani
policie. Tam, kde dfive byli takzvani strazci potadku nalézani v bezvédomi, byla nyni
nalézéna téla s podfezanymi hrdly. Tradice v pouZivani bfitvy je v nékterych kruzich
pouzivana dodnes. Pii této hie je tieba byt velice obezfetny, aby nedoSlo ke zranéni.
Capoeirista mlze bfitvu drZet v ruce, ¢i mezi prsty u nohou. Z doby tvrdé perzekuce také
pochézi tradice prezdivek. Kazdy capoeirista mél dvé az tii a policie ho znala pouze podle
téchto jmen, nikoliv podle jeho vlastniho. Bylo potom té€zs$i ho zatknout. I dnes novi
studenti capoeiry dostavaji prezdivky.

Zakon, ktery zakazoval praktikovat capoeiru byl zrusen v roce 1920. V roce 1927 pak
mestre Bimba, asi nejslavnéj$i popularizator capoeiry zalozil prvni akademii pro vyuku
capoeiry. Styl jeji vyuky byl velmi odlisny od tradi¢nich norem a mestre Bimba vytvoril i
novy styl — regional. Oficidlni licenci dostal az v roce 1937, kdy pted presidentem piedved]
ukdzku capoeiry a sklidil nadSeny ohlas. V roce 1972 byla capoeira oficidlné¢ vyhlaSena

brazilskym narodnim sportem a dnes je v Brazilii vSude. Na zdkladnich Skolach, na

® Tanec i zbrafi otroku. Jak capoeira zménila Brazilii. National Geographic [online]. 2012
[cit. 2015-03-08]. Dostupné z: http://www.national-geographic.cz/clanky/tanec-i-zbran-otroku-jak-
capoeira-zmenila-brazilii. html#.VPODwvmG_MX
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univerzitach, na ulicich. Hned po fotbalu je capoeira nejoblibenéjS$im sportem v zemi a
cenénym vyvoznim artiklem. Kluby capoeiry se nachézeji ve vice nez 150 zemich celého

svéta.’

Historie capoeiry, popis, vznik, regional a angola. Capoeira de vida Carreira
Zamberk [online]. 2013 [cit. 2015-03-08]. Dostupné z: http://www.capoeira-carreira.cz/co-je-
capoeira.html
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2 STYLY CAPOEIRY

V soucasnosti se capoeira d€li na dva zékladni styly. Jsou mezi nimi rozdily jak po
pohybové strance, tak po té hudebni. Pfipojuji kratky medailonek dvou nejvyznamnéjsich

osobnosti capoeiry.

2.1 Capoeira Angola

Je to styl, ktery vychazi z davnych tradic. Vytvotil ho mestre Pastinha. Prvni $kola
tohoto stylu se jmenovala Centro Esportivo de Capoeira a vznikla v roce 1942 ve staté
Bahia. Angola je hrand velmi pomalu. Cilem je plynulost a pohyb nizko u zemé.
V capoeife angola jsou hraci, kterym se fika angoleiros, velmi blizko u sebe. Tento styl
obsahuje mnoho ritualnich pohybti a ukoni, které pochézi z kulturnich tradic africkych
statl, domovu pivodnich ¢ernych otroktll. Jak uZz nazev napovida, jedna se hlavné o izemi
dnesniho statu Angola v Jizni Africe. Hudba je v tomto stylu méné agresivni a je oblibena
pro svoji pozitivni energii. Jsou zde pouzivany vsechny nastroje, tedy vSechny tfi typy
berimbau, jeden atabaque, jedno az dvé pandeira, agogo i reco-reco. V ginge se pak
vyskytuje téZ Siroka paleta tanec¢nich prvku, ktera dovoluje modifikace do riznych podob.
Obr. 1 — mestre Pastinha Mestre Pastinha
v | Vlastnim jménem se jmenoval Vicente Ferreira
Pastinha. Capoeiru se zacal ucit v 8 letech od afrického mistra
Benedita. Vypravi se, Ze v détstvi Pastinhu Casto Sikanoval a
mlatil chlapec, ktery Zil v sousedstvi. Byl vétsi a starSi nez
maly Pastinha. Jednou ho takto zmlaceného vidél Benedito a

pozdéji toho dne za nim piisel a zacal ho vyuc€ovat capoeiru.

Kdyz si mistni rva¢ na Pastinhu opét pockal, ten ho porazil na

hlavu. Chlapec se dokonce stal obdivovatelem Pastinhova umu.

4
£
i

: V mladi studoval Pastinha na Liceu de Artes Oficio,
kde se ucil malovat. Pozdé&ji vstoupil do namoini Skoly. Tam vedl lekce capoeiry pro své
ptatele. Kdyz mu bylo 21 let, odeSel ze Skoly a stal se profesiondlnim malifem. Capoeiru
cvicil skryté, protoze v té dob¢ byla jesté nezdkonna.

V roce 1942 zalozil prvni $kolu tradi¢ni capoeiry angola. Jeho studenti nosili Zluta

trika a ¢erné kalhoty, tedy barvy jejich oblibeného fotbalového tymu.



Jako ¢len brazilské delegace se zucastnil také prvniho mezinarodniho festivalu
cernoSského umeéni v Senegalu v roce 1966. Spolu s nim piijeli také ostatni vyznamni
mistfi capoeiry.

Pak ale pfisli t¢zké Casy. Mestre Pastinha musel pracovat jako krej¢i, lesti¢ bot,
ochranka nebo zastdval misto konstruktéra v Porto de Salvador, aby sebe i svou Skolu
udrzel v chodu. I pies to byl Pastinha pozadan, aby vyklidil budovu kviili renovacim. Ta
mu vSak nebyla nikdy vracena a misto Skoly zde byla zfizena restaurace.

Stary mistr zemfel v 92 letech, jako stary a zlomeny muz. Jeho uméni vSak ptezilo a
to diky svym dvéma nejlepsim studentim, ktefi pokracovali v u¢eni Pastinhovi capoeiry

angola.”

2.2 Capoeira Regional

Tento styl se vydélil z capoeiry angola a je tedy mladsi. Tvircem tohoto stylu byl
mestre Bimba, ktery byl zaroven i velkym propagatorem capoeiry obecné. Hudba je
rychlej$i a dynamictéj$i nez v capoeife angola. Tomu odpovida i1 styl pohybu. Hraci
pouzivaji mnoho vysokych kopl a rychlych kombinaci. Prili§ si nepotrpi na setrvani ve
statickych pozicich, hra je stidle dynamicka. Styl také obsahuje mnoho akrobatickych prvk.
Pti hie 1ze v ptfipad€ nutnosti pouzit pouze jedno berimbau. Na rozdil od angoly se zde
vyskytuji technické stupné. Kazdy hrd¢ méa uvazanou okolo pasu $niru, které se fiké corda
a jejiz barva urCuje pokrocilost dan¢ho studenta. Pfi zahajeni hry se nejprve utvoii kruh.
NejzkuSen€j§i hra¢ hraje na berimbau a zazpiva Gvodni pisenn nazyvanou chule, ktera
otevira hru, jako podékovani. Mnoho pisni mize byt zpivano jako chule. Poté se zpivaji

pisné slouzicich k samotné hie.®

! Capoeira de vida Carreira Zamberk - Mestre Pastinha (Vicente Ferreira Pastinha) a
capoeira Angola. Capoeira-carreira.cz [online]. 2009 [cit. 2015-03-08]. Dostupné
z: http://www.capoeira-carreira.cz/mestre-pastinha.htmi

8 Capoeira Styles - Capoeira Angola, Capoeira Regional. Capoeira-world.com [online].
2012 [cit. 2015-03-08]. Dostupné z: http://www.capoeira-world.com/about-capoeira/capoeira-styles
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Obr. 2 - mestre Bimba Mestre Bimba

PO

Mestre Bimba, zakladatel capoeiry regional se narodil 23.
listopadu roku 1899 ve vesnici Engenho Velho de Brotas, ve staté
Bahia v Brazilii. Vlastnim jménem se jmenoval Manuel dos Reis
Machado. Jeho otec byl mistrem v bojovém uméni bataque, které
bylo do Brazilie pfivezeno ptivodnimi otroky. Maly Manuel cvi¢il
pod jeho vedenim a pozdé¢ji mnoho pohybl z bataque pouzil

V capoeife regional. Slo hlavné o nejriizn&jsi porazy a techniky na

A . P malou vzdalenost. Capoeiru stylu angola zacal studovat ve

dvandcti letech v Salvadoru. Jeho mistr byl znamy africky mestre Bentinho. Spojenim
téchto dvou bojovych uméni vytvofil styl capoeira regional de Bahia. Prvni §kolu capoeiry
zalozil mestre Bimba v roce 1927. Zasadni prvek nového systému spocival také v zavedeni
cviCebniho procesu, tzv. sequencia, do vyuky capoeiry. Jde v zdsadé o propojovani danych
pohybti do danych sekvenci v daném poradi. Tradi¢ni vyuka capoeiry klade vétsi diiraz na
improvizaci. Roku 1936 mestre Bimba vyhral tfi turnaje v fad¢ a byl povazovan za krale
capoeiry. O rok pozdéji zménil povédomi vetejnosti a vladnouci tfidy o capoeite, ktera byla
do té doby stale kriminalizovana, kdyz demonstroval svoji capoeiru tehdej$imu
prezidentovi Brazilie Getuliu Vargasovi a byl prvnim, kdo ziskal oficidlni licenci na
otevieni Skoly. Pohled Brazilie na capoeiru se zménil a vroce 1972 se stala narodnim

sportem.®

o Capoeira.unas.cz - Mistr Bimba. Capoeira.unas.cz [online]. 2013 [cit. 2015-03-08].
Dostupné z:http://capoeira.unas.cz/capoeira.php3?id=bimba
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3 STRUKTURA CAPOEIRY, JEJi SLOZKY

Nasledujici cast pojednava o dulezitych slozkach capoeiry. Jedna se o hudbu a
pouzivané hudebni nastroje a samotnou fyzickou hru, pohyb, tanec i boj. Nezanedbatelny

je také vliv capoeiry na lidskou osobnost a uroven hudebnosti.
3.1 Hudba

Hudba ma v capoeife zdsadni vyznam. Udava néaladu, tempo a rytmus hry. Tim se
také capoeira vyznacuje od ostatnich bojovych uméni. Jedna se tedy o umélecky ptesah.
V japonskych Bu (bojovych uménich) je praktikant vzdy smrtelné vazny a musi dodrzovat
pomérn¢ komplikovany soubor pravidel chovani v pfitomnosti mistra, v t€locviéné, ale i
Vv osobnim zivoté. V minulosti dovedli samurajové (pfislusnici nizsi vojenské Slechty) tento
koncept do krajnosti, kdyZ vytvoftili kodex Bushido. Jedna se o mravni cestu, pevn¢ dany
soupis pravidel a ctnosti, které samuraj musel dodrzovat. Soucasti této cesty byla také
slavnd seppuku (znamd téz jako harakiri, tedy sebevrazda v piipad¢ ztraty cti). Tato
,,primost™ 1ze vypozorovat nejen v mysleni, ale i v pohybech, ve zpisobu tréninku.

V capoeife je to jinak. Pfi praktikovani capoeiry vladne Casto veseld a rozjasana
nalada. Lidé¢ se smg&ji, tleskaji, tan¢i a predvadi se. Capoeira je stejné¢ uvolnéna a
svobodomyslna jako mysleni a naturel obyvatel Brazilie, potazmo africkych statl, z jejichz
kulturnich tradic pochéazi. Hudebni slozka je stejné hrava. Traduje se, ze kazdy capoeirista
by mél za zivot sloZit svou pisen.. Tradicni pisn€ vypravéji o tézkém zivoté otrokd, o touze
po svobodé ¢i o katolickych svatych.

Hudba se v capoeire sklada ze dvou ¢asti, z hudebnich nastroji a ze zpévu. Zpév je
velmi dulezity. Spolu se zvukem nastroji vytvaii energii, potiebnou ke hie. Existuji dva
zpusoby zpivani pisni. Prvni zplsob je velmi podobny zpévu spiritudli baptistické a
metodistické cirkve. Vyskytuje se zde responsorialni technika (tzv. lining-out technika), tj.

»prediikavani®, kdy hlavni zpévak zazpiva ¢ast pisné a sbor mu odpovidd. Odpoved je
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melodicky a rytmicky zdobend a tato technika vychdzi z afrického hudebniho citéni.*®

Druhy zptisob uziva formu vypravéni ptibéht, kdy zpévak zpiva sdlo a sbor pouze opakuje
jednu nebo nékolik ¢asti daného piibéhu. Uspotadani rody, je ale vzdy neménné. Stied je
tvofen jednim az tfemi berimbau, jedno az dvé pandeira, jeden atabaque a Casto také jedno
agogo. Lidem, ktefi hraji na nastroje, se fika bateria. Lidé, ktefi nehraji na nastroj, tleskaji a
zpivaji. Tém se fika coro, coz znamena ,,sbor®.

Pisné a rytmy

Pisn¢ mivaji rGzné téma. N&které vypravi o zivoté otroki, o historii nebo o
slavnych osobnostech capoeiry. Jiné se jen snazi inspirovat hrace k lepsi hie ¢i pojednavaji
o tom, co se pravé déje v rodé. Dalsi jsou o lasce, zivoté ¢i pratelstvi. Jak se méni obsah
pisni a rytmus, tak 1 hra¢i vyrazné¢ méni svoje pohyby. Az do 20. Stoleti byly pisné
predavany pouze oralné, poté se zacali nahravat. Mnoho pisni se bohuzel v prubehu staleti
ztratilo. Hudba je v capoeifte fidicim prvkem, ktery urcuje, zda hra bude agresivni ¢i klidna,
nebo pomald ¢i rychla. Hudba je srdcem a dusi capoeiry. Jsou tii zékladni druhy pisni.
Prvni je Ladainha. Jedna se o tivodni piseii, kterou zpiva zpravidla mistr na pocest zahdjeni
rody. Tento druh pisn¢ neobsahuje sbor. Druhd je Chule nebo také Louvacdo. Ta slouzi
jako podékovéani svému uciteli a také bohu. Obycejné¢ navazuje na Ladainhu. Zde je
uplatnén zplisob zpévu popsany vyse, kdy zpévak piedzpiva vétu a sbor ji celou beze
zmeény zopakuje. Tretim druhem pisni je Corrido, coz jsou pisn€ zpivané pii hrani hry.

V capoeife se souboj nazyva hra. To mé kotfeny v minulosti, kdy ¢erni otroci méli
zakéazéno bojovat. Tehdy vznikl boj ukryty pod rouskou tance. Her je mnoho druhti. Kazda
Z nich ma stanovené své bojové prvky a také hudbu, tzn. rychlost, rytmus i pisn€. Téch je
V capoeife mnoho. Mimo jiné naptf. Benguela, Angola, Sao Bento Grande de Mestre
Bimba, Cavaleria, Santa Maria, luna, Idalina, Amazonas, Jogo de Dentro, Samba,
Regional, A panha laranja a mnohé dalsi.

Angola a Benguela jsou rytmy, které odkazuji na africké narody, v jejichz tancich

najdeme zéklady capoeiry. Pouziva se pro technickou hru plnou naznaki a klamt. Angola

1% KUHN, Tomas. Struéné dejiny popularni hudby a jazzu pro studenty a ucitele hudebni
vychovy. Plzefi: Zapadoleska univerzita v Plzni, Vydavatelstvi, 2011. ISBN 978-80-261-0018-8.
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je nejstarSi a nejpomalejsi. Také je vSak nejslozitéjsi. Je to hra, kterou sm¢ji hrat pouze
mistfi. Patfi do stejnojmenného stylu Angola a jedna se o tradi¢ni podobu capoeiry, jak se
hrala v minulosti. Benguela byla vytvotfena coby stfedn¢ rychla proto, aby spolu mohli hrat
bojovnici stylu Angola a Regional. Umoznuje hrat komukoliv s kymkoliv, nezavisle na
stylu capoeiry, kterou bojovnici cvi¢i. Sao Bento a Santa Maria zase odkazuji na
katolické svaté. Jsou to rychlé hry spadajici do stylu Regional. Sao Bento se déle rozliSuje
na tfi poddruhy. Jedna se o Sao Bento Pequeno, Sao Bento Medio a Sao Bento Grande.
Tyto hry se lisi svoji rychlosti a agresivitou. Nejrychlejsi je Sao Bento Grande, hraje se
velmi tvrdé, hra je blizka boji. Santa Maria spociva naopak v tom, Ze hra¢i polozi
doprostied rody bankovku nebo maly zakusek. Ugelem hry je sebrat dany piedmét usty pfi
soucasném hrani capoeiry. Je vyuzivana také ke hie o penize, kdy Gcastnici vloZi do stfedu
rody svou sazku. Caveleria, coz znamena jezdectvo, se vztahuje na vojenskou kavalerii,
ktera prondsledovala capoeirysty na zacatku 19. Stoleti v brazilském staté Bahia. Také byl
tento rytmus pouzivan jako varovani ptred policii. V tomto ptipad¢ byla pferusena hra a
zaCala se tanCit samba. luna je pak jméno brazilského opefence. Tento druh hry se
vyskytuje pouze ve stylu Regional a je obvykle plna akrobatickych prvki. Cilem hry neni
oznaceni pokrocCilého studenta, ktery zpravidla jiz u¢i vlastni zdky. Je hrana na pocest
starych mistra. ldalina je zenské jméno, o kterém se také zpivaji pisné. Také se pouziva ve
stylu Regional. Amazonas je stat na severu Brazilie, dal$i z vyznamnych center capoeiry.

Jedna se o svate¢ni hru, pii které se napodobuji pohyby zvitat'

1 Capoeira de vida Carreira Zamberk - nastroje, hudba, rytmy, berimbau,

pandeiro. Capoeira de vida Carreira Zamberk [online]. 2014 [cit. 2015-02-07]. Dostupné
Z: http://www.capoeira-carreira.cz/hudba-a-nastroje.html
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Berimbau

obr. 3 — Hudebni nastroje pouzivané v capoeiie
3.1.1 Hudebni nastroje

Berimbau

Asi nejznaméj$im hudebnim nastrojem je berimbau. Jeho zvuk je oznacovan za
synonymum capoiery. UrCuje styl hry a udava hlavni rytmus. Nastroj piipomina luk, ktery
ma misto tétivy ocelovy drat a na spodni ¢asti sefiznutou tykev, pouzivanou jako ozvucnou
komoru. Jejim ucelem je zvySeni hlasitosti a rezonance. Hra¢ hraje na strunu pomoci
drevéného klaciku a kamenu, ktery je pfikladan ke struné€ za ucelem zmény tonu. Berimbau
ma pouze tfi zakladni tony, a sice hluboky, vysoky a ,,bzucak®. V prib¢hu let se pridal ke
klaciku a kamenu téZ maly perkusni néstroj, ktery vydava chrastivy zvuk. Tvoii ho pleteny
kosicek naplnény napf. jefabinami.

Berimbau se dale déli na tii velikosti — gunga, media, viola, fazeno od ,,nejmensi*
po nejvétsi. Gunga ma nejhlubsi zvuk, viola naopak nejvyssi. Pti rod¢ se pouzivaji vSechny
tf1 berimbau. V pfipad€, Ze neni pfitomen dostatek ucastniki ovladajicich hru na tento
nastroj, je moznost vyuzit i pouze dvé ¢i jedno berimbau. Berimbau se skladd z nékolika
casti. Verga je dfevéna ty¢ prohnutd podobné jako luk tvofici té€lo berimbau. Cabaca je
oznaceni pro vydlabanou dyni, kterd tvofi ozvuc¢nou komoru berimbau. Arame je struna,
baqueta pak predstavuje tyCku, pouzivanou pro hru na berimbau. Hra¢ pti hie jesté drzi

dobrao, tedy kaminek, kterym tlumi strunu nastroje a caxixi, prouténé chiestidlo.*?

2 \Vem Camara Capoeira - Hudebni nastroje. Vem Camara Capoeira [online]. 2013 [cit.
2015-03-08]. Dostupné z:http://www.vemcamara.cz/41-lanky/60-hudebni-nastroje
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Atabaque

Atabaque je ndzev pro velky buben. Vyrdbi se zpfirodnich materidli a ma
jedine¢nou konstrukci i zvuk. Jde 0 druhy, velmi dulezity nastroj capoeiry. Zacina hrat
hned po berimbau. Lze na néj vyjimecné hrat samostatné, v piipadé Ze chybi berimbau.
Dale pak mensi rum-pi a nejmensi le, ktery ma také nejvyssi zvuk. Na atabaque se obvykle
hraje na Ctyfi doby, pficemz diraz je kladen na tieti dobu.®®

Pandeiro

Dal$im nastrojem je pandeiro, které se velmi podoba tamburingé. Velky rozdil je
V tom, ze ozvucné plisky jsou otoCeny nejsirsi ¢asti k sob¢, nikoliv od sebe jako na klasické
tamburing. Vysledkem je zvuk, ktery je méné cinkavy a hlubsi. Tento nastroj se pouziva v
odlisnych verzich pro styly angola a regional. Angolafské pandeiro se vétSinou vyrabi ze
zviteci klize (blana) a dievénych c¢éasti (neobsahuje umélou hmotu, ani kov). Kdezto
pandeiro pro regional miize obsahovat kovové soucasti a blana mtize byt z plastu.

Agogo

V piekladu z portugalStiny agogo znamena gong nebo zvon. Nékdy se mu take tika
,brazilské kravské zvony*. Vyskytuje se ve dvou podobach. Tradi¢ni, kde nastroj tvoii dva
sefiznuté brazilské ofechy, z nichZ jeden je mens$i a vydava vysSsi zvuk, pfipevnéné na
malém klaciku. Ke hrani je pouZivana samostatné ty¢ka. Moderni podoba nahrazuje ofechy
dvéma kovovymi zvonky. Ob¢ provedeni vydavaji dva rozdilné tony. Tradi€ni agogo ma
v8ak unikatni pfirodni zvuk. Existuji i verze s vice zvonky, pfi¢emz maximalni pocet je
Ctyfi. Dnes je pouzivano nejen pii capoeife ale i pfi sambé, ktera je s capoeirou velmi
propojend. V capoeife se zpravidla pouzivd agogo, které je vyrobeno ze dvou zvonk.
Agogo se tidi podle rytmu atabaque nebo pandeira. Je vSak uZzivano relativné ziidka,
protoze jeho zvuk je hlasitéjSi nez jiné nastroje. Zvlast¢ pak v pfipadé, Ze je agogo
vyrobeno z kovu, mélo by na né&j byt hrano zptisobem, ktery nabude rusit zvuk ostatnich

nastroji.*

13 Atabaque - another very important capoeira instrument. Capoeira-world.com [online].
2013 [cit. 2015-03-08]. Dostupné z: http://www.capoeira-world.com/atabaque

4 Agogo - an African instrument used in the Capoeira music. Capoeira-world.com [online].
2013 [cit. 2015-03-08]. Dostupné z: http://www.capoeira-world.com/agogo
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Reco-reco

Perkusni nastroj, ktery se v souCasnosti pfiliS§ nepouziva. Ma podobu dutého
drevéného valce, zhruba velikosti dlan€. Jedna jeho strana je pokryta vroubky a pfes n¢ se
prejizdi ty¢kou. Je velmi podobny guiru, neboli drhlu, které patfi do instrumentaie

Orffovych nastrojt.

3.2 Pohyb

Ginga

Zakladem capoeiry je ginga. Jedna se o houpavy tane¢ni krok, ze kterého vychazeji
vSechny techniky a pohyby. Tento krok se prizpusobuje rytmu hudby a kazdy aluno, tedy
zak capoeiry, si gingu ptizpisobi sdm sobé¢ a svému srdci. Jefabek fiké, Ze vase srdce ma
ten nejkrasnéjsi rytmus, podle kterého se odviji rychlost gingy. Hudba ma v capoeife

Metoda nacviku Gingy

Na zacatku je doporucovano poslouchat hudbu, ktera je pomalda a klidna, ¢i
dynamicka a plna energie. Az si vyberete, tempo a styl, které se vam libi, zacnéte pomalu
pfenaset vahu z jedné nohy na druhou v rytmu reprodukované muziky. Poté odejdéte na
klidné misto a délejte to samé v rytmu vlastniho srdce. Nejspise pocitite velky rozdil mezi
pohybem vnéjSiho a wvnitintho rytmu. Nésledné je dobré zkusit postup znovu
s reprodukovanou hudbou, ale zkusit vlozit do houpani i rytmus vnitini. Télo si pak zacne
mezi rytmy hledat rovnovahu a nalezne sviij vlastni.

Dulezitou soucasti rytmu je také uvolnéni. Jedna o celkové uvolnéni nejen téla, ale i
mysli. Kdyz vSak fikdm uvolnéni, nemdm na mysli ochablost. Je dulezité cvicit vydrze
Vv postojich a ve statickych pozicich. Kdyz budete vydrz postupné prodluzovat a posouvat
své hranice, télo zac¢ne hledat cestu jak odbourat svalové napéti. Kdyz cvi¢ime gingu je
tieba kromé t€la pouzivat i mysl. Ta by méla byt uvolnéna a soustiedéna na piredstavu
lehkosti, ladnosti, efektivity, rytmu a hudby. Je tieba pfemyslet o hudbé a rytmu nikoli jako
o néfem separatnim, tedy mimo nas, ale jako o soucasti nds samych. Je tieba cvicit delsi
dobu, aby doslo k tomuto splynuti a aby télo mélo krokovou variaci dostate¢né zazitou.
Kazda zména pohybu i rytmu je pak provadéna ne védomé, ale jako vysledek naucenych
podminénych reflexti, kdy byl pohyb opakovan a uloZzen v motorické paméti.

Nebylo by spravné povazovat gingu za pouhé stiidani nohou nebo pohupovani. Je

tieba citit vice nez jen pohyb. VétSina lidi se nedokaze plné oddat tomu, co délaji. Vlozit
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do gingy celou svoji bytost a pIn¢€ se ji odevzdat, je to nejlepsi, co lze v tomto sméru udélat.
Dokud toho ¢lovék nedosédhne, neni mozné porozumét duchu capoeiry. Je tieba vlozit do
pohybu celé svoje ja, které se nasledné musi vytratit a ten, kdo praktikuje capoeiru se
pouze nachdzi v piitomném okamziku a pfirozené reaguje na vSe, co pfichazi. Kazda
technika je pfipodobiiovana ke kaminku v fece. Hledame ho, a soustfedime se na n¢j. Kdyz
ho ale o kousek mineme, nikdy ho nemtzeme najit, dokud nepochopime, ze jsme fekou.
Technika je nepodstatna vic¢i prozivani a splynuti duse s télem. Existuje a projevi se
v okamzik, kdy je ji zapotiebi a kdy télo a duse jsou jedno. Nesnazte se byt kaminkem,
kdyz jste fekou.™
Boj

Dnes se capoeira provozuje prevazné v soutézni formé, kdy dochazi ke zranénim
pouze vyjimecné. Je kladen diraz na estetiku a ladnost pohybu. Toto bojové uméni vSak
vzniklo, stejné jako kazdé jiné, z praktickych divodi. VSechny pohyby v capoeife jsou pii
spravném provedeni a nacasovani velmi G¢innym sebeobrannym prostiedkem. Vzhledem
k faktu, ze otroci neméli k dispozici zbrang, jich i capoeira vyuziva pouze velice ziidka. Za
400letou historii prosla capoeira obdobim, kdy byla zna¢né kriminalizovana a zakazana.
Z divodu pronasledovani a diky vysokym trestim se jednou z mala zbrani v capoeife stala
btitva. Capoeiru trénuje mnoho skupin po celém svété. Nekteré se zabyvaji jeji bojovou
sloZkou, jiné se zamé&fuji spiSe na akrobacii a exhibice.

Tanec

Tanecni pohyby zachovavaji urcité déleni Casu, tedy rytmus. Mohou byt rychlé ¢i
pomalé, obsahuji napéti 1 uvolnéni, zdvihy a klesani. Tedy vSe, co je vlastni 1 hudbé.
Z vlastni zkuSenosti zndme, co to znamena nechat se unaSet hudbou, byt zaplaveni jeji
melodii a rytmem, které néds zbavi vSech negativnich pociti a mySlenek. Mame také
moznost vidat déti, které tanci zcela spontdnné a opravdové. Jejich tanecéni pohyb je
nedokonaly ale plny nadSeni. V hudebni, potazmo tane¢ni vychové, jako i v capoeife jde
mimo jiné také o to, tento pohyb kultivovat a rozvijet, pii soucasném zachovéni jeho

opravdovosti a expresivnosti. Hudba inspiruje Kk tanci a mtize velmi pomoci pii provadéni

* JERABEK, Toma$ a Pavel KRUPKA. Capoeira Aché: Cesta zlaté rybky. Univerzita
Karlova Praha: CAD PRESS, 2003. ISBN 80-88969-13-1.
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specifickych tkond. Maze pomoci v ptipad€, Ze poslucha¢ ¢i tanenik nevnima pouze
udery tézkych dob taktu, ale je schopen emocidlniho prozitku pfi poslechu rtznych
skladeb. Hudebni doprovod miize podpofit lehkost pohybu, silu a dynamiku odrazu,
svalovou tenzi ¢i vzestup vyponu.

Vétsina lidi pii poslechu hudby zaziva silné emoce. Nejedna se pouze o ty zakladni
jako radost, smutek apod. Hudbou lze vyjadfit jemné odstiny ndlad a také navodit
komplexni emoc¢ni prozitek. Hudba tak miize zbavit izkosti ¢i dokonce vylécit depresi.
Také tanec ma v sob¢ tuto silu. Ta pusobi, stejné jako pii samotném hrani na nastroj ¢i
zpévu, jak na tanecnika, tak na divaka. Pti spojeni hudby a tance dochazi k maximalizaci
tohoto efektu. Nejvice na samotného taneCnika, ktery hudbu proziva jak pasivné tak
aktivné, sam ji vyjadiuje, poslouchd a zaroven tan¢i. Toto spojeni plsobi silné také na
posluchace, ktery zaziva sluchovy i zrakovy vjem. Pro dosazeni maximalniho u¢inku, musi
byt tanec citliveé sladén s hudebnim proj evem.'®

Existuje mnoho zemi a mnoho kultur. Podle Jetabka a Krupky ma hudba v capoeite
svij pavod na piséitych plazich, kde se pohybovali snédi lidé zahaleni pouze do zelenych
listd. Jejich pohyb vifil vzduch a plnil cely prostor tancem. Opaleny clovék hral na
berimbau poklidny rytmus s nimz zpivalo samo mofe. Pisn¢ pluly po hladin€ vody, ktera
pattila vSem, jez citili a slySeli Zivot. S postupujicim vyvojem kultury se vyvijel i tanec a
nabyval riznych forem, pro které byly specifické urcité pohyby rukou ¢i nohou. Dnes
mame mnoho rtiznych tanecnich stylti. Od téch klasickych jako polka ¢i waltz, sambu ¢i
ostatni latinsko-americké tance az po electro-swing apod.

Mezi jeden z nejzajimavéjSich tanecnich styld patii break dance. Ma puvod v hip
hopové kultufe americkych Cernochil a jeho ndzev znamena ,lamavy tanec”. Vysvétleni
toho nazvu existuje n€kolik. Nekteti tvrdi, Ze nazev vznikl podle extravagantnich tanecnich
kreaci a ,,ldmavych®“ poloh, které lidské télo pii tomto tanci zaujimd. Ja se pfiklanim
k nazoru pana Krupky, podle n&jz se spiSe jedna o zlomeni hranice pohybu. Tane¢nik zde
neni tolik svazan formou jako pii jinych formach tance. Jedna se o velmi osobitou formu

sebevyjadieni. Celé télo, konCetiny 1 hlava jsou pouzivany velmi kreativnim zplsobem.

® KURKOVA, Libuse. Tanec a hudba. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1987.
ISBN neuvedeno
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Tanec¢nik break dance se toci na hlavé ¢i na rukou, skace salta a vruty nebo zaujima velice
narocné statické pozice. Jeho krokové variace se nepodiizuji okoli ale vlastnimu pocitu.
Tento zplsob tance je velice oblibeny mezi mladymi lidmi po celém svété.  Existuji
nazory, ze tento tanec vznikl na zéklad¢ capoeiry. I ptes fakt, ze je zde mnozstvi totoznych
pohybti, tato teorie nebyla dokazana.

Existuji i1 jiné tance, pochézejici z etnického prostedi. Je to svét bubnt, rytmu a
zivota, ktery miizete pozorovat u mnoha kultur po celém svété. At uz to jsou africti
¢ernosi, americti indidni ¢i austral$ti domorodci, pro vSechny je specificka ziva hudba.
Okoli vibruje energii, ktera proudi do vSech, kteti poslouchaji a citi jeji silu.

Ve filozofii capoeiry se da zZivot piirovnat k tanci, se kterym bud’ tancujete, nebo si
$lapete na nohy. Capoeira je pohyb, ktery obsahuje viechny formy a piitom zadnou. Zadna
omezeni a 74dné hranice. Jen ty, které si ¢lovek nastavi sam.*’

Maculelé

Tanec Maculelé¢ byl implementovan do capoeiry Mestrem Bimbou, ktery byl
pfesvédcen, Ze tanecni kroky a pohyby tohoto energického tance, pomohou zlepsit gingu
(zakladni krok v capoeife) jeho alunos (z4ktl). Jedna se o tanec provadény se dvéma holemi
nebo se dvéma macetami za zvuku bubnil. Tanci se v Rodé, stejné jako capoeira. Nekdy je
predvadeén samostatné, ale Casto je soucasti exhibici capoeiry. Jeho ptivod je nejasny. Jedna
verze mluvi o soubéZném vzniku s capoeirou a to ze stejného diivodu — jako prostfedek
sebeobrany otroku. Dalsi pak hovoii o dvou zapadoafrickych kmenech. Jeden z nich byl
mirumilovny, kdeZto ten druhy vyhledaval boj. Jednoho dne napadl kmen vale¢niki svého
souseda. VSichni muZzi odesli branit vesnici. Toho ovSem vyuZil kmen tfeti, ktery uzaviel
s bojovnym kmenem dohodu. Kdyz byli muzi pry¢, napadl tfeti kmen nechranénou vesnici.
Jeden z vesnicant, chlapec jménem Maculelé, vzal do rukou dvé hole a zacal s nepiateli
bojovat. Sam sice zahynul, ale vesni¢ané se jeho piikladem inspirovali a své domovy

ubranili. Na jeho pocest pak vznikl tanec nesouci jeho jméno.18

" JERABEK, Toma$ a Pavel KRUPKA. Capoeira Aché: Cesta zlaté rybky. Univerzita
Karlova Praha: CAD PRESS, 2003. ISBN 80-88969-13-1.

% Maculele | Capoeira Music Songs, Lyrics and more. Capoeira-music.net [online]. 2010
[cit. 2015-03-20]. Dostupné z: http://www.capoeira-music.net/maculele/
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Samba de roda

Samba de roda je dalsi druh tance, ktery je pevné spjat s capoeirou. Tento tanec je
povazovan ze piedchidce dne$ni moderni samby. Tézi z kulturnich tradic a hudby
africkych otrokli. Samba de roda ze statu Bahia se rozsifila az do hlavniho mésta Brazilie,
Rio de Janeira, kde odstartovala vyvoj méstské moderni samby, ktera se stala symbolem
Brazilské narodni identity ve 20. stoleti. Tento tanec byl v roce 2008 také zapsan do

seznamu svétového dédictvi UNESCO.

3.3 Vliv Capoeiry na lidskou osobnost

V poslednich letech se S§ifi capoeira po celém svété. Neni to jen diky jeji
fotogenicnosti. Brazilci jsou obvykle velmi otevieni a pii hrani capoeiry se sméji a bavi se
jako malé déti. Toto prostiedi mé pozitivni vliv na vyvoj lidské osobnosti a pocit Stésti.
Cviceni capoeiry tak ovlivituje urCité aspekty inteligence, socidlni dovednosti i miru
hudebnosti ¢lovéka. Diky tomu se capoeira také pouzivd v mnoha Skolach a neziskovych
organizacich jako pedagogicky nastroj.

Vliv praktikovani hudebni ¢innosti na sociilni dovednosti

Dle zkusSenosti hudebnich pedagogt, vyuka hry na hudebni néstroj, ¢i zpév zlepsuje
osobnostni vlastnosti mladeze jako koncentrace, disciplina, odpovédnost nebo spolehlivost.

Ttilety vyzkum Costy-Giomiové (1999) ukazal, ze détem, které se ucili nékolik let
hrat na klavir, se postupné zlepsila mira sebehodnoceni a divéra ve vlastni schopnosti.
Rodice téchto déti potvrzovali 1 zvySeni jejich schopnosti koncentrace, discipliny a obecné
zménu jejich mySleni. Pfes déti byla postupné ovlivnéna celd rodina. Zvysila se Cetnost
navstévy koncertit a tedy 1 kulturni povédomi rodiny jako celku a na nastroj zacCaly hrat
také ostatni déti, kterd tak diive neCinily. Zavedeni rozsitené hudebni vychovy v nékterych
Svycarskych skolach mélo za nasledek, ze déti, které touto vychovou prosly, byly méné
konfliktni ve vztahu ke spoluzakiim i k uciteliim, do Skoly chodily rad¢ji a daleko snaze

navazovaly a rozvijely socialni vztahy. V capoeiie je tento efekt posilen propojenim tance a

¥ UNESCO Culture Sector - Intangible Heritage. Unesco.org [online]. 2010 [cit. 2015-03-
20]. Dostupné z:http://www.unesco.org/culture/ich/?RL=00101
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fyzického cviCeni s aktivni hudebni Cinnosti a také silnym kolektivnim duchem, ktery
panuje v mnoha skupinach po celém svété. Capoeira spojuje lidi, ktefi by se jinak nikdy
nesetkali a umoziuje jim spolecné tvoftit a prozit krasné okamziky.

Vliv na hudebnost ¢lovéka

Capoeira také zlepSuje schopnost udrzet pozornost, buduje smysl pro komunitu a
diky aktivni hie na nastroj, zpévu a rytmickému pohybu, ma pochopitelné¢ mimotadny vliv
na uroven hudebni dovednosti. Jedna se o schopnost vykonéavat uspé€sné urcitou hudebni
¢innost, ziskanou cvikem a ufenim. V tom také spociva rozdil mezi hudebnimi
dovednostmi a hudebnimi vlohami. Dovednost se vaze ke konkrétnimu ukonu, zde napf.
aktivni poslech, zpév a hra na néstroj ¢i improvizace. Vlohy jsou naproti tomu vysledkem
neurofyziologickych a anatomickych zvlastnosti mozku, piipadné sluchového analyzatoru.
Ke vzniku hudebni dovednosti je tieba hudebnich schopnosti, jejichz celkova uroven
umoznuje Clovéku odpovidajici miru kontaktu s hudbou, jeji prozivani a vnimani a
samotny hudebni projev. Rozvoj takto ziskanych dovednosti poté zpétn¢ ovliviiuje miru
schopnosti.

Franék piSe o antropologickych vyzkumech, podle nichZ, jsou v tzv. primitivnich
spole¢nostech velmi rozvinuty hudebni schopnosti v celkové populaci. Messenger (1958)
provadél podobny vyzkum v Nigérii. Byl piekvapen, kdyz zjistil, Ze malé déti, ne starsi péti
let, umé&ji zazpivat stovky pisni a fikadel, at’ uz samy nebo ve skupinach. Bézné také umély
velmi dobfe tanlit a dokédzaly hrat na nékolik perkusnich nastroji. I kdyZ spolecnost také
délila své hudebniky na vyborné a méné zdatné, primérna troveit hudebnosti byla velmi
vysokd. V tomto prostiedi méa své kotfeny také capoeira. I v Evropé lze vSak najit
spolecnosti, v nichz byla hudebnost na vysoké urovni. Takovym piikladem mohou byt
Benatky nebo Cechy v 18. stoleti, kterym se fikalo ,,konzervatot Evropy*.

Hudebni pedagogika fika, ze pfinos hudebni vychovy, za jejiz formu se capoeira da
povazovat, a praktické hudebni ¢innosti vedou K pozitivnim zménam v riznych mimo-
hudebnich oblastech. Je tfeba si uvédomit, ze vykonavani hudebni ¢innosti, jako hra na
nastroj €1 zpev obsahuje slozité procesy vnimani a ¢innosti kognitivniho (poznavaciho)
systému. Tato ¢innost je podminéna motorickou a akustickou zpétnou vazbou kdy je tieba
bez ustani kontrolovat a regulovat svoji hru ¢i zpév, tak aby interpretace byla v souladu
s hudebnikovou vnitini ptedstavou, pifipadné s hrou jeho spoluhraci. Je tedy potieba
neustale analyzovat komplexni informace. Z toho se da vyvodit, Ze aktivni hudebni ¢innost

procvicuje mozek stejné nebo i vice nez uceni klasickych Skolnich pfedmétu.
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Vliv hudby na rozvoj hudebnich kognitivnich schopnosti

Hudebnici obecné se od nehudebni ¢asti populace lisi v Grovni rozvoje kognitivnich
dovednosti a v urcitych aspektech ve fungovani mozkovych struktur. Bylo dokazano, Ze pfi
testech prostorového chapani, které jsou soucasti standardizovanych inteligenénich testu,
aktivni hudebnici dosahuji lepSich vysledkd nez nehudebnici. To vSak vytvafi otazku, zda
hudebni ¢innost pozitivné ovlivituje miru kognitivnich dovednosti, ¢i zda je jejich mira
predpokladem pro UspéSné vykonavani hudebni Cinnosti. Vysledky prace jiz zminované
Costy-Giomi (1999) ukazuji na prvni alternativu. Ta po tii roky pracovala se stovkou déti
ze socidlné slabsich ¢i neuplnych rodin. Rozdélila je na nékolik skupin, z nichZ nékteré se
po riznou dobu ucili hie na klavir. Dosla k zavéru, ze tato ¢innost kladn€ ovlivnila Groven
jejich kognitivnich schopnosti. Tento ucinek ovSem nemusi byt trvaly a souvisi
s dlouhodob¢ a systematicky provadénou hudebni Cinnosti. Jinymi slovy, cviceni dé¢la
mistra. Pozdé&jsi testy Lamontové (2000) dokdzaly, Ze toto zlepSeni se netyka jen déti, ale
rozvoj kognitivnich schopnosti je mozny i v pozd¢€jsim véku. Studie byla provadéna na
studentech vysoké Skoly. Vyslo najevo, Ze studenti dosahujici urcitého stupné hudebné-
teoretického vzdélani, disponovali lepSim prostorové-Casovym chapanim nez ostatni.
Capoeira takové vzdélani nabizi, je jakousi skolou Zivota.?

Vliv capoeiry na sebehodnoceni

Mit kladny vztah k sobé samému je jednim ze zadkladnich ptfedpokladli Stastného
zivota. Hlavni ucel sebehodnoceni spociva v hodnoceni své vlastni ¢innosti a svych
vlastnosti ¢i schopnosti. Promitaji se do néj také pfedstavy o tom, jak o subjektu smysleji
egocentrického dusevniho zivota. Funkce sebehodnoceni spodivd vtom, ze udrzuje
pozitivni povédomi sebe sama a snazi se ho udrZet, obnovit pfipadné rozsifit. Existuje
nékolik zdrojl, z nichZz sebehodnoceni vychdzi. Prvnim je vnimani vlastnich schopnosti a
uspéchi. Druhym je reflexe okoli na subjekt sebehodnoceni, tedy socialni zpétné vazby. J.
Crockerovda a C. T. Wolfeova (2001) sestavily seznam podminek pozitivniho

sebehodnoceni. Jedna se o rodinnou podporu (,,KdyZ jsou na mné rodic¢e hrdi, zvySuje to

%0 FRANEK, Marek. Hudebni psychologie. Univerzita Karlova Praha: Karolinum, 2005. ISBN
80-264-0965-7
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mé sebevédomi®). Dale pak uznani druhymi (,Kdyz si mé budou cenit druzi,
pravdépodobné¢ mam néjakou hodnotu®). Tyto dva aspekty (rodina a socidlni okoli)
V capoeiie nahrazuje skupina, kterd povzbuzuje své ¢leny. Vytvari tak zéklad pozitivniho
sebehodnoceni. Jako dalsi podminky jsou uvedeny soutézeni (,,Byt lepsi nez ostatni mi
dava pocit sebevédomi‘) a uspéch obecné. V bojovych uménich obecné je cilem prekonat
sam sebe. Pokud na této cest¢ prekondm i ostatni, je to pouze vedlejsi efekt. Pfesto
soutézni forma capoeiry nabizi moznost stanout na stupnich vitéza a kazda hra je do jisté
miry zapasem, kdy se praktikant snazi pfekonat svého protivnika. Capoeira tak uci
pfijmout pordzku a vyvodit z ni zkuSenost, ale nabizi i moZnost ptekonani soupete a ptinasi
tak pocit uspokojeni, coz ma za nasledek vyssi miru sebehodnoceni. Mezi dalSimi faktory,
které sebehodnoceni vyrazné ovliviiuji, je také zjev. Tomu velmi prospiva fyzické cviceni a
narocnost tréninku. Dulezita je také hodnotova orientace ve smyslu ,,Pokud nejsem dobrym
Clovékem, jak bych si mohl vazit sdm sebe“. Mnoho mistrli capoeiry se vénuje praci
s détmi, ucastni se mnoha dobro¢innych akci apod. V Brazilii jsou capoeiristé velmi cenéni
pro svoji moralni ¢istotu, mnoho z nich také vyznava kiestanstvi. Diky sile a fyzické
zdatnosti jsou také schopni pomoci potfebnym, starym lidem, détem apod. I to ma velky

efekt na sebevédomi a uvédoméni si vlastni hodnoty.21

- NAKONECNY, Milan. Psychologie osobnosti. Praha: Academia, 2009. ISBN 978-80-200-
1680-5.
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4 PRINOS CAPOEIRY V CESKE REPUBLICE

Diky pozitivnimu vlivu na schopnost socializace, na rozvoj hudebnosti, fyzické
zdatnosti apod., se capoeiru uci chlapci i divky na mnoha skolach a univerzitach po celém
sveété. Z téchto a jinych divoda byla také v roce 2014 zapsdna na seznam svétového
kulturniho dédictvi UNESCO.?

Kanadska vétev skupiny Axé Capoeira z Toronta pracuje s détmi od roku 1991, kdy
byla skupina pozvéna, aby vystupovala na mezindrodnim détském festivalu ve
Vancouveru. Od té doby zastupci skupiny predvadéli a vyu€ovali capoeiru na vice nez
2000 skolach po celé Kanadé. Ptinos, ktery capoeira pro déti predstavuje, neni pouze
V historickém a kulturnim aspektu, ale také pohybovych dovednostech, které se déti uci
rozvijet. Jedna se o silu, rychlost, rovnovahu ¢i koordinaci. Cvi¢enim capoeiry studenti
ziskavaji sebe-disciplinu, odpovédnost, trpélivost a sebedivéru. Jsou téz posilovany
mezilidské vztahy a zlepSuje se socialni interakce.”®

graduado David Zummer

Utitel z Ceské Asociace Capoeiry, 0. S. je trenérem capoeiry od roku 2009. V roce
2006 a 2007 ziskal prvni misto v soutézi Jogos dos alunos de professor Pacoca a Jogos
Intergrados. O rok pozdgéji byl tieti. O capoeite fika:

., Capoeiru jsem zacal cvicit v roce 2003 ve svych deviti letech. Tehdy se jesté
nejednalo o capoeiru jak ji zname ted, nybrz o jedny z prvnich pokusii v Ceské Republice
vitbec. Tenkrat jsem zacal cvicit pod trenérem Tomasem Zummerem, ktery v Liberci trénuje
dodnes. V podstaté si ze svého détstvi nepamatuji nic jiného nez jen tento sport a zdazitky
spojené s nim. V roce 2009 jsem zacal trénovat jak déti, tak i dospélé. Bylo mi pouhych
patndct let. Tréninky dospélych se podle mého minéni prilis nelisi od tech détskych. Snad

pouze delkou a hravosti, preci jenom déti neudrzi tak dlouho pozornost. Veétsinou jsem

%2 Capoeira becomes Intangible Cultural Heritage of Humanity | United Nations Educational,
Scientific and Cultural Organization. Unesco.org [online]. 2014 [cit. 2015-03-20]. Dostupné
z:http://www.unesco.org/new/en/brasilia/about-this-office/single-
view/news/capoeira_becomes_intagible_cultural_heritage_of humanity/#.VRAKHI6G_MU

2 Capoeria Toronto - Kids Capoeira. Axecapoeira-to.com [online]. 2014 [cit. 2015-03-08].
Dostupné z:http://www.axecapoeira-to.com/classes/capoeira-kids.php
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trénoval deéti 7 vétsinové spolecnosti, ovsem bylo tu i par pripadii ze socialné slabsich
rodin. U téch jsme zvolili alternativni zpiisob platby za trénink. Tyto déti necvicily
Zadarmo, ale museli si sve tréninky zaplatit praci, napriklad pomoct pri uklidu télocvicny,
ucasti na vystoupeni apod. Tento pristup u deti rozvijel vedomi hodnoty viastni prdce.

Pro deti, které na capoeiru prijdou, je dilezité chtit ji doopravdy délat. Mnohokrdt
se stalo, zZe deti na trénink dovedli rodice. V takovychto pripadech cviceni nema prilis
dlouhého trvani. Capoeira je jeden z nejtézsich sporti co znam, a proto ten, kdo ji cvici,
disponuje silnou vili a odhodlanim. Ovsem to neznamend, Ze toto bojové umeéni nemd co
nabidnout nazpét. Tomu, kdo se pro néj rozhodne, nabidne novy druh kreativniho mysleni
a pohledu na zivot obecne. Capoeira totiz nema dokonale specifikovana pravidla a hrac,
ktery provozuje capoeiru, musi predvidat v podstaté cokoliv. Jak ja rad rikam, je to trochu
Jjako Sachy, musite byt o krok napred. Ddle rozviji hudebnost jedince, protoZe v capoeire je
mnoho nastroji, tleska se a zpivd se. Hudba je nedilnou soucdsti capoeiry. Mimo jiné se
cvicenec dozvi i néco o historii Jizni Ameriky. Také predstavuje vyznamnou pomoc a
motivaci pri uceni cizich jazykii. At uz s portugalStinou, ve které jsou vSechny ndzvy
technik a texty pisni, tak i s jinymi jazyky, protoze se na vikendovych seminarich podiva
skoro po celém svete. 24

Stejné jako v Brazilii, i v Ceské Republice capoeira funguje mimo jiné také jako
prostfedek prevence proti kriminalité¢ a vyznamné pomaha pii praci s détmi a mladezi ze
socidln¢ vylouceného prostiedi. V zemi svého ptivodu je capoeira cenéna z podobnych
divodi. Ti, kdo se vénuji capoeife, jsou napiiklad v brazilskych chudinskych ¢tvrtich, tzv.
favelas, velmi cenéni pro svou moralni a télesnou Ccistotu v prostiedi plném drog a
kriminality. V nasi zemi funguji, stejn¢ jako v mnoha jinych statech, projekty, které¢ détem
nabizeji smysluplné vyuziti jejich volného c¢asu a jejich socializaci prostfednictvim
praktikovani capoeiry. Pofadajicimi subjekty jsou vétSinou obcanskd sdruzeni a rtzné
neziskové organizace, které na svou cCinnost ziskdvaji prostiedky od statu nebo od

soukromych pfispévateltl.

2 ZUMMER, DAVID. Ceska Asociace Capoeiry, 0. s., Pod TyrSovym vrchem 1688,463 11,
Liberec 30, 25. 3. 2015

25



Projekt Bojovat srdcem

V roce 2013 na sebe v televizni talentové soutéZi Cesko Slovensko ma talent,
upozornil velmi zajimavy projekt s nazvem Bojovat srdcem. Jedna se o projekt pod
patrondtem Mateiské a Zakladni §koly Zelesice pobliz Brna. Ten vychazi z dlouhodobé
prace s détmi ze socialné¢ vyloucenych lokalit a také s zédky se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami. Jedna se vétSinou o déti, které jsou v péci socidlnich kuratort. Rodice jsou
obvykle nezaméstnani & ve vazbg. Jde o poéetné, prevazné romské rodiny. Casto jim chybi
prostiedky na zakladni véci, jako jidlo ¢i Saty. Déti se tak stavaji obét'mi prostiedi, ve
kterém vyristaji. MS a ZS Zelesice spravuje internat, kam tyto déti umistuji jejich kuratofi
z ruznych divodu. Jedna se o drobnou kriminalni ¢innost, problémy s agresivitou a
sebekontrolou, vandalismus ¢i uzivani navykovych latek. Projekt Bojovat srdcem tak
pfimo vyhledava tyto déti a nabizi jim alternativu v podob& osvojeni si taneCnich,
hudebnich a sportovnich dovednosti a dava jim moznost se realizovat.

Diky spolupraci se Skolou mohou byt pracovnici projektu s détmi a mladezi
v pravidelném kontaktu, coz je zdklad uspéchu projektu. Kromé& capoeiry projekt také
organizuje hodiny romského tance, pouli¢niho tance a nejriznéjsi workshopy a seminare
s touto tématikou. Jsou organizovana také vikendova soustiedéni a vefejna vystoupeni.
Kombinace tance, bojového uméni, hudby a akrobacie dokaze romské déti velmi oslovit.
Lektofi projektu zaméfuji trénink spiSe na tanecni ¢i akrobatickou €ast a na nacvik
spole¢nych choreografii, nez na bojové aplikace. Mezi cile projektu patii odvést pozornost
déti od rizikového chovani a nabidnout jim moZnost vyuziti jejich talentu a zapalu.

Projekt Bojovat srdcem ma jiz za sebou velkou fadu uspécht. Chlapci a divky, ktefi
se ucastnili projektu, opakované prezentovali své uméni ve Slovenském narodnim divadle
a spolupracovali zde s choreografem Yemim a vicenasobnym mistrem svéta v Karate
Romanem Volakem. Zvitézili také v soutéZi Asociace amatérskych sportit CR, Sportovni
talent roku a v mezinarodni talentové soutézi Talent Awards. Spolupracovali s rezisérem

Jurajem Jakubiskem, nataceli také potad v Ceské televizi, kde byli dokonce nominovani na
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Zlaty ofisek. U déti, které se zapojily do tréninku capoeiry, bylo pozorovano snizeni miry
sociopatologickych projevi a zlepseni celkové urovné chovani.”®

Mgr. Pavel Kucera, specidlni pedagog, ucitel vytvarné vychovy a vychovatel, ktery
stoji za projektem Bojovat srdcem, o ném fika:

,,Capoeira je pro mne na prvaim misté prostredek pri prdaci s problémovou,
rizikovou ci socidalné znevyhodnénou mladezi, které se venuji jiz radu let. Nejsem zadny
mestre ani prebornik, ale na prvnim misté pedagog. Capoeiru, kterou povazuji za
nadhernou a skvelou vec predavam druhym, snazim se v détech probudit zdjem, najit a
rozvijet jejich nadani a talent a také jejich dobré stranky. Deti, s kterymi pracuji, casto
nemaji Zadny Zivotni cil, jejich Zivot nema smysl ani ndplin a pokud toto alespon pro zatim
najdou v capoeire, je to prvni krok k tispéchu a pro mne naplnéni cile mé prace. «26

Projekt Plzen bez Pirekazek

V Plzni v lednu roku 2015 odstartoval projekt, ktery se nezaméfuje jen na capoeiru,
ale také na parkour’” s nazvem Plzen bez Prekazek. Cile a metody projektu jsou viak
stejné. S pomoci parkouru a capoeiry dat mladym lidem ze socidlné slabSiho prostiedi
smysluplnou ¢innost a usmérnit jejich energii. Ukazat jim, Ze 1 v méstském prostiedi je
mozno vyuzit ¢as efektivné, ke zdokonaleni sebe sama, bez drahych pomficek a vybaveni.
Pomoci jim k lepsi integraci do vétSinové spolecnosti a naucit je discipliné a sebeovladani,
pfi soucasném zachovani jejich temperamentu. Projekt pofadd nizkoprahovy klub Ponton
0. S. ve spolupraci s plzeniskou akrobatickou a parkourovou skupinou Team Overfly.

Jako jeden z trenérd, kteti jsou zapojeni do tohoto projektu, mohu fici, ze déti délaji
velké pokroky a to jak co se tyce nove€ nabytych dovednosti, tak 1 v socialni interakci a

respektu vii¢i druhym.

2 Projekt Bojovat srdcem &laquo; Coragcao de Capoeira. Coracaocapoeira.com [online].
2012 [cit. 2015-03-20]. Dostupné z: http://www.coracaocapoeira.com/zelesice/?cat=24

% KUCERA, Pavel. Mgr. Pavel Kuera &laquo; Coracao  de
Capoeira. Coracaocapoeira.com [online]. 2010 [cit. 2015-03-20]. Dostupné
z: http://www.coracaocapoeira.com/zelesice/?cat=4

" Le Parkour - Uméni pohybu, kombinace gymnastiky, atletiky a horolezectvi provadéna
nejCastéji v méstské zastavbé. Tato disciplina pochazi z Francie, v 80. letech 20.stol ji na pfedmésti
Pafrize definoval David Belle. Vice informaci na parkour.cz
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Street Battle Jam

Klub Ponton dale jiz nékolikdtym rokem organizuje akci Street Battle Jam. Jedna se
o kulturné-umélecky projekt zaméteny na kulturu pouli¢niho tance. Na akci se vyskytuji
workshopy ruznych taneCnich stylli, mezi nimi i capoeira. Soucasti je také soutéz
amatérskych tanecniki, ktefi se mezi sebou utkavaji v riznych tanecnich stylech jako pop-
in, break dance nebo pravé capoeira. Tato akce je koncipovana pro déti a mladez od 8 do
20 let. Plzenisky nizkoprahovy klub Ponton na ni spolupracuje s dalSimi subjekty a
nizkoprahovymi kluby ze Sttibra, Klatov, Rokycan, Domazlic, Dobfan a Chebu. Jako
porota zde figuruji zkuSeni tanecnici a vznika tak moZnost setkdvani amatérh
s profesiondly a mladistvych ze socidlné vyloucenych lokalit s predstaviteli vétSinové
spole¢nosti. V roce 2014 se uskute¢nil jiz 3. ro¢nik, a to v prostorach kulturniho domu
Peklo v Plzni. Na projektu se podileji pracovnici NZDM Pixla, terénniho programu
COM.PASS a NZDM Bedna a spolupracovala na ném organizace Slovo 21, které hleda
zpuisoby integrace Romii do majoritni spole¢nosti.?

Bc. Jakub Vaclavii
Vykonny feditel zapsaného spolku Ponton v Plzni se praci s mladymi lidmi vénuje jiz
skoro deset let. O fungovani spolku a jeho projektech tika:

S détmi, s mladymi lidmi a s jejich rodici pracuji od roku 2006. Nejdrive jsem
pracoval rok jako dobrovolnik a chodil jsem doucovat do jednoho z domii, kde bydleli jen
socialné vylouceni a zejména Romové. Privedl mé k tomu obor, ktery jsem studoval —
socialni a kulturni antropologie na Zapadoceské univerzite v Plzni. A pritelkyne, ktera
délala dobrovolnici také, i kdyz pro jinou cilovou skupinu.

Cilem projektui Street Battle Jam a Plzen bez Prekazek bylo pracovat s détmi, které
nemaji penize, ale maji zajem o pohyb a moderni tance. Je mezi nimi hodné takovych, kteri
maji talent a viili, jen je potieba je podporit a nasmerovat. Soutéz Street Battle Jam presné
toto dela a umi. Divaci vidi, Ze jde vystupovat a zazit potlesk a uznani, soutézici pak toto
primo zaziji a maji motivaci trénovat a pripravovat se na soutéz. Parkour, pripadné

capoeira, je zase skvely v tom, ze ho jde délat kdekoliv a kdykoliv, staci viastni télo a

20 projektu - Ponton. Ponton.cz [online]. 2015 [cit. 2015-03-20]. Dostupné

z: http://ponton.cz/projekty/street-battle-jam/o-projektu/
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odvaha. Do béznych krouzkii nase deti chodit nemohou — nemaji penize a boji se neprijeti
ostatnich déti z majoritni spolecnosti.

V soucasnosti jsem projektovy manazer, takze mam moznost vidét viiv capoeiry,
tance atd. na konkrétni déeti pouze zprostredkované, pres ostatni zaméstnance Pontonu. Po
sedmi letech v terénu ale vim, Ze uspéch ve svété neispéchu a odmitani prosté funguje.
Obecneé plati, ze kdyz umim makat na tom, co mé bavi, ziskavam vlastnosti potrebné
K tomu, abych makal na tom, co mé nebavi. Pak si sebe vic Vazim a vdzi si mé i mé okoll.
Zaroven, v techto projektech dochdzi k zajimavé synergii. Ti co uci, ti co sedi v poroté, i
DJ‘s na Street Battle Jam, ti vSichni zaZiji jaké to je, mit okolo sebe 10 az 300 Romii.
Vsichni tusime, jaky je v ceské spolecnosti na Romy vseobecny pohled. Tihle lidé jsou pak
nositelé pozitivni zkuSenosti.

Do budoucna mdme pldany pokracovat v tom, co se dari. Mimo tyto krouzky mame
jesté klasicky disco tanecni krouzek, hudebnu, krouzek rytmiky. To vSe funguje a ma 10
smysl. Letos jsme také usporadali Street Battle Jam v Praze, aby se potkaly deti z dalsich
NZDM. A opét, soutézeni, snaha a viile, to vse jsou vlastnosti, které posiluji to, o co jde
nam a o co jde celkové. Totiz zaclenit tyto déti do spolecnosti. Tyto viastnosti potiebuji oni
sami, pri shdanéni prace, pri studiu, pri situacich, kdy museji odmitat rizika, kterym
V socialné vylouceném prostiedi kazdodenné celi. «29

Autoriv piinos K pouZiti capoeiry jako prostiedku pro praci s mladezi

Jiz n€kolik let sam casto pracuji s riznymi skupinami déti rozliénych vékovych
kategorii 1 socialnich poméri. Vyucuji a pofaddm workshopy sebeobrany, parkouru a
pohybu obecné. Pti svych lekcich ¢asto pouzivam prvky z capoeiry.

Capoeira obsahuje mnoho véci, které maji silny potencial déti zaujmout. Casto
prvni, co je k tomuto uméni ptivadi, jsou efektni akrobatické kousky. Postupné ale pozoruji
zménu Vv jejich piistupu k sobé samému i k okoli. Nekteti pochopitelné ¢asem odejdou.
Ostatni se nauc¢i zakladnimu pravidlu rovnovahy. KdyZ chci néco dostat, musim néco dat.
Davani je zacne napliiovat. Pracoval jsem na projektu Street Battle Jam a nyni jsem jednim

z trenéru projektu Plzen bez prekazek. Romska mladez (8-14), kterd se ucastni tohoto

2 VACLAVU, JAKUB. Ponton o. s., Podmostni 1, Plzen, 30100, 26. 3. 2015
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projektu, mé¢ velmi pickvapila. Zpocatku jsem mél trochu obavy z mozného nedostatku
discipliny, ktery jsem piedpokladal. Tyto déti, které travi mnoho svého volného Casu na
ulici, jsou velmi fyzicky zdatné. Malokdy jsou vSak schopny udrZzet pozornost po delsi
casovy usek. Struktura capoeiry podobna hie pomahd zejména mensim détem se uvolnit,
1épe vstiebavat informace a také sndze udrzet pozornost. S vysledky projektu jsem velmi
spokojen. Jsem piesvédCen, ze techniky a moralni hodnoty, které je mozno témto détem
predat, alesponn nékterym z nich mohou ukdzat cestu ve zdanlivé bezvychodné Zzivotni
situaci. Do budoucna existuje mnoho moznosti jak capoeiru takto vyuzit k pedagogickym
ucelim. V roce 2015 spolupracuji na potadani taboru pro mladistvé delikventy, kde budu
vyucovat parkour a capoeiru, které, jak doufdm, pomohou témto mladym lidem 1épe hledat

spravny zivotni smér.
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5 KLUBY CAPOEIRY V CESKE REPUBLICE

V této kapitole se podivame zblizka na nejvétsi a nejznaméjsi kluby capoeiry v Ceské
Republice. Pro uéely této publikace jsem vybral tfi nejvyznamnéjsi. Na celém tizemi Ceské

Republiky se jich vSak nachazi daleko vice.

5.1 Vem Camara Capoeira/Ceska Asociace Capoeiry, o. s.

Ceska Asociace Capoeiry 0. s. (CAC) byla vytvofena roku 2008 s cilem $iteni
Capoeiry a zlep$eni podminek v CR. Vzesla z dlouhodobé spoluprace oddilu v CR, ktera
se datuje od roku 2002. Bylo to obdobi, kdy teprve vznikalo podhoubi pro spolky a kluby
capoeiry a zastupci organizace Vem Camard se UCastnili seminafit po celém svété a
zorganizovali akce a soutéze, které pietrvaly dodnes. Jedna se o seminafe s brazilskymi
lektory (od roku 2003), Letni soustiedéni pro dospélé i1 déti (od roku 2004), Batizado e
Troca de cordas (od roku 2005), Soutéze na narodni a mezinarodni Grovni (od roku 2006).
Do roku 2009 klub pisobil pod asociaci Abada Capoeira a na podzim roku 2009 se stal
¢lenem nové vzniklé mezinarodni asociace mestre Pacocy Vem Camara Capoeira. Prvni
oteviené Mistrovstvi Evropy pak piislo v roce 2011. V soudasné dobé je Ceska Asociace
Capoeiry jednim z nejvyznamnéjsich partneri asociace Vem Camara Capoeira. Klub také
dlouhodobé spolupracuje s jinymi zahrani¢nimi asociacemi Capoeiry (napi. A-Capoeira,
Guanabara, Linguado, Nova Alianca, Pernas pro ar, Dende Maruo, Cazua, Arte Nacional,
Olinda, Ginga Mundo, Axé, Candeias a dalsi).

Ceska Asociace Capoeiry je nejaktivngj$i a nejpocetnéj§i organizaci tohoto typu
v Ceské Republice. Spravuje a zastieSuje pobocky v téchto méstech: Liberec, Jablonec nad
Nisou, Mlada Boleslav, Milovice, Hradec Kralové, Pardubice, Olomouc, Hranice na
Moravé€, Opava, Praha, Pferov, Plzenn a Brno. Za jeji nejvétsi organizacni uspéchy se
povazuje uspotadani akci a spoluprace s vyznamnymi osobnostmi Capoeiry jako mestre
Pagoca, mestre Capixaba, mestre Di Mola nebo mestre Tucano Preto. Mezi hlavni cile
organizace patii rozSifovani capoeiry a brazilské kultury, prace s détmi formou
pravidelnych tréninkii, semindfi, soustfedéni, soutézi a projektli, pomoc socialné slabsim,

organizace sportovnich, kulturnich a charitativnich akci, spoluprace se zahrani¢nimi kluby,
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zapojovani se do projektdl narodniho a mezinarodniho charakteru a zpfistupnéni

sportovniho vyZiti pro viechny vékové kategorie. ¥
5.2 Abada Capoeira

Klub Abada Capoeira byl zalozen v roce 1988. Zaméfuje se na styl regional, ktery
vytvoril mestre Bimba a styl angola ucitele mestre Pastinhy. Abada Capoeira podle svého
vyjadieni klade diiraz na rozvinuti technického mistrovstvi studenta a jeho osobnosti.
Pouziva také capoeiru jako prostredek k Sifeni kulturniho a uméleckého bohatstvi. Snazi se
Cerpat z zivotni filozofie starych brazilskych mistri po celou dobu piemény studenta do
ucitele. Klub se drzi zasad, zalozenych na cti, pratelstvi a volnosti. V tomto duchu také §ifi
capoeiru na $koly a univerzity.

Capoeira je brazilské narodni uméni a jako takova se nesmi piestat rozvijet. Prace
klubu se proto zamé&fuje na budoucnost a rozvoj tohoto vyjimeéného uméni. Capoeira pry
pfipomina chameleona, ktery hleda zménu, aby zachoval své jistoty. Diraz je kladen také
na individudlni rozvoj kazdého cvicence. Lektofi a uclitelé capoeiry jsou zde dikladné
Skoleni nejen v samotnych technikach, ale i v pedagogice. Jejich ¢innost je podrobena
kontrole, coz zajistuje vysokou kvalitu vyuky.

V soucasnosti je v ramci klubu aktivnich nékolik vyznamnych osobnosti capoeiry,
hlavné mestre Camisa, dale pak mestre Capixaby mestre Nago, mestrando Cham,
mestrando Tucano preto, mestranda Edna Lima, mestrando Cobra a dal$i. Abada Capoeira
se snazi o tradi€ni pojeti a hlavné zachovani kvality hudby a hudebnich nastroji (Tti

berimbau — Gunga, Media a Viola + Atabaque + Pandeiro + Agogo) a fyzické hry — jogar.*!

30 Vem Camara Capoeira CR: Ceska Asociace Capoeiry. Vem Camaré Capoeira - O
nas [online]. 2014 [cit. 2015-02-18]. Dostupné z:http://www.vemcamara.cz/vem-camara-capoeira/o-
nas

31 ABADA-CAPOEIRA REPUBLICA CHECA. ABADA-CAPOEIRA  REPUBLICA
CHECA [online]. 2013 [cit. 2015-02-07]. Dostupné z: http://abadacapoeira.cz/
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5.3 Grupo Axé Capoeira Czech Republic

Grupo Axé Ceska Republika je odnozi svétové znamé Grupo Axé Capoeira, kterou
vede mestre Barrdo. V ramci skupiny se nové pfichozi na trénincich seznamuji se
sebeobranou, prvky brazilského Ju-Jitsu, akrobacii, Sambou, brazilskym tancem Macuelele
&i s tradiéni hudbou a brazilskou kulturou. Ceska pobodka této znamé organizace byla
zalozena na zacatku roku 2004, kdy se konalo batizado v polském mésté Wroclaw, kterého
se ucastnily osobnosti ze svéta capoeiry jako mestre Barrdo, mestre Itabora, contra-mestre
Bola, instruktor Barrdozinho a hosté Estagiarios Pepe ¢i Pezao. Pfijeli capoeiristé z Ceské
Republiky, Polska, Ukrajiny, Kazachstanu a Ruska. Na akci panovala vyborna atmosféra a

uskutecnila se skvéla show piimo ve Wroclawském divadle.

Ceskou poboc¢ku vede brazilsky instruktor Tartaruga, vlastnim jménem Marcus
Matias Maciel. Ten se narodil 18. ¢ervence 1982 v brazilském mésté Olinda. Uz jako maly
chlapec se v ulicich svého rodného mésta setkaval s uménim capoeiry a v roce 2001 mu
propadl naplno. Béhem svého zivota vyucoval na mnoha mistech po celé Brazilii. Od roku
2006 je zvan na akce po celé Evropé, kde piedava a ukazuje své dovednosti. Ucastni se
také televiznich nataceni, hraje v reklamach apod. V roce 2009 uspotadal prvni festival
capoeiry a brazilské kultury v Praze. V soucasnosti je hlavnim piedstavitelem skupiny
Grupo Axé Capoeira Czech Republic a vyucuje zaky vSech v€kovych kategorii zéklady

tohoto bojového uméni v souladu s jeho krasou a vnitinimi hodnotami.

Samotnd matefskd organizace Grupo Axé Capoeira vznikla v brazilském Recife
v roce 1982. Tato skupina nyni pisobi ve Spojenych Statech Americkych, v Evropé, Asii,
Jizni Americe a v Kanadé, kde zéaroven sidli i Celni predstavitel této skupiny, mestre
Barrao. Jeji zastupci se snazi po celém svéte Sitit brazilskou kulturu, tanec a hudbu a to
prostiednictvim workshopii, pfedstaveni a mnoha dalSich akci spojenych s capoeirou.
Filozofii organizace je uchovavat kotfeny a ctit tradice capoeiry a také vyucovat vSechny

jeji prvky v kompletni podobé: boj, tanec, akrobacie, hra na nastroj, zpév apod. Ceska
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pobocka se snaZi o tytéZ hodnoty a také co nejvice rozsitit povédomi o capoeife v Ceské

Republice.*

¥ Axe capoeira - Praha. Axe capoeira - Praha [online]. 2014 [cit. 2015-02-18]. Dostupné
z: http://lwww.axecapoeira.cz/o-nas.html
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6 SLOVNICEK POJMU

Agogo — hudebni nastroj

Aluno — zak capoeiry

Angola — tradi¢ni styl capoeiry, tempo je pomalé, mohou hrat pouze mestres, tedy mistii
Atabaque — velky buben, pouzivany v capoeife

Au sem mao — akrobaticky prvek, hvézda bez rukou

Batizado — slavnostni ud€lovani technickych stupnti, ceremonie vstupu do capoeiry
Bataque — ptivodni africké bojové uméni

Beija flor — jeden z pohybovych prvki v capoeiie, druh kopu pii stoji na jedné ruce
Berimbau — zakladni jednostrunny nastroj pouzivany v capoeiie

Corda — Provaz uvazany okolo pasu, jehoz barva kordy oznacuje technicky stupen.
Coro — shor, 1idé, ktefi nehraji na nastroj, ale tleskaji a zpivaji

Ginga — v piekladu ,,sem-tam*. Zakladni houpavy krok, ze kterého vychazi techniky
Graduado — technicky stupen, pokrocily student, ktery je opravnén vést trénink
laido — bojové uméni japonskych vale¢nikd, cesta mece

Jogar — hrac capoeiry

Jogo — hra, boj dvou soupefi v rodé

Karate — japonské bojové uméni beze zbrané

Mandinga — vyraz piekladany jako ¢erna magie, jedna z esenci capoeiry
Mandingueiro — ten, kdo ma Mandingu

Mestre — hodnost mistra v capoeife

Pandeiro - brazilska verze tamburiny, pouzivana v capoeire

Parkour — uméni pohybu kombinujici horolezectvi, gymnastiku a atletiku
Reco-reco — hudebni néstroj podobny drhlu

Regional — mladsi styl capoeiry, ktery vytvoril Mestre Bimba

Roda — misto kde se hraje capoeira, tvofené kruhem zpivajicich a tleskajicich lidi

Quilambo — v piekladu ,,skryté misto, oznaceni pro komunity uprchlych otroka
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ZAVER

Jak jsem psal jiz v ivodu, capoeiru, brazilské tane¢ni bojové umeéni, jsem si pro svou
praci vybral, protoze jsem piesvédCen o jeji prospéSnosti pro osobnost ¢loveéka a jeho
vSeobecny fyzicky i dusevni rozvoj. Cilem této bakalaiské prace bylo predstavit capoeiru a
nasledné ji prezentovat jako nastroj pedagogického piisobeni.

Capoeiru mtizeme délit na dva druhy, a to na tradi¢ni capoeira angola, ktera je starsi a
capoeira regional, jez vychazi z angoly. Je vsak rychlej$i a obsahuje vice akrobatickych
prvka.

Nedilnou soucasti capoeiry je hudba, ta udava naladu, tempo, rytmus a pomaha
bojovnikiim uvolnit se a vychutnat si hru.

Ptinos capoeiry vidim ptedevSim v jeji vSestrannosti. Capoeira piiznivé ovliviiuje
rozvoj hudebnosti, sebevédomi, samostatnosti, discipliny a méd zasadni vliv na fyzickou
kondici a uroven motorickych dovednosti. Je tedy idealnim prosttedkem pro rozvoj
Cloveéka a dostatecné zabavnd, aby zaujala 1 malé déti a mladez. Da se aplikovat v podstate
na jakoukoliv vékovou skupinu, a proto je idealnim pedagogickym prostiedkem.

Ve své préci jsem prokézal, ze praktikovani capoeiry a jeji vyuziti jako prostfedku
prevence proti kriminalité ma v Ceské Republice své misto. Bylo a stale je, zde realizovano
mnoho projektd se zamétenim na pohyb jako prostiedek rozvoje ¢lovéka a prevence v boji
proti kriminalité. V této bakalaiské prace jsem se pokusil piedstavit alesponi nékteré, a to:
projekt Bojovat srdcem, Plzen bez prekazek, Street Battle Jam aj. Ja sam jsem zapojen do
mnohych téchto projektti, prevazné jako trenér.

V soucasnosti je v Ceské Republice mnoho klubil, které se vénuji praci s mladymi
lidmi. Tato prace predstavila tii nejvétsi: Vem Camara Capoeira/Ceska Asociace Capoeiry,
0. S., Abada Capoeira a Grupo Axé Capoeira Czech Republic.

Na téma pouZiti capoeiry pfi praci s détmi a mladezi v Ceské Republice nebyly
vydany Zzadné publikace a doufam, Ze tato prace pomuze k jejimu SirSimu vyuZiti

s diirazem na uplatnéni nejen ve sportovni, ale i v pedagogické oblasti a pfi praci s mladezi.
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RESUME

Capoeira is a Brazilian martial art of dance, which was founded by african slaves
about 400 years ago and practiced as a way of self-defense. Fighting is hidden under the
mask of dance. Music is a very important element of capoeira. Every capoeira practicioner
learns to play musical instruments and sing.

My work presents capoeira as a whole, focusing on its use as a teaching tool in the
Czech Republic. This topic has not been given any publication and | hope that this work

will help pave the way for capoeira widespreat use for this purpose.
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