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Uvop

Uvobp
Volny cas je oblasti, ktera se zivé rozviji a soucasné piinaSi do budoucna

nekone¢né moznosti. Co pro nas volny ¢as znamena? Pro kazdého jedince predstavuje
tento vyraz néco naprosto jiného. UrCité je to ale Cas, ktery vénujeme odpocinku, a ¢innost,
kterou v této dob¢ provadime, nas uspokojuje. Muze to byt ¢innost manuélni, sportovni,
estetickd nebo intelektudlni, zkratka takova, ktera nas napliiuje. Nahled na volny Cas se
bezpochyby 1i§i v mnoha aspektech, napiiklad stupném rozvoje spolecnosti nebo
geografickym prostiedim, ve kterém déti vyrastaji. V nasi spolecnosti zacina byt nezbytné
snazit se o co nejefektivnéj$i vyuziti volného Casu, protoze se spolu se zménami
v poslednich letech zménila jeho néapli a kvalita. Teprve nyni zacinaji vznikat studie, které
odkryvaji zplisoby trdveni volného casu déti a mladeze v soucasnych podminkdch jak
v kladném, tak i zadporném smyslu. Ve své praci bych chtéla zkusit porovnat zptisob zZivota

soucasnych déti na vesnici a ve méste, protoze se pravdépodobné bude mirn€ odliSovat.

Hekticka doba riznych zmén ve spolecnosti, ktera se piehnala Evropou na konci
minulého stoleti, nas zastihla mnohdy nepfipravené. Jak rodiCe, tak i déti se snaZzi
pfizpusobit noveé vznikajicim aktivitam a zdroveil zachovavat i ty tradi¢ni. U¢ime se zit
jinak, snovymi technologiemi, sjinym ndhledem na svét kolem nis. Mé&li bychom
jednotliveim 1 skupindm pii volbé volnocasovych aktivit a zptisobu traveni volného Casu
nabidnout rtiznoroda feSeni, vytvaret organizacni podminky pro tyto aktivity a podat
pomocnou ruku pfi realizaci konkrétnich volnocasovych projekti. Nastésti existuji
organizace, zafizeni a jednotlivci, ktefi se snazi tyto cile naplnit a v soucasnych, mnohdy
nelehkych, podminkach vytvareji velké mnozstvi aktivit, vhodnych zejména pro déti a

mladez.

Pedagogika volného c¢asu se bude podle véku déti ve své naplni podstatné
odliSovat, to pozname jiz na prvni pohled. Rozhodné ma kazda v€kova skupina rozdilné
moznosti, a to jak ¢asové, tak zajmové, v neposledni fade€ 1 finan¢ni. Vnimani volného ¢asu
je u déti rizného véku také odlisné. Z toho pak vyplyvaji dalsi aspekty, jeZ se zde nabizeji.
Musime brat v ivahu ¢etné souvislosti a vazby, v nichZ se déti i mladez angazuji, snazit se
predkladat jim zajimavé moznosti, abychom mohli na tyto skupiny vychovné pulsobit.
Spolecenské podminky ndm nyni umoziuji lepSi moZznosti pro rozvijeni netradic¢nich
volnocasovych aktivit. Spektrum moznosti vyuziti volného €asu se bude do budoucna zcela
urcité mnohostranné rozsifovat a je dilezité vytvofit dostatecné atraktivni nabidku, ktera

déti zauyme a ptivede ke kvalitnimu zivotu ve spolecnosti.
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1.1 VOLNY CAS Z POHLEDU HISTORIE

Z historického hlediska miizeme konstatovat, ze pojem ,,volny ¢as* nebyl vzdy ve
spolecnosti akceptovan. Pred nckolika sty lety by tento pojem a vyznam slova
,volnocasové aktivity pravdépodobné nikdo nechéapal. Tehdej$i spolecnost nejen ze
nevytvaiela podminky pro rozvoj volného Casu, ale dokonce jej potlacovala. Je vSak také
mozné, ze pro velkou vétSinu lidi zaddny volny Cas nebyl, a tak se timto pojmem nikdo
nezabyval. NaSe pfedky v davné minulosti zajimalo pfedevSim zajiSténi obzivy a
zakladnich lidskych potieb. Déti si samoziejmé hraly 1 dovadély, tak jako vSechna
mlad’ata, dokud jim to jejich v€k dovolil. Pozdé&ji se zapojily do prace pro spolecnost, kde
Jiz na ,hrani* ¢as nebyl. Situace se zménila teprve pfiblizné pred 200 lety, kdy se vyvoj
zacal rozvijet smérem k rozsifeni volnocasovych aktivit dospélych, pozdéji jejich déti. Ve
Skolach se zacalo zapojovat stale vice zakt. Co jejich rozsifeni zpisobilo? Vzhledem ke
zkracovani pracovni doby a ukonceni détské prace doslo k rozsiteni objemu volného ¢asu a
to umoZnilo zménu vyznamné ¢asti zivota vétSiny lidi. Jestlize se zadivame do minulosti,
tak zjistime, ze na pocatku je volny ¢as spojovan s pokrokem védy, a to tehdy, kdy zacinala
byt v civilizované ¢asti svéta vétSina te€zké prace nahrazovana technickymi vynalezy, které
nam praci ulehcovaly. Ve svété nejprve zacalo dochdzet k postupnému rozvoji moznosti
vytvafeni a vyuzivani volného casu, od neorganizované¢ho k organizovanému. Pozdé&ji
doslo ke zkouméni volného Casu, protoze lidé zjistili, Ze tento fenomén vytvaii vliv na

kulturu, socialni vztahy a zivotni styl a svét se ,,volnym ¢asem™ zacal vazné zabyvat.

,Zivot a vychova dnesnich déti, dospivajici mladeze a mladych dospélych probiha
v riznych prosttedich: vétSinou nejprve u rodicl a pozdeji, po zaloZeni vlastni rodiny, také
s partnerem a détmi — ve Skole, v pfipraveé na profesi a pozd€ji ve svété prace — ve volném
Case a jeho zajmovych ¢i spolecensky prospésnych aktivitach, v prosttedi ovliviiovaném
médii — v obci a dalSich vetejnych prostifedich az po celostatni a mezinarodni dimenzi.*

(Hajek et al., 2011, s. 41)
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,»VolnocCasové aktivity prostupuji jednotlivé faze vyvoje ditéte a i dospélého a
jejich skupin. Poméhaji rozvijet a stabilizovat, obohacovat i kultivovat, orientovat
k pozitivnim cilim. Détem, mladym lidem i1 dosp€lym pracujicim mezi nimi umoziiuji
reagovat na inspirujici, n€kdy vsak také na omezujici a stresujici podminky jejich Zivota, a

ziskavat tak novou osobni zkusenost.“ (Hajek et al., 2011, s. 41)

1.2 MOZNOSTI A VYUZiVANi VOLNEHO CASU DETi A MLADEZE VE MESTE A NA

VESNICI

Na pocatku 19. stoleti Zila ve méstech pouze 3 % svétové populace. Pocet se vSak
velmi rychle zvySoval a kolem roku 1900 jiz dosahl 13 %, v roce 1950 skoro 30 % a
v druhé poloviné devadesatych let minulého stoleti 45 % obyvatelstva. Zivot ve méstd
zacal nabizet nové varianty pro vznik zajmovych ¢innosti a prostor pro neformalni setkani,
moznosti vytvafeni Cetnych kontaktli a zaroveit moznost zlistat v anonymité¢ davu. Rychly
pribéh kumulace obyvatelstva do mést nabidl moznost novych aspektl Zivota a zabavy pro
mladou generaci, ktera tuto moznost okamzité¢ vyuzila. Ve méstech se zacala vytvaret riizna
sdruzeni, instituce a komunity, ve kterych si mladi lidé naSli svoje misto. Pozvolna se
realizace volného Casu zacala na venkové pozvolna ménit a dosud zménami prochézi. Po
roce 1989 se Cast obyvatel odst€éhovala do mést, kde jsou pro né piiznivéjsi podminky,
lep$i moznosti pro praci, vzdélani a rizné vyziti. Na venkové zanikaly zakladni Skoly,
kulturni a sportovni zatizeni, mladych lidi zde ubyvalo. Situace se pomalu zacala stavat
kritickou, ale nakonec doslo k obratu. Mnoho rodin si uvédomilo, Ze pro své déti chtéji
vytvoftit zdravy a ekologicky styl Zivota, kterého ve méstech nedosdhnou. Zacali uvazovat
o navratu k prirod¢, ke zdravéjSimu zivotu, aby zabranili negativnim dopadiim moderni
doby. Lidé se vraceji na vesnici, do horskych oblasti a pohranic¢i stale Castéji. Jejich déti
pak maji bezprostiedni styk s pfirodou, rodi¢e je vychovavaji k ucté k pfirodnimu
prostfedi. V neposledni fad¢ to pfispiva k rozvoji venkova, rozSifuje se agroturistika, a
protoze se v poslednich letech konecén¢ zaCala na vesnici zlepSovat celkovd mobilita
obyvatel, otevira se vice moznosti zucastiovat se volnocasovych aktivit. Lidé se naucili
jezdit do mést a vyuzivat méstskych aktivit. Proto se nyni rozdily v traveni volného ¢asu
déti a mladeze na obou strandch pomalu vyrovnévaji. Na vesnici sice pietrvavaji tradi¢ni
zpuisoby traveni volného Casu vice nez ve méstech, ale rozdily se postupné zmensuji. Také

zivot na vesnici pfindsi 1 vétsi pracovni zkusenost v riiznych oborech, kterou by déti jinak
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neziskaly. Lidé¢, Zijici na venkové, si zacali uvédomovat nutnost rozsifeni hodnot v Zivoté
svych déti a pfizplisobuji se jim rliznymi zplsoby. Piedev§im tak, aby déti mohly své

VN

zajmy rozsifit i za cenu dojizdéni za svymi konicky do mésta.

1.3 JAKY VZTAH MAJI DETI A MLADEZ K VOLNEMU CASU?

Ptistup k realizaci volného €asu zacina v roding. DéEti jsou ovlivnény zplsobem
zivotniho stylu v rodin€, postojem a vychovou rodic¢l, ktefi zprostiedkovavaji zazitky a
podnéty pro jejich dalsi Zivot. Pro déti zlistdva rodina prvnim prostfedim, které népli
volného c¢asu vytvari. OdliSuje se zplisobem traveni volného casu, stylem zivota a
socialnimi pottebami ditéte. Kazda rodina by méla naucit svoje déti ptistupovat k volnému
casu tvar¢im zptusobem tak, aby si pievzaly kvalitni vzorce chovani od svych rodict a déle
rozvijely svoje individualni pfedpoklady. Skola jako vychovna a vzdélavaci instituce
vytvari v pozdé¢jSich letech mladému cElovéku podminky pro tspé$ny vstup do zivota.
Nedilnou soucasti $kolni dochazky je dobrovolna ucast na riznych typech volnocasovych
aktivit, které plni vzdelavaci, kulturni, relaxa¢ni nebo vychovnou funkci. Déti se s radosti
zapojuji a utvareji si pozitivni vztah kriznym zplGsobim vzdélavani pomoci
volnocasovych aktivit, které pak ve vétSin€ ptipadl vyuziji ve své budouci profesi.

Skola se zagala v tomto sméru rozvijet v 19. stoleti, nejprve zavedenim télesnych
cviceni, pozd¢ji zfizenim mistnosti pro hry zékl, Skolnich knihoven a postupnym
budovanim Skolnich hfist. Ve druhé polovin¢ 20. stoleti byly aktivity volného casu
pochopeny jako dobry zplisob zapojovani déti do zZivota ve spolecnosti. Na Skolach se
v poslednich desetiletich zacaly uskuteciiovat jednorazové volnocasové aktivity, jez zaky
zapojily nenasilné do tohoto procesu. Jednd se naptiklad o sportovni utkdni, tanecni,
lyzatské zajezdy, Skoly v pfirod€, vytvarné a hudebni soutéze, dramatické krouzky,
pfipadné télovychovné akce Skoly, na néz pak navazuji mistni, regionalni a celostatni
soutéze zakl. Vyznamné je ovliviiuje pravidelna zdjmova cCinnost, jez sleduje vysledky
ucastnikl jednotlivych krouzki, soubor nebo sportovnich druzstev. Ve Skolach, zejména
na malych méstech ¢i vesnicich, plisobi rizna zatizeni, ur€end pro rozvoj volnocasovych

aktivit zakd. Mista, kde se tyto aktivity uskuteciiuji, byvaji cCasto mimo Skolu, ve
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stiediscich pro mladez, sportovnich stfediscich, v ptirodé. Vzhledem k neredlnym ptanim
nekterych rodict, jak déti co nejvice angazovat mimo Skolu, dochazi obcas k ptetézovani

déti dochazejicich na rizné krouzky.

1.4 NEZADOUCI JEVY VOLNOCASOVYCH AKTIVIT - PRETEZOVANI DETI JAKO
DUSLEDEK NENAPLNENYCH PRANI RODICU

Problém pietézovani déti neni v naSem Skolstvi nikterak novy. Jiz v roce 1876
vydalo videnské ministerstvo spravujici Skolské zalezitosti v celé rakousko-uherské
monarchii vynos proti pretézovani zakti. Konkrétn¢ charakterizovalo divody, jez k nému
vedou. Na pfednim mist€ jmenovalo nadmérné rozsdhlé ucebnice a uvedlo i Spatné
zpusoby vyuky ucditeld. DalSim diivodem byl nesoulad mezi pfedméty. O Sest let pozdéji
nafidilo videnské ministerstvo Skolstvi, aby ucitel¢ nezadavali zdkiim Casové naro¢né
ukoly pfes Vanoce a dalsi svatky, také ne v ned¢li, nebot’ je dnem ,,odpocinku®, ktery ma
k nému slouzit (http://www.tydenik-skolstvi.cz/archiv-cisel/2009/03/skola-a-pretezovani/,
cit. 8. 2. 2015).

Pozdé&ji se zacalo uvazovat o preté¢zovani déti nejen jejich uciteli, ale predevsim
jejich rodic¢i. Déti plni svoje povinnosti ve Skole i mimo ni, a tak musime zvazovat jejich
dalsi aktivity. Dnes uz vime, ze pretézovani pro déti neni prospéSné a ze se jim ma nechat
urcity ¢as na oddych a "volnou hru". TakZe je potieba si dobie rozmyslet, na které krouzky
déti prihlasime a jakou formu oddechu pro své déti zvolime. VSichni svym détem piejeme
uspéch. Pokud ale rodice pftili$ Ipi na vyborném Skolnim prospéchu a maximalnim zaplnéni
jejich volného Casu rtiznymi krouzky, miize se stat, ze déti cekaji v zivoté vazné psychické
problémy. Rodice by méli vzdy zvazit, zda kumulovani riiznych aktivit neni spiSe snahou
naplnéni jejich predstav, nez predstav déti. Déti se mohou pod tihou povinnosti a
pozadavkl na né¢ kladenych ocitnout ve stresu. Pro zaky je stimulujici prostfedi nutnosti,
nicméné prilisna stimulace jim mize ubliZit. Zejména to hrozi, pokud si ambicidézni rodice
promitaji do ditéte svoje nesplnéné predstavy a jiz od prvni t¥idy rozdéli ditéti veskery
volny ¢as mezi skolu a zajmové krouzky. Dité¢ si vtomto v€ku jest€¢ neumi s takto
vzniklym stresem poradit a mohou se u néj vyskytnout psychosomatické potize, Spatny
spanek nebo dokonce nechut’ k veskerym aktivitim. Muze pak volit riizné ,,aniky*, takze

chodi za skolu, experimentuje s alkoholem, za¢ne koutit. Pod tlakem, jejZz na né&j rodice

10
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vytvareji, se ocita ve stdlém stresu a nakonec spiSe pievazuji zapory, které se do budoucna
mohou u ditéte projevit depresemi a nizkym sebevédomim.

Jak tedy u déti v mladSim Skolnim véku sladit néroky na jejich Skolni prospéch a
volnoCasové aktivity tak, abychom u nich vypéstovali zdravé sebevédomi namisto
ménécennosti? PredevSim ma dité¢ realizovat své vlastni piedstavy a sny. Nékteré deéti
ambiciozni cile svych rodi¢i prost¢ nemohou nikdy naplnit. Mluvime o tzv. ,,pfenosu®,
ktery mize nékdy fungovat i ob generaci. Vedle ,pienosu® v nékterych rodinach panuje
ocekavani, Ze dit¢ musi ve skole nebo mimoSkolnich aktivitach dosdhnout alespon stejnych
vysledkii jako jeho rodi¢e. Nebo maji za vzor uspéSné déti svych pratel. Pokud dité jde
jinou cestou, rodice se za¢nou obavat, ze pii ptipravé ditéte do zivota néco zanedbavaji a
tlak na dit¢ se vice vystupniuje. Dit¢ sice muize kratkodobé motivovat srovnavani
s vrstevniky, ale pokud se nic nezlepsi, nasleduje pocit ménécennosti. VSichni musi mit ¢as
sami pro sebe, chvile, kdy si fidi své aktivity, pfipadné se schazi doma nebo venku
s kamarady. Tato potfeba naristd s vékem a uz na prvnim stupni ji neni mozné podceiiovat
s tim, ze dité je nutné naplno zabavit. Samostatné fidit své Cinnosti pfispiva k zdravému
vyvoji ditéte a k rozvoji vSech socidlnich dovednosti a jeho sebevédomi.

Pfestoze tada uspéSnych lidi pfiznava, ze za svou kariéru vedle vrozeného nadani
vdéei 1 rodicum, kteti je v détstvi k jeho rozvoji nekompromisné vedli, psychologové jsou
v tomto sméru ponckud jiného nazoru. I kdyz tito lidé pozd¢ji takto straveného détstvi
nelituji, je nutné zdiiraznit, Ze uz v détstvi museli byt tito jedinci dostate¢né silni na to, aby
neustalé pretézovani ve zdravi prezili (http://zdravi.el5.cz/clanek/priloha-pacientske-

listy/rodice-a-pretezovani-deti-455247, cit. 8.2.2015).

1.4.1 URCOVANI TALENTU U DETI

Jak se vyviji védecky pokrok v CR a ve svété, rodiGe se za¢inaji stale vice zajimat
0 moznosti zjiSténi a ovlivnéni talentu a zajma svych déti. Nabidka zdjmovych aktivit je
Siroka, a proto je tieba dobfe volit. Spravné zvoleny ,,koni¢ek* v détstvi mize ovlivnit dité
v dal$im vybéru povolani. Talentem svych déti se zabyva fada znds a snazi se ho

vsemozn¢ podporovat. Zkoumame prarodice, rodice, celé své rody a objevujeme dispozice
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Siroké rodiny. Casto se jedna o dohady, které mohou vést az k tomu, e podbizime ditéti
takovou ¢innost, kterou jsme se chtéli zabyvat sami, ale nikdy k tomu nebyla pftilezitost.
Nékteré déti to zvladaji, jiné mohou ale trpét. Moderni véda oproti naSim dohadim
disponuje dnes tadou spolehlivych testd, které nds bezpecné dovedou k odhaleni
skuteCnosti, jaky skute¢n¢ nase déti nebo i my mame talent. Nejedna se o podvod, jak by
se na prvni pohled mohlo zdat, nybrz o dalsi rozsifeni nekonec¢nych moznosti védy. A tak
se stale vice rodicl obraci na renomované firmy zabyvajici se zkoumanim genetickych
dispozic, aby mohli talent svych déti rozvinout. Jedna se o moznost vyuziti vysledkl
genetického testu, pomoci kterého lze identifikovat vlastnosti ¢i dovednosti ditéte, které by
se vSak pii nedostatku podnéti neprojevily. Test se provadi odbérem slin, pomoci stért
z stni dutiny. Urcité je pfinosné rozvijet pfedpoklady od utlého détstvi, aby byly patficné
zuzitkovény, ale nikde neni ddno, ze rodice, ktefi jsou vrcholovi sportovci, musi mit dité
s talentem pro sport. Rodice i dité se pomoci testu mohou vyvarovat nevhodného vybéru
aktivit, ktery by mohl vést ke zklamani obou stran. Na druhé stran¢ cilem jejich vybéru by
mélo byt pfedev§im to, aby dité¢ zaZilo pocit uspokojeni a zvolend ¢innost ho bavila,
nemuzeme vybér zaloZit pouze na pfani rodi¢l podlozenym védeckou analyzou. Aspektl
hrajicich roli pii volbé riznych aktivit se najde hned nekolik. Je-li celd rodina aktivni, da
se oCekavat, ze 1 déti najdou fadu podnétl ke svym zajmiam, které je dovedou k cili.
Dulezité je doprat détem od pocatku co nejvice moznosti vybéru, ale zajem ditéte hraje
véetn¢ urcovani vhodnych aktivit svym détem, byt pro jejich dobro, by mély mit pro
rodi¢e pouze informativni charakter. V z4jmu ditéte je nechat ho se vénovat tomu, co ho
bavi, v em vynikne. Pokud se jeho konicky a z4jmy budou rozristat a dosahnou az
k moznosti  spojeni s budouci  kariérou, pak doSlo kidealnimu propojeni

(http://www.genomac.cz/cz/view.php?cisloclanku=2011090001, cit. 12. 2. 2015).

1.5 PREHLED NEJROZSIRENEJSICH ZARIZENI PRO VYCHOVU MIMO SKOLU

Podminky pro realizaci cili mimoskolni vychovy vytvari nejriznéjsi spolecenské
instituce. Mezi n¢ patii v prvni fadé Skolni druziny s riznou naplni — od vytvarnych
¢innosti az k potadani besidek a vylet,, které plni nezastupitelnou ulohu pii vychové
mladSich déti. Zaméiuji se na praci s détmi mladSiho Skolniho véku a plni téz funkci

socialni, protoze se staraji o déti v dobé, kdy jejich rodice jsou v zaméstnani.

12



1 DETI, MLADEZ A VOLNY CAS

Pro déti starSiho Skolniho v€ku funguji rizné Skolni kluby, které jsou zaloZeny na
dobrovolné ucasti déti v projektech. Tyto kluby vSak jiz malokdy plni nadale funkce
socialni, a tak jich vzhledem k riiznym potizim pfi jejich provozovani na skolach ubyva.

Stiediska volného Casu déti a mladdeze jsou zafizeni, kde se realizuje zajmova
¢innost s pedagogickou vyukou. Tam se odehrdva zejména pravidelna zajmova ¢innost, ale
téz prilezitostna, kam mizeme zatadit rizné soutéze, olympiady, pfiméstské tabory, apod.
Tyto aktivity patii v naSem stat¢ mezi rozsifencjsi. Poskytuji nezastupitelnou tlohu pii
rozvoji zajmu a zjiStovani nadadni mladych lidi, v navazovani kontakti a ptisobeni na
mladez. U nas navazaly na praci ,,Domul pionyrt a mladeze®, zndmé svou €innosti jiZ od
poloviny stoleti, a nyni dale pokracuji ve svém rozvoji tradi¢nimi i novymi zpiisoby.

,V roce 1991 byla v Praze zalozena Evropska asociace zafizeni volného ¢asu déti
a mladeze (EAICY), sdruzujici zafizeni a organizace volné¢ho ¢asu mladé generace 17 zemi
zapadni, stfedni a vychodni Evropy. Za podpory Rady Evropy iniciuje a umoziiuje ucast na
spole¢nych mezinarodnich aktivitich déti, mladeze, dobrovolnych a profesionalnich
pracovnikii volného casu. K vyméné zkuSenosti mezi nimi pfispival v Clenskych i
neclenskych zemich jeji bulletin Mladez Evropy (Youth of Europe).“ (Hofbauer, 2004,
s. 94)

Zajmovému vzdélavani se u nas dlouhodobé vénuji také zékladni umélecké skoly
(ZUS), rozvijejici nadani déti a mladeze v riiznych oborech uméni. Jejich hlavni naplni je
poskytovat uplatnéni détem, mladezi, dospélym lidem s vyhranénymi zajmy a schopnostmi
v esteticko-vychovné oblasti. Zdokonaluji jejich nadéni v riznych oborech — hudebnich,
hudebné — pohybovych, vytvarnych a dramatickych a pfipravuji je pro studium na
sttednich i vysokych skolach uméleckého typu (viz ptiloha €. 2, 3).

Podobné jazykové Skoly plni vzdélavaci funkci ve vyuce cizich jazykt a
ptipravuji mladé lidi k dal§imu studiu. V jazykovych kurzech je vSak mozZnost i opakovani
lekci pro dospélé, ptipadné pro cizince integrujici se do nasi spolecnosti.

Mimo zde jmenovand zafizeni, kterd se vénuji volno¢asovym zajmim z riznych
oblasti, se podili na ovliviiovani volného casu i mnoho dalSich organizaci — naptiklad

obcanské sdruzeni, profesni sdruZeni, t€lovychovné a sportovni organizace nebo cirkve a

nabozenska spolecenstvi (viz ptiloha €. 3, 4).
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2 VYVOJOVE TRENDY VOLNEHO CASU

2.1 NOVINKY VE VYVOJI VYUZIT{ VOLNEHO CASU

V soucasnosti se opét oceniuje také spontdnni Cinnost déti a mladeze, zejména
v oblasti sportovnich aktivit. Od roku 1989 se velmi rychle rozvinuly nové sportovni
zajmy, na nasSe hiiSt¢ a sportovisté¢ pronikla fada novych sportii a ¢innosti, které do této
doby nikdo neznal a ze kterych si mize podle svého vybrat témet kazdy. Pred triceti lety
prakticky nikdo neznal florbal (https://www.ceskyflorbal.czhome/, cit. 16.2.2015),
indoorové  sporty, slackline (http://www.nejlevnejsisport.cz/co-je-to-slackline-aneb-
atraktivni-moderni-sport-ktery-muze-pohltit-take-vas-a-206.html, cit. 16.2.2015), mnozZstvi
bojovych sporti (http://www.krav-maga.cz/clanky/krav-maga-vs—bojove-sporty.html, cit.
17.2.2015), bowling a ftadu dalSich nové wvznikajicich odvétvi sportu a zabavy
(http://adrenalinove-sporty.zdrave.cz/, cit. 15.2.2015). Mladez se s radosti zapojuje do
téchto iniciativ, které k ndm ze svéta pronikaji. Rada z nich u téchto zAjmi ziistane a
v dospélosti prebird pokracovani této ,Stafety”™ v podobé instruktorii a vedoucich

sportovnich oddild.

2.2 ROZVOJ] TURISTIKY

V celé §ifi se po roce 1989 téz rozvinula domdaci i zahrani¢ni turistika déti,
mladeze 1 dospélych, ktera se uskuteciiuje srodinou nebo individudlng, ptipadné
v zdjmovych skupinach déti. Turismus v riznych podobach nabizi témto skupindm
zajimavé zazitky, prispiva k vytvotreni novych mezilidskych kontaktti, coz je zejména pro
mladé lidi dalezité. Vznikaji téZ nové, netradi¢ni napady, jez postupné rozsifuji moznosti,
kterych se mohou zlcastnit celé rodiny. Novinkou je napiiklad moZnost do zapojeni
systému GPS, ktery je vyuZzivan zejména pro dobrodruzné hledani znamek geocachingu,

jemuz propadlo v nasi zemi nebyvalé mnozstvi predev§im mladych lidi.

,sJednim znich je uplatnovani GPS (Global Positioning System), ptvodné
vojensky navigacni systém USA. Od pocatku devadesatych let je volné a bezplatné
pfistupny také pro civilni uzivatele celého svéta a stile Cast€ji se uplatiuje 1 ve
volnocasovych aktivitich. Vychézi z moznosti neustalého monitoringu celé Zemé
prostiednictvim 24 druzic, které s pifesnosti nckolika metri davaji kazdou vtefinu

informace o soufadnicich pro konkrétni misto a pohyb. Systém kromé jiného umoznuje bez
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ohledu na ro¢ni obdobi navigaci v terénu, zjistovat presnou polohu, jakym smérem a kudy
jit a jaké prekdzky bude nutno piekonavat. Jeho vyuziti pro piloty, cestovatele nebo
jachtate se rychle rozSifuje zejména v Evropé a pronika také k nam. Uplatiiuje se v pési i
horolezecké turistice, jizdé na lyzich nebo autem, pii rybafeni nebo houbafteni,
paraglidingu a také v hernich ¢innostech — Casto byva spjat s vyuzivanim podrobné mapy.*

(Hajek et al., 2011, s. 58)

2.3 ZAZITKOVA PEDAGOGIKA

V Cechach se zadala v poslednich letech nebyvale rychle rozsifovat moZnost
nabidnout détem a mladeZi pfimou ucast na zprostiedkovani novych zazitka, které by jinak
samy nemohly realizovat. Tak se zrodila zazitkova pedagogika a stala se jednou z moznosti
jak vstoupit do redlnych rizik a napéti, které rozSifuje vnimani a povzbuzuje vSechny
smysly. Na zacatku byl napad novym zplisobem piiblizit détem a mladezi neopakovatelné
zazitky z neznamych oblasti, zprostfedkovat jim dobrodruZstvi a dat jim moZnost bezpecné
zazit vSe ,,na svou kuzi“. Tato mySlenka se rychle ujala, zacala se realizovat a stala se
populdrni. V programech zaZzitkové pedagogiky déti ziskdvaji novou emociondlni
zkusenost, zcela odlisnou od jejich zivota vSedniho dne. Jde o moznost naucit se spolupraci
ve skupiné, zazit pouziti vlastniho rozhodovani, naucit se socidlnimu jednani pod urcitym
tlakem a podnécovat vrozenou soutézivost. V soucasnosti vznikaji i u nds podobné typy
zafizeni k vyuZivani volného Casu s komerénim zdmérem. Vznikajici volno€asova hiisté
jsou vétsinou orientovana na urcitou cilovou skupinu obyvatel a neustdle se rozristaji.
Velka ndkupni centra se zameéfila na vyuziti prilezitosti poskytovat zabavu détem
nakupujicich rodi¢l, pfipadné pro rodinnou zdbavu, takZe ve svych prostorach rychle
buduji multikina, herni koutky nebo sportovni centra. Po celé republice se zacinaji
roz§ifovat riizné aredly, vétSinou komeréné zamétené, které jsou orientovany na zabavu.
Ptevazuji zabavné détské parky s atrakcemi typu Disneyland, rozSifuji se také rtizna
sportovni centra netradi¢nich sportli, lanova centra, minigolf, akvaparky a akvazorby.
MladeZi se oteviela neotiela moznost jak se aktudlné zabavit, jak stravit prazdniny, jak
prozit dobrodruzstvi. Navstévy téchto center volného ¢asu vyuzivaji vikendové celé rodiny,
které zde travi den, stravuji se zde a vyuZzivaji vSechny moznosti zabavy. Provozovatelé
téchto zafizeni se o ndvstévniky dokonale staraji a poskytuji jim veSkery servis. Naopak
odptirci téchto pietechnizovanych atrakci vyuzivaji rad€ji jednoduchd zafizeni pro

spontanni ¢innosti urcend pro velké mnozstvi zajemct — naptiklad skateparky v méstskych
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parcich, rampy, in-line drahy pro jizdu na koleckovych bruslich, bowlingové herny a

mnoho dalSich.

2.3.1 SPORT A VOLNOCASOVE AKTIVITY JAKO PREVENCE NEZADOUCICH PATOLOGICKYCH JEVU

Sport ma nezastupitelnou ulohu v napliiovani volného ¢asu mladych lidi. Veskeré
sportovni aktivity nejenze maji vyznam pii dospivani biologickém, ale zaroven ptsobi na
vyvoj socidlnich vztahli mezi détmi. Sport a ostatni aktivity se také velkou mérou podili pti
prevenci nezadoucich jevi, které se vyskytuji v nejvyssi mife u adolescent. Déti, které
jsou pln¢ zaméstnany sportovni ¢innosti nebo jinymi kvalitnimi zajmy, nemaji tolik ¢asu
zajimat se o koufeni, alkoholismus, Sikanu, vandalismus a ostatni negativni jevy ve
spolecnosti. Socidlné patologické jevy provazeji kazdého z nas téméf po cely zivot. Jsou
nedilnou soucasti spolecnosti stejné jako jiné projevy chovani riiznych socidlnich skupin,
at’ uz chceme ¢i nikoliv. Dnes$ni moderni a konzumni spolecnost s sebou pfinasi mnoho
nezadoucich vlivl, které ptsobi predevsim na mladé¢ lidi a déti. Socialné patologické jevy
nejsou nahodilé, ale vztahuji se k mnoha prvkiim prostiedi, ve kterém vznikly. Cim dal
vice se totiz snizuje vékova hranice, kdy dité ptichazi do styku s ndvykovymi latkami nebo
jistym typem agresivniho chovani. Tyto problémy nejsou vyhradné zalezitosti vysSiho
stupn¢ zakladnich Skol, ale bohuzel 1 stupné nizSiho. Ministerstvo Skolstvi, mladeze a
télovychovy ze svého rozpoctu vycleituje roéné nemalé ¢astky do Programu na podporu
aktivit v oblasti prevence socialn¢ patologickych jevii u déti a mladeze v plisobnosti
resortu Skolstvi a vénuje velkou pozornost jejimu vyvoji.

,Nelze vychazet z predpokladu, ze Skola zcela ptejima zodpovédnost za vychovu
ke zdravému zivotnimu stylu. Zejména rané zkuSenosti, které dit€¢ ziskdva v rodinném
prostfedi, jsou pro dalsi vyvoj ditéte urCujici a mély by zavazovat predevSim organy
socialng pravni ochrany déti. Skola rodi¢im pomaha v rozvoji ditdte jeho vzdélavanim a
socializaci ve skupiné déti a vychovou ditéte k dovednosti zit ve formalni spolecenské
instituci. Prevence zaloZend na spoleCnosti predpoklada fadu spolupracujicich slozek.
Vedle rodiny, $kol a Skolskych zafizeni je tfeba sladénych a propojenych opatieni v oblasti
socialné pravni ochrany déti, zdravotnickych zafizeni, mistni samospravy, nestatnich
neziskovych organizaci, poradenskych instituci ve skolstvi, duchovnich sdruZeni, policie,
kulturnich stfedisek, zajmovych organizaci, podnikatelskych subjektd apod. Skoly a
Skolska zatfizeni museji usilovat o integraci primarné preventivnich aktivit, které samy

poskytuji, se sluzbami specializovanych zafizeni, zejm. pedagogicko-psychologickych
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poraden, specidln¢ pedagogickych center, stiedisek vychovné péce a informacénich a
poradenskych stfedisek uradi prace. Mnohé je oblasti prevence socidlné patologickych
jevl dluzna medialni oblast, kde je naprosta absence systémového pusobeni ve smyslu
vychovy a  vzdélavani  k pozitivnimu a  zdravému  Zivotnimu  stylu.”
(http://aplikace.msmt.czZ HTM/MBSTRATEGIE2005 2008 web.htm, cit. 10.3.2015)

Diiraz je kladen piedevS§im na prevenci. Specifickd primarni prevence je systém
aktivit a sluzeb, které se zaméfuji na praci s populaci, u niz lze v ptipad¢ jejich absence
predpokladat dal$i negativni vyvoj. Specifické priméarné preventivni programy se zamé&iuji
na rizné cilové skupiny a hledaji zptisoby jak je ovlivnit. Nespecifickou primarni prevenci
se rozumi aktivity, které tvoii nedilnou soucast primarni prevence a jejichZ obsahem jsou
vSechny metody a pfistupy umoziujici rozvoj harmonické osobnosti, a to véetné moznosti
rozvijeni naddni, zajml a pohybovych a sportovnich aktivit.

Za silnou stranku v oblasti prevence u déti a mladeze je povazovano neustalé
zlepSovani vzdé€lavaciho systému, rozvijeni podminek pro volnocasové aktivity déti a
mladeze, Skolni preventivni strategie na kazdé Skole a oteviend komunikace mezi
pedagogem a Zzakem. Pedagogové i1 rodi¢e maji moznost ovlivnit zmirnéni dopadi

negativnich jevl ve spolecnosti.

2.4 ULOHA MEDIf PRI VOLNOCASOVYCH AKTIVITACH DETI A MLADEZE

V poslednich dvaceti letech zasahl do naseho zivota novy fenomén. Objevil se
internet, mobilni telefon, pozdéji hry pro herni konzole playstation. Mohutnym rozmachem
ale vsoucasné dob¢ prochazeji vSechny Cinnosti, jez jsou néjakym zpiisobem spojené
s vyuzitim novych technologii. Patii mezi né predevS§im vyuziti televize a internetu, které
détem poskytuji pocit zazitku ,ucastnit se dé&je*, napi. pii sportovnich a kulturnich
udalostech. Tyto nové technologie nebyvalym zplsobem podnécuji zdjem o kontakty
v riznych oblastech svéta a mladym lidem zprostfedkovavaji moznost podilet se na
riznych projektech u nés i v zahrani¢i. Postupné tak roste vyznam volno€asovych aktivit
ve spojeni s technikou a rozvijeji se predpoklady jednotlivcl pro urcitou zajmovou ¢innost,
ktera by jinak byla pro né téméf nedostupna. Dobrou perspektivu maji veSkeré zajmy déti,
jez se snazi proniknout do taji prace s pocitaCi, zejména pokud se snazi o zvladnuti
grafickych programi, pfipadné dokonce do zékladl programovani. Zatimco pfislusnici
star$i generace jsou pouhymi uzivateli internetu, dnesni déti a mladez se v tomto novém

oboru orientuji zcela profesionalné. Elektronickd média PC, internet, mobilni telefon se
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stala fenoménem, jenz zasadnim zplsobem formuje soucasnou mladou generaci od
nejutlejSiho véku. Mnoho déti se jiz ztotoznilo s virtualni realitou natolik, Ze ji povazuje za
zajimavéjsi nezli Zit svlj vlastni, obycejny Zivot. Ve tfidach o prestavkach se déti mnohdy
spole¢né nebavi, preferuji vyuziti mobilniho telefonu ¢i tabletu dokonce i ke sdéleni

W

obycejné informace kamaradovi sedicimu ve vedlejsi tfide.

Na jedné stran¢ je pfinosem, ze miizeme ve Skoldch vyuzivat média, kterd
usnadiiuji pedagogim vyuku, kdy méame moznost vytvafet prezentaci spolecné
s akustickymi a obrazovymi vystupy pfes monitor. Takto vytvofené prezentace jsou vlastné
multimedialni vyukovy program, v némz se vyuziva pocitacova grafika, hudba, rizné
efekty a je interaktivni, takZze reaguje na signaly zaka. Prakticky v kazdé Skole dnes
najdeme interaktivni tabule, kde se Zaci v propojeni s technikou dostdvaji k moznostem,
které by si v minulém stoleti nikdo neumél ani pfedstavit. Na druhé strané¢ ma nadmérné
vyuzivani modernich technologii také svoje zapory a rizika. Nékteré déti se jiz neumi
samostatné bez téchto technickych vymozenosti kvalitn€ vyjadfovat a samy o sob¢ tikaji:

,,Jsem sam, ale v siti.

Bohuzel také ubylo aktivit, pii kterych se déti spolu s kamarady ucastnily riznych
neorganizovanych setkani, prosté se ,,jen tak* schazely v pribéhu dne ¢i vecera, aby travily
volny cas spolecné. Na téchto schiuzkach dochéazelo tu k neocenitelnym spole¢nym
zazitkiim a situacim, na které se déti musely naucit pfiméfene reagovat, spolecné zazitky
nebyly jen virtudlni, nybrz opravdové. Nase generace ma jest¢ spolecné vzpominky na
kamaradska setkani, na svoji partu a zazitky, na n¢z s odstupem casu radi vzpominame.
Dnesni déti maji na svlij volny cas jiz zcela jiny ndhled. Na chodbach potkavame déti
neodlucditelné spojené s mobilnim telefonem, notebookem nebo tabletem. Neni zvlaStnosti,
ze o prestavkach se déti domlouvaji spise pomoci zprav v mobilnim telefonu, ptipadné e-
maili.

U chlapcti a divek existuje piece jenom maly rozdil ve vyuzivani téchto
technologii. Zatimco divky vice zajima chatovani a mluvi desitky minut s kamaraddkami
mobilem, chlapci se radé€ji vénuji internetovym hrdm, pfipadné¢ hrdm na playstationu.
Divky ve vétSin€ ptipadid pocitacové hry vibec nezajimaji. Odvétvi pocitatovych her
proslo obrovskym boomem, zvlasté¢ v poslednich letech, a jeho disledkem je nepieberné
mnozstvi internetové zédbavy od agresivnich her aZz po inteligentni vzdélavaci programy.

Problémem se stava kvalita této zdbavy a cas, ktery je takto vyuzivan na ukor jinych
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2 VYVOJOVE TRENDY VOLNEHO CASU

volnocasovych aktivit. Nadmérné vyuzivani internetu muze vést v pozdé€jsi dobé
k netolismu nebo téZ k zavislosti na hracich automatech. V soucasné dob¢é ma kazda skola
vypracovan preventivni program, ktery by déti mél v tomto sméru chrénit a stanovuje
dlouhodobé¢ 1 kratkodobé cile v oblasti prevence negativnich jevil v souvislosti s ochranou
déti pred zneuzitim médii.

»M¢édia jsou vedle rodiny a Skoly v soucasnosti nejvyznamnéjSim faktorem, ktery
ptispiva k formovani déti. Vliv elektronickych médii na déti je obrovsky. To si uvédomuji
nejen rodice a ucitelé, ale také instituce a organizace, které se veénuji volnoCasovym
aktivitdm déti, pomoci ohrozenym a znevyhodnénym détem, ¢i ochrané déti pred moznymi
riziky a negativnimi dopady médii, at’ jiz televizniho vysilani, internetu nebo jinych forem
medidlni komunikace.

A pravé pro vSechny ty, kterym neni lhostejné, jakou formou a v jaké mife média,
zejména pak televize, ovliviiuji déti a dospivajici, vznikl webovy projekt Déti a média pod
zastitou Rady pro rozhlasové a televizni vysilani.

Web slouzi jako platforma pro prezentaci a vyménu odbornych nazorii a zaroven
si klade za cil nabidnout pomoc a informace rodi¢lim, ktefi chtéji eliminovat rizika

negativniho ptsobeni médii na déti.* (http://www.detiamedia.cz/, cit. 15.3.2015)

2.5 PROSTORY, AREALY A ZAR{ZENI PROSTOR ODDECHU, ZABAVY A POZNAN{

Jedna se o velmi Clenitou oblast, kterd v mnoha smérech navazuje na ,,historické*
typy zafizeni, souCasné¢ se ale vyviji obrovskym tempem. Ne¢které budovy urcené
k volnocasovym aktivitdim maji u nds vice nez dvéstéletou tradici. Jiné prosly rychlym
vyvojem v povalecném obdobi, mnohé specializované vznikaji nové po roce 1989.
Rozvinuly se sité¢ tradicnich zafizeni pro pohybové aktivity, které velkou mérou vyuzivaji
pfedev§im mladi lidé — sportovni hfisté, viceucelova zafizeni pro letni a zimni sporty,
specializované télocvicny, koupaliste, cyklistické drahy. Zahrnuji Sirokou Skalu od
nejjednodussich prostor po slozité komplexy, z nichZz vétSina z nich je urena détem a
mladezi. Spektrum téchto zafizeni zahrnuje i1 prostory a zafizeni pro pobyt v pfirode¢,
slouzici k poznéni 1 ochrané ptirody. Sem patii parky, zahrady, pfirodni aredly, ale nové
naptiklad farmy, kterych je vyuzivano k piilezitosti opétovného souznéni lidi s ptirodou.
Pobyt na farmé se stava pobytem slouzicim k vyplnéni volného Casu méstskych déti a

mladeze. Déti zde odhaluji neznamé prostiedi, seznamuji se se zeméd€lskou vyrobou a
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2 VYVOJOVE TRENDY VOLNEHO CASU

tradiénimi postupy vyroby potravin, zazivaji pro n¢ neznamé situace. Farmy jsou specialné
postaveny tak, aby umoznovaly ukdzky ekologickych postupii vyroby (napt. peceni chleba,
vyrobu keramiky) a sezndmily navstévniky s domdcim zvifectvem (pastevectvi, dojeni
krav, kovani koni, krmeni zvirat).

Pfi nové vystavbé soucasnych volnocasovych zatizeni je pamatovano i na dalsi
z4jmové skupiny, pocinaje détmi v piedSkolnim véku (baby-clubs spojujici sport se hrou),
na dévcata a mladé zeny, jez vstupuji stale vice do sportovnich disciplin, které jim diive
nebyly doporuCovany, az po piiznivce nejriiznéjsi zdjmové cinnosti - od aktivit
oddechovych, rekreacnich po téméf profesiondlni. Nezapomind se na rozsifeni vyuziti
moznosti zdravotné postizenych, jez umoziuji postizenym lidem zapojit se do ¢innosti
v ndrodnim 1 mezinarodnim ramci. Prakticky kazda skupina jakkoli z4jmové orientovanych
osob ma dnes moznost se ucastnit sportovni, pohybové a vytvarné aktivity a prozivat ji
(Pavkova et al., 2001, s. 172).

Za zminku stoji 1 védeckotechnicky orientovana zafizeni volného Casu, ktera jsou
umisténa ve specialné zatizenych budovach, kde se uspésné popularizuji nové poznatky
z riznych obort. Jedna se predevsim o vlastivédna a technickd muzea, technicky zamétené
parky a planetaria. Jako ptfiklad mizeme uvést mésto Plzen, kde jiz nckolik let uspésné
provozuje svoji ¢innost Techmania Science Center, v némz si muzete prohlédnout stovky
interaktivnich exponatl na sedmi tisicich metrech c¢tverecnich, technické show, staré
lokomotivy a moderni vynalezy. V Techmanii si mohou déti prozit historii primyslu a
techniky, energii ukrytou v obnovitelnych zdrojich, objevit ptirodni zakony. Touto cestou
se vydalo 1 planetdrium Plzen, stimto centrem sousedici, kde je pro navstévniky
ptipraveno promitani 3D filmi, unikatni interaktivni globus a promitani na mlznou sténu.

Techmania pfivita jednotlivce i Skolni exkurze (http://www.techmania.cz, cit. 16.2.2015).

2.5.1 VYBAVENI ZARIZENI A INSTITUCI PRO REALIZACI VOLNEHO CASU

Z pedagogického a psychologického hlediska musi vybaveni u jednotlivych
instituci poskytovat détem a mladezi co nejvice podnétd, pokud maji tato zafizeni dobie
plnit své ukoly. Prostfedi by mélo byt co nejlépe Clenéné a piijemné, psychologicky
vyznam ma velikost a rozdéleni prostoru vzhledem k poctu déti. Z tohoto hlediska je
diilezita volba barev na sténach, vybaveni prostoru nabytkem tak, aby se zaci citili dobie
tam, kde prostiedi odpovidd jejich ptredstavam. Pokud prostfedi vyhovuje po vSech

strankach a dobie na déti plisobi, vytvoii se tim predpoklady k spéSnému plsobeni
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pedagogt. Tyto aspekty ale zaroven predpokladaji respektovani estetického hlediska
budov. Protoze rozdily ve vybaveni prostor, kde se déti a mladez schéazeji, jsou velmi
riznorodé, je vhodné inspirovat déti k vylepSeni tohoto stavu vlastnim ptikladem.
Podminkou formovani mladého c¢lovéka je jeho aktivni podil ve vztahu k zivotnimu
prostfedi, ve vztahu k majetku a pochopeni hodnoty lidské prace. Pokud se zacnou déti
podilet na vyzdobé a ochrané vlastniho prostfedi, mizeme ptedchazet Skodlivym
spolecenskym jeviim a pomoci vytvofit odpovédny vztah k majetku. Jestlize jsou budovy
pro volnoCasové aktivity umistény v budové ¢i na pozemku Skoly, mélo by prostiedi
umérné¢ odpovidat véku déti a vybaveni byt vhodné ptizpisobené k provozovani téchto

z4jmu. Zarovenn bychom méli déti zapojit do tklidu a udrzovani chodu v téchto institucich.

2.6 PEDAGOGOVE PRO VOLNY CAS

Zéaci by méli byt motivovani pro &innost, kterou se jim snazime pfipravit. Nase
aktivity by jim mély pfindSet radost a uspokojeni, chut' k jejich pokracovani. Pokud
vzbudime opravdovy zdjem zakd, probiha v§e v dobré pohod¢ a détem je umoznéno vlastni
aktivitou rozSifovat a prohlubovat svoje poznatky. Proto volnocasové aktivity pfispivaji
k poznavani a vyuzivani znalosti 1 mimo vyucCovani, coz nésledné vede ke kvalitnimu
propojeni teorie a praxe. V priubéhu let, kdy se pedagogické ovliviiovani volného €asu stale
vice dostavalo do popiedi, vyvstala potieba zajistit kvalitni pedagogické pracovniky, jiz by
cilen¢, systematicky podnécovali tvlrc¢i ptistup, samostatnost a aktivitu déti. Proces uceni
mimo vyucovani poskytuje détem nové poznatky a tim se kladn¢ projevi v jejich zivote.
Tak postupné vznikala funkce vychovatele volnocasovych aktivit, zazitkového pedagoga,
instruktora, animadtora, pfipadné terénniho pracovnika (streetworkera), jenz navazuje
s mladymi lidmi kontakt. Jejich funkce spocCiva predevSim ve vytvafeni vztahli mezi
pedagogem a mladymi lidmi, v kazdodennim vychovném ptisobeni, které rozviji détské
schopnosti. Jejich prace pfechazi nékdy az do oblasti socidlni, kdy mladym lidem poméhaji
navazovat kontakty a nabizeji jim pozitivni vyuziti volného ¢asu. Nesmime zapominat ani
na tisice nadSenych dobrovolniki, ktefi kazdodenné pracuji s détmi a mladeZi bez

jakychkoli finan¢nich narok.

2.7 ZAJMOVE CINNOSTI Z POHLEDU PSYCHOLOGIE
,Psychologie sleduje zdjem jako individualné osobnostni jev, pedagogika se

zabyva zajmy z hlediska jejich usmériovani a formovani v procesu vychovy. Vénuje se
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nejen zajmum existujicim, ale i ovliviiovani a vytvafeni podminek pro vznik novych
z4jmli. Z&my nevhodné a zhlediska jednotlivce 1 spolecnosti nezddouci se snazi
eliminovat. Zajmy jsou nejcastéji vyvolany potiebami, ale nejsou s nimi totozné. Vztah
mezi potfebami a z4jmy je oboustranny. Zajmy se rozviji na zaklad¢ existujicich potieb a
umoznuji jejich uspokojovani, a tim zaroven ovliviyji jejich charakter a vznik dalSich

potieb.“ (Pavkova, 2001, s. 96)

Nase zajmy souviseji s celkovym zamétenim osobnosti ¢loveéka a z toho vyplyva,
ze jsou u kazdého jiné. Jiz v détstvi ptikladame konkrétnimu z4jmu nebo ¢innosti, jez nés
bavi, zvlastni hodnotu, a proto se snazime svoje zajmy postupné rozvijet. U ¢innosti, ke
kterym mame vlohy, ve kterych jsme uspésni, tak dosahujeme lepSich vysledkl a citime
vnitini uspokojeni. Trvale se vSak zaméfime na ty z4jmy, které nejvice odpovidaji nasim
vnitinim predpokladim. Zajmy miZeme délit podle intenzity na hluboké ¢i povrchni.
Z hlediska trvani také na kratkodobé, docCasné, piechodné a trvalé. Z hlediska
spolecenského na z4jmy Zadouci a nezadouci.

Tradi¢né se pouziva déleni podle obsahu na ¢innosti spole¢enskovédni, pracovné-
technické, prirodovédné-ekologické, esteticko-vychovné, télovychovné a sportovné-
turistické. U mnoha zajmovych oblasti vSak nemiizeme zajmy jednoznacné zaradit.
Postupné se u kazdého Clovéka zajmy riiznym zplGsobem neustale vyvijeji, protoZze na né
pusobi stovky pozitivnich 1 negativnich vlivii. V ptedSkolnim véku u déti pfevazuje zéjem
o samotnou ¢innost, v mlad$im Skolnim véku vyuzivame zvédavost déti, jejich chut a
nadseni, které jsou pro tento vek typické. Starsi déti mizeme vést ke specializovanéjSimu
vybéru tak, aby zamétfeni odpovidalo potfebam spole¢nosti. Dospivajici mladez proziva
vSe intenzivné, takze jim mizeme byt napomocni radou. Zajmova ¢innost by se méla stat
trvalou soucasti Zivota vSech skupin déti, protoze pohybovymi aktivitami je ovliviiovan
biologicky rozvoj déti a vSeobecné zajmova ¢innost umoznuje rozvoj poznavani, pameti a

fantazie (Pavkova, 2002, s. 102-103).
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3 PRAKTICKA CAST

3.1 CIiLE PRUZKUMU

Cilem naseho vyzkumu je porovnat dvé zékladni Skoly - spadovou vesnickou
Skolu a skolu v okresnim mésté. Zajimalo nas, zda se v soucasné dobé¢ 1isi vyuziti volného
Casu déti a mladeze na venkové a ve mésté. Je néjaky rozdil mezi volnocasovymi
aktivitami chlapci a divek? Co délaji ve volném case nejradéji a kolik Casu témto
aktivitam vénuji tydné?

Na tyto otazky ndm déti z obou Skol daly odpoveéd na zdkladé anonymniho

dotazniku, ktery jsme jim dali vyplnit.

3.2 METODIKA PRUZKUMU
3.2.1 PosTUP PROZKUMU

Nejprve byl vypracovan dotaznik (viz pfiloha €. 1). Tento dotaznik byl se
souhlasem vedeni skol zadan ve spadové skole Stupno (navstévuji ji déti z obei Vranovice,
Darova, Btasy, Stupno a KiiSe) a ve Skole v okresnim mésté Rokycany ve dnech

12.1.2015-17. 1. 2015.

3.2.2 CHARAKTERISTIKA ZKOUMANEHO VZORKU

Do prizkumu byli zafazeni Zaci ve v€ku 14—15 let. V obou Skolach byli vybrani

ze tiid ndhodnym vybérem, a to zamérné v poctu vzdy 15 divek a 15 chlapci z kazdé

Skoly.
Tabulka ¢. 1: Pocet zakt zatazenych do vyzkumu a jejich pohlavi.
Stupno Rokycany
chlapci divky chlapci divky
15 15 15 15

3.3 ANALYZA VYSLEDKU PRUZKUMU
V nésledujici analyze budeme srovnavat rozdily v odpovédich mezi Ziky

z Rokycan a Stupna a pak rozdily mezi chlapci a divkami.
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Umluva:

Za velmi vyrazny rozdil budeme povazovat diferenci vétsi nez 20 %, za velky

rozdil diferenci 15-20 %, za maly rozdil pak 10-15 %.

Analyza otdzky ¢. 2:
2. Co je podle tebe volny cCas? (zakrouZkuj jen jednu odpovéd’)

a) ¢as vénovany mym organizovanym z4jmim

b) ¢as, kdy pomédham v domécnosti

c) Cas, kdy se u¢im

d) ¢as, kdy nemusim d¢€lat nic

e) Cas, kdy délam: (napis)

Tabulka ¢. 2: Co je volny ¢as? Srovnani podle kol

Stupno Rokycany Celkem Celkem v %
Volny ¢as je
chlapci | divky | chlapci | divky | Stupno | Rokyc. | Stupno | Rokyc.
vénovat se
organizovanym 8 5 6 5 13 11 43,3 % | 36,7 %
z4jmim
pomahat 1 1 o o | 2 0 | 67% 0%
v domacnosti
ucit se 0 1 0 1 1 1 33% | 3,3%
ned¢lat nic 3 7 8 9 10 17 33,3 % | 56,7 %
délat néco jiného 3 1 1 0 4 1 13.3% | 3.3%
Celkem 15 15 15 15 30 30 100 % | 100 %
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W Stupno
B Rokycany

zajmy domécnost ucit se nedélat nic  néco jiného

Graf €. 1: Co je volny ¢as? Srovnani podle kol

Velmi vyrazny rozdil v ndzorech na pojem volny ¢as mezi zaky Rokycan a Stupna
byl vnaSem prizkumu zaznamenan v odpovédi ,nemusim nic délat®. Zatimco
v Rokycanech zvolilo tuto variantu 56,7 % z4kl, v obci Stupno to bylo pouze 33,3 %.
Zajimavé také je, Ze v obci Stupno zvolilo 6,7 % zakd odpovéd’ ,,pomahat v domacnosti®,

v Rokycanech tuto variantu nezvolil nikdo.

Tabulka ¢. 3: Co je volny ¢as? Srovnani chlapci x divky.

Chlapci Divky Celkem Celkem v %
Volny ¢as je
Stupno | Rokyc. | Stupno | Rokyc. | chlapei | divky | chlapci | divky
vénovat se
organizovanym 8 6 5 5 14 10 46,6 % | 33,3 %
z4ajmim
pomahat | 0 1 0 1 1 33% | 33%
v domécnosti
ucit se 0 0 1 1 0 2 0,0% | 6,6 %
ned¢lat nic 3 8 7 9 11 16 36,6 % | 53,3 %
délat néco jiného 3 1 1 0 4 1 133% | 3,3%
Celkem 15 15 15 15 30 30 100 % | 100 %
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M chlapci
B divky

zajmy domacnost ucit se nedélat nic  néco jiného

Graf €. 2: Co je volny ¢as? Srovnani chlapci x divky

Nejvétsi rozdil v ndzorech na pojem volny cas mezi chlapci a divkami byl
diagnostikovan v odpovédi ,,nemusim nic délat”. Tuto odpovéd’ volilo 53 % divek, coz je
0 16 % vice nez pocet chlapcii u této varianty odpovédi, tento rozdil podle vyse uvedené
umluvy je tedy maly. Nejvice chlapcti (46,6 %) povazuje za volny ¢as dobu, kdy se mohou

»vénovat organizovanym zajmam®.

Analyza otazky ¢. 3:

3. Ve volném case nejcastéji: (zakrouZkuj dvé odpovédi)
a) sportuji

b) hraji hry na pocitaci

c) sleduji televizi

d) chatuji na socialni siti

e) telefonuji a posildm SMS

f) navitévuji rizné zajmové krouzky (ZUS)

g) mam jiné aktivity (napis Jaké) .........cooiiiiiiiiiiiii e
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Tabulka ¢. 4: Traveni volného Casu - srovnani podle Skol

Ve volném case Stupno Rokycany Celkem Celkem v %
IS ORI chlapci | divky | chlapci | divky | Stupno | Rokyc. | Stupno | Rokyc.
Sportuji 8 7 10 6 15 16 50,0 % | 53,3 %
it iy cee 8 2 9 2 10 11 333 % | 36,7 %
pocitaci
sleduji televizi 2 3 0 4 5 4 16,7 % | 13,3 %
e 6 4 6 9 10 15 |33,3%|50,0%
socialni siti
telefonuji a o o
posilsm SMS 0 3 0 0 3 0 10,0% | 0%
navstevuji 1 5 2 5 6 7 1200%|233%
krouzky
jiné aktivity 5 6 3 4 11 7 36,7 % | 23,3 %
Celkem 30 30 30 30 60 60 200 % | 200 %

Vzhledem k tomu, ze méli zaci moznost zakrouzkovat dvé odpovédi, je celkovy

pocet odpoveédi 60 a pii pfevodu na % vychazi celkovy pocet 200 %. Jak je vidét

v poslednim sloupci ,,Celkem v %%, velky rozdil existuje ve varianté ,,chatuji na socialni

siti“. Tuto odpovéd’ uvedlo 50 % zakl z Rokycan a 33,3 % zakt ze Stupna. V ostatnich

formach rozdily diagnostikovany nebyly. V minulych letech by byl tento zavér pomérné

ptekvapivy. Pro jedince z naSeho priizkumu lze fici, Ze zplsob traveni volného casu je

u zaku z vétsiho mésta Rokycany stejny jako v obci Stupno, Ze maji srovnatelné moznosti.
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Tabulka €. 5: Traveni volného ¢asu - srovnani chlapci x divky

Ve volném case Chlapci Divky Celkem Celkem v %
A eREE Stupno | Rokyc. | Stupno | Rokyc. | chlapci | divky [ chlapei | divky
sportuji 8 10 7 6 18 13 |60,0%|433 %
it iy Cee 8 9 2 2 17 4 156,7%|133%
pocitaci
sleduji televizi 2 0 3 4 2 7 6,7% | 23,3 %
Sl ) 6 6 4 9 12 13 1400% | 433 %
socialni siti
el o 0 0 3 0 0 3| 0.0% |10.0%
posilam SMS e e
navstevuji 1 2 5 5 3 10 |100%|333%
krouzky
jiné aktivity 5 3 6 4 8 10 |267%]333%
Celkem 30 30 30 30 60 60 | 200% | 200 %

Pfi srovnani formy traveni volného ¢asu mezi chlapci a divkami zaznamendvame

velmi vyrazny rozdil o vice nez 40 % ve ,.hfe na pocitaci®. Zatimco tuto variantu si zvolilo

celkem 56,7 % chlapcti, divek bylo jen 13,3 %. Velky rozdil se vyskytuje v polozZce

,»havstévuji krouzky*, kterou zvolilo 33,3 % divek a jen 10 % chlapct. Dalsi vétsi rozdily

byly diagnostikovany v odpovédich: ,,sleduji televizi, coz uvedlo 23,3 % divek a pouze

6,7 % chlapct, naopak vice chlapcii nez divek zvolilo odpovéd’ ,,ve volném Case nejcastéji

sportuji“: 60 % chlapct a 43,3 % divek.

Jako ,,jiné aktivity” zaci uvadéli: tanecni krouzek, krouzek mladych hasict,

historicky Serm, programovani, zpivani v péveckém sboru, vycvik psa, turistika.

Analyza otazky ¢. 4:

4. Proc se této volnocasové aktivité vénujes? (zakrouikuj dvé odpovédi)

a) bavi m¢ to

d) kvili svym kamaradiim

b) pieji si to rodice

¢) chci v tomto oboru néco dokazat

e) jiny davod (napis jaky)
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Tabulka ¢. 6: Dtvody volby volnocasové aktivity - srovnani podle skol

Volnocasové Stupno Rokycany Celkem Celkem v %
aktivité se
vénuji, protoze: chlapci | divky | chlapci | divky | Stupno | Rokyec. Stupno | Rokyc.
bavi mé to 15 15 15 14 30 29 100 % | 96,7 %
pteji si to rodice 0 0 0 0 0 0 0% 0%
chci v oboru
V , 8 6 8 8 14 16 46,7 % | 53,3 %
néco dokazat
kvili svym 5 7 6 8 12 14 | 40,0% | 46,7 %
kamaradum
jiny divod 1 3 1 0 4 1 13,3% | 3,.3%
Celkem 30 30 30 30 60 60 200 % | 200 %

Na tuto otazku prekvapivé nikdo z déti neodpovédel, ze jako divod své

volnocasové aktivity je to, ,,ze si to preji rodi¢e®. Jinak zde neni Zadny rozdil, v podstaté

vSechny déti jejich aktivity ,,bavi.

Tabulka ¢. 7: Davody volby volno¢asové aktivity - srovnani chlapci divky

Volnocasové Chlapci Divky Celkem Celkem v %
aktivité se
vénuji, protoze: | Stupno | Rokyc. | Stupno | Rokyc. | chlapci | divky | chlapci | divky
bavi mé to 15 15 15 14 30 29 100 % | 96,7 %
prejl s1 o 0 0 0 0 0 0 | 0% | 0%
rodice
chci v oboru
y . 8 8 6 8 16 14 53,3% | 46,7 %
néco dokazat
kviili svym 5 6 7 8 11 15 | 36,7% | 50,0 %
kamaradim
jiny divod 1 1 3 0 2 3 6,7% | 10,0 %
Celkem 30 30 30 30 60 60 200 % | 200 %
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3 PRAKTICKA CAST

Pfi srovnavani odpovédi chlapcti a divek neni vyrazny rozdil. Maly rozdil
muzeme pozorovat v odpovédi divek, kdy ,.kvili svym kamaradiim* voli svou zajmovou

aktivitu vice divek (o 13 %) nez chlapct.

Analyza otazky ¢. 5:
5. Predpokladas, Ze néktera z tvych aktivit ovlivni volbu tvého budouciho povolani?
(zakrouZkuj jednu odpovéd’)

a) ano b) ne ¢) mozna

pokud odpovis @), NAPIS JAK.......cevuieeiieiieeiieiieee et

Tabulka ¢. 8: Ovlivni volnocasové aktivity volbu mého povolani - srovnani podle skol

Volnoc¢asova Stupno Rokycany Celkem Celkem v %
aktivita ovlivni
volbu n,lebo chlapci | divky | chlapci | divky | Stupno | Rokyc. Stupno | Rokyec.
povolani:

ano 2 2 2 1 4 3 13,3 % | 10,0 %
ne 2 2 3 1 4 4 13,3% | 13,3 %
mozna 11 11 10 13 22 23 73,3 % | 76,7 %
Celkem 30 30 30 30 30 30 100 % | 100 %

Na otazku, zda Zaci predpokladaji, ze nckterd z jejich volnocasovych aktivit
ovlivni volbu budouciho povoléani, neni Zadny vyrazny rozdil pfi srovnani obou Skol. Dale
je ztabulky ziejmé, Ze neni zésadni rozdil ani mezi chlapci a divkami. Ptekvapivym
zjisténim bylo, ze 73,3 % déeti si mysli, Ze je mozné, aby aktivity, kterym se vénuji,
ovlivnily v budoucnu volbu jejich povolani. Z toho jasné vyplyva, Ze se déti v tomto véku

jiz aktivné nad volbou svého budouciho povolani zamysleji.

Analyza otazky ¢. 6:

6. Kde navstévujes svij hlavni zajmovy krouzek? (zakrouZkuj spravnou odpovéd’)

a) v arealu Skoly b) mimo areal Skoly (napi$ kolik km)
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Tabulka ¢. 9: Misto zajmového krouzku - srovnani podle skol

Zajmovy Stupno Rokycany Celkem Celkem v %
krouzek
nav§tévuji: chlapci | divky | chlapci | divky | Stupno | Rokyc. | Stupno | Rokyc.
ve Skole 5 6 13 11 11 24 36,7 % | 80,0 %
mimo Skolu 10 9 2 4 19 6 63,3 % | 20,0 %
Celkem 15 15 15 15 30 30 100% | 100 %

H Stupno
B Rokycany

ve Skole mimo Skolu

Graf ¢. 3: Misto zajmového krouzku - srovnani podle Skol

Na prvni pohled je z grafu patrny velky rozdil v misté¢ zdjmového krouzku mezi
méstem Rokycany a obci Stupno. V této polozce bylo mozno vyuzit neparametrického
statistického testu 7y (chi-kvadrat), kterym bylo prokazano, Ze existuje statisticky
vyznamny rozdil na 0,1 % hladin€ vyznamnosti:

. Vypoctena hodnota testového kritéria: ¥* = 11,589
. Kritickd hodnota na hladiné vyznamnosti 0,1 % = 10,828
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3 PRAKTICKA CAST

. Rozhodnuti: Na hladin€¢ vyznamnosti 0,1 % nulovou hypotézu (HO) o nezavislosti
jednotlivych znakll zamitdme a pfijimame hypotézu H1, kterd nam ftika, ze zde urcita
zéavislost existuje.
(VySe uvedeny vypocet byl proveden v online programu, ktery je k dispozici na
internetové strance Milankabrt.cz, dostupné z: http://www.milankabrt.cz/testNezavislosti/,
dne 18.3.2015.)

Lze tedy konstatovat, ze v Rokycanech navs$tévuje zajmovy krouzek ve Skole
statisticky vyznamn€ mnohem vice Zakl nez ve Stupné, kde tuto moZnost nemaji, a tak

vétsina z nich chodi do zdjmového krouzku mimo Skolu.

Tabulka €. 10: Misto zdjmového krouzku - srovnani chlapci x divky

Zajmovy Chlapci Divky Celkem Celkem v %
krouzek
navstévuji: Stupno | Rokyc. | Stupno | Rokyc. | chlapci | divky [ chlapei | divky
ve Skole 5 13 6 11 18 17 60,0 % | 56,7 %
mimo Skolu 10 2 9 4 12 13 40,0 % | 43,3 %
Celkem 15 15 15 15 30 30 100 % | 100 %

V odpovédich na tuto otdzku se neprojevil Zadny vyznamny rozdil pfi srovnani

chlapcti a divek.

Analyza otazky ¢&. 7:

7. PovaZujes volnocasové aktivity, kterym se vénujes, za finanéné narocné?

a) ano b) ne
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3 PRAKTICKA CAST

Tabulka ¢. 11: Povazujes svoje volnocasové aktivity za finanéné naro¢né?

- srovnani podle skol

Volnocasové Stupno Rokycany Celkem Celkem v %
aktivity povazujes
. Zva ., . ., | chlapci | divky | chlapci | divky | Stupno | Rokyc. | Stupno | Rokyc.
financné narocné
ano 4 3 3 5 7 8 23,3 % | 26,7 %
ne 11 12 12 10 23 22 76,7 % | 73,3 %
Celkem 15 15 15 15 30 30 100 % | 100 %

VétSina déti z obou Skol nepovazuje svoje volnoCasové aktivity za financéné

naroéné — ve Stupné je to 76,7 % a v Rokycanech 73,3 % déti. Pokud by se tato otazka

zadala také jejich rodi¢iim, mozna by byl vysledek odlisny. Na zdklad¢€ jejich odpovédi

predpokladame, ze déti ve véku 14-15 let si jiz pravdépodobné dobie uvédomuji finan¢ni

situaci v rodin€ a mohou ji objektivné zhodnotit. Neni zde prakticky zadny vyrazny rozdil

mezi divkami a chlapci.

Analyza otazky ¢. 8:

8. Jak zajimava je pro tebe nabidka volnocasovych aktivit ve tvém mésté (obci)?

(zakrouZkuj prosim pouze jednu odpovéd’)

a) dostacujici

b) spiSe dostacujici

¢) spiSe nedostacujici

d) nedostacujici

e) nabidku viibec neznam
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Tabulka ¢. 12: Nabidka volnocasovych aktivit - srovnani podle skol

Nabidka volno- Stupno Rokycany Celkem Celkem v %
casovych aktivit
je: chlapci | divky | chlapci | divky | Stupno | Rokyc. | Stupno | Rokyc.
dostacujici 4 8 5 10 12 15 40,0 % | 50,0 %
spise dostacujici 5 1 5 1 6 6 20,0 % | 20,0 %
e 1 0 0 0 1 0 33% | 0%
nedostacujici
nedostacujici 0 0 0 0 0 0 0% 0%
nabidku viibec | ¢ 6 5 4 11 9 |367%| 30%
neznam
Celkem 15 15 15 15 30 30 100 % | 100 %

Nabidka volnocasovych aktivit pro déti ve véku 14-15 let je v obou mistech, kam
chodi do Skoly, zajimava. Ve Stupné oznacilo 40 % déti nabidku za dostacujici,
v Rokycanech to bylo dokonce 50 %. V Rokycanech je ovSem zcela urcité vice subjektd,
které se vénuji jak sportovnim, tak uméleckym aktivitim pro déti. Mizeme zde uvést
naptiklad Dim déti a mladee v Rokycanech, ZUS Rokycany, CSOP Rokycany apod.
Naopak déti, jez oznacily ,,nabidku viibec nezndm®, se pravdépodobné z riznych diavodi
do volnocasovych aktivit nezapoji, a to ani v piipad¢, ze by nabidka byla pestiejsi. Ve

srovnani vysledkl podle $kol, neni zadny vyrazny rozdil.
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Tabulka ¢. 13: Nabidka volnocasovych aktivit - srovnani chlapci x divky

Nabidka volno- Chlapci Divky Celkem Celkem v %
casovych aktivit
je: Stupno | Rokyc. | Stupno | Rokyc. | chlapci | divky [ chlapeci | divky
dostacujici 4 5 8 10 9 18 30,0% | 60 %
spise 5 5 1 1 10 2 [333%| 6,7%
dostacujici
P 1 0 0 0 1 0 [33%]| 0%
nedostacujici
nedostacujici 0 0 0 0 0 0 0 % 0%
nabidku viibec |5 5 6 4 10 10 [333%|333%
neznam
Celkem 15 15 15 15 30 30 100% | 100 %

Vyrazny rozdil jsme zjistili mezi ndzory chlapct a divek. Zatimco za ,,dostacujici‘
povazuje nabidku pouze 30 % chlapct, divky ji za dostacujici oznacily z 60 %. OvSem za
,»spise dostacujici®, oznacili nabidku chlapci v 33,3 % a divky naopak pouze v 6,7 %.
Divky ve véku 14-15 let maji pravdépodobné vétsi piehled o volnocasovych aktivitach nez

chlapci a ,,nabidku vitbec nezndm* zaskrtlo v obou ptipadech 33,3 % zakd.

Analyza otazky ¢. 9:

9. Z jakého divodu se neucastnis Zadné volnocasové aktivity? (zakrouikuj jen jednu
odpovéd’)

a) nemam cas

b) nechce se mi

¢) rodicCe si to nepieji

d) je ptili$ financné€ narocna

e) nabidku viibec neznam

f) ucastnim se
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Tabulka ¢. 14: Duvody neucasti volnocasovych aktivit - srovnani podle kol

Volnocasovych Stupno Rokycany Celkem Celkem v %
aktivit se
nezadastiuji: chlapci | divky | chlapci | divky | Stupno Rokyc. Stupno | Rokyec.
nemam ¢as 2 4 4 2 6 6 20,0 % | 20,0 %
nechce se mi 3 3 4 2 6 6 20,0 % | 20,0 %
rodice si to 0 0
., 0 0 0 0 0 0 0% 0%
nepfteji
jeprls - 0 0 0 0 0 0% | 0%
finan¢né naroc¢né
nabidku yubec 0 0 0 1 0 1 0% 33 %
neznam
ucastnim se 10 8 7 10 18 17 60,0 % | 56,7 %
Celkem 15 15 15 15 30 30 100 % | 100 %

Zaci zobou $kol odpovidali na otazku ,pro¢ se volnoasovych aktivit

nezucastiiuji““ naprosto stejné. Odpoved “nemam cas“ oznacilo 20 % zakl ze Stupna i

z Rokycan. Odpovéd’ ,,nechce se mi* uvedlo opét 20 % zakt z kazdé skoly. Jako divod své

neucasti nikdo z 7kl neuvedl, Ze ,,je to pfili§ finanéné narocné*“a ze ,,s1 to rodice nepieji‘.

Analyza otazky ¢. 10:

10. Jakym volnocasovym aktivitam by ses v budoucnu rdd intenzivné vénoval?

(zakrouZkuj jednu odpovéd’)

a) adrenalinovym sportim

b) pocitacovym hram

¢) praci s détmi

d) vytvarnym krouzkim

e) sportu

f) nechci se nicemu vénovat

g) jinym aktivitdm (napi$ jakym)
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Tabulka ¢. 15: Jakym aktivitdm by ses rad vénoval v budoucnosti - srovnani podle Skol

V budoucnosti Stupno Rokycany Celkem Celkem v %
bych se rad
vénoval: chlapci | divky | chlapci | divky | Stupno | Rokyc. | Stupno | Rokyc.
R 3 | 4 2 4 6 13,3 % | 20,0 %
sportim
pocitacovym 3 0 | 0 3 | 10,0% | 3,3 %
hram
praci s détmi 0 0 1 0 0 1 0,0% | 3,3%
vytvarnym 2 7 7 9 9 16 |30,0%|533%
krouzkum
sporti 5 5 0 4 10 4 33.3% | 13,3 %
ni¢emu 0 0 0 0 0 0 0% 0%
jinym aktivitam 2 2 2 0 4 2 13.3% | 6,7 %
Celkem 15 15 15 15 30 30 100 % | 100 %

Vysledky v této tabulce naznacuji, Zze existuje poméerné velky rozdil na obou
Skoléch, a to u polozky ,,vytvarné krouzky*, kdy se v rokycanské skole chce vénovat témto
aktivitdm v budoucnu o 13,3 % déti vice nez ve Stupné.

Predpokladame opét, ze v okresnim mésté je nabidka Sirsi a pro déti zajimavejsi,
proto zde hraje vétsi roli motivace. Naopak ve stupenské Skole zaci odpovédéli, ze se
do budoucna chtéji vénovat vice sportu (33,3 %), v rokycanské Skole je to vSak pouze
13,3 %. Je to pravdépodobné castecné zplsobeno tim, Ze je ve Stupné zachovavana
sportovni tradice hry narodni hézend, ktera je v obci provozovana jiz nékolik generaci az
do soucasnosti témét v kazdé roding. Jako ,,jinou aktivitu® Zaci napsali tane¢ni krouzek,

programovani a hru na hudebni nastroje.
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Tabulka ¢. 16: Jakym aktivitam by ses rad vénoval v budoucnosti

- srovnani chlapci x divky

V budoucnosti Chlapci Divky Celkem Celkem v %
bych se rad
vénoval: Stupno | Rokyc. | Stupno | Rokyc. | chlapci | divky [ chlapei | divky
RGOl | 4 1 2 7 3 1233%(10,0%
sportim
pocitacovym 3 1 0 0 4 0 |133%| 0%
hram
praci s détmi 0 1 0 0 1 0 3,3% 0%
vytvarnym 2 7 7 9 9 16 |30.0%|533%
krouzktim
sportu 5 0 5 4 5 9 16,7 % | 30,0 %
ni¢emu 0 0 0 0 0 0 0 % 0%
jinym aktivitam 2 2 2 0 4 2 13.3% | 6,7 %
Celkem 15 15 15 15 30 30 100 % | 100 %

V této tabulce vidime jediny velky rozdil — divky maji do budoucna vétsi zajem
o vytvarné krouzky nez chlapci, a to o 13,3 %. Zaroveil je zajimavé, Ze i sport
uptednostiuji divky vice nez chlapci, a to také o 13,3 %. Divky jsou v tomto veku
pravdépodobné aktivnéjsi nez chlapci stejného ve€ku. Za zajimavou je mozno povazovat téz
odpovéd, Ze se divky viibec nezabyvaji aktivitou ,,pocitacové hry* (0 %) a naopak chlapci

se jim 1 v budoucnu chtéji nadale vénovat v 13,3 %.

Analyza otazky ¢. 11:

11. Kolikrdt tydné se vénujes svym krouZkiim, sportovnim oddilim? (zakrouZkuj jednu
odpovéd’)

a) 1x tydné

b) 2 az 4x tydné

d) vice jak 4x tydné
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Tabulka ¢. 17: Kolik ¢asu tydné se vénujes svym aktivitam - srovnani podle Skol

Volnocasovym Stupno Rokycany Celkem Celkem v %
aktivitadm se
vénuji: chlapci | divky | chlapci | divky | Stupno | Rokyc. | Stupno | Rokyc.
Ix tydné 0 1 0 1 1 1 33% | 3.3%
2 az 4x tydné 7 7 10 9 14 19 46,7 % | 63,3 %
vice jak 4x tydné 8 7 5 5 15 10 50,0 % | 33,3 %
Celkem 15 15 15 15 30 30 100 % | 100 %

Zaky ve stupenské Skole muizeme povazovat vtomto sméru rozhodné za

aktivnéj$i nez ve Skole rokycanské, protoze 50 % znich odpovédélo, Ze se svym

volno€asovym aktivitdm vénuji vice jak 4 x tydné. Pti spocitani chi-kvadratu vSak ani tento

rozdil neni statisticky vyznamny.

Tabulka €. 18: Kolik ¢asu tydné se vénuje$ svym aktivitdm - srovnani chlapci x divky

Volnocasovy Chlapci Divky Celkem Celkem v %
aktivitdm se
vénuji: Stupno | Rokyc. | Stupno | Rokyc. | Stupno [ Rokyc. | Stupno | Rokyec.
Ix tydné 0 0 1 1 0 2 0,0% | 6,7%
2 az 4x tydné 7 10 7 9 17 16 56,7 % | 53,3 %
vice jak 4x o o
s 8 5 7 5 13 12 43,3 % | 40,0 %
tydné
Celkem 15 15 15 15 30 30 100 % | 100 %

Pti srovnani odpovédi chlapct a divek z obou $kol jsou vysledky ptiblizné stejné.

Zadny vyznamny rozdil zde neni. MiZzeme pouze konstatovat, Ze se vétSina divek i chlapct

svym volnocasovym aktivitdm vénuje 2 az 4krat tydné, coz miiZzeme povazovat za dobry

pramer.

39




ZAVER

ZAVER

V této bakalatské praci jsem se pokusila zmapovat a shrnout piisobeni organizaci,
spolkt a Skol, zaméfené na vychovu déti a mladeze ve volném Case.

Volnoc¢asové aktivity na venkoveé a ve mésté se neodlisuji tak dalece, jak bychom
si moznad zpocatku mysleli. Vyznamnym méfitkem je tradice, kterd se na jednotlivych
Skolach dodrzuje a historie mistnich organizaci, kterd je téZ vyznamnym meétitkem pii
vybéru zajmu déti. Celkove zjiStujeme, ze se déti zapojuji prakticky do vSech dostupnych
aktivit v misté bydlisté, bohuzel jsou vSak nékteré po ekonomické strance détem méné
dostupné. V dotaznikovém Setieni jsme zjistili, Ze ve volném case chlapci i divky v obou
srovnavanych Skolach nejradéji sportuji. Jako druhou nejcastéjsi aktivitu uvedli shodné
chatovani na socidlni siti a také hrani pocitacovych her. Z toho mizeme vyvozovat, ze
moderni technologie zcela pronikly mezi déti a mladez bez ohledu na to, kde déti bydli.
Vzhledem k tomu, Ze se sit’ technickych novinek neustdle rozsifuje, bude v budoucnu
nutné zaméfit stale vice pozornosti na mozné zneuzivani internetu a na jeho negativni jevy.
Zaroven je tfeba vSemozné podporovat sportovni vyziti déti, budovat sportovni arealy,
organizovat soutéze a zavody proto, aby postupné sportovni hry na internetu nepievysily
potiebu sportu opravdového.

Ponckud ptekvapivé bylo zjisténi, ze jako diivod neucasti pifi volnocasovych
aktivitach déti uvedly, Ze ,,nemaji €as* nebo ,,nechce si mi“ (20 %), a to jak divky, tak
chlapci. Generace naSich rodicu, kteti byli nuceni, zvlasté na venkove, vice pracovat, by
urcité takto neodpovédéla. Pravdépodobné méla volného ¢asu méné a ten svij by s radosti
vyuzila v jakychkoli dostupnych aktivitach.

Pozitivnim zjiSt€nim je, Ze jako diivod své netcasti na volnocasovych aktivitdch
neuvedl nikdo z zaka, ze ,,je to piilis financné narocné*, coz sveédEi o zlepseni ekonomické
situace v tomto smeru. Problém financovani jednotlivych z4jmu se totiz objevuje nékolik
let stale Castéji ve vSech svych formach. Proto jsou potadatelé nuceni zvySovat poplatky
napiiklad u zajmovych krouzkl.. Jednd se o aktudlni problém, ktery se pokouSeji
provozovatelé feSit formou Zadosti o rizné dotace, spolufinancovanim aktivit spolu
s mésty a obcemi v jednotlivych lokalitach. Vysledky dotaznikového Setfeni ndm nakonec
ukazaly, Ze moderni doba pomalu stira rozdily mezi travenim volného ¢asu déti z vesnické

1 okresni $koly, coz bude v dalSich letech pravdépodobné stle vice patrné.
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RESUME

RESUME
Ve své bakalarské praci jsem vyhodnotila rozdily v trdveni volného Casu déti a

mladeze ve vesnické spadové Skole a v okresnim mésté. Je dilezité zkoumat, co vlastné
déti za volny ¢as povazuji, jakym zpisobem volny Cas prozivaji a jakym aktivitdm se
nejvice vénuji. Cilem mé prace bylo také zjistit, zda se deti na vesnici zapojuji do
volnocasovych aktivit vice nez déti ve méstech. Diky dotaznikovému prizkumu se
podafilo dokazat, Ze az na drobné odchylky, se zajmy déti na obou Skoléach pfilis nelisi. Jak
jsem predpokladala, velké rozdily nejsou ani v porovnani odpovédi chlapcii a divek. Oblast
volnocasovych aktivit se neustale zvétSuje, a dostava se tak do povédomi vétSiny lidi.

V poslednich letech se také méni napli a kvalita volného Casu stale k lepSimu a rostou
moznosti, jakym zptisobem se mohou lidé do z4jmovych aktivit zapojit. Vznikajici studie
nabizeji rliznorodé feSeni konkrétnich projekti a rlizné organizace se snazi vytvaret vhodné
podminky k jejich realizaci. Pedagogika volného ¢asu, na kterou se za€ina zamétovat stale vice
pozornost spolecnosti, se bude v budoucnu nadale rychle rozvijet.

Doufam, Ze svoji bakalafskou praci pfisp&ji ku prospéchu riznych zatfizeni a

organizaci, které se vyuziti volného ¢asu vénuji.

Summary

In my bachelor thesis I have evaluated the differences in leisure time activities of
children and youth in a village school and a district school. It is important to investigate
what children consider as leisure time, which ways they spend the leisure time, and what
activities they like doing best. The aim of my work was also to find out whether children in
a village engage in leisure time activites more than those in a city. By way of a
questionnaire, it was possible to prove that, except for small deviations, leisure time
activities in both schools do not differ significantly. As I expected, there are not big
differences in comparison of boys and girls” answers.

During the last years, the content and quality of leisure time has changed for the
better and opportunities to involve people in hobbies are increasing. Emerging studies offer
diverse solutions to specific projects and organisations try to create convenient conditions
for their realization. The leisure time pedagogy on which society more and more focuses
will quickly develop in the future.

I hope that this bachelor thesis will be useful for various institutions and

organizations which are engaged in leisure time activities.
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Priloha ¢. 1 - dotaznik

DOTAZNIK - anonymni

Ahoj,

jmenuji se Vladimira Gregorova a chtéla bych zjistit, jak travite svij volny as. Vypliite
prosim tento dotaznik zodpovédné. Dotaznik je souddsti prizkumu, ktery se zabyva tim, jak
deti trévi sviij volny ¢as. Budu zkoumat, zda existuje rozdil v tom, jak travite sviij volny Sas
ve velkém/malém mésté.

Tento priizkum je anonymni a vysledky vyuZiji pro svoji bakalafskou préci.
Dodrzujte vzdy pocet odpovédi, které smite zakrouzkovat.

1. Jsi:é) chlapec b) divka

2. Co je podle tebe volny ¢as? (zakrouZzkuj dvé odpovédi)

3) cas vénovany mym organizovanym zajmim

b) cas, kdy pomédhdm v domacnosti

c) cas, kdy se u¢im

d) ¢as, kdy nemusim délat nic

e)Cas;kdydelam: (Mapis): = e e S

3. Co dél4s ve svém volném Case nejéastéji? (zakrouzkuj dvé odpovédi)
a) sportuji
b) hraji hry na pocitaci
¢) sleduji televizi
d) chatuji na socialni siti
e) telefonuji a posilam SMS
@navétévuji riizné zajmové krouzky (ZUS)

, QO
: . o=
@)}délémjiné aktivity (napi$ jaké): »S\Qﬁ( g/“"‘\/\]\)“&b g '{‘“‘;/4 ’MMV>

4. Proc se této aktivité vénujes? (zakrouzkuj dvé odpovédi)
(aybavi mé to
b) pieji si to rodice
¢) chei v tomto oboru néco dokazat
(d) kvili svym kamarédim
e) zjimchodiuvodu.(hapisgakeho) .= s i i o s e

5. Predpokladas, Ze néktera z tvych aktivit ovlivni volbu tvého budouciho povolini?
(zakrouzkuj jen jednu odpovéd’)

a) ano b) ne (c_))moiné

Pokud odpovisa); napi§jak ...,

6. Kde navstévujes sviij hlavni zijmovy krouZek? (zakrouzkuj spravnou odpovéd’)
a) v aredlu skoly b) timo areal skoly (napis priblizné kolik km. W?){/\,\ Moy u}/

7. PovaZujeS volno€asové aktivity, kterym se vénujes, za finanéné niroéné? (zakrouzkuj

jen jednu odpovéd’) -
a) ano @e
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8. Jak zajimava je pro tebe nabidka volnogasovych aktivit ve tvém m&st&? (obci)
a) dostacujici b) spise dostacujici

¢) spiSe nedostacujici nedostacujici

e) nabidku vibec nezndm

9. Z jakého diivodu se neucastni§ Zadné volno€asové aktivity? (zakrouzkuj jen jednu .

povéd’)
a) nemam cas
nechce se mi

¢) rodice si to nepieji

d) je to piili§ finanéné naro¢né
e) nabidku vibec nezndm

f) Gcastnim se

10. Jakym volno¢asovym aktivitim by ses v budoucnu rad intenzivné vénoval?

(zakrouzkuj jednu odpovéd’) /
a) adrenalinovym sportim  b) po¢itatovym hrdm c¢) praci s détm@ytvamym krouzkiim
e) sportu f) ni¢emu

g) jinym aktivitam (napis jakym) ...............

11. Kolikrit tydné se vénuje$ svym krouzkiim, sportovnim oddilim? (zakrouZkuj jednu
odpoveéd’)
a) Ix tydné
.b) az 4x za tyden
vice jak 4x za tyden

Dékuji vam za vyplnéni dotazniku. Vladimira Gregorova
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Piiloha ¢. 2 - Zakladni umélecka $kola

Ptiloha €. 3 - Dramaticky krouzek
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Ptiloha ¢. 4 - Krouzek mladych hasi¢t

s 2

e[
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Ptiloha €. 5 - TJ Sokol, oddil lukostielby
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