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Uvop

Uvop

Téma mé bakalarské prace jsem sizvolila z dlivodu toho, Ze s détmi s poruchou autistického
spektra jiz nékolik let pracuji. Jsem ¢lenem Akademie nadani, coZ je neziskova organizace,
ktera se vénuje mimoradné nadanym détem a zejména détem "dvakrat vyjimecnym" t;.
nadanym détem s néjakym handicapem — napft. specifickymi poruchami uceni, poruchou
pozornosti a aktivity, Aspergerovym syndromem, emocnimi poruchami apod. Pracuji zde
jako lektor hernich klubU, lektor tabord, které pro tyto déti poradame. V minulém roce jsem
se Ucastnila nacvikud socialnich dovednosti jako asistent. Ddle pracuji jako asistent pedagoga
ve zdravotni tfidé, kde se nachdazeji déti s poruchou autistického spektra a poruchou uceni.
Na psani této prace jsem si vybrala chlapce, ktery je podle mne velice zajimavy, diky své
pozoruhodné inteligenci a porucham, které komplikuji jeho Zivot. Zndm ho pravé
z Akademie nadani, kde jsem se s nim setkavala na hernich klubech. PfiSlo mi zajimavé se
pokusit vytvofit za pomoci rodiny a Skoly podrobnou kazuistiku. Chtéla jsem se dozvédét o
téchto poruchach vice, pochopit jejich pribéh a hlavné se zaméfit na projevy chovani.
VétsSina takovych déti, je povaZovana verejnosti za nemocné, postizené apod. S timto
nazorem se setkdvam casto. Ale neni tomu tak. VétSina déti je v néjaké oblasti chytrejsi,
nez lecktery dospély. Jsou to podle mne UZasné osobnosti, které maji na jedné strané
neskutecnou genialitu a na druhé se cely Zivot trapi strachem, pocitem ménécennosti,
problémy, které jim pfinasi jejich handicap.

Hlavnim cilem teoretické ¢asti je objasnit témata tykajici se daného zkoumaného jedince
a probrat zakladni pojmy. Témi jsou pervazivni vyvojové poruchy, pficiny jejich vzniku,
znaky, projevy a diagnostika. Dale pak talent, nadani, jeho druhy a stupné. Vzdélavani
autistickych a nadanych déti, se kterym je neodmyslitelné spjaty asistent pedagoga. Chci
rozkli¢ovat hlavné charakteristické jednani.

Cilem praktické ¢asti je vypracovani podrobné kazuistiky na zakladé pozorovani chlapce

v edukacnim procesu ve $kole a pfi domaci vyuce. Vyutziji také vysledkl z dotazniku

s tfidni ucitelkou, matkou a rozhovor s asistentem pedagoga.
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1 PERVAZIVNi VYVOJOVE PORUCHY

1.1 CHARAKTERISTIKA A KLASIFIKACE PORUCH AUTISTICKEHO SPEKTRA

Jednd se o nejzdvainéjsi skupinu poruch, které zhorsuji jedincovo spolecenské jednani a
komunikacni dovednosti. Pervazivni proto, Ze mentalni vyvoj je narusen v hloubce nékolika
oblasti. Nyni se také poruchy oznacuji jako poruchy autistického spektra (PAS). Vyznacuji
se stereotypné opakujicimi se aktivitami, zajmy. V 70. letech vymezila psychiatri¢ka Lorna
Wingova triadu poskozeni, coz znamena, Ze pro diagnostiku téchto poruch je nutny vyskyt
téchto tfi symptomu: problémy v socidlnim chovani, komunikaci a pfedstavivosti (Thorova,
2006, s. 58). Vse se projevuje v chovani, vétSinou v kazdé situaci. Ve vétsiné pfipadl se
problémy ve vyvoji projevi jiz v utlém véku, zhruba do péti let véku ditéte. Samozrejmé jsou
i vyjimky. Jedinec ma vétSinou horsi pamét, pozornost, mysleni a vnimani. Na zakladé
téchto poruch je pro jedince velice tézké pochopit smysl, fungovdani a zdkonitosti tohoto
svéta. Vétsina déti, presnéji vice jak 80 %, je mentalné retardovanych. Avsak jedinci s témito
poruchami také ¢asto vynikaji v néjaké oblasti. Byva to matematika, vytvarny projev, hudba,
fyzika. Nékteré studie a statistiky fikaji, Ze lepSich vysledk( v budoucnu, co se tyce zlepSeni
vyvoje a zmirnéni pfiznak(, dosahuji jedinci s vyssi inteligenci. TakZe se autisticka porucha
objevuje nejen u osob s nizkym intelektem, ale naopak i s velmi vysokym (Vocilka, 1994, s.

7).

Poruchy jsou nezvratné a ¢lovék jimi trpi i v dospélosti. Je vSak mozZné projevy do budoucna
zmirnit na zdakladé vcasné behaviordlni terapie a specidlniho pedagogického vedeni

(Sporclova, 2007).

U autismu se rozliSuje nékolik typ(. Jedna se o:
a) nizko funkéni autismus
b) stredné funkcni autismus
c) vysoce funkéni autismus

Vsechny typy se urcuji na zakladé znak( v chovani. Jejich vymezeni je velice sloZité pro svou

podobnost a mize trvat delSi dobu.
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DETSKY AUTISMUS

vaevys

neurobiologickém podkladé. U této poruchy se ve vétsiné pfipadl, jednoznacné do 3 let
véku, projevi typické abnormality, tykajici se socialni interakce, komunikace a opakujiciho
se chovani. Diky této diagnostické triddé dité nechdpe to, co slysi. Nerozumi tomu, co vidi.
Nedokaze vyjadFit své emoce, pocity. Castéji se porucha objevuje u chlapcd. Vyznacuje se
nepfiméfenou emocni reakci, Spatnym socidlnim chovanim, Spatnym pouZivanim
socialnich signalli, nedostate¢nym uzivanim socialni feci, nedostatec¢nou imaginaci, fantazii
a tvofivosti. Chybi také komunikacéni vzajemnost, synchronizace s jinou osobou a pohled do
oci. Déti nezvladaji emocni reakci na pratelstvi, blizkost a kontakt lidi kolem. Objevuje se u
nich tendence k rutinnim vécem, stdle se opakujicimu chovani a aktivitam. Déti si potrpi na
opakovani nékterych ¢innosti. TéZko snaseji nové véci, hry, nova pravidla. Nemaji rady, kdyz
se méni nabytek v jejich pokoji, nerady si ve Skole méni misto. Typicka je také pohybova

stereotypie v podobé ohmatdvani predmétq, lidi.

U téchto déti se mohou objevovat jesté jiné nespecifické problémy. MlzZe se jednat o
nejriznéjsi fobie, strach. Mohou trpét poruchou spanku, poruchou pfijmu potravy,
nejriznéjSimi zdchvaty vzteku, spojené s agresi. Také se mUlzZe objevit sebeposkozujici
chovani. Tyto déti také neuméji byt spontanni. Neuméji rychle fesit problémové situace.
Nevi, jak se v takovych situacich maji chovat. Pfi autismu mlzZe mit dité rlGzny stupen Q.

Spise se vsak vyskytuje mentdlni retardace (Mezindrodni klasifikace nemoci, 1992, s. 220).

U této formy autismu dosud neni odhaleno, co je ptic¢inou poruchy. Odbornici tvrdi, Ze se
na vzniku poruchy podileji genetické faktory, infekéni onemocnéni a chemické procesy

v mozku (Thorova, 2007b).
Diagnosticka kritéria pro détsky autismus (F 84.0) dle MKN - 10
»1. Autismus se projevuje pred tfemi roky véku ditéte

2. Kvalitativni naruseni socidlni interakce
- nepfimérené hodnoceni spolecenskych emocnich situaci
- nedostacujici odpovéd na emoce jinych lidi

- nedostatecné prizplsobeni socidlnimu kontextu
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spatné pouZzivani socidlnich signald
chybi socidlné - emocni vzdjemnost

slabd integrace socidlniho, komunikacniho a emocniho chovdni

3. Kvalitativni naruseni socidlni interakce

nedostatecné socidlni uZivani reci bez ohledu na uroveri jazykovych schopnosti
porucha imaginacni a spolecenské napodobivé hry

nedostatecnd synchronizace a reciprocita v konverzacénim rozhovoru

sniZend prizpusobivost v jazykovém vyjadrovani

relativni nedostatek tvorivosti a fantazie v mysleni

chybi emocni reakce na pratelské priblizeni jinych lidi (verbdlni i neverbdlni)
naruSend kadence a diraz komunikace, které jsou odrazem modulace komunikace

nedostatecnd gestikulace uZivand k zvyraznéni komunikace

4. Omezené, opakujici se stereotypni zpusoby chovadni, zajmy a aktivity

rigidita a rutinni chovdni v Siroké skdle aspekti kaZzdodenniho Zivota (vsedni zvyky,
hry)

specifickd pfichylnost k pfedmétim, které jsou pro dany vék netypické (jiné neZ
napr. plysové hracky)

Ipéni na rutiné, vykondvadni specidlnich ritudli

stereotypni zdjmy - napr. data, jizdni Fady

pohybové stereotypie

zdjem o nefunkéni prvky predméti (napriklad omak, viné)

odpor ke zméndm v bézném pribéhu cCinnosti nebo v detailech osobniho prostredi
(napriklad presunuti dekoraci nebo nabytku v rodinném domé)

Nespecifické rysy

strach (fobie)

poruchy spdnku a prijmu potravy

zdchvaty vzteku a agrese (zvldsté pokud je pritomna tézka mentdini retardace)
vétsinou chybi spontaneita, iniciativa a tvofivost pri organizovdni volného casu

potize s koncepcnosti pfi rozhodovdni v prdci i presto, Ze schopnostmi na samotné
ukoly staci” (Thorovd, 2006, s. 178).
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ATYPICKY AUTISMUS

Tento typ vyvojové poruchy se od détského autismu lisi bud dobou vzniku, nebo tim Ze neni
naplnéna podstata tfi abnormalit (porucha socialni interakce, komunikace, anebo opakujici
se chovani). Doba vzniku je u této poruchy azZ po tfetim roce Zivota. Vznika vétSinou u silné
retardovanych déti nebo u déti s poruchou receptivni reci. Typické je neschopnost navazat
kontakt s vrstevniky, precitlivélost. Déti ale mivaji lepsi socidlni kontakt nez déti s détskym

autismem (Mezinarodni klasifikace nemoci, 1992, s. 221).

RETTUV SYNDROM
,,...0Cima nam rikaji, Ze rozumi daleko vic, nez si vibec dokdZeme predstavit.”
dr. Andreas Rett

Tento syndrom dopadd na somatické, motorické a psychické funkce jedince. Poprvé jej
popsal v roce 1983 rakousky neurolog Andreas Rett, ktery publikoval popis 35 divek
s Rettovym syndromem. Do oficidlniho diagnostického systému Mezinarodni klasifikace
nemoci (MKN) byl syndrom pfidan v roce 1992. Pfi€inou 77 — 80 % Rettova syndromu je
mutace genu chromozomu X. V Ceské republice se tento syndrom diagnostikuje od roku
2001. Nejcastéji se vyskytuje u divek. Typické je pro tento druh autismu nahlé zastaveni
vyvoje kolem pul roku az roku véku ditéte. Dité jakoby nahle vyvojové ustrnulo a zapomnélo
dosud naucené dovednosti. Charakteristicky je i zbrzdény rdst hlavy. Postupné se kolem
stfedniho détstvi vyskytuje ataxie a apraxiel spolu se skolidzou ¢&i kyfoskoliézou?.
Vysledkem je tézké mentalni postiZzeni. V tomto obdobi se u ditéte také muize objevit
epilepsie. Provazi jej také nedostatecny vyvoj reci, opakované navlhéovani rukou, kroutivé
pohyby rukou, ¢asté vyplazovani jazyka a nadmérné slinéni. Déti se na osoby divaji skrz,
neudrzuji ocni kontakt. Chybi jim socidlni interakce. U vétSiny déti se pak pozdé&ji objevuji

epileptické zachvaty, které jsou slabsi intenzity. Od autismu se odlisuje tim, Ze se zde velmi

! Ataxie - porucha hybnosti zpiisobend onemocn&nim nervového systému

Apraxie - porucha ziskanych pohybovych dovednosti vyznacujici se ztratou schopnosti vykonavat slozit&jsi
a ucelné pohyby
2 Skolidza - jedna z deformaci patefe

Kyfoskolidza - chorobné, abnormalni zakiiveni patefe do strany skolidéza a dozadu nadmérna kyféza
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malo objevuji rutinni ¢innosti, stereotypni aktivity. Malokdy se objevuje sebe zrafovani

(Mezinarodni klasifikace nemoci, 1992, s. 221-222).

Statistika uvadi, ze v Ceské republice se s timto syndromem roéné narodi 5 - 6 divek

(Thorova, 2007c).
Diagnosticka kritéria:
A. ,Plati vSechny ndsledujici poloZky:
1. Normadlni prenatdlini a perinatdlni vyvoj
2. Prvnich Sest mésict normdlini psychomotoricky vyvoj
3. Normdlni obvod hlavicky pri narozeni
B. V obdobi 5 az 48 mésicli zaznamendny vsechny ndsledujici polozky:
1. Zpomaleni ristu hlavicky

2. Ztrdata jiz naucenych volnich pohybl rukou doprovdzend stereotypnimi

pohyby hornich koncetin

3. S ndstupem poruchy ztrdta socidlnich dovednosti, schopnost socidlni

interakce se vyviji pozdéji
4. Obtize s koordinaci pohybu hrudniku a chiize

5. OpoZdéni a porucha expresivni i receptivni sloZky rec¢i doprovdzena téZzkou

psychomotorickou retardaci” (Thorovd, 2006, s. 211).

HYPERAKTIVNI PORUCHA SDRUZENA S MENTALNi RETARDACI A STEREOTYPNiMI

POHYBY

Tato porucha se mezi pervazivni poruchy radi proto, Ze se u déti s mentalni retardaci,
poruchou pozornosti a hyperaktivity ¢asto objevuje stereotypni chovani. V adolescenci
hyperaktivitu u téchto déti nahrazuje hypoaktivita, coz je utlumova faze. Dale se také
objevuje zpozdéni v néjaké vyvojové fazi. Pro diagnostiku této nemoci, musi byt splnény

tyto tfi nalezitosti: stereotypni chovani, mentdlni retardace, hyperaktivita.
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ASPERGERUV SYNDROM

,,Abyste se stali vynikajicim védcem nebo skvélym umélcem, musite mit alespori néjaké

znaky Aspergerova syndromu, které vdm umozni odpoutat se od tohoto svéta.”
Hans Asperger

Porucha velmi podobna autismu. Casto jsou Fazeni mezi podiviny, retardované osoby &i
osoby genialni. Tuto poruchu popsal v roce 1944 viderisky psychiatr Hans Asperger, po
kterém je tato porucha nazvana. Vyznacuje se poruchou socialni interakce a stereotypnim
jedndnim. Od autismu se lisi tim, Ze dité netrpi celkovym zpoZdénim, ani retardaci, ani
napriklad poruchou reci. Déti maji ¢asto normalni 1Q, leckdy jsou naopak nadpriimérné
intelektové vybaveni. Zvladaji si pamatovat jizdni rady, vynikaji v matematice, fyzice, velmi
dobfe rozumi pocitacim, maji velmi dobrou mechanickou pamét. Dokazi zpaméti recitovat

basné ¢i ¢asti pohadek. Tato porucha se ¢astéji objevuje u chlapcl (Thorova, 2006, s. 211).

Kdyz byste mluvili s ditétem, které ma tento syndrom, mohlo by vdm pfijit, Ze mluvite
s dospélou osobou. Napodobuji ¢asto i vyrazy dospélych. Mluva téchto déti je formalni,
strucna, ¢asto mluvi o vécech velmi vaziné. Maji problém udrzet s osobou o¢ni kontakt. Déla
jim problém pochopit humor, nadsazku, ironii apod. Véci chdpou doslovné. Maji také
problémy s navazovanim pratelstvi, Spatné se zapojuji do kolektivu. Nedokazi se vcitit do
pocitd druhych, tudiz kdyZz nékomu feknou nepéknou véc, neuvédomuji si, Ze je to
nevhodné. Proto nejcastéji ve Skole a v kolektivu jsou samotarsti. Co se tyce predmétll ve
Skole, tak jim jde obtiznéji télocvik a také lehkda motorika, psani. Dité s Aspergerovym
syndromem je velmi tézké zaujmout, co se tyce prace ve Skole, uciva. Pokud nejde o jeho
stfet zajma, tak je pro ného prace ve skole nudna. Mohou i selhdvat, i kdyz to neni diky
jejich inteligenci. Stereotypni ¢innosti vyuZivaji casto k vybiti energie nebo k relaxaci. Prace
s takovymto ditétem je velice tézka. K Aspergerové syndromu se nejcastéji pridava
hyperaktivita, porucha pozornosti a nedostatecna kontrola emoci. V dospélosti ¢lovék
mUZe propadat depresim. U této poruchy jde o celoZivotni handicap. Neda se vylécit.

(Thorova, 2007d)
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Kritéria pro Aspergerdv Syndrom:

1. ,Kvalitni naruseni socidlni interakce - AS je charakterizovdn stejnym typem

kvalitativnich poruch socidini interakce jako autismus

2. Omezené, opakujici se stereotypni zplsoby chovdni, zajmy a aktivity - Stejny obraz

jako u autismu

3. Porucha zpusobuje klinicky vyznamné poruchy v oblasti socidlniho a profesniho

fungovani i v dalsich vyznamnych Zivotnich situacich.

4. Porucha zplsobuje klinicky vyznamné poruchy v oblasti socidlniho a profesniho
fungovdni i v dalSich vyznamnych Zivotnich situacich - Prvni slivka pred druhym

rokem, véty s komunikacnim vyznamem pred tfetim rokem

5. Kognitivni vyvoj (intelekt) je v normé, sebe obsluzné dovednosti jsou pfimérené véku,
stejné jako adaptivni chovdni (kromé socidlniho) a explorativni chovdni motivované

zvédavosti

6. Dyspraxie - Neni podminkou diagndzy“ (Thorovd, 2006, s. 186)
1.2 HISTORIE A ETIOLOGIE

Prvni kdo se o autismus zajimal, byl americky psychiatr Leo Kanner, ktery sledoval chovani
nékolika déti. Na zdkladé jejich podivného chovani, nazval poruchu jako ¢asny détsky
autismus. Autismus je odvozen od reckého slova ,,autos”, coz znamena ,,sdm”. Podle ného

tito lidé byli samotafi, Zili ve svém, jiném svété.

Leo Kanner nebyl prvni, kdo vyuZival pojem autismus. Svycarsky psychiatr E. Bleuler v roce
1911 pojmem autismus nazyval chovani, jenz sledoval u schizofrennich pacient(. Popisoval

tim jejich odtazeni od redlného svéta, snéni, fantazirovani uvnitf sebe sama.

Nakonec byl pojem autismus pfitknut Kannerovu popisu vrozeného syndromu, avsak

dodnes je termin milné spojovan se schizofrenii.

Do déjin se v roce 1908 zapsal i rakousky Theodor Heller, ktery popsal stav, kdy nastava u

déti deteriorace v oblasti intelektu, feci, chovani po nékolika letech normalniho vyvoje.
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Nazval ji ,dementia infantilis“. Nasledné byla porucha rfazena do détskych psychéz a nyni

se nazyva dezintegracni poruchou (Thorova, 2006, s. 34-35).

V déjinach autismu byl rok 1943 velmi vyznamny. Leo Kanner vydal v ¢asopise ¢lanek, ve
kterém popisoval 11 déti, které mély zvlastni chovani. Tyto déti zkoumal od roku 1938 a
jeho pozorovani trvalo celych pét let. Jejich znaky chovani doposud nespliiovaly kritéria
zadného onemocnéni. Jeho zkoumani se podrobilo osm chlapcl a tfi divky. Poprvé se o
autismu zminil americky psychiatr Leo Kanner. Déti mély zvlastni chovani, byly to silni
introverti, udrzovaly stereotypni zvyky. Tti déti nebyly schopni mluvy. Bylo pro né velice
tézké navazat sebemensi socidlni kontakt, divat se lidem do oci. Pokud chtél ¢lovék s témito
détmi navazat kontakt, musel jim napfiklad odebrat hracku. Dité se podle Kannera zacalo
vztekat. Ne na osobu, ale na tu ¢ast téla, co mu hracku sebrala. U péti déti zjistil mimoradné

nadani.

Nezdvisle na Kannerovi roku 1944 vidensky psychiatr Hans Asperger vyddava svij ¢lanek,
kde popisuje podobny syndrom. U déti popisoval poruchy feci a komunikace, socialniho
chovani, vysokou inteligenci, neobratnost u pohybu. Pozdéji byl termin autisticka
psychopatie nahrazen jako Asperger(iv syndrom. Dnes je timto pojmem oznacovana pouze

jedna z forem autismu (Thorova, 2006, s. 35-36).

V roce 1981 psychiatricka Lorna Wingova vydala praci, ve které popsala symptomy, které

se k autismu vazi. Pravé ona zavedla pojem poruchy autistického spektra (Thorova, 2007)

V 50. a 60. letech byl ndzor na vznik téchto poruch takovy, ze porucha je zplisobena vlivem
vychovy rodi¢l. V soucasném pojeti je na autismus nahlizeno jako na vrozenou poruchu,
jejimz dusledkem je geneticky podminéna zména v mozkovém vyvoji. Proto je v dnesni
dobé autismus fazen mezi neuro - vyvojové poruchy. Nejvétsim problémem u ditéte s touto

poruchou je vnimani (pfijem informaci) a jejich nasledné zpracovani.

Dulezitou roli zde hraji také genetické dispozice. Na vzniku autismu se podili rizny pocet
genu v rlizné mire. Toto tvrzeni se opird o vyzkum sourozenct, kde bylo zjisténo, ze pokud
trpi autismem jedno dité, je velkd pravdépodobnost, Ze poruchu bude mit i to druhé. Ne
vSak v tak velké mife jako to prvni. Dale se vliv genetiky na vznik poruch autistického spektra
zkoumal u jednovajeénych a dvojvajeénych dvojcat. U jednovajecnych dvojéat byl udavan

vyskyt autismu u 70 — 90 % (Thorova, 2006, s. 49-52). Dodnes stale nevime, jak a proc se
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poruchy prenaseji z generace na generaci. Nemame potvrzeno, zda se jedna stoprocentné

o dédi¢nou poruchu.

Existuji pripady, kdy jsou tyto poruchy vyvoldny néjakym onemocnénim, jako jsou naptiklad
zardénky, tuberdzni sklerdza, détské kreCe, mozkova lipidéza a anomdlie fragilniho
chromozomu X. Porucha se vsak diagnostikuje podle projevd chovani, ne podle vyse

uvedenych prodélanych onemocnéni (Mezinarodni klasifikace nemoci, 1992, s. 219).

Na zakladé dalsich testl se zjistuje, v pripadé Aspergerova syndromu, zda byva poskozen
frontalni a temporalni lalok mozku. Pfi poSkozeni téchto casti, se pak objevuji vzorce

chovani, které jsou typické pravé pro Aspergeriv syndrom (Attwood, 2005, s. 141-142).
1.3 ZNAKY A DIAGNOSTIKA

Projevy téchto poruch jsou rlzné. Nékteré projevy v dospélosti vymizi, nékteré naopak zase
pribydou. U kazdého jedince také zalezi na mite jeho poruchy. Néktefi lidé v dospélosti
funguji sami, maji zaméstnani, rodinu, jsou samostatni. Néktefi naopak potrebuji
celozivotni asistenci. | projevy chovani jsou u kazdého ditéte jiné. Nikdy nenajdeme dvé

stejné, totozné autistické déti (Thorovd, 2007e).

Charakteristické znaky v socidlni interakci:

nedostatecna empatie vici ostatnim lidem

- neschopnost porozuméni a ndpodoba gest

- obtiznost hrani, prace ve skupiné

- nedodrzeni pravidel

- tézké navazovani pratelstvi

- obtiZznost navazani a udrzeni o¢niho kontaktu
- obtize pfi verbalni a neverbalni komunikaci

- klade nevhodné dotazy

- vyzaduje spravedlnost

- neprijemny pocit z dotek, objimani

- uzavienost, samotarstvi

11
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- obdcas nereaguji na osloveni

- agresivita vuci okoli

- nepfimérené reakce

- nerozumi vyrazlim obli¢eje, emocim druhych osob

- tézko snaseji hluk, velké mnozstvi lidi (zavirani oci, usi)
- pusobi, jako kdyz Zije ve vlastnim svété

- chybi ochota pomoci

nezajima ho okoli, ostatni lidi ignoruje (Vocilka, 1994, s. 8).

Charakteristické znaky v komunikaci:

absence gest a mimiky

- komplikace v feCovém vyvoji

- muze se objevit dysfazie

- abnormadlni vyraz obli¢eje a pohled pfi komunikaci
- neschopnost predstavivosti

- neadekvatni hlasitost, frekvence a intonace reci
- stereotypni opakovani vét, slov

- neschopnost vést rozhovor

- nezajima se o nazor druhych

- problémy se zdvofrilosti

- neschopnost sledovani textu ¢i jiného rozhovoru
- mluvi o sobé v druhé osobé (ty)

- opakuji dlouhé basnicky

- na otdzky odpovidaji otazkou

- nerekne, co chce

12
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- obcas se chova jako neslysici
- nereaguje na pokyny a zZadosti
Charakteristické znaky v aktivité, chovani:
- stereotypni pohyby téla
- Casté ohmatavani predmétu
- zajem o neobvyklé predméty
- potrpi si na vidy presnych postupech napf. pfi hie
- omezené mnoiZstvi aktivit a zajma
- potteba napf. srovndvat véci do rady podle velikosti
- neklid
- zachvat vzteku
- negativismus
- obliba symetrie a fadu
- bizardni stdle se opakujici pohyby
- zaliba v cislech
- Casté zakopavani a padani
- nemaji radi zmény
- neuposlechne na bézné vychovné metody
- Casté problémy se spanim a jidlem
- nanové véci, neporddek reaguji negativné (Vocilka, 1996, s. 12).

Tyto znaky se neobjevuji u vSech déti ani se neobjevuji vSechny najednou. Avsak kdyzZ se
objevi alespon polovina, hovofi se o autismu. Nejpatrnéjsi jsou tyto znaky ve véku dvou az

péti let véku ditéte.

13
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PFi diagnostice odlisujeme tyto tfi faze:

1. Faze podezieni. Prvotni faze, kdy rodi¢e u svého ditéte pozoruji, Ze je néco
v neporadku. Jeho chovdni neni normalni. S podezienim ptichdazeji k pediatrovi a
ten rozhodne, co s ditétem ddl. KdyZ se domniva, Ze by se mohlo jednat o poruchu
autistického spektra, posle dité na specializovand pracovisté. Rodice si také mohou

vyplnit dva dotazniky a to CHAT (Checklist for Autism in Toddler) a DACH.

2. Faze diagnosticka. Rodice se s ditétem dostavi k odbornikovi, ktery musi mit velice
dobré znalosti vyvojové psychologie, psychopatologie. Diagnostika poruch
autistického spektra je velice obtizna. Proto je vyhodou, kdyZ odbornik pracuje
v tymu a ma moznost konzultace. V této fazi je ditéti provddéno mnoho testl (napf.

genetickych, neurologickych, atd.)

3. Faze postdiagnosticka. V této fazi jiz rodice vi, zda se jednd o autismus. Ctou

literaturu, vyhledavaji si informace, feSi moznost ndsledné péce.

Diagnostické vySetreni téchto poruch je velice narocné, proto se vétSinou na vysetieni
podili vétsi mnozstvi odbornik(i napf. pediatr, psycholog, psychiatr, ucitel, neurolog,
logoped apod. Vyhodou je moinost konzultace. Nejvice cenéné jsou zkuSenosti pfi
kazdodenni praci a zkusenosti v klinické oblasti. K dispozici odbornici maji nepreberné
mnozstvi screeningovych metod, rizné posuzovaci skaly, dotazniky. Nejvice vyuZivané,
presnéjsi je pozorovani a standartni systematické vysetfeni. V Ceské republice se vyuZivaji
§kaly CARS (Children Autistic Rating Scale, Skala dé&tského autistického chovéni) a CHAT.
Ddle také odborniklim slouzi diagnostickd kritéria stanovend MKN-10 (Mezindrodni
klasifikace nemoci) a kritéria pro poruchy autistického spektra DSM-IV (Diagnosticky a

statisticky manual), (Thorovd, 2006, s. 263-264).
ADI-R — Autism Diagnostic Interview-Revised (1994)

Tato screeningova metoda je v dnesni dobé jednou z nejvyuzivanéjsich, diky své
ovéritelnosti. Je zaloZzena na rozhovoru s rodici ¢i dospélym s projevy autismu. Test je
nejlepsi davat ditéti v predskolnim véku. Administrace trva zhruba 90 az 120 minut.

Vysledky je moZno prevést algoritmem na kritéria stanovené MKN-10.

ADOS — Autism Diagnostic Observation Schedule (1989)

14



1PERVAZIVNI VYVOJOVE PORUCHY

Tento test je mozno vyuzit u kohokoliv, kdo trpi poruchou autistického spektra. Je zalozena
na sledovani a hodnoceni presné danych aktivit v oblasti socidlni interakce a komunikace.
Tato metoda je schopna odhalit rlizné formy pervazivnich vyvojovych poruch. Jeji vyhodou
je interakce mezi klientem a vysetfujicim, kdy nastava situace, ktera je pak dale stejna pro
vsechny ostatni klienty. V testu se hodnoti verbalni a neverbalni komunikace, schopnost
zadat o pomoc, popis obrdzku, schopnost napodoby apod. Pro jesté lepsi vysledky, validitu
je dobré testovat klienta i mimo tento test pfi nestrukturované cinnosti. Néktefi lidé

dosahuiji lepSich vysledk( pfi testovani a rutinnich konverzacich oproti volné ¢innosti.
CARS — Childhood Autism Rating Scale (1988)

Tato stupnice byla vypracovana v ramci programu TEACCH. Tento program vznikl ve
Spojenych statech. U¢el vzniku byl ten, Ze je potieba spoleénosti podat vétsi miru informaci,
zkuSenosti, pripadd o tom, Ze i autistické déti se daji vzdélavat. Tento model uceni byl
nasledné prevzat i jinymi zemémi, kde jej zacCaly praktikovat. Nejdllezitéjsi je vcasné
poruchy diagnostikovat a zacit co nejdfive s pedagogickou péci. Test ma 15 polozek. Polozky
jsou hodnoceny na stupnici od 1 do 4 podle intenzity a frekvence abnormalnich projeva.

Administrace testu je 60 minut. Jedinou nevyhodou je nizka mira spolehlivosti.
CHAT — Checlist for Autism in Toddlers (1992)

Tato screeningova metoda je rozdélena na dvé sekce. V prvni sekci na otdzky odpovidaji
rodice, druhou provadi pediatr, pfimym pozorovanim ditéte v 18 mésicich. Administrace
trva zhruba 20 minut. Nejdllezitéjsi je sledovat, jak dité dokaze pozorovat druhou osobu,
jak dokaze ukazat na predmét, ktery chce a jak umi symbolicky napodobit hru. Pokud dité
selZze v jedné nebo ve dvou klicovych oblastech testu, tak ma pravdépodobné opozdény

mentalni vyvoj. Jediné minus testu je, Ze nerozpoznd mirné formy autismu.
DACH — Détské autistické chovani (2003)

V tomto pfipadé se jednd o orientacni screeningovou metodu, ktera byla vytvorena v ¢esku.
Jednoduchy dotaznik je smérovan na odpovédi rodi¢li. Je vhodny pro déti ve véku 18
mésict az 5 let. Dotaznik ma 74 otazek z oblasti vnimani, neverbalni a verbalni komunikace,

socialni komunikace, emoce, her, zajmu. Dotaznik je nejlepsi pouZit v elektronické podobé
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a jeho vyhodnoceni se déld pomoci clustrové analyzy. Tato metoda je pouze orientacni, na

zakladé pozorovani rodic¢t (Thorova, 2006, s. 264-273).

K autismu se jeSté pridruzuji jiné problémy, na které je tfeba ve spojitosti s poruchami
autistického spektra brat zietel. U nékterych déti se objevuje hyperaktivita, hypoaktivita,
snizena Ci zvySena senzitivita, agrese, sebeposkozovani, sebelitost, apod. Objevuje se také
u vice jak 70 % déti mentdlni retardace, epilepsie ¢i néjaké sluchové potize. Dale pak dité
mUzZe trpét poruchami uceni, poruchami feci, poruchou pozornosti (Thorova, 2006, s. 309-

311).

V dnesni dobé je situace s diferenciaci a diagnostikou téchto poruch lepsi. Lékafi maji
k dispozici vice informaci, material(, maji k dispozici rizné screeningové metody, Skaly,
dotazniky. Na Skolach se vyuzivaji asistenti pedagoga, ktefi se autistickym détem vénuiji.
Tyto déti se diky diagnostice zacleruji do skol, vyuka je jim uzplsoben3, jsou jim tvoreny
individualni plany. | laik ma k dispozici nepreberné mnozstvi knih, filmd a internetovych
portall s touto problematikou, kde se mlze o téchto poruchach dozvédét vice. Samoziejmé
se i najdou lidé, ktefi jeSté stdle za touto poruchou vidi nedostate¢nou vychovu rodicli a

vymysly moderni doby.
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2 TALENT A NADANI

Talent, nadani je velmi spjat s tématem pervazivnich vyvojovych poruch. Protoze praveé déti
s touto poruchou mivaji urcity druh nadani. Na ukor svych snizenych komunikacnich
dovednosti, svého deficitu pfi socidalnim kontaktu, poruchou uceni, vynikaji napftiklad
v matematice, fyzice, astronomii, pamatuji si nepfeberné mnozstvi informaci, rozumi velice
pocitaci. Nékdy se témto détem Fikda i déti s ,dvoji vyjimecnosti“ (nadané déti
s néjakym handicapem). Toto spojeni obrovského talentu a zaroven nékteré poruchy je pro
leckoho nepochopitelné. Sami déti a jejich rodiny to vidi jako handicap, neZli jako vyhodu.
Do této skupiny patfi napriklad déti s poruchou autistického spektra, s poruchou uceni,
s poruchou pozornosti, poruchou vidéni. Tyto déti se od ostatnich odlisuji tim, Ze jsou
zvidavé, rychle chdpou souvislosti, maji ojedinélé otazky, véci je zajimaji do hloubky,
zajimaji se o souvislosti. Vynikaji vybornou paméti. Na druhou stranu velmi téZzce snaseji

neuspéch a kritiku.

O tomto spojeni nadani a poruchy se moc nemluvi. Tyto déti byvaji ve spolecnosti ztraceni.
Nedostdva se jim dostatecné péce, jejich talent se nerozviji. Neni upfednostnén nad jejich
poruchou. BohuzZel, ani pedagogové nejsou na rozpoznani a praci s jejich talentem
dostatecné vzdélani. Soustfedi se predevSim na jejich poruchy. Nejsou ani uzplsobené
testy pro zjisténi nadani u téchto déti. K dispozici jsou jen testy pro normalni, zdravé déti

(Novotna, 2004).

Pravé témto dvakrat vyjimecnym détem se vénuje napriklad ob¢anské sdruzeni Akademie
nadani, které sidli v Plzni. Snazi se rozvijet jejich talent, zapojit je do kolektivu, ze kterého
jsou vétSinou vytésnovani. Snazi se jim zajistit odbornou pédci. Prace s témito détmi je

vdécnd, avsak velmi narocna.
2.1 VYMEZENi POJMU

Jeden z predstavitell, ktery se pokusil vymezit pojem nadani, byl L. J. Lucito. Ten v 60.

letech vytvofil 113 definic. Jejich shrnuti je moZzné popsat takto:

e Ex-post-facto definice - nadana je ta osoba, jenz podava vynikajici, nadprlimérné

vykony.

e |Q-definice - nadani je vymezeno hodnotou 1Q vyssi nez 130.
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e Socialni definice - aplikovani konceptu na lidské oblasti, ¢innosti, ve kterych lidé

podavaji vysoké vykony.

e Definice vyjadtujici procentualni nadani - procentuadlni ¢islo, které ukazuje, kolik lidi

v populaci se fadi mezi nadané.

e Kreativni definice - zde byla tvofivost vyzdvihovdna nad inteligenci a brana jako

soucast nadani.

Definice na zakladé modell inteligence - opirali se o Guilforddv model inteligence,
myslenkové operace byly povazovany za vztyény bod naddani (Hfibkova, 2009, s. 40-41).
Podle M. Musilovi analyzy z roku 1982 jde o osobnostni pfedpoklad. Pojem talent je ¢asto
definovan jako stupen nadani. Musil uvadi tyto dalsi kvalitativni rozdily mezi témito dvéma
pojmy:

e Geneticky-vyvojové hledisko - Nadani je podle ného vrozené, talent je jen naucend

dovednost na zakladé socialni interakce.

e Obsahové hledisko - Nadani se vyuziva spiSe v pfirodnich védach, zatimco talent

v humanitnich védach.

e Stupen vSeobecnosti - Nadani je vSeobecny predpoklad. Talent je naopak presné

vymezena schopnost.
Dalsi tfi zpUsoby definice pojm{ uvadi H. J. Eysenck a P. T. Barett z roku 1993:
e Podle nich je pojem synonymum s vysokym Q. Ukazaly to inteligencni testy.

e Nadani spojuji s kreativitou. Dnes vSak kreativita ma mnoho vyznam, které se
nemuseji nutné spojovat s pojmem naddani. Kreativni ¢lovék nemusi v Zivoté

podavat kreativni vykony.

e Nadani také spojuji s vysokym stupném specialnich schopnosti (Hfibkova, 2009, s.

41-42).

J. Renzulli vnima nadani jako slouceni tfi slozek. Mezi né fadi nadprliimérné intelektové
schopnosti, kreativitu a motivaci. Podle ného je nutnd souhra téchto tfi faktor(, bez kterych

nelze mluvit o nadani. Nejde tedy pouze jen o intelekt (Hribkova, 2009, s. 76-78).
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Vyznamnym je i v této oblasti R. J. Sternberg, ktery vypracoval model nadani. Uvadi v ném

tfi formy nadani:

1) Analytické nadani, ve kterém vynikd jedinec, rozebrdnim a pochopenim casti

problému (inteligencni testy).

2) Syntetické nadani, kde jedinec pochopi problém, vyuziva intuice, kreativity. Jedinec

nemusi vynikat v inteligencnich testech, naopak je tfeba dobry v literature a uméni.

3) Praktické nadani vyuzivd ¢lovék v analytickych nebo syntetickych schopnosti a

pouziva je v praxi (Hfibkova, 2009, s. 62).
Dale také vymezil 5 kritérii, podle kterych rozeznaval nadani a nadané jedince.
e Excelentnost

e Vzdacnost - vykon musi byt jedine¢ny, vzacny, nemél by se u vrstevnikl

objevovat ¢asto.
e Produktivita - musi se dat prokazat na zakladé néjaké Cinnosti.
e Prokazatelnost - musi se dat ovéfit validita a reliabilita pomoci testu.

e UZitecnost - vykon musi byt uzitecny, smysluplny (Hfibkova, 2009, s. 46).

2.2 DRUHY A STUPNE
A. Horizontalni klasifikace

Mdame nepieberné mnozstvi typl nadani. Nadani se vztahuje k néjaké Cinnosti, proto autofi

uvadi nékolik druhd naddni. Kazdy druh se vzdy vztahuje ke konkrétni ¢innosti.

Intelektové nadani - vysoce nadprimérné intelektové schopnosti jsou predpokladem pro

dalsi druhy nadani;

Kreativni nadani - vysoké schopnosti v kreativni, tvlrci oblasti;
Védecké nadani - technické, matematické, jazykové schopnosti;
Umeélecké nadani - hudba, tanec, herectvi, vytvarné uméni;

Mechanické nadani - uméni ve védé, strojirenstvi, prostorova predstavivost;
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Vadci nadani - vyborné schopnosti v komunikaci a vedeni osob (Hfibkova, 2009, s. 48).
B. Vertikalni klasifikace
Tato klasifikace rozliSuje nadani podle uplatnéni. Hfibkova jej vymezuje takto:
Vzacné - Lidi, které jej maji, je malo. Diky nim, je Zivot srozumitelné&jsi.
Obohacujici - Produkty lidi obohacuji spoleé¢nost prostfednictvim jejich dél.
Vymezené - Jedinci pracujici v intelektovych sluzbach, napt. lIékafi, ucitelé, pravnici, apod.
Neobvyklé - Vykony jsou na hranici lidskych mozZnosti. (Hfibkova, 2009, s. 48-49)
2.3 NADANE DETI S ASPERGEROVYM SYNDROMEM

U Aspergerova syndromu se €asto objevuje u osob urcity druh talentu. Vyuzit jej mohou
v dospélosti v zaméstnani, kde vynikaji diky své oblibé v rutiné, nizkym zajmem o socialni
kontakt, presnosti. Pfi uceni a vzdélavani mohou velmi dobfe vyuZit svou schopnost
zapamatovani. Casto se pravé lidé s Aspergerovym syndromem Fidi heslem: , Pravidla jsou

od toho, aby se dodrZovala.” Na vétsinu lidi toho heslo plati (Thorova, 2007).

Jedinec s Aspergerovym syndromem se intenzivné vénuje jednomu zajmu. Vénuje mu
skoro cely svij €as, je jim pohlceny. Tim zajmem mohou byt zvifata, dopravni prostredky,
nebo néjaké védni obory. V této oblasti jsou excelentni. Védi o tom témér vse. Nejcastéji
mivaji zalibu v dopravnich prostfedcich méstské hromadné dopravy. Tyto déti znaji vétSinu
jizdnich tadl. Socidlni dovednosti si ¢lovék osvojuje béhem svého Zivota. Témto détem
chybi schopnost intuice, empatie, coz jsou zakladni vlastnosti pfi osvojovani si dovednosti.
Proto pfi vychové téchto déti je nutno vynalozit vétsi Usili pfi vysvétlovani, vyuzit ndzorné
priklady, demonstrovat situace. Pomlze mu to projit predskolnim i Skolnim vzdélanim a

fungovat v bézném Zivoté (Thorova, 2007).

Podle T. Attwooda (2005) tyto déti dosahuji vybornych vysledki v testech o vyznamu slov,
faktickymi znalostmi, aritmetikou. Naopak nezvladaji testy na porozuméni textu,
usporadani obrazku dle ¢asové osy. Proto zde nastava protiklad situaci. Dité si pamatuje

nejriznéjsi Cisla, fakta ale nasledné nedokaze resit nastalou situaci.
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PFi diagnostice je nékdy velice tézké rozlisit, zda se jedna pouze o velmi nadané dité nebo
o dité s Aspergerovym syndromem. PorteSova (2004) se ve své knize zabyva prvky, na

zakladé kterych rozliSime nadané dité pravé od ditéte s touto poruchou.

Nadané dité ma vybornou pamét s porozuménim. Nadani se projevuje v urcité oblasti do
hloubky a da se dale rozvijet. Verbdlni stranka je ve vSech smérech velice rozvinuta. Nadané

déti maji vétSinou tendenci mit méné pratel. Jsou flexibilni, bojuji za spravedlivost.

Oproti tomu dité s Aspergerovym syndromem nerozumi textu, memoruje si. Ma velmi
zvlastni nadani, které nejde v praxi vyuzit. Verbalni komunikace je rozvinuta pouze v oblasti
jeho zajmu. Vétsinou nemaji zdjem o Zadny socialni kontakt. Co se tyka flexibility, maji sva

stereotypni schémata.

Mnoho rodici déti s ,,dvojitou diagndézou” hovofi o tom, Ze pravé diky vyjimecnym
schopnostem svého ditéte v détstvi, hovofili o naddni. Nadani zastinilo pritomnost
Aspergerova syndromu.
Pro lepsi zapojeni do spolecnosti, pro rychlejsi socializaci v détstvi je dilezité, aby na tyto
dvakrat vyjimecné déti byly aplikovany pedagogické pfistupy v rdmci vyuky.

e Nacvik socidlnich dovednosti je pro né velkym pfinosem. Nékteré déti neznaji

zakladni prvky etiky, chovani. Nevédi jak se v nékterych situacich chovat;

e v pripadé problémového chovani, jako je agresivita, vztek, je mozno vyuzit

prikazové Ci vizudlni podnéty (piktogramy, obrazky);

e (asté vyuZivani obrazkd, posilenivizudlniho kontaktu, dodrzovani poradi (Juraskova,

2006, s. 117).
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3 VZDELAVANI AUTISTICKYCH A NADANYCH DETi
,,Lécbou autismu je vzdéldvani.”
Lorna Wing

Vychovné vzdélavaci postupy jsou pro kazdou vékovou skupinu jiné. Je velice dllezité, aby
byl autismus diagnostikovan v co nejrannéjsim obdobi véku, aby se vytvofily co nejlepsi
vzdéldvaci programy. Potfebuji specifické vzdélavaci programy, které jsou témér Sité na
miru. Velky problém jim déla zevSeobecriovani. Véci, které se naudi ve Skolnim prostredi,
nedokazi pouzit mimo néj. Museji se hlavné ucit riznym komunika¢nim prostfedkim a

schopnosti komunikovat. S tim je spojena neverbalni komunikace.

Na zacatku integrace je dulezité, zajistit pravidelnou odbornou péci v podobé pedagogicko-
psychologickych poraden, specidlné-pedagogickych center. Zajistit by se pro tyto déti také
mély ndcviky socialnich dovednosti, diky kterym se da predchdzet mnohym problém0m.
DaleZité je, aby byly informace témto détem sdélovany konkrétné, vystizné. Castym
dotazovdnim si ovéfime, Ze dité vécem rozumi. Pokud dité nerozumi, je vhodné pouzit pfi
vysvétleni napriklad grafické obrazky, demonstrace apod. Jelikoz nemaji rady zmény, pocit

nezndma, je lepsi, kdyz je vzdy predem informujeme o tom, co se bude dit (Thorova, 2007).

Pti vyuce téchto déti je dllezitd odména. Dité by mélo byt odménovano, ne trestano.
Musime jej chvalit za malickosti, za pokroky. Jsou pro néj leckdy uc¢innéjsi nez trest.
Motivovat ho k dalsi praci. Dalezitd je i délba prace. Snadnéjsi pro ného bude, kdyZz mu
jeden velky ukol, rozdélime na nékolik mensich. Samozfejmé i za malé ukoly by méla
nasledovat pochvala. Kdyz se dité zacne ve Skole ucit néco nového, je dulezité, abychom
mu to spojili s né¢im, co jiz zna. Pozitivni transfer je dllezity. Pljde mu to Iépe (Vocilka,

1994, s. 11-12).

Velkou otazkou u nds i ve svété je pravé vychova téchto déti. Najdou se nazory, které tvrdi,
Ze pro autistické dité, neni vhodné, aby navstévovalo normalni Skolu se zdravymi détmi. Je
dllezité, abychom je pochopili, utvofili jim vhodné edukacni podminky. Dalsi nazory
zastavaji hledisko takové, ze pokud bude dité zarazeno do normalni tfidy, tak mu to bude

naopak pfinosem. Musi vidét normalni vzorce chovani, komunikace, kultury. Pravé to by ho
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zdravi spoluzaci méli naucit. Pokud bude dité odtrzeno a vychovavano samo, tak si své

chovani zakéduje jako normdlni a pak bude velice tézké, aby pfijalo jiny vzorec chovani.
Vyhody integrace:

- Dité z(stdva v misté bydlisté, s vrstevniky, sourozenci.

- Prostredi odpovida skute¢nému zivotu a situacim.

- Moinost spoluprace s asistentem pedagoga zajisti Uspésnéjsi integraci.

- Spoluzaci mu pomahaji, u¢i ho novym vécem, vznikaji pratelstvi mezi zdravymi a

handicapovanymi détmi.
- Spoluprace mezi zdravymi a handicapovanymi. Vymizeni predsudk( spolecnosti.
Nevyhody integrace:

- Bohuzel ne vSichni pedagogové na zakladnich skolach jsou vybaveni informacemi a

poznatky z oblasti edukace handicapovanych déti (napt. déti s autismem).

- Skoly na integraci nejsou pfipraveny, budovy neodpovidaji poZzadavkéim.

- Handicapovani by neméli narusSovat prabéh vyuky.

- Vétsi stres, vétsi psychicka zatéz.

- Nebezpedi vyskytu Sikany.
Skolni proces, prostfedi v Ceské republice musi projit zmé&nou. Od Uprav a pfizptsobeni
budov tak aZz k proskoleni pedagogli. Vyhoda integrace je v tom, Ze jsou v realnych
podminkach, poznaji jaky je Zivot. Pochopi, Ze to nebudou mit v dospélosti lehké. Mohou
od déti okoukat reakce v uréitych situacich, mohou byt ostatnimi détmi motivovani.

Nevyhodou pak mUze byt Sikana, a to spiSe psychicka ze strany déti. Zalezi hodné na povaze

ditéte.

V roce 1994 probéhla v Praze konference s odbornikem o péci o osoby s autismem Theem
Peetersnem. Ten zastava ndzor, Ze by autistické déti nemély byt, v Zzddném pripadé
zarazovany do normalnich skol. Podle ného nastavaji pri edukaci situace, které autistické

dité neni schopné zvladnout. Jakozto samotar, ktery nema rad kontakt, ma za ukol pracovat
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ve skupiné. Pro ného nastava psychicka krize, kterou nevi jak fesit. Vyusti to vétSinou
v agresivitu v(c¢i sobé ¢i svym spoluzakim. Proto se doporucuje zafazeni téchto déti do
specialnich skol, tfid pro osoby s autismem. Je dllezité, aby byl autismus pochopen. Aby
mu byl edukacni proces pfizplsoben, aby byli pedagogové maximalné proskoleni v této

oblasti. Pak je mozné tyto déti velmi dobre vzdélavat.

V dnesni dobé je integrace trendem. Neméla by v3ak byt za kaZzdou cenu. Je nutné, aby byly
u ditéte akceptovany jeho psychoterapeutické a socioterapeutické postupy. V Ceské
republice je nékolik Skol, kde se nachazeji tyto autistické, zdravotni tfidy a kde jsou tyto Zaci

vyucovani specialnimi pedagogy (Vocilka, 1996, s. 34-38).
Vyuku autistickych déti je mozno provadét v téchto zafizenich:

a) béina tfida, v téchto tfidach se nachdzeji déti s velmi slabou mirou postizeni, jedna

se o déti s Aspergerovym syndromem ¢i atypickym autismem

b) specialni tfida, nachazi se na normalnich Skolach. Je zde snizen pocet Zakl (4-6 déti)

a détem je k dispozici specidlni pedagog a asistent pedagoga.
c) auti-tfida
d) specialni Skola pro osoby s autismem

Nejdulezitéjsi pfi vyuce téchto déti je spoluprace rodiny a Skoly. Tyto dvé oblasti spolu musi
maximalné kooperovat. Co si dité prinese ze Skoly, by mélo byt akceptovano i doma. Musi
se vytvorit specialni vyukové metody, postupy, které padnou na konkrétniho jedince.

Pokud rodina a skola funguji maximalné, tak maji déti vétsi Sanci se zlepSovat.
3.1 CHARAKTERISTIKA AUTISTICKE TRIDY

Prvni tfidy vznikaly kolem 90. let pfi specialnich skolach, pozdéji i u zakladnich. V dnesni
dobé se v Ceské republice nachazi nékolik tfid pro déti pravé s pervazivnimi poruchami.
Tyto tfidy by nemély mit vysoky pocet Zak(. Optimalni je 4 az 5 zaka s vékovym rozdilem
maximalné pét let. Tfida by méla byt usporadana tak, aby déti védély, kde se co bude
odehravat. Mély by presné poznat, kde bude probihat vyuka a kde pak budou moci
odpocdivat a hrat si. Kazdé dité ma sv(j pracovni stil, u kterého ma policku na osobni véci a

ucebnice. U stolu ma pracovni schémata. Stll by mél byt ve tridé umistén tak, aby Zak nebyl
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rozptylovan pfi praci svymi spoluzaky. VSe ma ve tridé svij rad, vyznam, podle kterého je
vSe umisténo. Pro odliSeni a presné urceni, komu pracovni stll patfi, rozliSujeme stoly
pomoci barev, obrazk(l ¢i fotografii. Takto ma dale rozliSeny vsechny své pomucky a véci.

Kazdy tedy vi, co komu patfi.

Je dllezitda komunikace Skoly a rodiny. Denné mezi sebou komunikuji, rodi¢e dostdvaji
informace o tom, co dnes dité ve Skole délalo, jak se chovalo. Déti dostavaji na doma ukoly,

na které pak dohliZeji rodice.

Kdyz dité prijde poprvé do Skoly, uci jej ucitel Skolnimu Fadu. Déti si mohou utvofit sva
pravidla, ktera se uci respektovat. UCi se pozdravit a uci se ¢tenim seznamu Zakd pfi
dochdzce, sva jména. Museji se na néj naucit reagovat, dokazat upozornit, ze nécemu
nerozumi a potfebuji pomoci. Obdobi, kdy dité prichazi do Skoly, je pro ného velice
stresujici. Nerozumi mimice, nechdpe, co po ném lidé pozaduiji, nevi jak se chovat, co délat.
Proto se jej snazime uklidnit, povzbudit, naucit ho zvladat pro nds tyto naprosto béiné

situace.

Pro pedagoga a jeho praci je dllezité, aby udrzoval s Zdkem neustaly kontakt. Neni vhodné,
kdyz se témto détem méni pedagogicky pracovnik. Nemaji rady zmény, reaguji na né velmi
Spatné. Pedagog by mél s ditétem cvicit rozvoj smysll, ndcvik spojovani slov s obrazky,
pochopeni vyznamu slov. Probirani dennich Cinnosti, povidani si o nich. Naucit se i ¢asové
rozloZeni urcitych situaci. Autisté leckdy nechapou, nevédi a nedokazi zaradit ¢innosti do

Casové osy. Nevi, zda se Cinnosti délaji rano, odpoledne ¢i vecer (Vocilka, 1996, s. 41-44).

Ale uzZ jak nam tika citat na zacatku kapitoly, opravdu je to vSe jen o vyuce. Proto je velice
dllezité, aby témto détem bylo poskytnuté véasné a hlavné kvalitni vzdélani. Je to jediny
Iék na jejich poruchu. Naudi je to fungovat v dospélosti v béZnych situacich, zkvalitni jim to
zivot. NejdUlezitéjsi je prace rodiny a Skoly a jejich vzdjemna kooperace. | déti s tézkym
stupném poruchy dokazi fungovat. Chce to jen tvrdé bojovat. Nevzdavat to. Vénovat se
ditéti maximadlné, jak rano ve skole tak odpoledne doma. Procvic¢ovat, trénovat, opakovat.
Nepujde to hned. Ale kdyz to vidite postupem Casu, jsou tyto déti schopné se naucit témér

vSemu. A za Usmév a pohled vdécnosti to stoji.
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3.2 SKOLSKA LEGISLATIVA

Ke dni 17. 8. 2005 vlada svym usnesenim ¢. 1004 pfijala ndrodni pldn podpory a integrace
obcanu se zdravotnim postiZzenim na obdobi 2006-2009. Povinnosti je rozvijet edukacni
podminky pro Zaky s PAS ve viech krajich Ceské republiky. DGleZitou Glohou je zajiténi,
aby ramcové vzdélavaci programy zajistovaly specifika skupin Zak(, aby konkretizovaly
specialné-pedagogickou podporu a jeji zpasob poskytovani. Dale pak maji za ukol vydat
metodicky pokyn, ktery upravuje postup pfi udéleni asistenta pedagoga do tfidy, kde je
vzdélavan zak se zdravotnim postizenim. Museji také rozvijet vzdélavaci podminky pro déti

s PAS a zajistit optimalizaci t¥id po celé Ceské republice, pravé pro tyto déti.

Ve vyhldsce ¢. 73/2005 Sb. o vzdélavani déti, Zaki a studenti se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami a déti, Zaki a studentli mimoradné nadanych jsou detailné vypracovana
témata, jako: specidlni vzdélavani, zdsady a cile vzdélavani, formy vzdélavani, typy
specialnich skol, individudlni vzdéldvaci plany a moZnost vyuzZiti a pfidéleni asistenta
pedagoga do tfidy. Také je zde sekce o vzdélavani mimoradné nadanych jedincd, kde se

rozebira i jejich prava na individualné vzdélavaci plany (msmt.cz).

Tuto tématiku také osetfuje zdkon ¢ 561/2004 Sb. o predskolnim, zdkladnim, stfednim
vyssim odborném a jiném vzdélani. Paragraf 16 je zaméfen na vzdélavani déti, Zaka a

student(l se speciadlnimi vzdélavacimi potfebami a déti, Zaku a studentl nadanych.

»(2) Zdravotnim postiZzenim je pro ucely tohoto zdkona mentdini, télesné, zrakové nebo
sluchové postiZeni, vady reci, soubéZné postiZeni vice vadami, autismus a vyvojové poruchy

uceni nebo chovadni.

Paragraf 18 zajistuje pro tyto déti individualni vzdélavaci plan (msmt.cz).

v

Déle pak vyhldska ¢ 72/2005 Sb. o poskytovdni poradenskych sluZeb ve skoldch a
skolskych poradenskych zarizenich, kde jsou presné vytyceny charakteristiky, ukoly, tucel

jednotlivych sekci, jako je Skola, poradna, centrum (msmt.cz).
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3.3 VZDELAVANI NADANYCH

Pro tyto déti je nutné zajistit specidlni vychovné-vzdélavaci potreby, adekvatni podminky
k edukaci. Je nutné rozvijet jejich potencial. Déti ¢asto trpi tim, Ze bézné postupy na Skolach
neuspokojuji jejich potfeby. Samozifejmé touto nevybavenosti o nadané Zaky pfichazime.
Nedokazeme jim totiz pfipravit odpovidajici podminky. Vzdélani nadanych déti oSetfuje
vyhlaska ¢. 73/2005 Sb. o vzdéldvani déti, Zaki a studenti se specidlnimi vzdéldvacimi
potifebami a déti, Zaka a studentii mimoradné nadanych. Podle vyhlasky maji tito jedinci
pravo na individualni vzdélavaci plan. Pro jeho vytvoreni je dllezité, aby rodice dolozili
vysledky psychologického vysetteni a podali Zadost. Individualni pldn obsahuje vysledky
vySetteni, ktera popisuji rozsah, vysi nadani a vzdélavaci potreby Zaka. Dale pak popisuje
poskytnutou pedagogickou péci, casovy harmonogram uciva, zplsob hodnoceni a Upravu
zkousSek. Mél by byt také uréen pedagogicky pracovnik, ktery bude spolupracovat

s mimoradné nadanym Zakem.

Dale se pak ve vyhlasce rozebird i moznost, kdy a za jakych podminek muze byt zak presunut

na zakladé svého nadani do vyssiho rocniku (msmt.cz).
V dnesni dobé je mozZno podle zakona tyto déti vzdélavat takto:
e integraci do béZnych trid
e vyukou v samostatnych tfidach
e vyukou v samostatnych Skolach pro nadané zaky (Kovarova, Klugova, 2010).
J. F. Feldhusen a A. J. Robinson-Wyman vytvofili specialné vzdélavaci potfeby nadanych:
e osvojeni pojmU a zruénosti
e vhodné zvolené edukacni ulohy, aktivity a tempo
e rozvijet dedukci a feSeni problémi
e mit pristup k jinym ucebnim disciplinam
e podpora pfi dosahovani vysokych cild a aspiraci
e rozvoj zajmu, schopnosti a sebeuvédomeéni

e stimulovat prfedstavivost, obrazotvornost
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e udrZovat disciplinu v uceni
e zajistit interakci s jinymi Zaky
e podpora ¢teni.

Jurdskova vsechny tyto body shrnuje do zdsad v edukacnim procesu s nadanymi Zaky.

DuleZité je podle ni:
a) individudlni pfistup, udrZovat se zaky profesni jednani;

b) kontakt s vrstevniky, v bézné populaci jsou ¢asto nepochopeni a mohou se tak citit

odstrceni ¢i osamoceni;
c) argumentacné zalozend komunikace, je dulezita pro rozvoj tvofivého mysleni;
d) modifikované kurikulum, je nezbytné pro efektivni plsobeni podnétu;

e) stimulace, nadané déti potrebuji sloZité ukoly. Potfebuji stdle néco prekonavat,

aktivity a Ukoly museji byt pestré (Jurdskova, 2006, s. 45-46).

Podle J. F. Feldhusena a D. J. Treffingera bylo vytvofeno nékolik modeld, programi na
vyuku nadanych déti, ze kterych cerpame vsemoziné metody, aktivity k jejich rozvoiji.
Mezi nejzndmé;jsi modely patfi Bloomova kognitivni taxonomie, Williamstiv model pro

mysleni a citéni, integrac¢ni model podle Clarkové (Jurdskovd, 2006, s. 72-80).

L. Hribkova (2009) zase vyuku nadanych shrnula do tfi zakladnich forem a to takto:
1) vzdélavani nadanych pfimo ve Skole
2) vzdélavani formou mimoskolni aktivity
3) wvyuka v domdcim prostiedi.

Dale také klade diraz na vztah mezi rodinou a Skolou. Velice dllezita je komunikace,
spoluprace. Je dulezZité, aby obé dvé strany na nadaného Zaka pusobily stejné intenzivné.
Aby se ditéti dostavalo nejefektivnéjsi vzdélani a rozvoj nadani byl co nejvétsi. Je potreba,

aby nadani nebylo zanedbano a odsunuto do pozadi.
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3.4 INDIVIDUALNE VZDELAVACI PLAN

Prvni vytvoreni individudlné vzdéldvaciho planu (IVP) se datuje k roku 1992, kdy
ministerstvo $kolstvi, mlddeze a t&lovychovy (MSMT) dalo pedagog(im souhlas, e mohou
pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potifebami vytvofit tento plan. V roce 1993 to jiz byla
povinnost. Jeho vytvoreni v té dobé bylo pro mnohé specidlni pedagogy a pedagogy velice
slozité. Vytvofeni téchto pland museli konzultovat s pedagogicko-psychologickymi

poradnami. Tak tomu je i naddle (Vocilka, 1996, s. 50-51).
Vyhlaska €. 73/2005 popisuje IVP takto:

IndividudlIni vzdéldvaci pldn vychdzi ze Skolniho vzdéldvaciho programu prislusné skoly,
zdvert specialné pedagogického vysetreni, popripadé psychologického vysetreni skolskym
poradenskym zarizenim, popripadé doporuceni registrujiciho praktického lékare pro déti a
dorost nebo odborného lékare nebo dalsiho odbornika, a vyjddieni zakonného zdstupce
Zdka nebo zletilého Zdka. Je zavaznym dokumentem pro zajisténi specidlnich vzdéldvacich

potreb Zdka.” (msmt.cz)

Avsak neexistuje presné dany model pro vypracovani IVP. Lecktery pedagog jej neumi
spravné vypracovat. Samoziejmé se nem{ze stat, aby pedagog nevytvofil pro dité IVP jen
proto, Ze jej neumi vypracovat. Ukolem pedagogtl, specidlnich pedagogt by mélo byt témto

détem s uréitym znevyhodnénim, pomoci. Méli by jim usnadnit vyuku, pomoci v edukaci.

IVP je pfinosem pro dité, dd mu mozZnost |épe a efektivnéji studovat v ramci jeho moznosti.
PomUze mu stat se lepSim, Uspésnéjsim studentem. Je pro ného motivaci, vidi pomoc ze
strany Skoly, je adekvatné hodnocen na zdkladé svych dovednosti a Urovné. Pro ucitele je

to jakasi Sablona, podle které muze béhem Skolniho roku postupovat.

IVP se sestavuje na zdkladé diagndzy, kterou rodic¢ dolozi. Diagnostikovano musi byt dité na
néjakém odborném pracovisti. Pfi vytvareni se pfihlizi i ke zpravam pedagogicko-
psychologické poradny (PPP) a specialné pedagogického centra (SPC). Plan odpovida Urovni
schopnosti ditéte, béhem edukace se mize ménit, upravovat, doplrovat. Na jeho vytvoreni
by se méla podilet Skola, reditel, pedagogové, asistent pedagoga, odbornd pracovisté

rodice.
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Co by mél individudIné vzdélavaci plan obsahovat:

VI.

VII.

VIII.

osobni Udaje Zdka (jméno, vék, bydlisté, trida)
diagndzu, stanovenou pfislusnym pracovistém (PPP, SPC)
vyjadreni tfidni ucitelky, asistenta pedagoga (posuzuji studijni schopnosti Zaka)

upraveny ucebni plan (uvolnéni z nékterych hodin, snizeni poc¢tu hodin,

vypracovany studijni plan na kazdy pfedmét)

ulevy (detailné vypracované ulevy z kazdého predmétu a vymezeni konkrétni

tolerance daného predmétu)

cile (vypracované vzdy pro dany skolni rok u kazdého predmétu, cile by mély byt co

nejkonkrétnéjsi, pt. zapojeni se do skupinovych praci, nauceni se malé nasobilky)

postupy, metody prace (jak bude dité hodnoceno, jaké bude mit formy zkouseni,

vSe opét z kazdého predmétu samostatné)
kontroly Zaka (SPC, PPP by mélo kontrolovat 2x ro¢né Zakovu Uspésnost)

mél by zaznamenavat pribéziné vysledky Zaka, hodnoceni, evaluace (Vocilka, 1996,

s. 50-52).
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4 ASISTENT PEDAGOGA

V ceskych Skoladch se asistenti zacali uplatiovat v pribéhu devadesatych let minulého
stoleti. AZ po Upravé Skolského zdkona v roce 2004 se zvysilo plsobeni asistentd na dalSich
Skolach, kde se tato pozice zacala rozvijet. Plisobeni asistent(i pedagoga je v dnesni dobé
rozporuplné. Nékteré Skoly tuto pracovni pozici zavrhuji, jiné ji v plné vysi vyuZivaji. Pro
nékteré ucitele je pfitéZ mit ve tridé Zaka, ktery asistenta potfebuje. Proto tyto Zaky a jejich
integraci odmitaji. Je pravda, Ze uciteli to stiZi vyuku a pfiprava vyuky bude ndroc¢néjsi. Ale
jsou déti, kterym to usnadni Zivot. Plsobenim asistentl pedagoga, moznostmi vyuZzivani a
pridéleni se zabyva vyhldska ¢. 73/2005 Sb. o vzdéldvdni déti, Zakia a studentii se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami a déti, Zaki a studenti mimordadné nadanych. Jsou

zde hlavné rozpracovany ¢innosti asistenta pedagoga.

Aby byl asistent pedagoga uUspésny, je nutné, aby mél pro vykon této profese urcité
predpoklady. Tuto praci nemohou délat vSichni. Nezbytné nutny je kladny vztah k détem.
Dulezité je, aby bral v potaz jejich handicap. Roli asistenta musi délat ten, koho ta prace
bavi a kdo ji chce opravdu délat. Déti jsou na takové véci velmi senzitivni a lehce to vyciti.
Dale by asistent mél mit potifebné vzdélani, védomosti, které jsou spojené s danou profesi.
Musi dokazat komunikovat se socidlnimi pracovniky, pedagogy, mél by védét potrebné
informace o jednotlivych poruchdch, jimiz déti trpi. Mél by umét posoudit jejich edukacni
schopnosti a umét je vyuZzit. DlleZita je také empatie. Musi se umét vcitit do role ditéte.
Pro nas zbytecnosti, malicherné problémy mohou byt pro déti ve vétsim méritku zavazné.
Pokud ditéti nebude asistent naslouchat, potom tuto praci nemuze spravné vykonavat a
jeho role bude zbytecna. Na dennim poradku je také komunikace s rodici. U rodicl
znevyhodnénych déti probiha casto pfima spoluprace se Skolou. Asistent musi dokazat
srozumitelné, stru¢né popsat rodicidm dané informace a feSit adekvatné problémy a
narocné situace. Je nutnd symbidza mezi ditétem a asistentem, aby byla spoluprace co
nejefektivnéjsi. Pro dité je velice dulezité, aby pravé pusobeni bylo jednotné. Nejdllezitéjsi
je predevsim trpélivost. Ukolem asistenta bude ditéti véci neustdle vysvétlovat a snazit se,

aby jej pochopil. Musi vymyslet metodu, diky které to dité pochopi.

Asistent pracuje bud'skupinové s celou tfidou, nebo individualné jen s jedincem, ktery jeho

pomoc potfebuje nejvice. Pracuje bud'to s Zaky sociadlné, zdravotné znevyhodnénymi nebo
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s zaky se specidlné vzdélavacimi potfebami. Po zadani ukolu pedagogem, si dité muze
asistent vzit mimo tfidu, napfiklad do jiné ucebny a latku s nim probira podle jeho
individualniho vzdélavaciho planu. Vzidy vsak asistent déld véci pouze podle instrukci od
pedagoga. Mezi jeho kompetence muZe patfit i opravovani ukoll, opakovani probrané
latky. Latku novou vzidy probird s Zaky pouze pfislusny pedagog. Asistent je ve tfidé
vyhradné pouze jen jako pomoc, ktera umozni uciteli, aby se vice mohl vénovat ostatnim

zaktim (asistentpedagoga.cz).

4.1 LEGISLATIVA

Praci asistentll pedagoga se detailné zabyva ministerstvo Skolstvi, které vydalo nékolik

vyhlasek a zakon(, které se otdzkou a ulohou asistentl tykaji.

Zdkon ¢. 561/2004 Sb. o prfedskolnim, zdkladnim, stfednim, vyssim odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon). \V § 16 se popisuji mozZnosti zfizeni funkce asistenta pedagoga

(msmt.cz).

Vyhldska ¢. 73/2005 Sb. o vzdéldavani déti, Zaki a studenti se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami a déti, Zaki a studentii mimoradné nadanych. Vyhlaska udava naleZitosti
zadosti o zfizeni funkce asistenta pedagoga, kterou vydava reditel Skoly. Dale je zde
uverejnéna napln prace asistenta pedagoga. Asistent pedagoga by mél pomoci
pedagogickym pracovniklim pfi vyucovani, pti komunikaci s rodinou, se zakonnymi zastupci
zakl. Dale by mél pomahat zakim pfizpUsobit se v edukaénim prostfedi, pomoci jim pfi
pfipravé na vyuky a nasledné s individudini pomoci pti vyuce. V pripadé télesné
znevyhodnéného Zaka, je asistent povinen takovému Zakovi pomoci pfi pohybu po Skole a

sebeobsluze. Popfipadé mu pomahat pti mimoskolni akci, kterou Skola porada.

Podle této vyhlasky a zakona pracuje asistent pedagoga se Zaky, jenz potfebuji specialné -
vzdélavaci potfeby. Radi se sem 7aci zdravotné postizeni (télesn&, zrakové, sluchové,
mentdlné, s poruchami autistického spektra, s reCovymi vadami, s poruchami chovani).
Dale pak zdravotné znevyhodnéni z4aci, coz jsou Zaci dlouhodobé nemocni. V neposledni

fadé i Zaci socidlné znevyhodnéni (msmt.cz).
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Zdkon €. 563/2004 Sb. o pedagogickych pracovnicich (ve znéni zdkona ¢. 198/2012) udava

odbornou kvalifikaci asistentl pedagoga.

Rozdéleni ¢innosti na pfimou a nepfimou pedagogickou ¢innost rozpracovava nafizeni
vlady €.72/2005 Sb. o stanoveni rozsahu pfimé vyucovaci, pfimé vychovné, pFimé
specidlné pedagogické a primé pedagogicko-psychologické cinnosti pedagogickych
pracovnikii (ve znéni nafizeni viddy 273/2009 Sh.). Pfima pedagogicka ¢innost by méla byt
v rozsahu 20 aZz 40 hodin tydné, pfi pIném Uvazku. Rozdéleni a konkrétni ureni pfimé a

nepfimé Cinnosti je pouze na fediteli Skoly (asistentpedagoga.cz).
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Pfipadova studie je nepfimou metodou pozorovani. Jednd se témér o biografii daného
jedince. Pfipadova studie se také nékdy nazyva kazuistika. Je dlleZité si vzpomenout na
udalosti, které se odehraly v minulosti zkoumané osoby. Nevyhodou je, Ze informace
mohou byt nelplné ¢i zkreslené. Je mozné je vsak potvrdit napfriklad vypovédi jinych osob,
¢i potvrzeni na zakladé napfriklad lékafské dokumentace apod. Zkoumame-li projevy
chovani jedince, je dobré, pokud si informace mizeme ovérit (Atkinsonova, Hilgard, 2003,

s.22).
5.1 CiL, METODY A MISTO VYZKUMU

Jako cil mého vyzkumného Setfeni jsem zvolila vytvoreni pfipadové studie zabyvajici se
integraci Zaka s dvoji vyjimecnosti. V dnesni dobé stale pribyva dohad(, zda je integrace
takovychto déti do bézné zakladni Skoly spravna ci nikoliv. Chtéla jsem se zaméfit na vztah
mezi pedagogem, asistentem pedagoga a rodinou Zdka. S pomoci $koly, rodiny chlapce
jsem se pokusila vypracovat velmi podrobnou kazuistiku. Kazuistiku jsem rozdélila na

rodinnou anamnézu, osobni a Skolni anamnézu.

Anamnéza patti do klinickych metod. Zjistuje fakta, Udaje o vyvoji zkoumaného jedince. Je
velice dlleZita a nezbytna pfi kazdém vysSetreni ¢i rozhovoru s Iékafem. Na zakladé vyvoje
posuzujeme nyné&jsi situaci ¢i projevy chovani. Udaje zjistujeme bud' pifimo od zkoumané
osoby, nebo od ptibuznych a rodiny. Anamnézu muizeme délit na nékolik ¢asti. Nejcasté;i
to je anamnéza osobni, rodinnd, socialni, Skolni, zdravotni (Holecek, Mirfthova, Prunner,

2007, s. 25).

Mé Setfeni jsem provadéla kvalitativni metodou, metodou pozorovani pfimo ve
vyucovacich hodinach a pfi domdci vyuce. Také jsem vedla rozhovor s asistentkou
pedagoga. V dusledku nedostatku ¢asu matky chlapce a tfidni ucitelky, jsem provedla
dotaznikové Setreni. Diky souhlasu a pomoci rodiny jsem méla moznost nahlédnout do
dokumentace specialné pedagogického centra, dokumentace pedagogicko-psychologické
poradny. Mohla jsem se diky souhlasu pani reditelky a tridni uditelky, nékolik mésicQ
Ucastnit vyuky a chlapce detailné pozorovat. Diky matce mi bylo umozZnéno se Ucastnit

domaci vyuky.
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Pro mUj vyzkum jsem si vybrala chlapce, kterého znadm z ob¢anského sdruzeni Akademie
nadani (ANA), ve kterém jiz nékolik let psobim jako lektorka hernich klubu, asistentka pfi
nacviku socidlnich dovednosti pro tzv. déti dvakrat vyjimecné. Rozumi se tim déti, které se
vedle handicapu potykaji jesté s néjakym druhem naddni. Chlapec pravé do ANA dochazel
na herni kluby a ndcviky socidlnich dovednosti. Na zakladé mé Zadosti u rodicd a nasledné
i u pani Feditelky mi byl umoznén vyzkum na soukromé zakladni $kole Elementaria. Skola
se nachazi v ulici Jesenické v Plzni, kde pUsobi jiz od roku 1994. Vyznacuje se predevsim
nadstandartni péci. Ve tfidé je snizeny pocet Zak(. Pocty se pohybuji kolem 12 az 15 zaka.
Diky tomu mohou déti dostavat individudlni péci. V této Skole se také uprednostiuji
asistenti pedagoga, ktefi jsou pfitomni témér v kazdé tiidé. Skola zajistuje kvalitni vybaveni,
vyuzivd interaktivni techniku, tabuli a propojeni pocitace s internetem. Vse se hojné vyuziva
pfi vétSiné vyucovacich hodin. S technikou pracuji i sami Zaci, a diky tomu je uspokojena
jejich zvédavost. V kazdé tfidé maji déti mozZnost vybiti energie. Tfida je rozdélena na dvé
¢asti. Vpredu probihd vyuka a v druhé poloviné maji déti herni koutek, kde mohou o
prestavkach relaxovat. Jako velké plus této Skoly vidim i to, Ze Zaci v teplych obdobich
mohou za doprovodu pedagoga Ci asistenta pedagoga chodit o prestavkach na cerstvy
vzduch, ktery zajistuje zahrada, kterd patti skole. Déti tedy nesedi celé vyucovani ve tfidé a

jde zde zajisSténa relaxace a odpocinek od studia.
5.2 DOTAZNIKOVE SETRENI A ROZHOVOR

Pomoci rozhovoru, dotaznik(, které jsem vedla a poloZila matce chlapce, tfidni ucitelce a
asistence pedagoga, se zaméfim na to, jak je chlapec integrovdn do béiného Skolniho
procesu. Zkusim téz zhodnotit kvalitu spoluprace téchto tfi osob, které jsou pravé pro

proces integrace nezbytné dilezité.
5.2.1 OTAZKY PRO MATKU CHLAPCE

Matce jsem pomoci e-mailu poslala predem pfipravené otazky. Celkem jich bylo 24.
Provadéla jsem vyzkum pomoci dotazniku. Dotaznik je mozno pouzit v situaci, kdy nelze
provést pfimé pozorovani ¢i rozhovor. Aby byl dotaznik kvalitni, musime ho mit
promysleny, ovéfitelny. Je dllezité spravné sestavit otazky. Méli bychom mit jasno, co
chceme pomoci dotazniku zjistit. Radi se mezi metody subjektivni. Tato metoda je

nachylnéjsi ke zkresleni. Dotaznik by mél byt srozumitelny a nemél by obsahovat sugestivni
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otazky. Do dotazniku mUzeme pouZit otazky uzaviené, oteviené nebo skalové. Ja jsem do
dotazniku pouZila oteviené otazky. Slo mi hlavné o vlastni nazor matky. O informace, které
se tykaly vyvoje zkoumaného jedince. Matka méla na vypracovani otdzek neomezeny ¢as.
Dotaznik mi vSak poslala po 3 tydnech. Vybrala jsem nasledné osm otdzek, které nejvice
vypovidaly pravé o chovani, vyvoji a integraci chlapce (Kohoutek, 2010). Zbylé odpovédi

jsem vyuzila pfi tvorbé kazuistiky.

1. V ¢em se v détstvi Matysek lisil od ostatnich déti? Co se tyce napf. chovani,
inteligence?

.....

na konci 10 mésice. Nepomocoval se od roku a pul, v noci od 20 mésict. | v dalSich
psychomotorickych dovednostech byl hodné dopredu. Chlapec pry o sobé mluvil od

zacatku v prvni osobé.

Ve srovndni s ostatnimi détmi byl pry velmiimpulzivni a hluény. Ve vztahu k ostatnim détem

byl nemotorny, neumél se zapojit do hry s ostatnimi détmi, predstavit se apod.

Od velmi Gtlého véku byl velmi inteligentni. Cist a psat umél v péti letech. Jemna motorika
mu ale ¢inila trochu problémy — napf. stfihani, lepeni. Kv(li své nepozornosti stale do
néceho vrazel nebo padal. Podrazdéné reagoval na , kfivdy”“. Az hystericky pry reagoval na
vySetieni u lékare a bézné lékarské zdkroky. Coz mu zlstalo doposud. Extrémné nesnasel
vodu na hlavé, hlavné na obliceji. O agresivnim jednani v kolektivu rodice pred ndstupem
do Skoly nevédéli, protoZe v rodinném prostfedi se takto neprojevoval a ve Skolce takové

potize neresili.
2. Byl pro Vas komplikovany vybér zakladni Skoly? V ¢em a proc?

Vybér zakladni Skoly byl pro rodi¢e komplikovany, protoze jejich spadova Skola je Skolou s
nejhorsi povésti v Plzni. Navic vzhledem k Matesové impulzivité se obavali kdzenskych
problému ve velkém kolektivu Zaka. Mates navic do Skoly nastupoval o rok dfive vzhledem
k vyraznému intelektovému vyvoji, ktery vsak zcela nekoreloval s emocni a socidlni rovinou.
Soukrom3 zakladni skola s malym poctem zak( a individualnim pfistupem k zakim jim

tehdy pfisla jako vyborné reseni.
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vewvs

3. Jak Vase nynéjsi skola vysla Matesovi vstric?

Na zacatku se snaZila Skola chlapce zcela vyloudit a presunout jej na jinou Skolu. Diky
intenzivni komunikaci a snaze rodiny najit feSeni v rdmci stavajici Skoly se ustalila pravidelna
spoluprdce, kterd umoznila Matesovu integraci i vyjiti vstfic jeho individualnim vzdélavacim

potfebdam. V tuto chvili je komunikace se skolou dobra.

Mates se vzdélavd castecné z domova, castecné dochazi do Skolniho vyucovani
s asistentkou. Na zacatku dochazel jednou tydné s matkou jako asistentem, nasledné
dvakrat tydné. Nyni by mél Mates zacit do Skoly dochazet tfikrat tydné. Domaci vyuka
probiha dle intelektudlni Urovné chlapce — v soucasné dobé probiraji latku 4. tfidy a do
konce skolniho roku ji pravdépodobné ve vétsiné predmétt zvladnou. V ramci skolni vyuky
probird Mates latku své tfidy — zde dosud selhavala domluva, Ze pokud to bude mozné,

bude mu zafazovana i pokrocilejsi latka.

Vyhledové jsou rodi¢e domluveni s vedenim skoly, Ze by se ve 4. tfidé ucil ¢esky jazyk a

matematiku s détmi z paté tridé. Ostatni predméty by mél se svou tfidou.
4. Jaké byly pro Matese zacatky ve Skole?

Ze Skoly se ozyvaly stiznosti na Matesovo chovani, Ze se vSak chova natolik agresivnég, Ze jej
bude chtit pani reditelka vyloucit. Dle informaci, které ma rodina k dispozici, byl klicovym
momentem naznaceny péstni Utok na pani feditelku, ktera se jej snazila jednou umravnit.
Dle Matesova nazoru nebyla v pravu. Nasledné pfi komunikaci o vylouceni syna ze Skoly byl
uvadén jako dlivod agresivni chovani, o kterém rodice do té doby neméli Zddné informace.
Dalsim oficialné uvadénym dlivodem pro vylouceni bylo, Ze jej tfida neakceptuje a spoluzaci
se jej bali. Poté, co matka zacala s Matesem do tfidy dochazet, takovou reakci zaznamenala
jedinkrat u jediného spoluzdka, ktery vsak velmi rychle Matese akceptoval a nyni je to jeden

ze tfi Matesovych nejblizsich kamarada.

Mates chodil do $koly rad, vidy se do $koly t&3il a vyloucéeni bral velmi tézce. Ze ve $kole
zlobi, sice pfiznaval, ale z jeho pohledu to nebylo tak strasné, aby se obdaval néjakych

zavaznych disledkad.

37



STEORETICKA CAST

5. Resila jste i néjaké nepfijemné zilezitosti, které z jeho diagnézy vznikaly? Jaké

naptiklad?

Nejvétsi prekadzkou je, Ze se Mates chova jinak nez ostatni déti a pani ucitelka nékdy nevi,
jak se ma adekvatné zachovat vzhledem k jeho diagndze. Casto také nevnima, e svou

nevhodnou komunikaci, zhorsuje situaci nebo Matesovi plsobi problémy.

Nejvice nepfijemnou zalezitosti bylo jednani s pani ucitelkou tykajici se jejiho hodnoceni
Ctvrtletnich testd ve druhé tfidé. Do téchto testd zaradila latku, kterou rodina probirala
v domaci vyuce, a to i takovou, kterou nemél Mates zcela zaZitou. Testy byly podle matky
tehdy opravdu tézké. Pani ucitelka mu odmitla klasifikovat matematiku, protoze Mates
nedodrzel formalni pozadavky na zapsani zadani slovni tlohy. Ulohu spravné vyresil a zapis
provadeél zcela v souladu s tim, jak to délali v rdmci domaci vyuky. Matka nedokdzala pani
ucitelku presvédcit o zméné pfistupu, a to ani argumentaci, Ze si to syn vyloZi jako kfivdu.
Podobné problematické bylo jeji neuznani Matesovi odpovédi v jiném testu z anglictiny,
kdy mezi hracky nezaradil anglické slovo ,,car”, které vnima jako dopravni prostfedek. Ve
Skole jej vSak probiraly v tematickém celku vénovaném hrackam a pani ucitelka vyZzadovala
po détech, aby jej v testu zaradily mezi hracky. Ani argument, Ze toto je na socidlnim
kontextu zdvisla informace, kterou ¢lovék s Aspergerovym syndromem nemuZe vnimat,

nevedla k pfehodnoceni jejiho hodnoceni pisemné prace.
6. Jak vypadal jeho vztah k lidem, k ucitellim, spoluzakiim?

V souladu s diagndzou neni schopen akceptovat autoritu ur¢enou z vrchu, ackoli autoritu,
kterou si sdm vybere, akceptuje. Bohuzel pani ucitelka nebyla schopna na zacatku skolni
dochazky se pokusit vybudovat si u néj autoritu a o¢ekavala uznani autority ze své pozice.
Podobné tomu bylo s pani reditelkou. Ke spoluzakim byl a je Mates kamaradsky do

okamZziku afektové reakce, kdy je schopen ,bouchnout” a i ublizit.
7. Jak tyto vztahy vypadaji ted? Je néjaké zlepseni nebo naopak zhorseni oproti 1.
tridé?
Mates diky nacvikim socidlnich dovednosti v ramci obcanského sdruzeni ANA i

intenzivnimu ndcviku doma je schopen bézny kontakt zvladat v normach slusnosti. Nové

situace ale jsou vidy komplikované.
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8. lJe podle Vas dostacujici spoluprace mezi Vami a skolou?

V tuto chvili je dostacujici. Jediny nedostatek, ktery matka vnima je, Ze dosud pani ucitelka
nezafazovala do normalniho vyucovani Matesovi pokrocilejsi latku, ackoli se na tom

opakované domluvily.

Matka by také ocenila, kdyby si pani uditelka vice ddvala pozor na presnost svého
vyjadiovdani a eliminovala ze své komunikace na socialnim kontextu zavislé ¢asti. Bohuzel
s tim Mates ma problémy, a to nejen smérem ke své osobé, ale i ke spoluzakiim. Velmi by
také pomohlo, kdyby ve svém projevu davala vice dlraz (zejména zménou intenzity a

zabarveni hlasu) na klicové informace.
Zhodnoceni

Skola se charakterizuje svym individualnim p¥istupem k zakéim, avéak z ndzor(i matky vazla
doplrikové ukoly vzhledem k jeho rozumové urovni. Je velice komplikované uzpUsobit pro
takovéto déti edukacni proces. Je zapotrebi chlapce dikladné poznat, védét jak vytvofit
individudlné vzdélavaci plan. Samoziejmé je k jeho vytvoreni potfeba i zprava z vysSetfeni
psychologa, kde je i jeho doporuceni. Obtizné je v této situaci i to, Ze se jednd o zdka tzv.
dvakrdt vyjimeéného. Chlapec vynikda vyspélymi vyjadiovacimi schopnostmi,
nadpridmérnou Urovni rozumovych schopnosti, je tedy potfeba rozvijet jeho nadani. Dévat
mu prostor k jeho zlep$ovani, u¢eni se novym vécem. Skola by méla zajistit rozvoj jeho
potencialu. S tim souvisi i pravé pripravenost, odborna skoleni pedagogli vzhledem k témto
poruchdam. Pokud tomu tak neni, mohl by chlapec trpét neuspokojenim svych potreb.
Dilezita je i Uspésnd integrace do Skolniho kolektivu, samoziejmé vzhledem k tomu, Ze se
jednaio zaka s Aspergerovym syndromem a Zakem se specidlnimi vzdélavacimi potfebami.
Podle mne integrace u tohoto zdka probiha v poradku. Matka vidi, Ze chlapec ziskava od
déti spravné vzorce chovani a vi, jak se jiz v nékterych situacich adekvatné chovat. Je velice
dobré i to, Ze Skola chlapci umozni dochdazet na urcité predméty do vyssiho roéniku. Snazi

se s nim komunikovat, véci mu vysvétlovat.

Neodmyslitelnou soucasti integrace téchto déti do bézného edukacniho procesu je pravé i

to, aby byli pedagogové patfi¢né a dostate¢né vzdélani. Neznalost dané problematiky muze
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zpUsobit neuspésnou integraci, kdy chlapec mize byt zbyteéné odsunut do specidlnich,

autistickych skol.

V chlapcové vyvoji se potvrzuje i dllezitd uloha nacvikld socidlnich dovednosti. Tyto nacviky
jsou uréeny détem s Aspergerovym syndromem, nebo s poruchou autistického spektra, ale
i pro déti pouze s podezifenim na tyto poruchy. Na nacviku se hlavné zaméfuje na tfi oblasti
socidlnich dovednosti a to dovednost spravné vnimat, dovednost spravné chapat a
dovednost adekvatné sdélovat a reagovat. Ve vSech téchto slozkach maji lidé s poruchou
autistického spektra problémy. NedokaZi spravné pochopit a zareagovat v urcitych
situacich. A prdvé tyto ndcviky by jim méli pomoci se to naucit. Diky ob¢anskému sdruzeni

ANA a rodiné chlapce, byly pro ného tyto nacviky ptfinosem a ovlivnilo to jeho chovani.

Pozitivni a dlleZité je, Ze Mates chodi do Skoly rad, i z mého pozorovani to bylo zfejmé. Ma
radost ze skupinovych praci, rad si povida, obohacuje spoluzdky o nové informace, rad béha
a hraje si na skolni zahradé. VSe samoziejmé jen tehdy, pokud nenastane néjaky problém

¢i konflikt.
5.2.2 OTAZKY PRO ASISTENTA PEDAGOGA

S asistentkou pedagoga jsem vedla rozhovor. Je mou dlouholetou kamaradkou, tudiz byl
rozhovor velice pfijemny. Nepanovala zde Zadna nervozita. Rozhovor jsem si nahrdvala na
diktafon a délala si také poznamky. Nékteré otazky jsem méla predem pripravené, zbytek
jsem pokladala a vymyslela na zakladé sméru rozhovoru. Méla jsem tedy
polostandardizované otdazky a vétSinou s volnou odpovédi. Sesly jsme se v pohodli mého

bytu. Asistentka odpovidala plynule, klidné.

Obecné patfi rozhovor mezi metody zjistovaci. Dochazi pfi nich k pfimé interakci mezi
tazatelem a dotazovanym. Je zde dulezité pravé prostredi, kde se rozhovor uskutecnuje,
dale také formulace otdzek. Je nékolik typl rozhovorl, patfi mezi né skupinovy,
individualni, standardizovany, polostandardizovany a nestandardizovany. Otazky
v rozhovoru mohou byt bud's vynucenou volbou, otazky s vyzadujici volnou odpovédi nebo

nepfimé i projekcni (Holecek, Mirthova, Prunner, 2007, s. 23-25).
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1. Co vsechno je v naplni Vasi prace?

Ze zacatku asistentka u Matese sedéla pfimo v lavici a davala pozor na to, aby se pfi hodiné
soustredil. Popripadé mu vysvétlila zadani, pokud nééemu nerozumél. Ddle dohlizela, aby
nevznikl kontakt mezi nim a spoluzakem ¢&i aby nevznikl vnitini konflikt — nervozita,

rozzurenost, pokud citil nespravedInost.
2. Jaky podle Vas Mates byl na samém zacatku vasi spoluprace?

Bylo to dité, které je nadSené z toho, Ze muize chodit do Skoly, vzdélavat se a byt se
spoluzaky a kamarddy. Zaroven svoji gramotnosti prevysoval vétSinu tfidy a byl si toho
védom. Snaha pochopit a byt ve vSem dobry, ho naucilo tomu, aby byl pti hodinach pozorny
a aktivni. Postupem ¢asu nebylo nutné ho tolik upozornovat na to, aby v hodinach daval

pozor.
3. Jaké situace Matesovi délaly / délaji nejvétsi problém?

Nejvétsi problém mu podle asistentky déla uznat svou chybu, chovat se na verejnosti dle

svého véku, uznat autoritu vyjma svych rodica.
4. Vzpomenete si na néjaké nejhorsi situace, které jste musela resit?

Nejhorsi situace byla ta, kdyz ve druhé tfidé v matematickém krali odpovédél Spatné na
pocetni pfiklad. Hned se ale opravil. JenZe pani ucitelka samozfejmé opravenou odpovéd
neuznala, nebylo by to spravné vici ostatnim. To Matese rozrusilo. Nechtél uz ddle hrat a
mél potfebu odejit. Byl vztekly, tekly mu slzy, kficel. Kdyz se po 10 minutach uklidnil, bylo

vSe zase v poradku.
5. Pocitovala jste béhem spoluprace zménu v jeho chovani? V éem?

Podle asistentky dospiva, zacina si prosazovat své nazory. Pokud se mu néjaky pfikaz nelibi,
da to jasné najevo, ale uposlechne. Vztah k détem se také zménil. Nejprve mél pfistup
k détem kladny, par jedincti mél radsi nez ostatni, ale jinak mél vSechny stejné rad. Ted' uz,
postupem ¢asu pocituje vici nékomu ,,nenavist”’. Nema ho rad, narazi na ného a mysli si o

ném sve.
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6. Jak vidite spolupraci rodiny a Skoly? Byla / je dostate¢na?

Rodice se velmi zajimaji o prospéch, chovani Zaka a zadané ukoly plni véas. | Skola vychazi
v mnoha vécech vstfic. Absence v tydnu je nahrazovana zadavanim ukold dom(. Pani
ucitelka je podle asistentky velmi vstficna, snazi se Matese zapojovat do fady véci. To

znamena, Ze nékdy upravuje program tak, aby se zak mohl akce zucastnit.
7. V ¢em mél uzptisobenou vyuku oproti ostatnim na zacatku? A jaké ulevy ma ted?

JelikozZ byl ¢asto napred ve vyucované latce, dostdval na vypracovani béhem hodiny jinou
praci, ktera odpovidala jeho ,, pozadavkiim“. Dnes se snaZi v pfipadé jiz probrané latky davat
pozor. Dale dostaval Ukoly na doma i tikoly ke studiu vyssiho ro¢niku. Ulevou by se mohla
zdat asistence v hodindch. V podstaté podle asistentky Zadné ulevy nem3, jen tedy pokud

se ,rozzufi”, mZe opustit tfidu na uklidnéni.

8. Kdyz byste méla porovnat, jaky byl Mates na zacatku Vasi spoluprace, jak je na

tom pravé ted?

Asistentka se domniva, Zze se v mnohém zlepsil. Tolik se nevzteka, je rozumnéjsi, chytrejsi,

ale zaroven zacina odliSovat sebe od ostatnich.
Zhodnoceni

Z rozhovoru s osobni asistentkou chdpu spolupraci rodiny a skoly jako dostacujici.
Asistentka pocituje to, Ze Skola chlapci vychazi maximalné vstfic. Veliky pokrok uvadi u
chlapce v jeho socidlnim chovani. Chlapec s jeji pomoci pracuje ¢im dal méné. Pti mych
navstévach do skoly s ni nepracoval viibec. Asistentka sedéla mimo ttidu, aby ji chlapec
nevidél. Do hodiny zasahovala minimdlné. Samozirejmé jen v pfipadech, kdy nastal konflikt
chlapce s jinym spoluzakem ¢i tfidni uclitelkou. Ja jsem takovy konflikt za celou dobu
nezaznamenala. Chlapec dokazal pracovat sam. NedokaZu presné popsat jeho posun (i
zménu od zacatku $kolniho procesu. Skola se snaZi chlapce zapojit do kolektivu, co? je
patrné i z Ustupkd, které skola déld. Dovoluje chlapci absenci, kterd je kompenzovana
domaci vyukou a doplniujicimi ukoly. Na zakladé jeho absence upravuje skolni akce tak, aby
dité neprichazelo o kontakt se spoluzaky. Umoziuje rodiné, aby chlapec jezdil na skolni
vylety, naucil se v takovych situacich discipliné a hlavné chovani, které je Zzadouci. Neni diky

Skole od vrstevnik(i odstrkovan, ale zapojen do vSech akci tfidy a Skoly.
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5.2.3 OTAZKY PRO TRIDNI UCITELKU

Bohuzel diky pracovnimu vypéti tfidni ucitelky k rozhovoru nedoslo. Otazky jsem zaslala
elektroniky v podobé dotazniku, stejné jako matce chlapce, e-mailem. Nasledné jsem
vybrala z 23 otazek ty, které nejvice vypovidaly o integraci chlapce. Odpovédi ze zbylych

otazek jsem vyuzila k vypracovani kazuistiky.
1. Jaky byl Mates, kdyZ nastoupil do skoly? Co se tyce chovani, vztahu k lidem a ke skole?

Béhem prvnich dni se Mates ve Skole nijak moc vyrazné neprojevoval. Postupné vsak
ucCitelka zacala dostavat stiznosti od rodi¢l déti, které jezdily s Matesem Skolnim
autobusem, Ze v autobuse zlobi. Mél hazet détem jejich vécmi, ubliZovat apod. Bohuzel
postupné narlistalo Matesovo agresivni chovani vici spoluzakim. Opakované ublizil
spoluzakam tak, Ze jim tekla krev. Byl nadmiru neurvaly k ostatnim détem, péstmi a kopanci
feSil drobna nedorozuméni. UbliZzoval i détem, které kolem néj tfeba jen prochazely.
Konflikty mél i s Zaky z jinych tfid. Nereagoval na domluvy ani na napomenuti. Odpovidal
ve smyslu, Ze mu nikdo nebude rozkazovat, Ze si bude délat, co chce. KdyZ byl zaméstnany
a prace ho bavila, byl celkem hodny, pracoval. Castéji ale musel byt vylouéen ze spoleéné
prace, protoZe obtéZoval ostatni déti. V kontaktu s uciteli byl podle pani uditelky "drzy",
odmital uposlechnout, pokud se mu néco nelibilo. Odmital dodrzovat zédkladni pravidla

tridy, druZiny. Stejné zkuSenosti a problémy s nim méli i ostatni vyucujici a pani druzinarky.
2. Jak a v éem mél / ma Mates uzpulsobenou vyuku?

Podle pani ucitelky mél Mates v priibéhu prvni tfidy kompletni domaci vyuku. Od druhého
pololeti dochazel dvakrat v tydnu s maminkou jako asistentkou do Skoly. Ta sedéla vedle
ného. Po mamince, nastoupila sl. asistentka, se kterou dochazi do Skoly do ted. Nejdrive

sedéla vedle Matese, poté vzadu ve tfide, aby na ni Mates nevidél.
3. Mél nékdy néjaké problémy / konflikty se spoluzaky nebo s Vami?

Opakované resila jeho konflikty se spoluzaky. Fyzicky jim ublizoval, byl nadmiru neurvaly
k ostatnim. Kolemjdoucim podrazel nohy, shazoval véci ze stolu apod. Pfi napomenuti
ucitelem neuposlechl, nedokonéil rozhovor. Pokud ho pry nékdo chytl za ruku, aby
poslouchal, vytrhaval se. Toto chovani pak vyvrcholilo na obédé, kdyz ho p. ucitelka poslala

pry¢ ze Satny, aby pockal, aZz se ostatni svle€ou, aby nikomu nemohl ubliZovat. Odmitl Satnu
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opustit, kopl ji a uhodil do obliceje. Poté co informovala pani feditelku a rodi¢e, Mates

opustil Skolu do domaci vyuky.
4. Jaky je Mates nyni, co se tyce vztahu k lidem, ke spoluzakiim, ve vztahu ke Skole?

Mates se podle pani ucitelky k ucitelim nyni chova velmi slusné. Se spoluzaky také nema
vétsi problémy, pokud se ho nikdo fyzicky nebo slovné nedotkne. Celkem se svym okolim
vychazi. Spatné viak snasi nékteré odlidnosti ostatnich déti. Nékteré déti vylozené nesnasi,

sam ale konflikty spiSe nevytvafi.

5. Pokud nastala zména mezi chovanim v 1. tfidé a nyni ve 3. tfidé, co to podle vas

ovlivnilo? Co mu pomohlo?

Mezi chovanim v 1. a 3. tfidé je velmi vyrazna zména k lepSimu. Mates jiZ neni agresivni k
ostatnim zakdm i uciteldm, je velmi slusny. Stale se tézko vyrovnava s odliSnosti svych
spoluzaka, tézko toleruje jejich povahy, chovani apod. VSe komentuje jiz jen slovné, ne
fyzickym ubliZzenim. Pani ucitelka si mysli, Ze velmi pomohla domaci vyuka, kde se Mates
vénuje dle svého tempa a usporadani ucivu vyssich rocnikd. Vidi velky vliv nacviku
socidlnich dovednosti. Postupné pak staly kontakt Matese se sle¢nou asistentkou,
pravidelny kontakt asistentky s rodi¢i a staly kontakt a resSeni problému mezi ucitelkou a

asistentkou.
6. Jak vidite spolupraci rodiny a Skoly? Je podle Vas dostacujici?

Spolupréci rodiny se skolou vidi jako dostacujici. Je ve stalém kontaktu s rodic¢i pomoci e-
mailu, telefonu, osobné ve tfidé a jednou za pll roku spole¢né s pani reditelkou. S rodici
fesi aktualni stav, moZna jina reSeni nastalych situaci, potieby napf. jiné formulace, zadani,

upresnéni ukoll apod.
Zhodnoceni

Po rozhovoru s tfidni ucitelkou jsem se dozvédéla, Ze Matesovo zacatky ve Skole byly velice
krusné. Byl agresivni vici svym spoluzakiim. Opakované jim ubliZzoval, v podobé kopancd,
pésti. Utoky byly ai tak silné, Ze détem tekla i krev. Témito zpGsoby Fesil sebemensi
problémy. Neuznaval autoritu pedagoga, neuposlechl napomenuti. Divod jeho domaci
vyuky byl ten, Ze napadl tfidni ucitelku. Kopl ji a udajné uhodil do obli¢eje. O téchto

konfliktech a problémech vi matka minimum. Nevi dlvody ani pribéh. Tady vidim asi
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prvotni problém komunikace mezi Skolou rodinou. Nevim ¢im, to bylo zplsobené. Mozna
nedostate¢nou pfipravenosti, nevédomosti, strachem z prace s tak komplikovanym
ditétem. Kazdopdadné ted vidi tfidni ucitelka obrovsky rozdil. Mates je slusny, nema takové
problémy s kazni. | ke spoluzakiim je vielejsi, problémy fesi Ustné a ne fyzicky. Zlepseni
prisuzuje pani ucitelka pravé socialnim nacvikiim, které Matesovi velmi pomohly. Naudil se
chovani, které je ve Skole Zadouci. Dale pak sleduje jako velice dlleZité spolupraci pravé
Skoly, rodiny a asistenta. Tyto tfi ¢lanky spolu podle pani ucitelky nyni velice dobre
kooperuji. Davaji Matesovi jednotny nazor, vyZzaduji po ném stejné véci. Diky tomu muze
byt zajisténa komplexni péce. Ucitelka komunikuje kazdy tyden s rodi¢i. Domlouvaji se o
ucivu, o raznych zméndach v chovani, problémech, a zplsobu vyuky. S asistentkou

komunikuje denné.

s~ s

5.3 POZOROVANI ZAKA VE SKOLNIM PROSTREDI

K vypracovani mé kazuistiky bylo nutné, dozvédét se o Matesovi samoziejmé co nejvice
informaci. Bylo zapotiebi zaméfit se na jeho chovani a integraci. Kontaktovala jsem nejprve
matku chlapce, kterd mi v mém navrhu vyhovéla. Nasledovala Zadost na pani feditelku
zakladni Skoly Elementaria. Ta mi spolu s tfidni ucitelkou vysla také vstfic. Dostala jsem

povoleni provadét pozorovani chlapce pfi vyuce.

Pozorovani je klinickd metoda. Podle osoby, kterou pozorujeme, rozliSujeme
sebepozorovani (introspekce) ¢i pozorovani jinych osob (extrospekce). Ddle podle
zamérenosti mame nahodné a systematické pozorovani. Mlzeme provadét individudlni
nebo skupinové pozorovani. Rozlisit mdzeme i to, zda dana osoba vi nebo nevi, Ze ji
pozorujeme. Poslednim délenim je pozorovani pfirozené, kde osobu pozorujeme v béziné
situaci) nebo navozené pozorovani. Toto pozorovani je uméle vytvorené. (Holecek,

Minhova, Prunner, 2007, s. 21-23)

Chlapce jsem pozorovala pfimo ve vyuce. Zacinali kolem pGl 9 a koncili ve 13 hodin. Sedéla
jsem za rohem, abych nenarusovala vyuku a zaroven méla dostacujici vyhled na chlapce.
Dochazela jsem do Skoly dva mésice. Chlapec chodi do skoly pouze dva dny v tydnu, v obou
dnech jsem byla pfitomna. Ve tfidé byla s pani uditelkou jesté asistentka pedagoga.
Chlapec, i pfestoZze mne zn3, byl zaraZzeny. Neustdle mne sledoval, kontroloval, zda se na

ného divam. Snazila jsem se byt nendpadna. Pani uditelka mne tfidé predstavila s tim, Ze
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délam pouze jen vyzkum Skoly. Ale Mates z domova védél, Ze jsem tam kvuli nému. Za celou
dobu mého pozorovani nedoslo k Zadnym vétsim konfliktiim. Chlapec se spoluzaky a pani
ucitelkou vychazel. U&astnila jsem se i vyletu po paméatkdach Plzné. | v tento den byl chlapec
vzorny. Podle slov pani ucitelky a asistentky byl v mé pritomnosti az pfilis klidny. Bylo na
ném vidét, Ze ma z domova natizeno byt poslusny a hodny. A to také byl, skoro bych ani
netekla, Ze trpi poruchou autistického spektra. Vynikal vSak svou inteligenci. Je opravdu
velmi chytry. VétSinou jako prvni odpovidal na otazky, malokdy chyboval. V anglickém
jazyce mne také zaujal. Zpival si pisné. Jeho pfizvuk byl vyborny. Znal ojedinéld slovicka.
Ucitelka s nim pracovala velmi dobfe. Dostdval ulevy v nékterych ukolech. Nékde naopak
dostaval cvi¢eni navic, protoze byl rychle hotovy. O prestavkach asistentka dbala na to, aby
se Mates probéhl po tfidé ¢i zahradé, vybil svou energii. V hodinach chlapec pracoval sam.
Asistentka mu nemusela vénovat pfiliSnou péci. Pokud chlapec nééemu nerozumél, bylo
mu to nékolikrat vysvétleno. Pokud doslo k néjakému afektu, néjaké zlosti na spoluzaka,
obé pohotové zasdhly. VSe chlapci vysvétlily, pro¢ to délat nesmi, Zze to ten druhy tak
nemyslel apod. Myslim si, Ze se pravé té jeho zlosti ¢i afektim se asistentka snazi
maximalné predchazet. Nediktuje mu zdkazy, ale naopak mu poddava vysvétleni, proc se to
délat nesmi. Zdznamy jsem si zapisovala do tabletu v elektronické podobé. Psala jsem si
chovani pfi kazdé hodiné, prestdvce. Zaznamenavala jsem jeho chovani pfi hfe, pfi praci
v hodinach. Psala jsem siito, na ¢em presné v danou dobu déti pracovaly. Vysledkem mého

pozorovani je popis projevu, na zakladé kterych jsem se snazila vypracovat kazuistiku.
5.4 DoOMACci vYUKA

Na zacéatku chlapec do skoly chodil v doprovodu své matky, kterd mu délala asistenta. Na
zakladé navrhu na domdci vyuku ho matka zacdala vyucovat doma. Do Skoly chodi
s asistentkou dvakrat v tydnu. V ramci integrace se planuje zvysit pocet dni na tfi dny. Diky
svoleni a zajmu matky o mou praci, jsem méla moznost podivat se na to, jak probiha ve

zbylych dnech domaci vyuka.

Chlapec je vyuéovan svou matkou v domacim prostfedi. Funguje zde komunikace mezi
Skolou a rodinou. Matka od Skoly dostava vzdélavaci plan, podle kterého chlapce vzdélava.
Koncem tydne spolu tfidni ucitelka a matka komunikuji. Sdéluji si, co se chlapec ucil ve skole

a co naopak doma. Vazne tady ale komunikace ve sméru, Ze matka na zakladé chlapcova

46



STEORETICKA CAST

intelektu Zada, aby mu byla pridélovana slozitéjsi latka. Vyzaduje, aby se Skola vice vénovala
jeho naddani a vyhovéla jeho schopnostem. Podle matky to moznad jiz ve 4. tfidé zacne

adekvatné fungovat.

Diky chlapcové nadpriimérné inteligenci, schopnosti si véci rychle a dobfe zapamatovat mu
matka pfi domaci vyuce dava velké mnoiZstvi podnétli. Dodrzuji vzdélavaci plan, po
konzultaci s tfidni ucitelkou s chlapcem probira jiz ucivo ze 4. tfidy. Chlapec je v mnoha

ohledech oproti détem napred. Zvlada slozZitéjsi ukoly.

Matka se snaZi dodrZovat rozvrh, jaky maji déti ve Skole. SnaZi se kopirovat ¢asovy interval
vyucovaci hodiny a prestavky. S domdci vyukou zacinaji o pll hodiny dfive, tedy v 8 hodin.
Hned na zacatku vyuky dala matka chlapci samostatnou praci z ¢eského jazyka. Chlapec
pracoval sam, sice matka vi, Ze by efektivnéjsi bylo sedét u ného, ale podle ni by pak Mates
nefungoval sam ve skole. Dostal tedy od matky list papiru na doplfiovaniy /i plus k tomu
jesté tvoreni dvojic. Na vypracovani dostal 15 minut a pracoval sam v pokoji. Po
zkontrolovani spolu délali jedno cviceni ustné. Chlapec pohotové, bezchybné odpovidal.
V rdmci hodiny ¢eského jazyka byl na radé diktat. Matka mu diktovala predem ptipravené
véty. VZdy mu vétu jednou ¢i dvakrat precetla. Chlapec se jiz ddle nedoptaval. O
prestavkach si chlapec doma vétSinou c¢te. Matka se v prlibéhu prestavky stard o malou
dcerku. Hodiny jsou volnéjsi, avsak Mates pracuje |épe neZ ve Skole. Je vzorny, pohotovy,
témér bezchybny. Po Ceském jazyce nasledovala matematika. Délali spolu rGizna cviceni,
dopliovali, pocitali a pracovali na slovnich Ulohach. Chlapci o prazdninach loriského roku
diagnostikovali Iékafi epilepsii, na kterou chlapec dostal silné léky. Tyto Iéky ho dostavaji
do velkého utlumu. VSimla si toho i tfidni ucitelka a Matesovo asistentka. | sama matka
tvrdi, Ze se to u ného hodné projevuje napfiklad v matematice, kde neni chlapec tak
pohotovy, jako byval. Déle pfi pocitani pfemysli. Po matematice mél chlapec v rozvrhu
pracovni ¢innosti. Matka mu pftipravila dvouhodinovy program, kdy spole¢né stavéli
z pfipravenych, narezanych vétvi tkalcovsky stav. Rodina se Matesovi maximalné vénuje,
rozviji jeho potencial a védomosti. Chodi s nim ¢asto na rGzné vystavy. Pravé na jedné z nich
vidéli, jak vypadal v dfivéjsich dobach rucné vyradbény tkalcovsky stav. Na zakladé
dlkladného prostudovani v muzeu se tento stav rozhodli vytvofit doma. Matka chlapce do
vyroby zapojovala, vse mu nejprve ukdazala a pak ho nechala, at si véci sam vyzkousi.

Chvalila ho a pomdhala mu. Po pracovnich ¢innostech ndasledovala hodina anglického

47



STEORETICKA CAST

jazyka. Z této hodiny jsem byla naprosto unesend. Matka vyuZzila pti vyuce svych perfektnich
znalosti, intonace a pfizvuku. Celou hodinu s nim mluvila pouze anglicky. Chlapec s ni
perfektné komunikoval. Musim fici, Ze po mém pozorovani je doma v angli¢tiné mnohem
lepsi nez ve Skole. Tam se jeho potencidl a vlohy vibec neprojevi. Zajimal se o cizi, tézka
slovicka mimo vyuku. Matka mu vse vysvétlovala, stale jen v anglickém jazyce. Chlapec se

pfi komunikaci malokdy spletl.

Po této zkuSenosti musim Fici, Ze chlapci je v ramci domaci vyuky vénovana az
nadstandartni péce. Matka mu vyuku obohacuje nazornymi ukazkami na internetu nebo
mu vypravi své vlastni zkuSenosti. Na chlapci je vidét, Ze to velmi potfebuje. Je velice
zvidavy, rad se uci nové véci. Také ho stale napomina, napf. at se nehoupe, at nemluvi
nespisovné, at nemluvi sprosté. Vidy mu pfipomene a vysvétli, Ze ani ve skole se takové
véci nedélaji.

Myslim si, Ze pfisti rok na tom bude ve Skole zase o néco lépe. Hlavné diky své matce,

podpore a péci rodiny zvladne béznou Skolni dochdazku.
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6 KAZUISTIKA ZAKA DVAKRAT VYJIMECNEHO

Kazuistiku jsem vypracovala na zakladé vysledk( z pozorovani chlapce pfi vyuce ve skole i
doma. Dale jsem pouZila informace z rozhovoru s asistentem pedagoga, a z dotaznik(
od tfidni ucitelky a matky chlapce. Na zakladé souhlasu a ochoty mi rodina poskytla také

vysledky z vySetfeni z pedagogicko-psychologické poradny a psychologa.
Jméno ditéte: Mates D.

Vék ditéte: 8 let

Skola: ZS Elementdria Plzen

S Matesem D. jsem se poprvé setkala pred nékolika lety na hernich klubech v ob¢anském
sdruzeni Akademie nadani. UZ od samého zac¢atku vycnival diky svym védomostem. Byl zde
i patrny problém v chovani. K psychologovi byl poslan na zakladé Zadosti pedagogicko-

psychologické poradny kvli kazeriskym problémam.
Rodinna anamnéza

Chlapec vyrista v Uplné funkéni rodiné. Matka ma vysokoSkolské vzdélani v oblasti
pedagogiky a pracuje jako vedouci pracovnik ochrany pfirody. Otec je také vysokoskolsky
vzdélany a pracuje jako programator. Mates ma mladsi sestru Agnes. Cela rodina se velice

Matesovi vénuje, rozviji vSemoznymi zpUsoby jeho potencial.
Osobni anamnéza

Porod probéhl ve 2-3 tydny po terminu cisafskym fezem. Podle vypovédi matky jiz jako
malé dité byl neklidny, hlasité se smal a vydaval rizné zvuky. Mél malou potiebu fyzického

kontaktu.

Zdravotni stav: V necelych dvou letech se dostal poprvé do nemocnice, kvili kife¢im pfi

vysokych hore¢kach. V predskolnim véku podle matky trpél dcasto respiracnim

s e

vizuality. Pokud se mu nelibi, odnese ho. Dfive jedl maso a pfilohu zvlast, ted'jiz ne.

Motoricky vyvoj: Motoricky vyvoj probihal urychlené. Stejné jako jeho sestra se velmi
rychle naudil chodit. Preskocil fazi lezeni. Jiz v 10 mésicich sdm chodil. Jako maly chlapec

Casto padal, vrazel do predmétl. | dnes pozorujeme lehkou nemotornost. Co se tyce
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pohybovych aktivit, byl chlapec neobratny. Bal se jezdit na kole, nesly mu téz mi¢ové hry.
Nyni vSak jezdi na kole podle matky bez problém(. Jako maly se bal vody, pfestoZze ma vodu
rad. Navstévuje s otcem pravidelné plavecky bazén ve svém volném case. Jeho jemnd
motorika je naopak velmi dobra. Mates hraje na klavir. Dodnes pretrvava v ramci osobniho

uvolnéni, relaxace béhdani do kola a skakani pres predméty.

Vyvoj feci, komunikace také probihal velmi rychle. V 6 mésicich se u chlapce objevovala
prvnislova, ve 2,5 letech jiz mluvil bez obtizi. Od mala je patrny zvySeny pud mluveni. Velice
upovidany je v oblasti svych zajmQ, konick(. VyZaduje ve vSiem precizni vysvétleni. Vynika
ve vyjadfovacich schopnostech. Rad pouZiva cizi slova. Jakmile néjaké slovo nezna, jevi

velky zajem o vysvétleni a zapamatovani si. Cist a psat umél chlapec jiz v 5 letech.

Neverbalni komunikace: V raném véku byl u Matese pfitomny socidlni Usmév. Na
predméty neukazoval prstem nybrz pohybem hlavy. Velky problém mé chlapec
v navazovani o¢niho kontaktu, ma sklon odvracet se od ¢lovéka, se kterym hovofi. Na
zacatku mého vyzkumu, byl chlapec zarazeny, nekomunikoval se mnou, i pfestoze se jiz
zname. Mimiku a grimasy umi spravné pouzivat ve svych potrebdch, ale od ostatnich ji ¢asto

nechape.

Vztahy k lidem, chovani v kolektivu: Jeho nejvétSim problémem je chovani ve
vrstevnickém kolektivu. O své spoluzaky ma zajem, chce zapadnout, ale nedokaze jim to
dat adekvatné najevo. Déld mu problém navazat kontakt. Obtizné situace nedokdaze
spravné fesit, pak vznikaji mezi nim a spoluzaky konflikty. V takovych situacich se obcas
chova agresivné, nékoho kopne ¢i bouchne. Vse je vsak zplsobeno tim, Ze se citi pod
tlakem, nema mozZnost pred problémem utéct. Zacne se citit ohroZzeny a chce se branit.
V takovych chvilich nedokaze situaci spravné vyhodnotit, nedochdzi mu jeho jednani.
Jakmile se vSak uklidni je schopen situaci zhodnotit UpIné jinak. Potfebuje v edukacnim
procesu pomoc asistenta pedagoga. Je rad v kolektivu dospélych, jelikoZz jsou jeho

védomosti na podobné drovni. Naopak nema rad davy lidi v malém prostoru.

Emocionalni reakce, uUzkostnost: U Matese je patrnd emocni labilita. Jak jsem
vypozorovala, ma chlapec své dobré a Spatné dny, podle kterych se sttidaji i jeho nalady.
Vztek u ného rychle prijde a také odejde. Jeho frustracni tolerance je snizena, hlavné pokud

jde o neuspéch. Diky svym védomostem je velice sebevédomy. Setka-li se vsak se
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sebemensi prekazkou je sebevédomi razem pry¢. Nema rad nové situace, vyhyba se jim.
Aby prekaiky dokazal prekonat, potiebuje pochvalu, ocenéni a hlavné motivaci. Spatné
odlisuje intenzitu vyroku. Je zde potfeba dlirazné rozlisit intonacné zakazy, prikazy, prosby.
Pokud nastanou situace, ve kterych nevi chlapec jak se zachovat, zacne se kifecovité smat.
Od mala se hlasité sméje. Pokud ma Mates radost, zaéne pobihat dokola ¢i poskakovat po

mistnosti. Chlapec proziva panicky strach z |ékar( a z Iékarskych zakrokd.

Adaptace na zmény: Mates ma rad jasny fad, nema tedy rdd neocekavané situace a zmeény.
Co se tycCe edukacniho procesu, nerad stfidd aktivity. Pro jednu aktivitu se nadchne a
nasledné neni schopen prestat a zacit hned novou. V téchto situacich se stava neklidnym,
vznétlivym. Jakmile hry, aktivity neprobihaji podle jasnych pravidel, se kterymi souhlasi, tak

zacne prozivat Uzkost, napéti, které muze vést pravé k agresivnimu chovani.

Hry, zajmy: Jiz od mala si nejradéji hraje s realnymi predméty, jako je naradi, nddobi. Vzidy
se také nadchne pro néjakou filmovou postavu, kterou pak neustale kresli, hraje si na ni,
mluvi o ni. KdyZ jsem ho naposledy ve Skole vidéla, tak to byl Harry Potter, kterého o
prestavkach predvadél. Jeho dalsi zalibou je ¢teni. Dokaze Cist hodiny i naro¢né knihy. Jeho
oblibenym ¢asopisem je CtyFlistek. Také se velmi zajima jako jeho otec o pocitace. Vytvari
si své postavy bud' v hlavé ¢i na pocitaci. Ma veliky zajem o vzdélani. Vynikd v logickych a

matematickych operacich.

Pozornost a smyslové reakce: U chlapce je velmi patrna porucha pozornosti a aktivity.
Casto je to spojeno s neklidem, $patnou koncentraci ve $kole. Jedna-li se viak o jeho
oblibenou oblast, dokaze se soustredit velmi dlouho. Co se tyce smyslovych reakci, je
hypersenzitivni v oblasti sluchu a hmatu. Vadi mu hlasité zvuky, kfik, nema rad myti hlavy,
nevyhledava fyzicky kontakt, nerad se mazli. Je i hypersenzitivni na bolest zplisobenou

okolim.
Skolni anamnéza

Matysek zacal chodit do jesli, kde nevykazoval Zaddné zndmky abnormalit. Diky tomu
pokracoval v navstévovani materské skolky, kde podle matky nedoslo také k zadnym
problémdm. Mohlo to vSak byt ovlivnéno nedostatecnou komunikaci mezi Skolkou a

rodinou.
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U Matese nebyla potieba zadné logopedické péce, jeho vyvoj feci byl na velice dobré
Urovni. PFi nastupu do prvni tfidy jevil znamky Zivosti. Na zakladé doporuceni pani ucitelky
byl poslan na vySetieni do pedagogicko-psychologické poradny, kvali obtizné zvladatelnosti
pfi vyucovani, povalovani se na lavici, ¢i kopani kolem sebe. Diky své poruse pozornosti
nedokazal dlouho spolupracovat. Se spoluzaky nedokdazal navazat kamaradsky vztah, i kdyz
velmi chtél. Na zakladé jeho agresivnim projevim vici spoluzakiim se od ného déti drzely
dale. Zprvu probihal mezi détmi a Matesem i fyzicky kontakt - kopance, pésti, atd.
Postupem casu se tato situace umirfiovala a dnes ho jiz ve tfidé spoluzaci akceptuji a
vychdazeji s nim. Pokud nastanou konfliktni situace, je zapotfebi fadného vysvétleni ze
strany pedagoga Ci asistenta pedagoga. Je potfeba aby chlapec pochopil, co v dané situaci
bylo Spatné a jak by mél priSté adekvatné jednat. Pokud k této konfrontaci nedojde, chlapec
si situaci vyresi a odlivodni po svém. Ve tfidé je velmi fixovan na dva spoluzaky. Ty ma velice
rad, ochranuje je, chce si s nimi hrat. Hru chce fidit pravé on sdm, pokud se tak nestane, je

moznost vzniku konfliktu i mezi pravé témito détmi.

Na zakladé vysetfeni v pedagogicko-psychologické poradny a vysetfeni psychologa bylo
zavérem u chlapce diagnostikovano: nadpriimérna uroven rozumovych schopnosti, vyspélé
vyjadrovaci schopnosti, porucha pozornosti a aktivity v rdmci poruchy autistického spektra,
hyperaktivita, obtiZznad orientace v socialni realité, vyrazné obtiZze v navazovani kontaktu

s vrstevniky, Aspergerdv syndrom (vysoce funkéni Aspergertv syndrom).

Na zakladé téchto vysledki se jedna o Zaka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a je tfeba

mu vytvofit IVP.

V roce 2014 mu byla navic diagnostikovana epilepsie, na kterou mu jsou podavany velmi

silné 1éky.
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ZAVER

Cilem mé bakalarské prace bylo vypracovat pripadovou studii zabyvajici se integraci ditéte
s poruchou autistického spektra spojenou s naddnim. BohuZel v Ceské republice této
problematice neni vénovana pozornost, jakou by zasluhovala. Je velice dllezité, aby pravé
témto détem bylo umoznéno zapojit se do kolektivu, naucit se chovat v bézném prostredi
a hlavné rozvijet sv(j talent. DlleZité je, aby nase Skolstvi zajistilo a rozsifilo pedagogiim
védomosti ohledné déti napriklad s poruchou autistického spektra. Dale by mélo zajistit i
to, aby dokazali vzdélavat dité s urcitym druhem nadani. Snazila jsem se v této praci
vysvétlit jednotlivé oblasti, které jsou s timto tématem neodmyslitelné spjaty. Vyzdvihuiji
zde ulohu asistentll pedagoga, jenz jsou pfi vzdélani téchto déti velice dlleziti. Nejsou vsak
stdle ve vétsiné skol vyuZivani. Zaméfila jsem se na vypracovani kazuistiky chlapce, jenz je
tzv. dvakrat vyjimecny. Trpi poruchou autistického spektra a k tomu vsemu je velice
nadany. Vypracovanim kazuistiky, jsem se snaZila pochopit jeho jednani. Chtéla jsem se
naucit spravné pracovat s takovymi détmi, védét, jak jim zajistit dostatec¢nou péci. Zajimalo
mne, jak probiha pravé jeho integrace, jak mu Skola vychazi vstfic, vzhledem k jeho

diagnostice.

Chlapec je podle mne integrovan dobre. Potvrdila se dlleZitost asistenta pedagoga, se
kterym chlapec dosahl od prvni tiidy velikych pokrokd a vysledkd. Skola mu na zakladé jeho
agresivniho chovani umoznila domaci vyuku. Nyni pribyva dn(, kdy chlapec zGstava ve skole
a postupné se integruje. Jediny problém vidim v komunikaci mezi skolou a rodinou. Mezi
témito stranami neprobéhla dostatec¢na komunikace. Matka neméla k dispozici informace,
na zakladé kterych byla chlapci nafizena domaci vyuka. Nedokazala se podle mne postavit
¢elem k problému spojeného s integraci. Neuméla s chlapcem spravné komunikovat.
S témito détmi ¢lovék nemlze vést rozhovor formou rozkazl. Musi jim vysvétlit, pro¢ se
tak nemohou v dané situaci chovat. Tyto déti neumi spravné vyhodnotit situaci jako my.
Pokud jsou v afektu nebo se citi ohrozeni, brani se pravé napriklad formou agrese. Doufam
a vérim, Ze ¢asem bude nase Skolstvi schopné proskolit dostatek pedagogli a vytvofrit tak

témto détem kvalitni vzdélani a budoucnost.
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RESUME

Tato prace se zabyva ditétem s dvoji vyjimecnosti a jeho integraci. Teoreticka ¢ast
se nejprve vénuje zakladnim oblastem této problematiky. Vysvétluje a popisuje typy
poruch autistického spektra, jejich historii a diagnostiku. Nasledn¢ se pak zamétuje na
problematiku vzd¢lani a integraci téchto déti. Popisuje mozZnosti integrace, a zabyva se
otazkami, jak a kde se mohou tyto déti vzdélavat. Na zakladé mého vybéru chlapce, fesi i
integraci piimo nadaného zaka s Aspergerovym syndromem. Konec teoretické ¢asti se
vénuje asistentim pedagoga a jejich uloha pti vzdélani znevyhodnénych zak.

Prakticka cast se sklada z vysledkli pozorovani ditéte v edukacnim prostiedi. Dale
pak popisuje pribéh domaci vyuky. Obsahuje také rozbor rozhovoru a dotaznikl vedenych
s chlapcovou tiidni ucitelkou, matkou a asistentem pedagoga. Zavérem praktické Casti je
vypracovani detailni kazuistiky chlapce na zakladé pozorovanych projevt ve skole spolu

s vysledky z chlapcovych vysSetfeni a z rozhovoru s matkou.

This thesis is aimed to research twice-exceptional children and their integration
within education system. The first theoretical part of the thesis explores basic areas of this
topic. It tries to explain and describe types of autism spectrum disorders, its historical
backgrounds and diagnostics. Consequently, it extends to various obstacles, which occur
during attempts to educate and integrate these children. Discussed principal obstacles
include e.g. appropriate place for them to learn. Correct teaching methods are also
incorporated. In particular it is set to explore individual needs of a twice-exceptional boy
with Asperger syndrome, who was chosen to be observed for purposes of this thesis. Last
section of the theoretical part finishes off with roles of teaching assistants and their
importance in educating disadvantaged children.

The next practical part of the thesis is consisted mainly of results gathered through
an observation of the child in both learning and home environments. It contains analyses of
surveys and conversations led with the boy’s class teacher, mother and his teaching
assistant. Last section of the practical part represents boy’s detailed case history, processed
on the basis of observed behavioural manifests at school, accompanied with the results of

his medical examinations and conversation with his mother.
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