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Jméno studenta: Roman Paukert
Studijni obor: Télesn4 vychova se zaméfenim na vzdélavani
Téma bakalarské prace:  Pfiprava na Mistrovstvi CR v bench pressu
Typ bakalarské prace O vyzkumny

metodicky
[ vyukové médium (videoporad apod.)
X kompilaéni
_ O projektovy
Vedouci prace: Mgr. Radek Zeman
Kritéria hodnoceni: (1 nejlepsi, 4 nejhorsi, N-nelze hodnotit)
A) Teoreticky zéklad prace (reSer3ni ¢4st)
B) Metodicky postup vypracovani prace
C) Clengni prace (do kapitol, podkapitol, odstavcii)
D) Jazykové zpracovani prace (skladby vet gramatika)
E) Préce s odbornou literaturou (citace)
F) Celkovy postup fefeni
G) Préace s informacemi
H) Zavéry a jejich formulace
I) Splnéni cilli prace
J) Odborny ptinos prace (pro teorii, pro prax1)
K) Spoluprace autora s vedoucim prace a katedrou
L) Pfistup autora k fe$eni problematiky prace
M) Celkovy dojem z prace
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Vzhledem k uvedenym skute¢nostem doporucujl pfedloZenou préci k obhajobé pfed statni
komisi.
Navrhuji klasifikovat praci klasiﬁkaénimfstupném: O vyborné
' ; ' o O velmi dobie
X dobfe
[ nevyhovujici
Strucné zduvodnem navrhovaného Klasifikacniho stupné:

Autor zvolil téma s ohledem na vlastni aktivni kariéru v oblasti s1lovych sportu obsah
prace ma $ir$i zabér, neZ vlastni téma. Jde o minoritni téma, kde kazdy piispévek slouZi
k Zadanému zviditelnéni daného sportovniho odvétvi.

Teoretickd Gast t32i spiSe ze znalosti problematiky a prostfedi, neZ-li z rozsahlejsi kritické
analyzy pramend, stejny charakter ma i prakticka ¢ast, avizovany model pfipravy na
vrcholnou soutéZ je na¢rinut pouze v obecnych konturach, ncm autor prokazal dobrou
orientaci ve zvolené problematice. Z hlediska propagace silovych disciplin se jako vhodné
jevi zafazeni ilustraénich videi z ukdzkami zavodnich pokusti v benchpressu.

Autor pracoval veelku samostatné, ncm tvorba prace vyZzadovala disledn&jsi veden,
spoluprace s VP probihala s frekvenci odpovidajl’ci potfebém . Autor je s ¢ast&)si zp&tnou
~ vazbou schopen fesit odborné problemy, prac:1 doporucujl prl_] jmout k obhaj obe a navrhuji
.. hodnoceni dobfe.

Otazky a pFipominky k blizSimu vysvétleni pri obhaj obé:
1. Proved’te podrobné&j$i anylyzu pfipravy na vrchohmu soutez v benchpressu
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