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Uvop

Uvop

V soucasné dobé se sportu postizenych vénuje daleko vice organizaci, nez tomu bylo
v minulosti. | tak je to ale malo. BohuzZel, lidé s nejtéZzsSim postizenim stale nemaji
dostatecné moznosti sportovat. ProtoZe néktefi z nich mohou hybat napf. jen hlavou,
nemaji pristup ke vétsiné sportd jako lidé s jinymi typy postiZzeni. Pravé pro tyto lidi je tu
hra boccia. Je rozdélena do nékolika kategorii a tak se ji mohou vénovat jak jedinci
s mentalnim postizenim, tak i télesné postizeni lidé s dysfunkcemi aZz vSech ¢tyr koncetin,
po détské mozkové obrné apod. Podle kategorii mohou mit hraéi osobniho asistenta,
ktery jim pri hfe pomaha. Toto byl také jeden z dlivodu, proc jsem si vybrala pravé hru
boccia jako téma mé bakalarské prace. Asistovala jsem jak pfi tréninku, tak i zavodech
hraci boccia, Vaclavu Augustovi, v kategorii BC3 - hrac¢ svelmi tézkou pohybovou
dysfunkci vSech ¢tyr koncetin. Neni schopen funkéniho uvedeni mice do pohybu a je
zavisly na pomoci asistenta. ProtozZe je asistentU k této hre stdle nedostatek, doufam, ze
ma bakalarska prace priméje dalsi lidi se o hru boccia zajimat a stanou se také asistenty
postizenych sportovcll. Lidem, které hra boccia zaujala a budou se o ni chtit zajimat,

poslouzi mé zmapovani pristupnosti hry boccia v Plzeriském kraji.
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CiL A UKOLY
Gil

Cilem mé bakalarské prace je popsat problematiku hry boccia a specifika prace asistenta

pfi hfe boccia.

Ukoly

1. Shrnout dostupné poznatky o hie boccia

2. Popsat specifika tréninku hrace boccia a praci asistenta

3. Asistovat pfi hie a trénincich boccia

4. Predstavit boccia intaktni populaci, usporadat akci s tématikou boccia

5. Zmapovat dostupnost hry boccia v Plzeriském kraji
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1 TEORETICKA CAST

1.1 ZDRAVOTNI POSTIZENI

VétsSinu lidi se zdravotnim postizenim od zdravych lidi odliSime hned na prvni
pohled. Burvalova, Reitmayerova (2007) uvadi, Ze postiZzeni jedinci vidy vzbuzovali
u ostatnich lidi bud’ soucit, litost, potfebu pfehnaného opecovavani ¢i naopak hrlizu az
odpor, protoZze symbolizovali cosi negativniho. V soucasné dobg, a to predevsim diky lepsi
informovanosti nasi spoleénosti, je pohled na postizené jedince ponékud pfiznivejsi.
Nebudeme si vSak nalhavat, Zze by situace nemohla byt lepsi. Zdravy clovék, pokud se
s témito jedinci osobné nesetkal, nemluvil s nimi a necviéil s nimi, si Zivot s postizenim

vlibec nedokaze predstavit.

Zdravotni postiZzeni lze vymezit jako poSkozeni nebo ztratu urcitého organového
systému. V dasledku toho dochazi knaruseni, omezeni ¢i Uplné ztraté nékteré ze
standardnich funkci. Handicap predstavuje znevyhodnéni dané nejen urCitym omezenim
nebo postizenim, ale i mirou jeho subjektivniho zvladnuti a socidlni pozici jedince ve

spolecnosti. (Bufvalova, Reitmayerova, 2007)

Osob s postizenim se v populaci vyskytuje pomérné znacné mnozstvi, jejich cetnost
se v pribéhu let méni. Nékterad postiZeni jsou vrozena (cca 3-5 %), jina se projevi béhem
zZivota nebo vznikaji jako dusledek Uraz( ¢i onemocnéni. K vétSimu narlstu zdravotnich

postizeni dochazi v souvislosti se starnutim (cca 50 %). (Bufvalova, Reitmayerova, 2007)

Zdravotni postizeni Ize dle Burvalové, Reitmayerové (2007) rozdélit do nékolika

skupin:
e postizeni smyslové
e postizeni mentalni
e postizeni télesné

V mé bakaldrské praci se budu vénovat predevsim postizeni télesnému.
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1.1.1TELESNE POSTIZENI

Jako télesné postizeny je oznacovan clovék, ktery je omezen v pohybovych
schopnostech v disledku poskozeni podplrného nebo pohybového aparatu nebo jiného

organického poskozeni. (Pipekova et al., 2010)

1.1.1.1ZAKLADNI KLASIFIKACE POHYBOVYCH VAD
Pohybové vady mizeme délit dle nékolika kritérii. Pipekova (2010) je déli:

Dle doby vzniku:

e Vrozené a dédi¢né

e Ziskané

Dle mista postiZeni:

e Obrny
¢ Amputace
e Deformace

e Malformace

Déleni obrn:

¢ Dle doby vzniku

0 Vrozené a dédicné
0 Ziskané

e Dle stupné postiZzeni

0 Parézy — ¢astecné ochrnuti

0 Plégie — uplné ochrnuti
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¢ Dle mista vzniku

0 Centralni — mozkova pohybova postizeni

0 Periferni

Mozkova pohybova postiZeni:

* Dletonusu
0 Hypertonie — spasticita, rigidita
0 Hypotonie — ataxie, Cistd mozkova hypotonie
0 Stfidavy svalovy tonus - atetdza
* Dle mista
0 Monoparéza/plégie
0 Diparéza/plégie
0 Triparéza/plégie
0 Kvadruparéza/plégie

0 Hemiparéza/plégie

Vrozené, dédicné a ziskané postizeni

Pric¢iny vzniku postizeni mohou byt odlisSné. Jsou bud’ geneticky podminéné, nebo

se na nich podili vnéjsi prostiedi — at prenatdlné, perinatalné ¢i postnatalné.

Vrozené a dédicné postiZzeni

Jednd se o postizeni ziskané v raném véku, které ve vétsi mife ovliviiuje vyvoj
jedince. (Bufvalova, Reitmayerova, 2007) ProtoZze ma dité dané postiZeni jiz od raného

véku, snaze se mu prizplsobuje.

Ziskané postizeni

Lidé s timto postizenim nemaji prileZitost postupné adaptace na postizeni jako lidé

svrozenym postizenim. Jedna se o obrovsky zasah do kvality jejich Zivota vzhledem
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k tomu, Ze srovndvaji dva svéty - Zivot ve zdravi a Zivot v nemoci. Clovék potfebuje
obrovskou vnitrni silu, aby se takovému postizeni pfizpUsobil a Zil i nadale kvalitnim

Zivotem.

Obrny

Obrny se tykaji centralni a periferni nervové soustavy. Centralni ¢ast zahrnuje
mozek a michu, cast periferni obvodové nervstvo. Jednotlivé druhy se od sebe lisi
rozsahem a stupném zdvaznosti a déli se na parézy (¢dstecné ochrnuti) a plégie (Uplné

ochrnuti). (Pipekova et al., 2010)

PostiZena muzZe byt centrdlni nervovd soustava (CNS), tonus (svalové napéti),

koordinace (souhra sval).

Détskd mozkova obrna (DMOQO)

Jednd se o postizeni mozku v raném stadiu vyvoje. Détska mozkova obrna se
povaZuje za nejCastéjsi pricinu vzniku télesného postizeni. Podle udaji Jesenského,
nasledky DMO je poznamendana celd polovina viech lidi stélesnym postizenim v CR.

(Burvalova, Reitmayerova, 2007)

PFi¢iny vzniku jsou napf.: nedonoSenost v rané fazi vyvoje ditéte, infekce matky
v prvnim trimestru, infekce obéhové soustavy matky v pokrocilé fazi téhotenstvi (¢imz
vznikd nedostatecné okyslicovani plodu), prenosSenost, tézké a dlouhé porody, zavaind

infekce ditéte po porodu.

Pro DMO je typické hybné postizeni, télesnd neobratnost, zejména v jemné
motorice, nerovnomeérny vyvoj, zvysend pohyblivost a neklid, nesoustfedénost, tékavost,
nedokonalost vnimani a nedostatec¢na predstavivost, prekotné a impulzivni reakce,
stfidani ndlad a vykyvy v dusevni vykonnosti, opoZzdény vyvoj feci a vady reci. (Pipekova et

al.,, 2010)
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Klasifikace DMO dle charakteru tonusové a hybné poruchy podle Pipekové et al.

(2010):
1. Spasticka forma

Spasticka forma DMO je charakterizovana trvale zvySenym svalovym napétim,
které komplikuje, ¢i zcela znemoZnuje provadéni urcitych pohybl. Spastickou

formu DMO muzZeme dale rozdélit do tfi skupin:
0 Diparéza — postizeni zejména dolnich koncetin
0 Hemiparéza —jednostranné postizeni dolni a horni koncetiny

0 Kvadruparéza — postizeni vSech ¢tyr koncetin s prevaznym postizenim dolnich

koncetin
2. Nespastické formy
Onemocnéni bez trvalého svalového napéti. Lze dale rozdélit do dvou skupin:

0 Hypotonie — typickad chaba obrna, zpravidla vyraznéjsi na dolnich koncetinach.
Vyskytuje se v kojeneckém véku, pozdéji asi kolem 3. roku se méni ve formu

spastickou nebo dyskinetickou. (Pipekova et al., 2010)

0 Dyskinetickd (dfive extrapyramidovd) forma — je vyznacovdna mimovolnimi,

Skubavymi az kroutivymi, pomalymi pohyby sval(i véetné mimickych.

Détskda mozkovd obrna je Casto kombinovana s poruchami dusevniho vyvoje
a snizenym intelektem (asi 66 %), s poruchami reci (pres 50 %), s poruchami chovani (cca
50 %), s epileptickymi zachvaty (od 15 % do 70 %). Vyjimkou nejsou ani smyslova
postizeni, at se jednd o vady zraku (napf. tupozrakost, Silhavost, ale i slabozrakost

rizného stupné) nebo vady sluchu (rtizné stupné nedoslychavosti).

Lehké mozkové dysfunkce (LMD)

Mezi lehké mozkové dysfunkce fadime mnohé lehké odchylky mentalniho vyvoje
ditéte, které se projevuji na zakladé oslabeni funkce centrdlni nervové soustavy (CNS).

K oslabeni CNS mUze dojit v téhotenstvi, pfi porodu ¢i tésné po porodu.

Vitkova (1998) uvadi, ze LMD trpi asi 3 % détské populace. PostiZzeni jsou zejména

chlapci.
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Hlavnimi symptomy LMD je neschopnost sebekontroly, neschopnost udriet

pozornost, dyskoordinace, specifické poruchy uceni, poruchy chovani aj.
Détska obrna

Casto zaméfovana s vy$e zmifiovanou détskou mozkovou obrnou. Jednd se viak
0 jiné onemocnéni. Détskd obrna je infekéni onemocnéni virového plivodu, které drive
postihovalo predevsim déti predskolniho véku. Je to tézké onemocnéni, které vedlo

k poskozeni motorickych neuron(l. Zanechdvala tézké a trvalé nasledky.

Détskd obrna probihala ve dvou fazich: prvni pfipominala chfipkovou infekci, po
jejim odeznéni nastoupila druhd faze, kterd se vyznacovala hore¢natym onemocnénim
s pfiznaky podrazdéni mozkovych blan. Nasledkem onemocnéni, které vyvoldvalo
poskozeni motorickych bunék na prednich kofenech misnich, bylo ochrnuti sval( na
koncetinach. Intelekt zUstaval neposkozen. Od roku 1958 jsou viechny déti ockovany
Sabinovou vakcinou a nové pripady nebyly od té doby u nas zaznamenany. (Pipekova et

al., 2010)

Mozkové zanéty

Mozkové zanéty jsou nejcastéji vyvolany mikrobidlnimi Ciniteli. Toto onemocnéni
probiha rovnéz zpravidla ve dvou fazich. V prvni fazi vnikne mikrob do krve a objevuji se
priznaky podobné chfipce s horeckou, bolestmi hlavy a nechutenstvim. Po prechodné fazi
zdanlivého zlepeni se objevuji vysoké teploty, tfes, ochrnuti konéetin. Casty je i vyskyt
epileptickych zachvatl. Po odeznéni nemoci jednotlivé priznaky vétSinou mizi. (Vitkova,

2006)

Mozkové nadory

Podle Vitkové (2006) jsou stavy po mozkovych nddorech velmi komplikované.
Zejména po operaci se mohou vyskytovat nasledky zplsobené operaci, jako jsou vady reci

(zejména afazie) a poruchy v pohybové oblasti.

Mozkové prihody a embolie

Obdobné nasledky muUZzeme sledovat i u mozkovych pfihod, které vznikaji
v dusledku krvaceni do mozku, a u mozkovych embolii, které jsou zplsobeny

nedokrevnosti ¢asti mozku a odumrenim mozkové tkané zaklinénim embolu pohybujiciho
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se krevnim proudem. Podle zasazeni hemisféry dochazi k levostranné nebo pravostranné
hemiparéze az hemiplégii. Obé onemocnéni postihuji spiSe jedince starSiho véku.

(Vitkova, 2006)

Traumatické obrny

Traumatické obrny vznikaji v disledku otevieného ¢i uzavieného urazu hlavy. Dle

stupné zavaznosti je lze rozdélit na:
e Otres mozku (komoce)
e Stla¢eni mozku (komprese)
e Zhmoizdéni mozku (kontuse)

Zavaznost Urazu zdleZi na tom, ktera Cast mozku je zasazena a jak je zranéni
rozsahlé. Poranéni nemusi byt zjevné hned. Stava se, Ze priznaky dorazi i nékolik hodin po

drazu.

Obrna michy

Nastava vlivem rlznych onemocnéni. V soucasné dobé je ¢astou pficinou i Uraz
patefe s naslednym poranénim michy (autonehody, Urazy pfi sportu). Celkovy stav
postizeného a zachovani pohybové schopnosti zavisi jednak na tom, zda micha byla
poskozena Castecné, nebo uplné, jednak na tom, v kterém misté byla zasazena. (Vitkova,

2006)

Zavaznost zavisi na misté poskozeni michy. Mlze tedy vzniknout paraparéza na
dolnich koncetinach, ale i mnohem zavainéjsi kvadruplegie s poruchami citlivosti az ke

krku.

Vrozenym postizenim je rozstép patere (spina bifida) bez postizeni michy nebo
jejich plen, rozstép patefe a miSnich plen (meningokéla), rozstép patere, plen a michy
(meningomyelokéla). Vada vznika nespravnym uzavienim patefniho kanalu, nejcastéji

v bederni ¢asti. (Vitkova, 2006)

Degenerativni onemocnéni mozku a michy

Projevi se az v pribéhu Zivota, bez varovani. Nervova vlakna a pozdéji i nervové

drahy postihuje proces rozpadu a zaniku nervovych bunék (Vitkova, 2006).

10
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Vitkova (2006) rozdéluje tyto nemoci do tfi skupin:

e Mozeckovd heredoataxie — dédi¢na, postizena je jedna nebo obé mozkové

hemisféry.

e Roztrousend skler6za mozkomisni — je velmi tézké postiZzeni. Vyznacuje se
loziskovymi zménami v mozku a v miSe. Postihuje 1 % obyvatel. Hlavnimi priznaky

jsou poruchy hybného aparatu, vady reci, zraku.

¢ Degenerativni onemocnéni michy (Friedreichova heredoataxie) — typicka je zde
degenerace miSnich provazcl. Projevuje se vétSinou mezi 6. — 10. rokem véku
zvlastni deformaci nohy a vrdvoravou chlzi. Pozdéji prichazi spastickd obrna

dolnich koncetin.

Obrna perifernich nervi

K obrné perifernich nervli vétsinou dochazi pfi Urazu horni ¢i dolni koncetiny, kdy
dojde k preruseni nebo zhmozdéni nervu na koncetiné s ¢astecnou nebo Uplnou obrnou.

(Vitkova, 2006)

Amputace

Amputace neboli umélé odnéti casti téla (koncetin, prstd) od trupu Urazem i

chirurgicky.
Vitkova (2006) uvadi, Ze pficin k amputaci je hned nékolik:

» Urazy — autonehody, poranéni elektrickym proudem, poranéni od vybugnin, drazy

pfi sportu aj. V nékterych pfipadech je nutna i pomoc plastického chirurga.

e Cévni onemocnéni (choroba Biirgerova-Winiwaretova) — akutni zanét Zil a tepen,

ktery vede az k trombdze.
e Zhoubné nadory na koncetinach — kdy je nutné odstranéni celé, i ¢asti koncetiny.
* Infekce — se sepsi, kterou nelze zvladnout konzervativnimi prostredky.

Fantomova koncetina je pocit ¢lovéka po amputaci. Citi koncetinu, kterd mu byla
amputovana, jednd se vsak o impuls vysilany z mozku a michy, ktery si na koncetinu

pamatuje.

11
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Amputace se neprovadi jen na koncetindch, od téla se uméle odstranuji i jiné casti

napr. prsy (pfi rakovinach) ¢i varlata (kastrace).

Deformace

Deformace zahrnuji velkou skupinu vrozenych nebo ziskanych vad, které se

vyznacuji nespravnym tvarem nékteré ¢asti téla.

K vrozenym deformacim patfi vyvojové deformity lebky, kloubd, svall a koncetin.
U vétSiny vrozenych vad pohybového Ustroji jde o tzv. multifaktoridlni typ dédi¢nosti, to

znamena, Ze pricin vzniku vrozené vady je vic.

Ziskané deformace mohou nastat jako dUsledek nespravného drzeni téla. (Vitkova,

2006)

Malformace

Malformaci rozumime patologické vyvinuti rGznych casti téla, nejcastéji koncetin.
Casteéné chybéni konéetiny oznadujeme jako amelie, stav, kdy koné&etina navazuje pfimo
na trup, nazyvame fokomelie. Malformace patii do skupiny vrozenych vyvojovych vad.

(Vitkova, 2006)

1.1.2ASPEKTY POHYBOVEHO POSTIZENI

Na pohybova postiZzeni nelze nahlizet jen jako na omezeni pohybu ¢i funkce. Ruku
v ruce s sebou bohuzel pfindsi i mnoho dalSich problému. Jako jeden z nejzavaznéjsich je
podle Opatfilové, Zamecnikové (2008) povazovana psychosocialni zatéz. Postizeni jedinci
jsou diky svému vyvoji odlisni od vrstevnikll, a tak zaostavaji i v socialnich oblastech. Tito
lidé nemaji tolik pfrilezitosti zapojovat se do socialnich skupin, navazovat nové socidlni
kontakty. Velka ¢ast z nich je zavisla pouze na pomoci druhych lidi, coZ je samo o sobé

velmi stresujici.
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Somatické aspekty

Deformovany zevnéjsek a nedostatecnd pohyblivost, to jsou dva zakladni aspekty
télesného postizeni. Lidé se ziskanym postizenim, na rozdil od lidi s vrozenym i Casné
ziskanym postizenim (ziji s nim od malicka), védi, o co vSechno diky svému postizeni
prichdzeji. Vyznamnym faktorem ovliviiujicim kvalitu Zivota je sobéstacnost. Nizka uroven

sebeobsluhy a lokomoce pak negativné zasahuje pravé do kvality Zivota.

Kognitivni aspekty

Kognitivni  (rozumoveé-poznavaci) procesy predstavuji  skupinu  funkci,
zabezpecujicich subjektu na kazdé urovni vyspélosti odpovidajici orientaci ve vnéjsim

svété i v sobé samém. (Blahova, 2013)

Psychologické vyzkumy ukazaly, Ze pro vyvoj rozumovych schopnosti i pro vyvoj
lidského charakteru a celé osobnosti je rozhodujicim obdobim ¢asné détstvi. V oblasti
smyslového vnimani se muize vyskytovat opticka ¢i akusticka dysgnosie, ktera se projevuje
obtizemi v rozliSovani vizudlnich a zvukovych stimuld. U déti sjakymkoliv postizenim
mozku dochazi k poskozeni koncentrace pozornosti a nasledkem toho i paméti, dité se uci
nahodné, bez vybéru a utrzkovité, v zavislosti na momentdlni kvalité pozornosti. Tito
jedinci jsou snadno unavitelni, jejich pozornost je kratsi, objevuje se i opozdény vyvoj fedi,
ktery zt&7uje jejich dorozuméni se socidlnim okolim. Casto jsou narudeny procesy fedeni

problémua:
* Problém uvédomit si presnou podstatu problému.
* Problém rozmyslet si informace tykajicich se reseni problémd.
¢ Problém rozmyslet si rliznorodost feseni.

* Problém zvdiit pomérné prednosti alternativnich feSeni. (Opatfilova,

Zamecnikova, 2008)
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Psychické aspekty

Podle Opatfilové, Zamecnikové (2008) je pro priméreny psychicky vyvoj
postizenych lidi dlezité uspokojovdni zdkladnich psychickych potfeb. Pokud nejsou
psychické potreby po urcitou dobu dostateéné uspokojovany, mize dojit k psychické
deprivaci. Pfi pferuseni ¢i odlouceni od osob &i prostredi, které pro né predstavuji zdroj
jistoty a citového uspokojeni, mize dojit k separaci. Jedinec pak mizZe reagovat separacni
Uzkosti. Navic pfi umisténi do prostfedi, které neni dostate¢né stimulujici, mize dojit
k zastaveni vyvoje nebo vyvojového regresu, kdy jedinec zapomene i ty dovednosti, které
jiz umél. Spatnym zachéazenim, trestanim nebo tyranim moze dojit u jedincG az k apatii
nebo naopak k agresivité. Jedinec pak ztraci davéru v prostredi, vnémz Zije, mlize se

zménit aZ v jedince s poruchami osobnosti.

Socialni aspekty

Pohybové dovednosti jsou nezbytnym predpokladem pro celkovou socializaci
Clovéka. Ovliviuji télesny a psychicky stav, vzdélavani, ptipravu na povolani, pracovni a
spolecenské zafazeni. Podstatné snizena schopnost pohybu nebo imobilita stéZzuje nebo

pfimo zabranuje ucastnit se bézného Zivota. (Opatfilova, Zdmecnikova, 2008)

Mezi socialni (mezilidské) vztahy patfi druznost, pratelskost, vytvareni osobnich

a pratelskych vztah(, komunikace a spoluprdce s jinymi lidmi.

Utvareni socidlnich vztahl u télesné postizenych muize byt velmi problematické a je
zavislé na mnoha Cinitelich, je ovlivnéno samotnym typem postizeni a stylem vychovy.

(Opatrilova, Zamecnikova, 2008)

Postizené provazeji socidlni problémy celym Zivotem. Od déti, které jsou rodinami
zavrhované az po druhy extrém nekritického hyperprotekéniho prostredi. Ne vyjimecné

zUstava s ditétem, ale i dospélym jedincem sama matka. (Blahova, 2013)

1.2 SPORT A VOLNOCASOVA AKTIVITA U JEDINCU S POSTIZENIM

Postizeni jedinci jsou Casto izolovani ve svém domacim prostfedi, vétSinou bez

moznosti komunikace se svymi vrstevniky a bez moznosti prozZiti spolecnych zazitkd.
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Z tohoto duvodu se sport a dalsi rizné volnocasové aktivity jevi jako idealni pfileZitosti

pro vyplnéni volného c¢asu.

Pohyb pfimo plsobi na socializaci ¢lovéka, tzn., Ze ovliviiuje jeho samostatnost,
vyvoj osobnosti, fyzické a psychické zdravi, schopnost prozivat a spoluprozivat, sdruzovat

se a komunikovat, pracovat, studovat apod. (Opatfilova, Zdmecnikova, 2008)

1.2.1SPORT

Sportem se rozumi vSechny formy pohybové Cinnosti, které at jiz prostfednictvim
organizované ucasti Ci nikoliv, si kladou za cil projeveni ¢i zdokonaleni télesné a psychické
kondice, rozvoj spolecenskych vztahG nebo dosaZeni vysledkll v soutéZich na vsech

urovnich. (Slepic¢kova, 2000)

Zejména u postizenych jedincl je uloha sportu dllezitd. Ve sportu mnozi z nich
najdou novy smysl Zivota, dava jim novy cil, divod k neustdlému se zlepSovani. Nedovoli

jim, aby na sobé prestali pracovat a uzavreli se do sebe.

1.2.2VOLNOCASOVA AKTIVITA

Volnocasové aktivity jsou takové aktivity, které Clovék vykonava ve svém volném
Case a ze své svobodné vile. Prinaseji radost, zabavu, uspokojeni potfeb. Obnovuji
télesné a dusevni zdravi. Jsou nezbytné pro kvalitni Zivot nejen pro postizené, ale i pro

kazdého z nas.

VyuZiti volného casu aktivné dava jedincm s postizenim mozZnost vylepseni sama
sebe jak z hlediska fyzického, tak psychického. Nejen, Ze pfi pohybové aktivité zapojuji
télo i mysl, ale predevsim se setkavaji s prateli, s lidmi, ktefi maji podobné problémy jako
oni. Mohou si ,zdravé” zasoutézit, pobavit se, popovidat si a odlehdit tak tiham, které jim

jejich kazdodenni Zivot pfinasi.
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1.3 Boccia

Boccia je sportovni aktivita patfici mezi cilové sporty. Cilovym sportem rozumime
soutézZivou cinnost, ktera je vymezena institucionalné schvalenymi pravidly a ve které je
Ukolem co nejpresnéjsi vypusténi soutéznich predmétl na uréeny cil. (Tdborsky, 2006)
Mezi cilové sporty patii celd rfada sportovnich her, které jsou co do své podoby velmi
odlisné a lze je rozdélit do Sesti kategorii — golfovy typ, curlingovy typ, kuzelkovy typ,
kulecnikovy typ, Sipkovy typ a strelecky typ. (Janecka, 2012) Do téchto skupin patfi hry,

které nezapadaji do definice sportovni hry. Boccia se fadi do curlingového typu.

Jejim ukolem je dopravit mic¢ vlastni barvy blize ke spole¢nému mici — ,Jacku” nez je

mic¢ souperiv. Svym vzhledem je boccia velmi podobna francouzské hie pétanque.

Boccia je hra specidlné upravena pro potreby téZce postizenych jedincl napf. lidi

s détskou mozkovou obrnou (DMO), kvadruplegiku aj.

1.3.1HISTORIE HRY BOCCIA

Historie hry boccia saha aZz do obdobi Starého Egypta a je datovana jiz na dobu 5200
let pf. n. . Zde byly na sténach nalezeny grafické malby lidi hazejicich kameny at uz do

dalky nebo do vysky.

Kudlacek a kol. (2007) uvadi, ze jednou z teorii o pdvodu hry boccia je, ze ji Rimané
prevzali od Rekd, ktefi hry s koulemi povaZovali za vyborné cvigeni. Piivodné byl hod kouli
jen jakymsi manifestem, kde cilem bylo dohodit co nejdéle, nejvyse apod. Pozdéji Rimané
sout&Zili v hodu kouli do kruhu. Rimané také hfe dali nova pravidla - hra& mél nyni za tkol
umistit kouli co nejblize k urcitému pevnému bodu. Pozdéji byl tento pevny bod nahrazen
malym oblym prfedmétem. Hra se postupné Sifila a ve stfedovéku byla tak obliben3, Zze se

hrala i na verejnych prostranstvich a na ulicich.

PFestoZe se vyvojem ménil zplsob hry, jeji princip zGstal stejny. Ukolem vidy bylo
dostat se se svym micem (dfive kamenem) co nejbliZe k cilovému objektu. Takto se zrodila

zakladni pravidla boccia.

Historie boccia v Ceské republice zacala rokem 1994. Poprvé se seznamili s boccia

jako sportem zdravotné postizenych zastupci CP Zeleznice (MUDr. A. Kalinacova, JUDr. P.
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Jezek, Jitka Zajickovd) a SK Hobit Brno (Radek Vojacek) na mezinarodnim turnaji v boccia,
ktery se konal vBelgii 4. — 5. 6. 1994. Tam byli vyslani Ceskou federaci spasticky

postizenych sportovcl Spastic Handicap.

V roce 1994 se nasledné uskutecnil seminaf k boccia v Zeleznici, ktery shrnoval poznatky,

pravidla a naradi pouzivané v boccia.

Od roku 1995 se zadind trénovat boccia vCR a to vtélovychovnych jednotach

a sportovnich klubech sdruzenych do Spastic Handicap.

Prvni souté? se konala 11. 11. 1995 v Zeleznici, na niZ se prezentovalo celkem 12 hraéa ze

Sesti télovychovnych jednot. (Suda, 2002)

V soucasné dobé je boccia aktivné provozovana v 11 télovychovnych zafizenich
spadajicich pod Spastic Handicap. Celkové ji vroce 2014 hraje témér 150 hracd aktivné

v ligach, dalSich cca 300 hracd je neaktivnich.

1.3.2PRAVIDLA HRY BOCCIA

Podkapitola pravidla hry boccia je sepsana na zakladé prekladu Pravidel boccia

vydaného Ceskou federaci Spastic Handicap o.s. v roce 2013.
1.3.2.1 VYBAVENI A ZARIZENi

Hlavni rozhod¢i a/nebo jim povéreni pomocnici provadi kontrolu vybaveni pred
kazdym zavodem i nadhodné pfi zavodu. Kontrola se tyka: micl, vozik(, pomocnych
prostredkd (ramp), tykadel atd. Kazdy predmét, ktery projde kontrolou je oznacen

nalepkou, aby nemohl byt zaménén s nezkontrolovanym.

Obrazek 1: Priklad nalepky - potvrzeni o kontrole od rozhodc¢iho, zdroj: vlastni archiv
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Mice

Sada micl na boccia je sloZzena z 6 ¢ervenych, 6 modrych a 1 bilého mice (Jacka).
Pro zavodni pojeti musi byt mice ze syntetické klize, plnéné granulemi ¢i piskem. Mice
mohou mit rozliSnou tvrdost, musi vSak byt dodrZzena vaha a obvod mice. Vaha je 275 g +

rvs

12 g, obvod je 270 mm £ 2 mm. Na micich nesméji byt Zadné nalepky.

Pred zacatkem kazdého zdpasu i tréninku je dllezité mice rozvalet a prohazet, aby

se granule Ci pisek v nich rovnomeérné rozprostiely a mice se kutalely rovné.

Obrazek 2: Sada micq, zdroj: vlastn{ archiv

re

Meéfvici pomucka

I3

Je pouzivdana k méfeni vzdalenosti mi¢li od Jacka v pfipadé, Ze pouze okem

svo

nepozname vzddalenost micl od Jacka.

Obrazek 3: Mérici pomicka, zdroj: vlastni archiv
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Kurt

Celkové rozméry hristé na boccia jsou 12,5 x 6 metrll. Povrch musi byt rovny
a hladky bez jakychkoliv prostfedkd meénicich povrch podlahy (napf. pudr, oleje).
K oznaceni hernich ¢ar se pouziva lepici paska Siroka 4-5 cm pro oznaceni pomeznich car,
odhozové cary, V/lack linii a 2 cm pro vnitfni ¢ary. V hfisti je vymezeno 6 odhodovych
box( 1 x 2,5 metrQ. Vlastni hraci plocha o rozméru 6 x 10 metr je vymezena tzv. ,V*
¢arou a pomeznimi ¢arami. Mimo tuto plochu je Jack prohlasen za neplatny, a je umistén

na stfedové ,+“s rameny dlouhymi 25 cm.
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Obrazek 4: Kurt na boccia, zdroj: Kurt na boccia. [online].

Voziky

V soutéZich mohou byt pouZivany voziky klasické, jsou vSak dovoleny i sportovni
Upravy. Mohou byt pouzity i skutry. VSechny ale musi splfiovat podminku maximalni vysky
sedu od zemé 66 cm a to i v€etné zpeviovaci desky Ci polStare. Na vozicich ani skutrech

nesmi byt pouzity reflektory, které by umozily asistentim hracd BC3 vidét do kurtu.
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Pomocné prostiedky (rampy pro kategorii BC3)

ProtoZe boccia je urCena predevSim pro téice postizené sportovce, a to
i s dysfunkci vSech ¢tyf koncetin, mohou byt v kategorii BC3 pouZity pomocné prostiedky
— rampy, které hracdm napomahaji uvedeni mice do hry — samozifejmé za pomoci
asistenta. Rampa, veskeré pomocné prostiedky, hrac i asistent se béhem zapasu musi
vejit do odhazovaciho boxu o velikosti 1 x 2,5 m. Proto nejsou rampam uréeny zadné dané
rozméry. Je tedy pfimo na hraci, jaky rozmér rampy zvoli. Rampa vSak nesmi obsahovat
zadné mechanické Uupravy, které by napomahaly ve hfe (napf. vodici pruhy pro
zamérovani, Sipky, vodovahy, brzdy apod.). Pfi odhodu mi¢e rampa nesmi presahovat
pres predni odhodovou ¢aru. Pri vypusténi mi¢e do hry, musi byt hrac s mi¢em v pfimém
télesném kontaktu. K pfimému télesnému kontaktu pocitdme i pomlcky pripevnéné
pfimo k télu hrace (noze, hlavé, istim). PomUcku pfipevnénou k hlavé nazyvame tykadlo.
Maximalni dovolend délka téchto pomocnych prostiedkd je 50 cm. Mezi odhody micl

musi byt rampou zfetelné posunuto na obé strany.

Obrazek 6: Tykadlo, zdroj: vlastni archiv
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1.3.2.2KATEGORIE

ProtoZe v boccia o vitézi nerozhoduje fyzicka, ale naopak technicka zdatnost,

mohou ji hrat muzii Zeny v jedné kategorii. Kategoricky je rozdélena jen podle véku:

* do 13 let vCetné: mladsi Zactvo
e 14-15let: starsi Zactvo
e 16-18let: dorostenci

e 19-23|et: juniofi

e 24 |et avice: muzi a Zeny

Rozhoduijici je vék, kterého zavodnik dosahl nebo dosahne v roce konani soutéze.

1.3.2.3 KLASIFIKACE

K tomu, aby hrdci boccia byli spravedlivé rozdéleni dle stupné postizeni do
kategorii a vitézstvi vzapase tak nezalezelo na stupni postizeni, nybrz na technické

a taktické zdatnosti, zkuSenosti a priprave, slouzi klasifikace.

Podle Jesiny, Kudlacka a kol. (2011) mGzZeme postizeni jedincl rozdélit do celkem 8
funkénich profild (CP 1 — CP 8), kde CP 1 je postiZzeni nejvaznéjsi, CP 8 jsou velmi lehce
postiZeni jedinci.

Boccia je hra urcend pro hrace s nejhlubSim postizenim, prevainé s détskou
mozkovou obrnou (DMO), pfipadné i pro jind postizeni stézkymi pohybovymi
dysfunkcemi koncetin. Dle klasifikace CP-ISRA jsou to hraci tfidy CP.1 a CP.2, sportovné-
specifické oznaceni soutéznich kategorii boccia je BC 1, BC 2, BC 3 a BC 4. (Kudlacek a kol.,

2007)
Podle Kudlacka a kol. (2007) sportovce délime na:
e Trida CP.1 - Trida 1. kvadruplegik (tetraplegik) — zavodni kategorie BC 1 nebo BC 3
Mdme tii zakladni typy sportovcl:

O Teézka kvadruparéza — svyraznou spasticitou, kterd znemoznuje pohyb

vsech ¢tyf koncetin, at uz symetricky ¢i asymetricky. Sportovec zvladne bud’
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jen palcovy uchop, nebo neni schopen Uchopu vibec. Samostatny pohyb

bez voziku je pro néj nemozny.

Tézké dyskinetické poskozeni — md nespastickou formu. Je ale
komplikovano samovolnymi pohyby, at uZ pomalymi nebo rychlymi,

kdekoliv na téle — koncetiny, trup, v obliceji.

Kombinace obou forem je nejhorsim postizenim sportovcd. Kromé vyrazné

spasticity se u nich projevuji i samovolné pohyby.

Trida CP.2 — Trida 2. kvadruplegik (tetraplegik) — zavodni kategorie BC 2

Také trida CP.2 ma tfi typy sportovca:

0 Asymetrickd kvadruparéza — jedna horni koncetina byva lepsi nez druha.

o

o

Sportovec je tak schopny ovladani voziku na kratkou vzdalenost po roving,
nezvlada vsak terénni nerovnosti ani zatacky. Kvali vyrazné spasticité horsi
koncetiny jezdi spiSe do kolecka. Diky asymetrii tohoto postizeni, mohou
byt jedny koncetiny vyrazné lepsi nez ty druhé. Kudlacek a kol. (2007) tuto

klasifikaCni skupinu dale déli na:

= CP.2 u (upper/horni) — kde jsou horni koncetiny vyrazné lepsi

nez dolni

= (CP.2 l.(lower/dolni) — zde jsou vyrazné lepsi dolni koncetiny.

Sportovec tak ovlada vozik i ,,hazi“ mi¢e nohama.
Dyskineticka forma je stejna jako u CP.1, ale v mirnéjsi podobé.

Asymetrickda kvadruparéza s dyskinézami — tito sportovci jsou velmi zfidka
schopni chize, potrebuji vétsSinou dopomoc ¢i oporu. Diky mimovolnim

pohyblm nejsou schopni uchopit a odhodit predmét ve chvili, kdy chtéji.
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1.3.2.4 HERNI DIVIZE

Jak uZ je popsano v podkapitole 1.3.2.2 - kategorie, boccia mohou hrat sportovci
obojiho pohlavi soucasné. Hra je rozdélena podle stupné postizeni a poctu hracl do

celkem sedmi divizi.
* Jednotlivci BC 1
* Jednotlivci BC 2
* Jednotlivci BC 3
* Jednotlivci BC 4-
e Pary — pro hrace tridy BC 3
e Pary — pro hrace tridy BC 4

e Tymy — pro hrace tfidy BC1aBC 2

Jednotlivci BC 1

V ramci klasifikace CP-ISRA jsou v této divizi hraci tfidy CP.1 a CP.2 (dolni). Tito
hraci maji omezenou hybnost trupu, jsou vSak schopni samostatného odhodu mice. Hraci
mohou mit k dispozici asistenta, ktery s nimi ovSem nezlstava v boxu. ZUstava pouze
v tom pfipadé, pokud je tfeba stabilizovat (ne nastavit) vozik. Pfistoupit smi pouze na
pozadani hrace k vykonani ukonl jako: podani mice, vyvaleni mice, sefizeni Ci stabilizace

voziku.
Jednotlivci BC 2

V ramci klasifikace CP-ISRA jsou v této divizi hraci tridy CP.2 (horni). Tito hraci jsou
vétSinou schopni hodit mi¢ spodem i vrchem, popfipadé si sebrat mi¢ ze zemé. Asistent
jim neni povolen. V pfipadé potfeby mohou pozadat rozhodciho o pomoc pfi podani mice

nebo pfi vjezdu do hristé.

Jednotlivci BC 3

vvvs

nespastickymi potizemi s poruchou motoriky jako hraci CP.1. Tito hraci nejsou sami
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schopni uvést mi¢ do pohybu, jsou zcela odkdzani na pomoc asistenta. Maji k dispozici
pomocny prostfedek — rampu, kterou maji spole¢né s asistentem v odhodovém boxu.
Asistent musi byt po celou dobu zdpasu zady ke hre, ofima odvracenyma od hry.
S hraéem nesmi komunikovat, jen plni jeho ptikazy tykajici se umisténi a naklonu rampy.
Asistent postavi mi¢ na vrchol rampy. V dobé vypusténi mi¢e hracem do hry se ho asistent

nesmi dotykat.
Jednotlivci BC 4

Trida pro hrace s tézkou pohybovou dysfunkci vsech ctyr koncetin, ktefi netrpi
DMO. Tito hradi jsou schopni sami uvést mi¢ do pohybu, proto jim nejsou dovoleni
asistenti. Stejné jako hraci skupiny BC 2 mohou pozadat rozhod¢iho o pomoc pfi podani
mice nebo pfi vjezdu do hristé. U téchto hracl je patrnd mensi sila, Spatna koordinace

pohybu, maji chaby uchop a proto problém s vypusténim mice.
Pary — pro hrace tfidy BC 3

Dle novych pravidel platnych od 1. 1. 2014 musi mit tato skupina stfidajiciho
hrace. Vsichni tfi musi byt klasifikovani jako hraci BC 3, mezi nimi musi byt alespon jeden
hrac spasticky postizen. Kazdy z hra¢d mlze mit asistenta, u kterého plati stejnd pravidla
jako u asistenta z tfidy BC 3 jednotlivc(. Pravidla hry jsou shodna s pravidly tymU. Hraje se
v boxech 2 - 5 v pfislusném poradi. Hra pard ma ¢tyri smeény.

Pary — pro hrace tfidy BC 4

Tato skupina musi mit sttidajiciho. VSichni tfi musi byt klasifikovani jako hraci BC 4.
Pravidla hry jsou shodna s pravidly tymu. Hraje se v boxech 2 - 5 v pfislusném poradi. Hra
part ma Ctyri smény.

Tymy — pro hrace tfidy BC1 a BC 2

Tym se sklada ze tfi hracd na hristi a z jednoho az dvou nahradnik(. Vsichni hradi
musi byt klasifikovani jako hraci BC 1 nebo BC 2. Kazdy tym musi mit alespon jednoho
hrace na kurtu z tfidy BC 1. Pokud ma nahradniky dva, musi byt tym sloZzen z minimalné

dvou hrach BC 1. Tym muZe mit asistenta, ktery musi dodrZovat stejna pravidla jako

asistent z tfidy BC 1. Hraci jsou rozmisténi v boxech 1 - 6 a hraji v pfislusSném poradi.
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1.3.2.5 ZKRACENA PRAVIDLA HRY

Celd, vidy nejaktudalnéjsi, pravidla Ize najit na strankach http://www.spastic.cz/.

Zde uvadim pouze jejich zkracenou verzi.

SoutéZ jednotlivcll a parl se sklada ze 4 smén (rozeher, endd), tymy hraji na 6
smén. Vyjimku tvofi tie-break. Kazdy jednotlivec ma 6 mica své barvy, pary maji mice po
tfech a v soutézi tymuU hraje kazdy se dvéma mici. V soutéZi jednotlivcd hrac s cervenymi
mici obsadi box €. 3, hrac¢ s modrymi box €. 4. V soutéZi para (box ¢. 2 — 5) a tym0 (box ¢. 1

— 6) se hraci rozmisti stfidavé do boxu, kde zacind vidy hrac s ¢ervenymi mici.

Na zacatku zapasu provede rozhod¢i rozlosovani hodem minci, vitézna strana si

pak vybird barvu micl pro prvni sménu. Pfi kazdé sméné se pak barva micu strida.

Hra a kazda sména, zacina vhozenim Jacka do htisté a konci odhozenim vsech
micl, pfipadné vzda-li se souper. Od 1. 1. 2014 se i odhozeni Jacka pocitd do ¢asu na
sménu, ¢as se tedy pocita od doby, kterou oznami rozhodci. Zacind vidy strana
s cervenymi mici. Pokud prvni hra¢ vhodi Jacka mimo platné uzemi (vymezeno pozemnimi
carami a tzv. ,V“ ¢arou), vhazuje ho druha strana. Takto se stfidaji, dokud Jack nezlstane
v platném Gzemi. V zahdjeni smén se poté stfidaji. Hrac, ktery vhodi Jacka do hristé,
pokracuje hodem svym micem. V pfipadé parQ a tyma se v odhodu nasledné stfidaji obé
strany. V pfipadé jednotlivc( pak hazi mic¢ vidy hrac, jehoz mic je vzdalenéjsi od Jacka.
Pokud jeden hrac odhazi vSechny mice, pokracuje v odhodech hra¢ druhé barvy. Od roku
2013 plati, Ze pokud prvni hra¢ odhodi vSechny své mice a je na fadé hrac barvy, jehoz
mic je blize k Jacku, nemusi své mic¢e dohazovat. Jestlize se béhem smény dostane néktery
z micl mimo platné Uzemi, je povazovan za mi¢ v autu a je umistén do kosSe na mrtvé
mice. Dostane-li se béhem smény mimo platné uzemi Jack, je vloZzen na stfedové ,+“ a hra

pokracuje dal.

Vitézstvi zapasu se urCuje bodovacim systémem. Po kazdé sméné rozhodci secte
mice jedné barvy, které jsou blize Jacku, nez je nejblizsi mi¢ druhé barvy. Za kazdy
takovyto mic¢ dostdva strana bod. Pokud jsou dva mice ve stejné vzdalenosti, dostane po
bodu kazdy hrac. Vyherni mice ze vSech smén se scitaji. Je-li po ukonceni vSech smén stav
nerozhodny, nasleduje tie-break. Body ztie-breaku se do vysledného skére

nezapocitavaji, jen urcuji vitéze zapasu. Pred tie-breakem se opét provadi rozlosovani
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hodem minci. Jack je poloZen na stfedové ,+“ a zacdind strana, kterd vyhrdla rozlosovani.

Pokud je i po tie-breaku stav nerozhodny, nasleduje dalsi tie-break. Takto se to opakuje,

dokud neni urcen vitéz.

Obrazek 7: Foto ze zapasu boccia - kategorie BC 3, zdroj: archiv Vaclava Augusty

1.3.2.6 CASOVE LIMITY UPRAVENE OD 1. 1. 2014

* BC1
« BC2,BC4
e BC3
e ParyBC3
e ParyBC4
e Tym

e Trestné mice

e Time out

e Zdravotni time out

¢ Rozhazeni

5 minut na hrace na sménu

4 minuty na hrace na sménu

6 minut na hrace na sménu

7 minut na pdr na sménu

5 minut na pdr na sménu

6 minut na tym na sménu

2 minuty na prestupek (2 mice)
2 minuty

10 minut

2 minuty
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1.3.2.7 ASISTENT PRI HRE BOCCIA

Jak uZ je uvedeno v kapitole 1.3.2.4 — herni divize, asistenta mohou mit pouze

hraci tiidy BC.1 a BC.3 at uZ jednotlivci, pary ¢i tymy.

Asistenti hract tfidy BC.1 zGstdavaji pfi hie za odhodovym boxem ve vzdalenosti 2
metry od hrace a jsou k dispozici na pozadani hrace. Pfistoupit smi pouze na pozadani

hrace k vykonani ukona jako je podani mice, vyvaleni mice, sefizeni ¢i stabilizace voziku.

Asistenti hracu tridy BC.3 jsou po celou dobu zdpasu spolecné s hracem
v odhodovém boxu. Ke hte jsou zady a po celou dobu musi mit odvraceny zrak od hry. Po
celou dobu zapasu je mezi hracem a asistentem zakazano dorozumivani. Asistent pouze

pIni poZadavky hrace, nesmi se ptat a ani mu nesmi byt sdélovan priibéh hry.

Hraci ostatnich tfid se pri hfe museji obejit bez asistenta. V pfipadé potreby

mohou pozadat rozhod¢iho o pomoc pfi podani mice nebo pfi viezdu do hristé.

1.3.2.8 PARALYMPIADA

Paralympiada je nejvyssi svétova soutéz pro postiZzené, konajici se jednou za Ctyri
roky. Vétsina postiZzenych sportovcli ma pravé ucast na paralympiadé vytyéenou jako
nejvétsi cil své sportovni kariéry.

Paralympiady jsou od roku 1960 organizovany bezprostfedné po skonceni OH.
PeCuje o né International Paralympic Committee (IPC) v Uzké spolupraci s International
Olympic Committee (IOC). (Taborsky, 2007) Boccia je vnimana jako jeden

z nejatraktivnéjsich sport(l letnich paralympijskych her.

Boccia byla dlouho povaZzovdana pouze za volnocCasovou aktivitu. Svétovym
sportem zacala byt aZ po delSim case. Poprvé se predstavila na letnich paralympijskych

hrach v New Yorku v roce 1984.

Paralympijskych her se mohou ucastnit hraci ze vSech sedmi divizi boccia.
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1.3.3DRUHY BOCCIA

Ostatné jako vétSina her ma i boccia své modifikované verze ¢i hry boccia velmi
podobné, hrané na stejném principu. Jako jedind z nich vSak smi na paralympiadu a je

hrana na tak vysoké urovni.
Mezi tyto hry patfi napfiklad:
IBoccia

IBoccia neboli integrovana boccia vychazi z klasické boccia, ma ovsem malinko
upravena pravidla pro své potreby, jinak duch hry z(Gstdva zachovan. Jak uZ nazev
odpovida, jde zde predevsim pravé o integraci, ta je mezi postizenymi a zdravymi lidmi pfi
této hre velice duleZita. Hraje se ve dvou tymech, kde kazdy tym ma od tfi do Sesti hracq.
Oba tymy museji mit jak postizené, tak zdravé jedince. Pfi hie je dovoleno si pomadhat,
takZe treba zdravy hrac muze s taktikou pomahat postizenému hradi, ktery neni schopen ji

sam vymyslet.
Boccia raffa

Boccia raffa je hra uréend pro zdravé sportovce. Ukolem hry z{stava umistit své
hraci mice k cilovému predmétu, nazyvanému pallino, blize nez soupefr. Ve vSem ostatnim
se ale boccia raffa od klasické boccia lisi. HFfisté ma rozmér 26,5 metrl na délku a 4 az 4,5
metrd na Sirku. Mice jsou z tvrdého syntetického materidlu a jsou mnohem mensi a tézsi

nez mice na klasickou boccia.
Zeny a muzi zde hraji oddélené. Utkavaji se jednotlivci, dvojice & trojice.

Svilj nazev boccia raffa nese podle zplsobu techniky, kterou hracéi mic¢e hazeji do
hry. Ta se déli na punto (mic je k pallinu kutdlen), raffa (mi¢ ¢ast drahy leti, zbytek drahy

se kutali), volo (mi¢ po celou dobu drahy k pallinu leti).
Bocce

Bocce je jeden z v Evropé méné rozsifenych sportl Hnuti specidlnich olympiad pro
osoby s mentdlnim postizenim. (Kardskova, 2005) Ukolem hry je také umistit své mice ke
spole¢nému predmétu, pallinu, blize nez je mi¢ souperlv. HFisté na bocce ma 18,29 metr(
na délku a 3.66 metrd na Sirku. Mice jsou vyrobeny ze dreva nebo slitiny a jsou mensi nez

mice na klasickou boccia.
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Bocce, stejné jako klasickou boccia, mohou hrat jednotlivci, dvojice ¢i tymy, kde

nezalezi na pohlavi.

1.3.4B0OCCIA U NAS

Letos, tedy v roce 2014, je tomu devatendact let, kdy se u nds odehrala prvni soutéz
v boccia. Od té doby se organizace zabyvajici boccia rozrostly témér o polovinu, coz
povazuji za velky Uspéch. V Ceské republice je v sou¢asné dobé 11 t&lovychovnych jednot
zabyvajicich se hrou boccia patficich pod Spastic Handicap — Ceskou federaci sportovc(

s centralnimi poruchami.

Boccia u nas aktivné provozuje témér 150 hrach a dalSich asi 300 hracd neaktivné.

1.3.4.1 ORGANIZACE A SOUTEZE

Na nejvyssi urovni hraji sportovci boccia béhem paralympijského programu a je
uréena pro €leny asociace CP-ISRA (Cerebral Palsy — International Sport and Recreation
Association), v CR Ceské federace Spastic Handicap o. s. V Ceské republice je boccia hrana

v, Il alll. lize. (Janecka, 2012)
Organizace

Ceska federace Spastic Handicap o.s.

Ceska federace Spastic Handicap o. s. vznikla v roce 1992. Federace je ¢lenem
mezinarodni organizace CP-ISRA (Mezindrodni asociace pro sport a rekreaci osob
s détskou mozkovou obrnou), jako jediny zastupce pro Ceskou republiku. Tato
mezindrodni organizace je jednim ze zakladajicich ¢len( IPC (Mezindrodni paralympijsky
vybor). Prostiednictvim zastupce je také ¢lenem Ceského paralympijského vyboru, ktery
zastupuje Ceskou republiku v IPC. Dale je sdruzena do Unie zdravotné postizenych CR
a jejim prostiednictvim v Ceské unii sportu (CUS). Od roku 2013 je také ¢lenem nové
vzniklé mezindrodni federace v boccia BISFed. (Ceskd federace Spastic Handicap o.s.

[online], 2010)
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Soutéze

V Ceské republice se soutéii v 1., Il. a Ill. lize. Béhem jedné sezény se odehraji vidy

Ctyfi vikendové turnaje.

Nové prichozi hra¢ musi nastoupit vidy do nejnizsi ligy v jeho kategorii. Pokud

herné vynika, postupné se dostane az do té nejvyssi. Po ukonleni sezény vidy hraci na

evvs

dalsi sezénu.

Ne vSechny kategorie maji své zastoupeni ve vSech ligdch. Pro maly pocet hracu

jsou tedy jen v I. nebo Il. lize.
e |.liga je uréena pro hrace vsech kategorii. Tedy BC 1, BC 2, BC3iBC4.
e |l. liga je ur¢ena pro hrace kategorie BC 1, BC 2, BC 3.
* ll. liga je urCené pouze pro hrace kategorie BC 2 a BC 3.

V sezéné 2014 hraje v I. lize 50 hra¢a (vBC1-12,vBC2-12,vBC3-15,VBC4 -
11). Il. ani lll. liga se zatim v této sezéné neodehrala, proto neni znam presny pocet

hracd. Prihlaseno vsak je v kazdé dalsi kategorii po 12 hracich.

1.3.4.2 KDE HRAT BOCCIA

Pokud chce nékdo boccia hrat aktivné, musi byt registrovan v jednom ze sdruzeni,

kterd jsou pod zastitou Ceské federace Spastic Handicap o.s. Témito sdruzenimi jsou:
e Sportovni klub Kocianka Brno o.s.
e TJ Détské stredisko Brezejc o.s.
e TJzdravotné postizenych Halma Zbuch
e SKlJedli¢ka Liberec
e SCJedlickova ustavu Praha o.s.
* TJLécebna KoSumberk

e TJ zdravotné postizenych Nola Teplice
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e Sportovni club Obchodni akademie Janské Lazné o.s.

e TJ Spastic Sport Praha o.s.

vvvvv

e Handicap Sport Club Havifov o.s.

1.3.4.3 NASI BOCCISTE

Boccia se stava stale vice popularnim sportem. Nesmime se tedy divit, Ze ji hraje
kazdym rokem vic a vic lidi. Jen v reprezentaci se vroce 2013/2014 nachazi 20 hracd.
Vtomto vyétu uvadim jen ty hrade, ktefi reprezentovali Ceskou republiku na

paralympijskych hrach v Londyné.

Radek Prochdazka, Leo$ Lacina. Oba soutézi v kategorii BC.4, jsou cleny TJ Lé¢ebny
KoSumberk. Spolecné jako tym ziskali stfibrnou medaili na letnich paralympijskych hrach
vlondyné roku 2012 vkategorii pard BC.4. Ndasledné byli vyhlaseni v anketé
Handicapovany sportovec roku 2012 Kolektivem roku 2012. Anketa byla vysildna v Ceské

televizi.

V sezéné 2014 vprvnim kole I. ligy Radek Prochazka prohral ve Cctvrtfinale

s LeoSem Lacinou, ktery se umistil na 2. misté. Prochazka skoncil na 5. misté.

FrantiSek Serbus. Clen Sportovniho klubu Jedli¢ckova Ustavu Praha trpici détskou

mozkovou obrnou. Soutézi v kategorii BC 4.

V sezéné 2014 v prvnim kole I. ligy byl nepfemotzitelny a vybojoval si tak prozatim

1. misto.

1.3.4.4 LPH 2012 LONDYN

Na letnich paralympijskych hrach v Londyné roku 2012 se boccia opét ukazala jako
jeden z atraktivnich a velmi sledovanych sport(i. Zac¢astnilo se ji celkem 104 hrach (80

muzl a 24 Zen) z vice nez 50 zemi svéta.

Ceskou republiku reprezentovali Radek Prochazka a Leo$ Lacina (v kategorii

jednotlivci BC.4 a para BC.4) a Frantisek Serbus (jednotlivec BC.2).
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Cesti boccisté zde dosahli na stfibrnou medaili. Ziskali ji Radek Prochéazka a Leo3

Lacina ve hre parl kategorie BC.4.

Radek Prochazka pak jako jednotlivec BC.4 vybojoval Sesté misto.

®
.,

Obrazek 8: Piktogram pro boccia na LPH, zdroj: Boccia piktogram. [oline]. 2012
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2 PRAKTICKA CAST

2.1 CHARAKTERISTIKA SOUBORU

Pro mou bakalarskou praci jsem spolupracovala s muzem stfedniho véku, ktery jiz
nékolik let boccia hraje. Pozdéji se k nam pripojila Zena rovnéz stiedniho véku, ktera si

prala boccia hrat.

2.1.1VACLAV AUGUSTA

Véclav je rocnik 1979. V cervnu roku 2010 mu po nestastném uklouznuti
a nasledném padu do vody, kdy ochrnul na vsechny ¢tyfi koncetiny, byla diagnostikovana
kvadruplegie. Pfed Urazem se aktivné vénoval lyZzovani, triatlonu, florbalu a mnoha dalsim

sportim, rad cestoval. Pracoval jako kuchar.

| po Urazu, kdy uZ se jeho stav stabilizoval, zUstal vasnivym sportovcem
a cestovatelem. Aktivné se vénuje boccia, lyZzovani, geocachingu. Spolec¢né s manzelkou,

Zuzanou Augustovou, vyuziji kazdé volné chvile k cestovani.

Shrou boccia se poprvé seznamil roku 2010 na rehabilitatnim pobytu
v Kladrubech. Vice se o hru zacal zajimat nasledujici rok v Centru Paraple. Tam se seznamil
se svym nynéjsim, zaroven i reprezentacnim, trenérem Vladimirem Noskem, ktery mu dal

moznost nastupu do lll. ligy pod vedenim Spastic Praha.

Vaclav diky svému postizeni spada do kategorie BC 3, tedy do kategorie, kde pfi

hfe i tréninku potrebuje asistenta.

V poloviné roku 2012, kdy jsem s Vaclavem zacala trénovat a délat mu asistentku,
byl na prednich pri¢kach ve Il. lize. Povedl se mu dokonce postup do prvni ligy. Nyni, roku
2014, skoncil po prvnim kole I. ligy prozatim na Sesté pozici. Véfime ale, Ze se béhem
pristich kol podari vysledek zlepSit a na konci sezdény Vasek obsadi misto na stupnich
vitézy.

ProtoZe je md prace asistenta velice ndro¢na na c¢as a i zdlvodu maximalniho

vzajemného souznéni mezi hraCem a asistentem, se v poslednim roce prace asistenta
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ujala Vaskova manzelka Zuzana. Oba jsou velice spokojeni. J& jsem jim zlstala pouze

napomocna pfi trénincich, ale jsem pripravena pomoci jim kdykoliv i béhem zapasu.

2.1.2KATERINA HELLMAYEROVA

Katefina je rocnik 1975. V osmndcti letech ji byla diagnostikovana roztrousena
skleroza. Jako mlada se aktivné vénovala hazené. Vystudovala stfedni zdravotnickou
Skolu, poté pracovala jako zdravotni sestra. Aby si doplnila vzdélani, dodélala si ve svych
pétadvaceti letech vyssi odbornou skolu — specializace vSeobecna sestra, kardiologicka
sestra. Protoze se Katefiny stav zhorSoval, byla ji roku 2010 naordinovana chemoterapie.
Po nelspésné pokusné lécbé jesté téhoZz roku Katefina skoncila na voziku. Nyni ma
Katefina prerusené hluboké citi (nemUze ovladat svaly, doteky na kizi citi), dokaze vsak

ovladat elektricky invalidni vozik.

Katefina védéla, Ze i pres svoji nemoc chce byt nadale aktivni, Ze existuje moznost
hrat boccia se dozvédéla od Vaclava Augusty, se kterym se seznamila pfi rehabilitaci
zaCatkem roku 2012. Vramci mé bakalarské prace jsme ji s Vaclavem Augustou nabidli
mozinost pravidelného tréninku v prostorach ZCU, katedry télesné vychovy a sportu,

Fakulty pedagogické kazdy ¢tvrtek na dvé hodiny.

Na podzim Katefina zacala s tréninky boccia. Asistenci jsem ji pfi prvnich trénincich
délala ja. Zkousela mice hazet sama, ale bohuzel jeji zdravotni stav se natolik zhorsil, Ze je

nyni nucena hrat pomoci rampy.

Protoze Katefina diky svému postizeni také spada do kategorie BC 3, pfi hre k sobé
potfebuje neustale asistenta. Této role se od podzimu 2013 ujal Katefiny dlouholety pfitel

Honza.

Od podzimu je Katefina, stejné jako Vaclav Augusta, vedena ve Spastic Praha pod
vedenim reprezentaéniho trenéra Vladimira Noska. ProtoZe sboccia zacdind, musi

nastoupit do Ill. ligy. Prvni zapas odehraje na konci dubna roku 2014.
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2.2 SPECIFIKA TRENINKU HRACE BOCCIA

Hraci v kategorii BC 3 nejsou schopni uchopu ani samostatného vhozeni mice do
hry. Ke hre vidy potfebuji rampu spolecné s asistentem, ktery ji ovlada. Je tedy nutné, aby

na tréninky chodili hraci s asistenty, ktefi jim pomahaji béhem zapasa.

Umisténi mic v této kategorii, na rozdil od ostatnich, neni zavislé na pohybovych
schopnostech a koordinaci, nybrz na schopnosti se dlouhodobé soustredit. Velmi také
zaleZi na souhre hrace s asistentem. Je tedy dullezZité, aby i na trénincich dobfe a spravné

fungovala komunikace mezi hra¢em a asistentem.

Hlavni ndplni trénink( je tedy rozvijeni zakladnich hernich dovednosti jako je
vypousténi mice, vyrazeni souperova mice, presnost odhodu mice apod. Pfi tréninku je
potfeba se zamérit na spravné a efektivni pouzivani rampy, bezchybnou komunikaci

a spolupraci s asistentem a presné vypousténi mica.

Béhem tréninku maji hraci také moznost vyzkouset si utkani podle pravidel, aby byli

co mozna nejlépe pfipraveni na opravdovy zapas.

Protoze Vaclav i Katefina bydli v Plzni a jsou vedeni ve Spastic Praha pod trenérem
Vladimirem Noskem, nemaji moZnost tréninku za pfitomnosti trenéra. Trenér jim pouze
sestavi tréninkovy plan, ktery plni samostatné. ZaleZi pak na samotnych hrdacich, s jakou
kvalitou a preciznosti se tréninku zhosti. Z vlastnich zkuSenosti vim, Ze oba hru boccia

berou velmi vdiné a Ze se snazi tréninkové plany dlsledné plnit.

Obrazek 9: Foto z tréninku, zdroj: vlastni archiv
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2.2.1 TRENINKOVE METODY

Vypousténi Jacka

ProtoZe se celd sména odviji vidy od toho, kam je na zacatku umistén Jack, je
dllezité umét ho umistit na spravné misto. VZdy je lepsi umistit ho na svoji stranu, tedy
dal od soupere. Nékteri velmi zkuSeni hraci dokazou Jacka umistit pfimo k ¢are, ¢ehoz se

da pozdéji takticky dobfe vyuzZit pro pfipadné vyrazeni Jacka do autu.

Cilem tréninku je dostat mi¢ na misto, které si predem vytyci.

Obrazek 10: Trénink vypousténi Jacka, zdroj: vlastni archiv

Prvni mic

Pokud si hrac¢ vylosuje Cervené mice, zacina ve hre. Po vypusténi Jacka do hry
nasleduje dordzeni prvniho mice. Prvni mi¢ mlZe pozitivné ovlivnit cely zbytek smény.
Ukolem prvniho mice je, aby se co nejvice pfibliZil, nejlépe pfimo nalepil na Jacka
a nenechal tak moZnost soupefi pfibliZit se vice. ZkuSeni hrdci na tento hod maiji
pfipraveny urcity mic, se kterym vidy zacinaji. Mi¢ byva mékci nez ostatni, aby pripadné

vvvs
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zvednout rampu, aby mi¢ umistili pfimo k Jacku. Je zvykem, Ze hraci vypoustéji Jacka i
prvni mi¢ stdle na stejné misto, proto maji napf. na rampé vyznacenou rysku, o kolik je

potfeba ji zvednout na prvni mi¢ oproti Jacku.

PFi tréninku ma hrdc za ukol nékolikrat dostat mic¢ pfimo k Jacku. Poloha Jacka se

béhem tréninku nékolikrat méni.

Obrazek 11: Trénink prvniho mice, zdroj: vlastni archiv

Vyrazeni souperova mice

V ptipadé, Ze uZ souper odhazel vSechny mice, je v boccia na fadé vidy ten hrac,
ktery ma svdj mi¢ dal od Jacka neZz je mi¢ souperiv. Pokud tedy nezbyva prostor pro
doraZeni svého mice blize k Jacku neZ je souperdv mic, hra¢ musi pro lepsi umisténi svého
mice napred souperlv mic vyrazit. Tento Ukol byva nejtézsim, ktery pri hie boccia je.
Proto byva hlavni ndplini trénink(i pravé vyrazeni soupefova mice.

v o v v

PFi trénincich ma hrac¢ postaveno nékolik dvojic soupefovych micl pfiblizné metr
za sebou. Za prvni dvojici soupefovych mi€d se postavi Jack. Ukolem hrace je dostat se

alespon jednim ze svych Sesti mi¢u blize k Jacku. Pokud se mu to podafi, pfemisti se Jack

za vzdalenéjsi dvojici soupefovych mich. Hrac¢ kol opakuje s novymi mici. Pokud se mu to

37



PRAKTICKA CAST

nepodafi, Jack se opét premisti k blizSim mi¢iim soupefe. Takto se to opakuje stdle
dokola. Hra¢ by mél byt schopen se béhem jednoho tréninku dostat az k posledni dvojici

soupefovych mica.

Obrazek 12: Trénink vyrazeni soupetrova mice, zdroj: vlastni archiv

DoraZeni svého mice
Pfi hfe mlze nastat situace, kdy je cesta kJacku jiz zatarasena ostatnimi mici.

Jedind moZnost, jak dostat svij mi¢ blize k Jacku, je tak dorazeni svého mice.

Béhem tréninku jsou rozmistény mice své barvy ve vzdalenosti cca jednoho metru
za sebou. Za prvni je dén Jack. Ukolem hrace je na dotek dorazit sv(ij jiz leZici mi¢ k Jacku
nové vhozenym micem. Pfi sprdvné povedeném pokusu se Jack posouvd za vzdalenéjsi

mic a ukol pokracuje. Pfi nespravném provedeni se pokus opakuje.
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Obrazek 13: Trénink dorazeni vlastniho mice, zdroj: vlastni archiv

Pfesnost

Kvalita kazdého hodu je dana presnosti odhodu. Hra¢ by mél byt schopen presné
zamérit smér i urcit vySku nastaveni rampy pro spravnou délku odhodu. Je potfeba stejné

kvalitné uhrat mic na vzdalenost 1,5 metru jako na vzdalenost 10 metrd.

Béhem tréninku jsou na rlizna mista rozmistény papiry velikosti A4. Hra¢ ma za

ukol postupné se vidy co nejpresnéji trefit micem na papir.

Obrazek 14: Trénink presnosti, zdroj: vlastni archiv
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2.2.2MODIFIKOVANE HRY

Tréninky pravidelné navstévuji oba hraci, proto nemaji problém si kazdy trénink

vyzkouset nékterou z modifikovanych her, kterou si zahraji proti sobé.

Modifikovanych her v boccia, stejné jako v kazdém jiném sportu, existuje cela rada.

Jako priklad uvedu pouze dvé, které s hraci absolvujeme nejcastéji.
Mety

Hru hraji dva hraci proti sobé, ktefi zaujmou své pozice v odhodovém boxu. Kazdy
ma pripraveno svych Sest mica. ZaleZi jen na nich, jakou tvrdost mica si zvoli. Po kurtu se
rozmisti papiry velikosti A4 do tfech fad a tfech sloupcu tak, aby byly rovhomérné
rozmistény po celé plose hristé. Predni rada papirl je hodnocena jednim bodem,
prostfedni dvéma body a nejvzdalenéjsi tfemi body. Hraci se v odhodech stfidaji. Body se

seCtou aZ pri odhodu vsech mica. Takto se miZe opakovat nékolik smén.

Pfi hie je dllezité, aby si hrac predem rozmyslel, ktery mi¢ a kam chce hrat, aby si
nezatarasil cestu. Je zde kladen duraz na presnost.
Hristé jako zbran

Pfi této hie je velice dlleZitd znalost pravidel. Pokud se totiz mi¢ béhem hry
dostane za pomezni ¢aru, je pfemistén na stfedové ,+“. Jack se postavi kamkoliv
k pomezni Cafe, hraci se v hodech stfidaji. Za ukol maji vyrazit Jacka do autu a zaroven
takticky umistit mice tak, aby pfi mozném odrazeni Jacka do autu byly jejich mice ve
vitézné pozici. Pokud se podafi Jacka vyrazit, vyhrava ten hrac¢, ktery ma klacku na

stfredovém ,+“ bliz vice mi¢d neZ soupef. Pokud se Jacka vyrazit nepodari, nevyhrava

nikdo.

2.3 PRACE ASISTENTA HRACE BOCCIA

ProtoZe oba hraci soutézi v kategorii BC 3, budu se v této kapitole zabyvat asistenci

prave v této kategorii.

O tom, Ze je prace asistenta velice narocnd neni pochyb. Pokud chcete byt

asistentem na plny uUvazek, musite se pfipravit na to, Ze vam asistence bude zabirat
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spoustu volného casu. Je tfeba byt na kazidém tréninku, zapase, soustfedéni. Zkratka

vSude tam, kde vas bude hrac potrebovat.

Asistent je spolecné se vSsemi predméty patficimi ke hfe a hra¢em po celou dobu
utkani v odhodovém boxu. Nepatticné dorozumivani mezi hracem a asistentem je béhem
hry zakazano. Asistent nemd povoleno sledovat hru, mluvit ani se jakkoliv jinak
dorozumivat s hracem ¢i zachazet s predméty (rampou, vozikem, mici) bez pokynu hrace.
Asistent pouze ¢eka a pIni pokyny hrace. Dohlizi na to, aby béhem manipulace s predméty

béhem hry neposunul sebe ani nic ostatniho mimo odhodovy box.

O tom, jak velice naroc¢na je prace asistenta jsem se presvédcila hned na prvnim
tréninku. Neustalé pokyny typu: ,doprava, doleva, to je moc” takrka neustdvaly a ja si tak
pfipadala témér neschopné. Po tom, co jsme se s Vaskem vice sehrdli, bylo vse jinak.
Zjistila jsem, Ze sam asistent velice ovliviiuje samotnou hru hrace. Aniz by si to hrac
uvédomoval, po kazdém odhodu ma urcité vyrazy mimiky, podle kterych asistent pozna,
jak moc se odhod poved! ¢i nepovedl. Podle téchto vyraz(i jsem pak vytusila, jestli byla
rampa spravné nastavena nebo ne. Po pokynu od hrace pohnout rampou doprava
adoleva jsem pak, tfeba podle c¢arek na parketdch vtélocvicné, védéla kam umistit
rampu a tim jsem Vaskovi velmi pomahala. Samotné nepodivani se na pribéh hry béhem
zapasu povazuji také za velmi ndrocné. Nastésti zvédavost nikdy nezvitézila a pfi

trénincich mam divani povoleno.

Asistenci u Vaclava Augusty sice prebrala jeho manzelka Zuzana, ale ani tak s touto

praci koncit nehodlam. Hracd, ktefi asistenta potfebuiji je totiz vic.

=

Obrazek 15: Prace asistentd boccia v kategorii BC 3, zdroj: archiv Vaclava Augusty
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2.3.10CIMA DALSICH ASISTENTU

"Prdce asistenta pri boccia je velmi odpovédnd, jasné stanovend a obcas velmi
nelehkd. Asistent je v pozici, kdy musi hlidat sebe, ddle vSechny ndstavce, mice, tykadlo,
aby je nedal do preslapu. Musi se drZet pravidel, kterd pro asistenta plati, nesmi mluvit ¢i
jinak komunikovat se samotnym hrdcem. Celou dobu poslouchd pouze pokyny hrdce, je
zady k hracimu poli, takZe vibec nevidi, jak a kam hrdci hraji. Otocit a podivat se na pole
miZe aZ na vyzvdni rozhodciho, a to kdyZ uz je ze hry pry¢ Jack. Role asistenta vyZaduje
velkou disciplinu pfi zdvodech, ucast na trénincich, pfesnou manipulaci s rampou
a ostatnimi pomdckami. DuleZité je predevsim jakési souznéni s hra¢em, kdy musi rozumét
vSem jeho pokynim. Role asistenta je velmi ndro¢nd na cas - role asistenta v boccia se
ujimaji hlavné rodinni prislusnici nebo dobfi kamarddi. Hrdci, ktefi hraji prvni ligu, ¢asto
trénuji i trikrat v tydnu. Ctyfikrdt do roka je cekaji zdvody plus dalsi soustredéni. Pokud se
tedy c¢lovék rozhodne v boccia asistovat, musi pocitat s tim, Ze mu asistence bude zabirat
vétsinu jeho volného Casu. Asistuji v boccia jiZz ctvrtou sezonu svému manZelovi, ktery se
dokadzal probojovat z treti ligy aZ do prvni, trénuje pravidelné a klade si vysoké cile. Kromé
lyZovdni je to dalsi sport, ktery muZeme oba aktivné spolecné provozovat. | z tohoto
divodu je pro mé role asistenta duleZitd a jsem rdda, Ze mu mohu byt ndpomocnd
a podporovat ho. Boccia je pro nds oba velmi dulezZitd, je to urcity cil, urcity smysl."

(Zuzana Augustova - manzelka Vaclava Augusty, Ustni sdéleni)

LJAsistenci délam hlavné kvili Katce, aby se sportovné vyZila a byla spokojend. PIné si
uvédomuji, jak je prdce asistenta duleZitd. SnaZim se vyhovét vsem jejim prdnim
a potrebam. Jako velky problém shleddvam, Ze se béhem zdpasu nemohu podivat na
pribéh hry nebo s Katkou promluvit. UZ na trénincich s tim mdm problém, a to jsme jesté
nebyli na zdvodech. Velké plus prisuzuji tomu, Ze se béhem turnaje setkavam s dalsimi
zdravymi lidmi, kteii maji stejné problémy jako ja s Katkou. Popravdé se na zdvody tésim
vic neZ Katka. Dokonce mi byla nabidnuta moZnost udélat si zkousky na rozhodciho.” (Jan

Kfivanek — pritel Katefiny Hellmayerové, Ustni sdéleni)
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z

2.3.20CIMA HRACU

»Vzhledem k tomu, Ze hraji v kategorii BC 3 a ke hfe potrebuji rampu, kterou mi
pomdhd ovldadat asistent, setkal jsem se béhem své kariéry v boccia jiz s nékolika
asistenty. Uvédomuji si, Ze tato role neni vZdy lehkd. Asistent musi sndset veskeré mé
ndlady, prdni, pokyny, musime si dobre rozumét. Jsem rdd, Ze mi nyni asistentku déld moje
manZelka Zuzka — md na mé trpélivost, rozumime si a ona vi, co potrebuji. Rtizné signdly,
které pfi hie potfebujeme, si miZzeme domlouvat i doma. Komunikace pfi zdpasech je tak

mnohem lepsi.” (Vaclav Augusta, Ustni sdéleni)

,V nasi tridé postiZeni, tedy BC 3, potrebuji specidlni rampu, po které poustim mice
do hry. K tomu potrebuji asistenta, ktery manipuluje s rampou a s invalidnim vozikem
podle mych pokynd. Asistent musi byt otoCeny zddy ke hre, aby nemohl sledovat
a ovlivriovat zdpas. S asistentem mohu komunikovat jen pomoci zdkladnich prikazu (napf.
podej mi¢, rampu vlevo, zvedni rampu aj.), nesmim mu ddt najevo, jak se podafilo mic
zahrat. Po kaZzdém odehraném miCi musi asistent pohnout s rampou, aby se nedalo pri
dalsi hfe vyuzit zamireni. KaZdy mic se musi poustét pfes rampu a asistent musi zamérovat
znovu a znovu. Prdci asistenta povaZuji za velice duleZitou. Bez asistenta bych vibec
nemohla hrdt, proto jsem rdda, Ze mi déla asistenta prdavé pfitel Honza. S asistentem
musime byt sehrani, byt s nim ,na jedné noté”. Musime mit naucené rizné signdly, aby
stacil pouhy pohled a asistent védél co a jak — treba, jak se povedlo zahrat mi¢. My jsme
na zdvodech jesté nehrdli, takZe s timhle moc zkusenosti nemdme, napr. jak je to
kontrolovdno ze strany rozhodCich, jak spolu komunikuji ostatni atd.” (Katefina

Hellmayerova, ustni sdéleni)

2.4 PREDSTAVENI BOCCIA STUDENTUM

Jako jeden z mych hlavnich UkolU jsem si vytycila predstavit hru boccia verejnosti.
| prestoZe boccia je mezi postizenymi stale vice populdrni, nékteti o ni stale nevédi. A to
nemluvim o zdravé populaci. PovaZuji za velice duleZité, aby se o boccia vice mluvilo,

dostala se do podvédomi lidi a nebyla tou neznamou hrou. Jak jinak by se boccia mohla
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stat vice atraktivni, a kde jinde zacit nez u student( télesné vychovy a sportu. Za podpory
pani Mgr. Véry Knappové, Ph.D. jsme se s obéma hrdaci rozhodli boccia predstavit pravé

studentldm KTV FPE v Plzni.

Obrazek 16: Student v pozici asistenta, zdroj: vlastni archiv

2.4.1DEN S TRENEREM A HRACI BOCCIA

Prvni vhodnou pfileZitosti se stal patek 7. prosince 2012. Reprezentacni trenér
a zaroven trenér obou hracd Vladimir Nosek zde nejprve predstavil boccia studentiim,

poté si hru studenti mohli vyzkouset spolec¢né s hracem Vaclavem Augustou.

2.4.2TRENINK S HRACI BOCCIA

Dalsi vhodnou pfilezitosti se stala stfeda 19. bfezna 2014. Akce sice netrvala cely
den, presto jsme spolecné s obéma hradi stihli hru studentiim predstavit a spolecné si
zatrénovat. Studenti si zde mohli vyzkouSet asistenci postizenym hrac¢lim. Diky
vypuUjcenym voziklim si také mohli vyzkouset, jaké je to hrat z voziku. Na zavér si studenti

zahrali hru v tymu spolecné s postizenymi hraci, kde jsem jim délala rozhodciho.
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Obé akce povaZuji za velice Uspésné. Nejen proto, Ze se jich zicastnil velky pocet
studentd, ale i diky zpétnym reakcim, které se ke mné dostaly. Vim nejméné o dvou
postizenych hrdacich, ktefi s hrou boccia zacali pravé diky témto akcim, kdyz se o ni

doslechli pfimo od student(.

Obrazek 18: Studenti hrajici boccia, zdroj: vlastni archiv

2.5 FYZIOTERAPIE A CVICENI

K tomu, aby byl Vasklv i Katefinin zdravotni stav alespon stabilni a nezhorSoval se,
potfebuji neustdle cvicit a rehabilitovat. Dobry zdravotni stav je nezbytny také pro hru

boccia.
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Oba hrdc¢i maji zavedeny svlij pravidelny tydenni rezim, ktery musi neustale
dodrZovat. Pro predstavu, ¢im musi béhem tydne oba hraci projit, aby udrZeli sv(j

zdravotni stav a mohli tak boccia hrat, jsem sepsala tuto kapitolu.
Pasivni pohyby

Pasivni pohyby jsou takové pohyby, které jsou provadény druhou osobou. Pfi
tomto pohybu jsou svaly relaxované a bez vlastni aktivity. Pohyb musi byt provadén

pomalu, pouze ve fyziologickém rozsahu.

Obrazek 19: Pasivni pohyby, zdroj: archiv Martiny Turkové

Aktivni pohyby

Aktivni pohyby jsou takové pohyby, které pacient zvladd udélat sam. Aktivni

cvi¢eni ma za cil obnovu a rozvoj svalové sily u svall, jeZz pacient dokaze dal ovladat.

Obrazek 20: Aktivni pohyby, zdroj: archiv Martiny Turkové
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MOTOmed

MOTOmed je specidlni stroj, se kterym je mozno provadét jak pasivni tak i aktivni
pohyby u vSech koncetin. Vizudlné je podobny rotopedu bez sedla. Velkou vyhodou

u tohoto stroje je, Ze cviceni na ném muze byt provadéno v domacim prostredi.

Obrazek 21: Cviceni na MOTOmedu, zdroj: archiv Martiny Turkové

Hydroterapie

Jsou to rdzné formy rehabilitace provadéné ve vodnim prostredi. Pohyby mohou
byt jak pasivni tak i aktivni. Vyhodou cviceni ve vodnim prostfedi je tepld voda,

hydrostaticky tlak a vztlak.

Obrazek 22: Hydroterapie, zdroj: archiv Martiny Turkové
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Vertikalizace

Vertikalizace neboli pomalé uvedeni do svislé polohy. Kvertikalizaci slouzi
specialné upravené vertikaliza¢ni stoly nebo postele. Pacient si na stdl lehne

v horizontalni poloze a je zafixovan. Nasledné je pomalu preveden do vertikalni polohy.

Obrazek 23: Vertikalizac¢ni stdl, zdroj: archiv Martiny Turkové

Vojtova metoda

Vojtova metoda neboli metoda reflexni lokomoce. Podstatou je reflexni plazeni,
kdy ma pacient za ukol v lehu na bfiSe s hlavou otoCenou na jednu stranu a jednou rukou
v abdukci, plazit se vpred. Dalsi metody jsou reflexni otaceni v poloze na boku a reflexni
otaceni v poloze na zadech. Je dulezité, aby s Vojtovo metodou napomdhal zkuseny

fyzioterapeut.
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Obrazek 24: Vojtova metoda, zdroj: archiv Martiny Turkové

Ostatni

Mezi ostatni aktivity patfici krehabilitaci bych dale zaradila napfiklad

lymfomasaze, klasické masaze a jiné formy relaxace.

Véclav Augusta

Pasivni pohyby provadi kazdé rano po dobu 1 hodiny spole¢né s fyzioterapeutkou
v domdcim prostfedi. Doma ma k dispozici MOTOmed, na kterém cvici 2x tydné po dobu
15 minut na obou koncetinach. Pasivni i aktivni pohyby dale provadi v bazénu s vyuZzitim
odporu vody, ktery navstévuje 1x tydné. Vertikalizaci provadi doma na vertikaliza¢nim
stole 2x tydné po dobu 1 hodiny. 1x tydné pravidelné dochazi na Vojtovu metodu. Vasek
se snazi aktivnimi pohyby neustdle zlepSovat. Na tato cviceni ma doma k dispozici

therabandy, overbally apod.

Katefina Hellmayerova

JelikoZ pfi roztrousené skleréze hrozi ztuhnuti svald pfi nedostatku pohybu, ma
Katefina potfebu neustdle cvicit. Na svém elektrickém voziku naptiklad porad vozi micek,
ktery neustale mackd a rtzné prevaluje v dlani. Na pasivni i aktivni cvi¢eni k ni dom
dochazi 3x v tydnu rehabilitacni sestra na pal hodiny. Pasivni cviky provadi dal kazdy den
s pritelem Honzou. Pro aktivni pohyby ma doma spoustu pom(icek — mackaci micky,

balan¢ni pomucky, velky mi¢ aj. MOTOmed pouziva kazdy den po dobu 15 minut na dolni
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a 3 minut na horni koncetiny. 1x tydné chodi na Vojtovu metodu, lymfomasaze a specialni

cviceni pro roztrousenou sklerézu.

2.6 BoccCIA vV PLZENSKEM KRA]JI

Tato kapitola je zpracovana za pomoci pedagoga volného ¢asu v Centru pohybovych

a terénnich socidlnich sluzeb Zb(ich pana Mgr. Romana Sudy.

V Plzeriském kraji se boccia oficialné vénuje pouze jediny sportovni oddil a tim je TJ
zdravotné postizenych Halma Zb(ch, ktery je télovychovnou jednotou sdruzenou v Ceské

federaci Spastic Handicap.
TJ Halma Zbuch

TJ Halma byla zaloZena v roce 1993. Boccia je zde provozovana od roku 1995, tedy od

roku, kdy se v Ceské republice konala prvni souté? v boccia.

Za posledni dva roky TJ Halma pfisla o dva hrace kategorie BC 3, v soucasné dobé
disponuje Sesti aktivnimi hraci boccia (po tfech hracich v 1. a Il. lize). Jeden hrac v kategorii

BC 3 nové zacina, nové zajemce o hru jinak nemaji Zadné.

TJ Halma m3 pro potfeby boccistli bohaté zazemi. Pfimo ve svém aredlu ve Zblchu
nabizi télocvicnu se dvéma regulérnimi kurty na boccia. K zapUjceni nabizi také mice Ci
rampu, poptipadé pomohou s vyplnénim potiebnych dokumentd k ziskdni dotace na
sportovni zafizeni pres Konto bariéry. Mgr. Roman Suda, ktery v TJ Halma ZbUch pUsobi
od roku 1997, zastupuje roli trenéra i asistenta hracli spolecné s dalsimi dvéma kolegy.

Spolecné radi pfivitaji nové zajemce o hru boccia.

TJ Halma také nabizi systém vzdélavani rozhodcich boccia. Ktomu, aby z nékoho
mohl byt rozhoddi, vede pfriblizné rok dlouha cesta. Zajemce musi projit nékolika pozicemi

(asistent, pomezni rozhoddi aj.), aby se mohl stat opravdovym rozhodc¢im.
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Neoficidlné se v Plzni boccia vénuji jeSté dvé obcanska sdruzeni, ktera ovSsem nejsou
pod zastitou Ceské federace Spastic Handicap, tudi? se oficidlné nemohou zUéastnit

turnajll v lize. Mezi tato sdruZeni patfi:
Motyl o.s.

Organizace vznikla roku 2004, od té doby v ramci boccia spolupracuje s TJ Halmou.
Pro pripadné zajemce o boccia, jako volnocasovou aktivitu, maji zaptjéené dvé sady micu.

BohuZel za celou dobu spoluprdce se jim neozval jediny zajemce.
Dobrovolnicka Regionalni Agentura DoRA

Agentura DoRA funguje od roku 2012. Od poloviny roku 2013 nabidla zdarma
k dispozici zrcadlovy sal, ktery muze slouzit pro potieby boccistli. Zde také trénuji oba
hraci. Sal sice neni vybaven kurtem na boccia, na trénink ovSsem bohaté vystaci. V roce
2014 je zde kazidé uatery od 16:00 do 17:30 povolen zdarma pristup kazdému

dobrovolnikovi pro hru boccia.
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DISKUZE

DISKUZE

Boccia, jako jedna z mala her, je zamérenda pfimo na potfeby nejvice postizenych
jedincll. Presto o existenci této hry vétsina lidi, hlavné z fad zdravé populace, nema
tuSeni. KdyZz jsem shanéla materidly pro psani této bakalarské prace, zjistila jsem, Ze
v Ceském jazyce chybi publikace, které se vénuji boccia samostatné. Kromé pravidel, ktera
jsou pouze prekladem z anglického origindlu, existuji jen nékteré prirucky pro trenéry
a hrace boccia. Tématikou hry boccia se zabyva nékolik kvalifika¢nich praci, jinak je boccia
prevazné brana vidy jen jako kapitola v knihach zabyvajicich se aplikovanou pohybovou

aktivitou.

Pro potreby bakaldrské prace jsem se spojila se dvéma jedinci stélesnym
postizenim, Vaclavem Augustou a Katefinou Hellmayerovou. Vaclav, ktery si po padu
poranil michu v oblasti kréni patere, je nyni kvadruplegik. Boccia hraje aktivné jiz nékolik
let. Katefina trpi roztrousenou sklerézou a s boccia teprve zacind. ProtoZe postiZzeni obou
z nich je velmi zavainé, je pro né boccia vhodnym sportem. Oba spadaji do kategorie BC
3, coz znamena, Ze se pfi hfe ani trénincich neobejdou bez asistenta, ktery jim pomaha.
Jednim z mych ukold bylo popsat specifika tréninku hrace boccia a praci asistenta. DalSim
pak asistovat pfi hfe a trénincich boccia. Oba hraci mi byli pfi plnéni téchto ukold velmi
napomocni. Zasvétili mé do zazemi boccia a ja jsem tak ziskala informace, na které bych
v knihach nenarazila. Ochotné mi odpovédéli na mé cetné dotazy. Ku prospéchu jejich
i mého jsem jim na pfechodnou dobu délala asistentku pfi trénincich, Vaclavovi pak i pfi
hfe boccia. To mi umozZnilo nahlédnout prfimo do problematiky jak hracd, tak i asistent(
pfi této hie. Dokazala jsem se tim vice vZit do jejich situace, ale presto si myslim, Ze zdravy
¢lovék nikdy nedokaze zcela pochopit zdravotni omezeni postizenych jedincl. V rdmci mé
bakalarské prace jsem méla moznost jim nabidnout pfilezitost trénovat v prostorach FPE
v Plzni v rdmci ¢innosti oddilu Aplikovanych pohybovych aktivit p¥i USK ZCU, ¢eho? oba
radi vyuzili.

Z divodu neznalosti boccia intaktni populaci, jsem se rozhodla predstavit hru
boccia studentlim KTV FPE v Plzni. Za podpory vedouci prace Mgr. Véry Knappové, Ph.D.
a pomoci obou hracli véetné jejich trenéra Vladimira Noska, jsme usporadali dvé akce

s tématikou boccia. Prvni probéhla dne 7. prosince 2012 za pritomnosti hrace i trenéra.
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DISKUZE

Druhd se uskutecnila 19. brfezna 2014 pouze za pfitomnosti obou hracd. Jak jsme
ocekavali, neznalost hry u studentl byla zna¢na. Na zacatku akci probéhla beseda, pfi
které jim boccia byla predstavena. Poté méli studenti spousty dotaz( jak na hrace, tak i na
trenéra. Nasledné si studenti vyzkouseli jaké je boccia hrat i jaké je asistovat postizenym
sportovclim. Obé akce povaZuji za vydarené. Kladné ohlasy jsem zaznamenala jak z fad

studentd, tak i od obou hracd a trenéra.

Poslednim z mych ukoll bylo zmapovat dostupnost hry boccia v Plzeriském kraji.
PFi zpracovani tohoto ukolu jsem byla velmi prekvapena, kdyz jsem zjistila, Zze se boccia
v Plzenském kraji aktivné provozuje pouze v jediném sportovnim klubu, a to v TJ Halma
Zblch. Kontaktovala jsem tedy pedagoga volného ¢asu v Centru pohybovych a terénnich
socialnich sluzeb Zblch pana Mgr. Romana Sudu, ktery zde ma na starosti hru boccia. Se
zpracovanim tohoto ukolu mi pomohl. Vypravél mi o systému TJ Halma Zblch, o ¢lenech,
ktefi u nich boccia hraji, o jejich vysledcich a pochlubil se i vysledky, kterych v boccia
spolecné dosahli. S panem Mgr. Romanem Sudou jsem zUstala nadale v kontaktu. Byla mi
nabidnuta dokonce moznost udélat si u nich zkousky na rozhodd¢i. Nyni mame v planu

spolecné se zucastnit nékterych zapasu.
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ZAVER

ZAVER
Cilem mé bakalarské prace bylo popsat problematiku hry boccia a specifika prace
asistenta pfi hfe boccia. Chtéla jsem, aby lidé po precteni této prace méli ucelenou

predstavu o hre i jejich pravidlech, dale pak o praci asistenta, kterou jsem si sama prosla

jak teoreticky tak i prakticky.

Snazila jsem se poukdzat na obtiZznost hry boccia, ale i na to, jak obtiZzna cesta vede
k tomu, aby tuto hru hraci zvladli. Za uspéchem stoji mnoho hodin stravenych na
trénincich, dale i to, s jakym odhodlanim, vili, citem a soustfedénim jsou tito sportovci
schopni hru hrat. Boccia se stava jednim ze smysl( jejich Zivota, mnohdy jim pomaha
prekonat trable, které jim zdravotni postizeni kazdodenné prinasi. Pfestoze je boccia hra
specialné upravend pro potfeby nejvice postizenych sportovcl, je prekvapivé, jakych
vysledkl jsou tito hraci schopni dosahnout. Vrcholovi sportovci hrajici boccia dokazou
vétSinu svych micl umistit pfimo na dotek ¢i nékolik centimetrl od Jacka. Jak jsem se
presvédcila na akcich, které jsme pfripravili pro studenty, intaktni jedinci se vysledkiim

téchto hracl nedokazou zdaleka priblizit.

Velky obdiv patfi i asistentlim, bez nichZz by hraci kategorie BC 3 nebyli schopni

boccia vibec hrat.

Vérim, Ze ma bakalarskd prace pomuze lidem, ktefi se chtéji v oblasti boccia
zorientovat. Budu rada, kdyz pro nékteré z nich bude pravé tato prace inspiraci pro nové
hrace nebo podnétem pro pripadné zapojeni se do prdce asistenta. Hraci boccia si to

urcité zaslouzi.
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RESUME

RESUME

Ma bakalarska prace se zabyva problematikou hry boccia.

Zacatek teoretické Casti je vénovan objasnéni zdravotniho postizeni, zejména
klasifikaci pohybovych vad. Nejvice prostoru zde vénuji shrnuti poznatk( z historie,

pravidel a druh@im boccia. Zavér této ¢asti seznamuje s boccia v Ceské republice.

Praktickd ¢ast je vénovana dvéma konkrétnim jedincm - hra¢lm boccia
v kategorii BC 3. Popisuji zde specifika tréninku hrace boccia a predevsim praci asistenta
po teoretické i praktické strance. Zminuji se zde i o akci na toto téma pro studenty KTV
FPE v Plzni, kterou jsem zprostfedkovala spolecné s trenérem a hraci boccia za podpory
Mgr. Véry Knappové, Ph.D. Zavér této casti tvofi zmapovani dostupnosti hry boccia

v Plzeriském kraji.

My bachelor thesis is concerned with a game called boccia.

The begining of the theoretical part clarifies the health disability, particularly the
clasification of the motion defects. The biggest part is about history, rulles and types of

boccia. The end of this part familiarizes with boccia in The Czech Republic.

| pay attention to the two individuals in the practical part — they are the players of
boccia in the category BC 3. | describe the training of boccia and the assistant’s work from
theoretical and practical view. | mention the action which | arranged with coach and
players of boccia. This action was made for students KTV FPE in Pilsen and it was
supported by Mgr. Véra Knappova, Ph.D. The end of this part is about mapping the

accessibility of the game boccia in Pilsen region.
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