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Uvod

1 Uvod

Tanci se vénuji od 1. tfidy zékladni Skoly a provazi mé az dodnes. Tanecni

metodikou se zabyvam jiz 6 let, proto mizu z vlastni zkuSenosti fici, ze vedeni déti
predskolniho véku sice stoji velkou namahu, avsak v tomto obdobi déti nasi snahu nejvice
oceni.
Tane¢ni vychova mé veliky vyznam v celkovém rozvoji ditéte. V predSkolnim veku je
pohybova a zejména taneCni vychova velmi dulezita jak z hlediska fyzického, tak i
psychického. V dnesni dob¢ je tanec povétSinou ve vychové opomijen. V nékterych
matetskych Skolach doslo v posledni dobé k vyraznym pozitivnim krokiim v souvislosti s
pohybovou vychovou déti. Na strané druhé je mnoho matetskych Skol, které na tuto
vychovu stale zapominaji.

Mnoho ucitelti nevi, jaky pfinos muze tanec ditéti poskytnout a ani nemaji mnoho
odbornych zdrojl, z nichZ mohou ¢erpat. Na naSem trhu jiz existuje fada publikaci, které
se zabyvaji pohybovou vychovou piedskolnich déti. Bohuzel vSak nenajdeme mnoho
publikaci, jez se zabyvaji tane¢ni vychovou v tomto nejdalezitéjsim véku ditéte. I to je
diuvodem, pro¢ ucitelé mateiskych $kol velice ziidka zatazuji tane¢ni vychovu do svych
projekta.

Rozhodla jsem se pomoci dostupné literatury a svych vlastnich zkusenosti vytvorit
metodickou pfirucku, kterd muize pomoci ucitelim pracovat staneéni vychovou
v matetskych Skolach.

V teoretické Casti charakterizuji tanec a vysvétlim zde jeho pfinos pro déti
piedskolniho véku. Budu se také zabyvat problematikou tane¢ni improvizace a spojeni
tance s hudbou.

V praktické ¢asti nejdiive popiSi a vysvétlim jednotlivé tanecni kroky, které se
stanou technickym zakladem pro nasledujici tanecni choreografie. Dale techniku tane¢nich
krokli vyuZziji v tane¢nich hrach. Vytvoifim také ptiklady tane¢nich improvizaci, jez se
mohou stat podnétem pro dal$i praci s touto tane¢ni technikou. Vysledkem praktické casti
bakalaiské prace tedy bude urcity sbornik taneCnich variaci, snadnych choreografii a

metodickych postupti jejich nacviku pro déti predskolniho véku.
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2 Cil a ukoly prace

2.1 Cil prace

Cilem prace je vytvofeni metodické piirucky pro tanec¢ni vychovu v piedskolnim

veéku. Prirucka bude obsahovat metodiku nacviku tanec¢nich krokt, tane¢ni variace a hry,

jednoduché choreografie a metodické postupy jejich nacviku.

2.2 Ukoly prace

1.

Charakteristika tance a jeho ptinosu pro piedskolni déti.

Popis metodiky nécviku tanecnich krokt vhodnych pro ptedskolni déti.
Tvorba tanecnich choreografii a vytvofeni metodiky jejich nacviku.
Vytvoteni zasobniku tanec¢nich her.

Uvedeni piikladu tane¢nich improvizaci.

Ovéteni metodiky nacviku taneCnich kroki, celych choreografii, tanecnich her a

improvizaci v praxi.
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3 Teoreticka ¢ast

3.1 Charakteristika tance

Nejdiive je nutné ujasnit si, co tanec predstavuje. Na tuto otazku lze v literatuie
najit rizné odpovédi a nazory, nebot’ tanec se jiz mnoho let vyviji. S timto vyvojem se
meéni 1 samotny pohled na néj. Najdou se autofi, ktefi se domnivaji, ze tanec je uméni.
Blazickova povazuje tanec za uméleckou Cinnost: ,,Slovo tanec vnimame jako pohybové
vyjadreni prehodnocenych citovych stavii. Jeho hlavnim nastrojem je vyraz a sdéleni
prostrednictvim pohybu. Tanec nelze oddelit od Zivota, protoze ze Zivota prameni. Jeho
zdkladni latkou je citova hodnota, nikoli skutek, je umeénim, které vyjadruje citové hodnoty
pohybem. (Blazi¢kova, 2005, s. 6).

HojtaSova a Dvotdkova (in Smugalova, 2008) povazuji tanec za prostiredek
formovani estetického vkusu. Vnitini duchovni zaZitky jsou prezentovany formou
pohybovou, jsou tedy pfevedeny do formy vizudlni.

Nekteti autofi pohlizeji na tanec jako na sport. Odstréil (2004) poklada tanec za
jednu ze sportovnich disciplin. Tane¢ni sport je narocny fyzicky i psychicky, ale vzdy je
cilem kvalita provedeni a krasa pohybu. Tanecni sport se tedy ve svém vrcholovém
provedeni blizi ,,um¢leckému dilu®.

Dale miizeme na tanec pohlizet jako na tanecni psychoterapii. ,, Tanecni a pohybova
psychoterapie je jedinecna forma psychoterapie, ktera pouzZiva pohyb a tanec jako
dorozumivaci prostredek. Je to pouzitelna moznost lécby pro lidi, kteri jsou citoveé
rozruSeni, kteri trpi fyzickou nebo duSevni poruchou, pro ty, kdo jsou omezeni néjakym
fyzickym nebo dusevnim postizenim nebo pro ty, co maji zdjem o vlastni rozvoj.*“
(Dancetherapy.cz)

,,Cilem tanecni terapie neni pouze evokace nebo reflexe pohybii, ale podpora
pacientova vaimani stavii, které mu expresivni pohyb navozuje.** (Blazickova, 2005, s. 8)

Tanec lze vnimat mnoha zpusoby. Jednim z nich je pohled na tanec jako sport,
ktery ukazuje rychlost, vytrvalost a ohebnost. Dalsim zplsobem lze tanec chapat jako
uméni, kde je moZné ukazat své emotivni prozivani spojené s psychickou i komunikaéni
slozkou. Je dobré najit stted mezi témito dvéma zplUsoby. Mnohdy jedna ze slozek

pfevazuje, coz je dano samotnou individualitou ¢lovéka.
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3.2 Prinos tance

Tanec jakozto pohybova aktivita md vyznamny vliv na zdravi. Pfispiva ke snizeni
rizika kardiovaskularnich chorob, snizuje riziko onemocnéni rakovinou. Napomaha
spravnému dychani pii cviceni. Ma velky podil na prevenci pfed nemocemi pohybového
aparatu, imunitniho systému ¢i civilizatnimi nemocemi. Zajistuje spravné drzeni téla,
spravnou pohyblivost kloubil a patete, kterd je velmi Casto jednostranné zatézovana. Dale
protahuje a posiluje svalovy aparat, diky jehoz vhodnému zatizeni podporuje prokrvovani
tkdni a cév. Vlivem endorfind, vznikajicich pohybovym usilim, zbavuje stresu a tinavy a
zvySuje tak Zivotni eldn a optimismus. A pravé to je fyziologickym zékladem pro
rovnovahu téla a duse. Napomahd udrzovani motorickych funkci, pfedevSim sily a
rovnovahy. Rozviji tvofivost, citlivost, vnimavost a socialni inteligenci. (Msmt.cz, 2008)

Dale vede tanec ktvar¢imu projevu, kindividualnimu dotvafeni osobitého
pohybového vyrazu. Cilem tance je rozvijet hudebnost a tanecnost. Naucit se vzivat do
hudebni tvorby a interpretovat rytmus a hudbu vlastnim tvir¢im projevem. (Kulhankova,
2010)

,, Tanec pomdha jako jind umeéni vyjadrit, usporadat a sdelit svij nazor na pravdu.
To aktivuje nase fyzické i psychické sily k ¢innosti a sceluje nasi osobnost, napomdha
k sebepozndvani. S lepsi znalosti sebe sama se zvySuje schopnost sebekontroly,
sebeovladani, ale i sebejistoty. ““ (Blazickova, 2004, s. 7)

Tanec je vrozend schopnost, ktera umoznuje vyjadiovat své pocity pohybem. Dale
, tanec umozZnuje vsSimat si zdzitki, které vyvolava vlastni pohybujici se télo a nabizi
moznost tuto zkuSenost procitit, rozpozndvat, srovmavat, hodnotit a promyslet. Tato

zvySend kinesteticka citlivost je spolehlivou cestou ke kritickému védomi a sebekdzni.*

(Blazickova, 2004, s. 7)

3.2.1 Prinos tance pro predskolni déti

Z ptedchozich kapitol je zfejmé, jak je tanec dilezity a jaky pfinos miZe mit pro
kazdého z nés. Jaky ma piinos pro déti a pro¢ je dulezité ho zatazovat do vychovy,
popisuje Kulhankova (2013). Dité v pifedskolnim véku pfijima podnéty z okoli vSemi
svymi smysly, celym télem, kterym se také vyjadiuje. Pouzivd mimiku obliceje,
gestikulaci rukou, vyjadiuje potfebu télesného kontaktu stim, s kym mluvi. Dochazi
k souznéni slovniho projevu a vyrazu téla. V tanci se dité u¢i koordinovanému pohybu,

prekonava ostych a nejistotu. Détské télo je v predSskolnim véku nesmirné citlivé a potieba

10
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pohybu a vyjadfovani se tancem je pfirozenym projevem. Je-li dit¢ omezovano v pohybu ¢i
tanci, je unavené a tzv. zlobi.

Blazickova poukazuje na vychovnou hodnotu tance, nebot ,, nabizi moznost
rozvinout tvurci schopnosti zZdku, proverit jejich osobnost, davat tvar svym vyznamnym
zazitkum. To miize byt cesta k vetsi citlivosti pro hodnoty nejen v uméni, ale i v prirode a
mezilidskych vztazich. ©“ (Blazi¢kova, 2004, s. 8)

Smyslem tanecni vychovy je vést déti k tvofivému vnimani svéta. Tanec u déti
rozviji tvofivost, citlivost, télesnou a socidlni inteligenci a péstuje v détech kladny vztah
Kk té¢lesnému pohybu. Tane¢ni vychova vede déti ke spontannimu pohybu a k védomému
pouzivani téla. (Smugalova, 2008)

Dilezité je vnimat tane¢ni vychovu jako zivotni obohaceni. Nutnosti je uvédomit
si, ze kazdé dité¢ nemize byt tane¢nikem, ale ma pravo dosahnout vlady nad svym télem.

, Kdyby kazdeé dite mélo moznost poznat prostrednictvim Skoly tanec jako tviirci
uméleckou cinnost, byl by pravdepodobné jeho zZivot hodnotnéjsi, nez dokazeme
odhadnout. “ (Blazickova, 2004, s. 8)

Tanec piirozené rozviji osobnost ditéte tak, aby bylo vyrovnanym, sobéstatnym a
fyzicky zdatnym jedincem. Nejenze je jednim z pfirozenych komunikaénich prostiedki,

ale také péstuje lasku k pohybu a stava se tak prevenci pro mnoho nemoci.
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3.3 Pohyb s hudbou

Tanec a hudba patiily k détskému zivotu odjakziva. Od houpani v kolébce v rytmu
matcCina zpévu az po kazdodenni tanecni hry se zpévem. Dité se pomoci téchto hudebné
taneCnich her uéi pfirozené o vécech kolem sebe, komunikuje tak s rodinou, s détmi,
s ptirodou. (Smugalova, 2008)

Kulhankova (2010) nazyva spojeni tance a hudby hudebné pohybovou vychovou.
Podle ni tato vychova napomaha k psychickému a fyzickému uvolnéni. Déti v ni ziskavaji
hudebni a pohybové znalosti a dovednosti nenasilnou formou u¢eni. Pohybem s hudbou a
zpévem se uci piekonavat ostych, nejistotu a negace.

,,Hudba ze vsech uméni nejvice a nejbezprostiednéji podnécuje k pohybu, proto
V tanecni vychové zaujima dulezité misto a jejimu vyuziti je treba venovat zvlastni
pozornost. “ (Blazickova, 2004, s. 33)

V tane¢ni vychové je dilezité mit na pameéti, Ze hudba by méla obohacovat, ne
omezovat. (Blazi¢kova, 2004)

U déti je dobré hned od zacatku rozvijet hudebni vnimani, a proto je kladen velky
diraz na vhodné zvoleny hudebni doprovod. Hudebni doprovod by mél déti pii tanci vést,
inspirovat a podpofit. Nejvhodné&jsim hudebnim doprovodem je klavir. Pokud vsak neni
mozné vyuzivat klavirni doprovod, nabizi se spoustu dalSich moznosti, napt. Orffuv
hudebni instrumentaf, reprodukovana hudba, zpév, tleskani a tukani. (Lossl, 2012)

Blazi¢kova (2004) uvadi, Zze spravné pouzity hudebni doprovod Vv tane¢ni vychové
muze poskytnout pro dit€ opravnéné vedeni.

Jetdbkova piindsi o néco jiny pohled na spojeni tance a hudby. ,, Vzdjemna vazba
hudby a pohybu je velice tésna. Kazda rytmickd nebo melodicka proména, kazdy vyrazny
akord pretvareji citovou hladinu a tim vzbuzuji jiné pohybové ladeni. Proto se snaZime v
détech probouzet vztah k hudbé, docilit, aby hudbu rady poslouchaly a vypéstovat v nich
vztah k hodnotné hudbé. Od pocatku vedeme déti k zajmu o poslech hudby v celistvosti, aby
byly schopny bezprostredné reagovat na jeji emotivni slozku. Teprve postupné jim
zprostiedkujeme detailnejsi poznani hudebnich prostredki. V Zivé prdci je ucime slySet
promeény rytmu, konce a predely hudebnich frazi, orientovat se v drobnych dvoudilnych a
tridilnych hudebnich formach. Funkce hudby je pri pohybové a tanecni vychové

mnohotvarna a behem vychovné prdce nabyva riznych podob. “ (Jefabkova, 2004, s. 9-10)

12
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Je dualezité naucit dité citlivé vnimat tempo, rytmus, dynamiku, barvu a charakter
hudby, nebot’ jsou to slozky, které jsou spole¢né jak pro hudbu, tak i pro tanec.
(Rellichova, 2009)

U déti predskolniho véku bychom méli rozvijet predevsim:

e Rytmickou slozku — pomahd ditéti vytvofit casovou piedstavu, napomaha
pohybové koordinaci, pohybu dava ptirozenost a plynulost, odstraiuje kieCovitost a
tvrdost pohybu. V tomto véku je dobré pouzivat skandované slovo, fikadlo,
popévek, piseni, doprovodny rytmus na hudebni nastroj, jelikoz vytvari podnéty pro
tvarci praci s pohybem.

e Dynamickou slozku — tato slozka je pro vyraz tance urcujici, urCuje velikost
svalového tonusu, pruzného napéti, které vznikd vyvazovanim protilehlych
svalovych skupin.

Tanec a hudba patii bezesporu k sobé. Hudba pomaha détem se uvolnit a pomoci
pohybu tak znazornit, co zrovna prozivaji. Rytmus a metrum se stavaji zdrojem energie,

ktera déti podnécuje k pohybu.

13
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3.4 Improvizace

Do tanecni vychovy patii bezesporu tane¢ni improvizace. Ma nezastupitelné misto
ve vychovném procesu. Improvizaci lze pokladat za tvirci metodu, pii které dité¢ hleda,
oveéfuje a uci se zklidnéni a otevieni pozornosti pfitomnému okamziku. Diky improvizaci
se muzeme vracet ke zkuSenostem a pocitim, které za normdlnich okolnosti piejdeme.
(Blazickova, 2004)

Jetabkova uvadi, ze ,je treba si uvédomit, ze improvizaci musi vzdy predchdzet
pocit, predstava, pak teprve ndsleduje pohyb. Dodrzenim této zdsady predejdeme vSem
vnejskovostem a pohyb déti bude pravdivy. Tanecni improvizace — na rozdil od
chaotického pobihani, prospiva rozvoji osobnosti ditéte a stava se soucasné i
predpokladem a soucasti dalsiho tanecniho, uméleckého rozvoje. “ (Jetabkova, 2004, s. 50)

Zakladem tanec¢ni improvizace by mél byt silny prozitek motivace a jeji pravdivé
vyjadieni pohybem. (Svandova, 2007)

Improvizaci lze chapat jako vnitiné motivovanou zkusenost. Pfi improvizaci je
nutné citlivé volit t¢éma motivace tak, aby dit¢ mélo moznost vyuzivat svych vzpominek a
zkuSenosti jako podnéti pro akci. Vytvoii se tak prostor pro ménéni tane¢nich pohybl
béhem improvizace. Improvizace rozviji empatii a formuje osobnost ditéte. Spravné

provedena improvizace zanecha v ditéti pocit sounalezitosti i seberealizace.

14
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3.5 Hry s tanci

3.5.1 Definice hry

Hra je individudlni, napodobiva ¢innost, ktera je zaroven také zakladni aktivitou
détské seberealizace. Pomaha ditéti poznavat jak samo sebe, tak okolni svét. Dale je
jednim ze zakladnich typl poznavacich ¢innosti v predskolnim véku. Kromé hry je pro
tento vek typickd také Cinnost predmétna a uceni. Hry jsou projevem détské osobnosti,
piinaseji uspokojeni a radost. Plni u ditéte v podstaté podobné funkce, jako u dospélého
prace. Proto by je dospéli méli umét pochopit a respektovat.

Dité se pii hfe mnohé nauci. Napiiklad tim, Ze si hraje na ur¢ité osoby (tatinek,
maminka, pani ucitelka...) se snazi vidét svét jejich ofima, coz jim pomaha lépe rozumet
jejich chovani, jednani nebo dokonce povinnostem. Béhem hry se dité také uéi
spolupracovat s druhymi a respektovat je, uéi se dodrzovat urcita pravidla a normy, ¢imz si

ptirozené osvojuje principy souziti mezi lidmi. (Kot'atkova, 2005)

3.5.2 Zakladni znaky hry
Znaky, které se ve hie projevuji:

e Spontannost je ptirozené, aktivni chovani ditéte a jeho riznorodéd improvizace.
e Zaujeti je hluboké soustfedéni na ¢innost, dit¢ nevnima okoli.

e Pii hie se dit¢ usmiva, gesty vyjadiuje radost, nadseni, spokojenost. Prozitek je

¢asto provazen samomluvou.

e Tvorivost zna¢i nové, originalni upravovani a vytvafeni skutecnosti z okolniho

svéta a jejich nové kombinovani.

e Fantazie se pfed 3. rokem projevuje ve vybéru pomticek a hracek, mezi 3. — 6.
rokem poméha preklenout omezeni détskych moznosti. Dovoluje zapojeni détskych

piedstav a zkuSenosti.

e Opakovani je dominantnim znakem. Dité¢ se rado vraci ke hie, kterou jiz

vyzkouSelo, pomah4 mu trénovat urcité dovednosti.

15



Teoreticka cast

o Prijeti role je urcitym pifelomem ve hie ditéte. Dité si voli svoji roli v uréité situaci,
napliiuje ji podle odpozorovaného a soucasné i podle své zkuSenosti a predstavy.

(Kotatkova, 2005)

3.5.3 Spojeni hry s tancem

Spojeni hry s tanci je velmi ucelné, nebot’ podnécuje zdjem deti a umoziuje
pedagogovi vSestranné vychovné pulsobeni, coz je v predskolnim véku jedna z
odedavna hodnoti jako nepostradatelny vychovny prostiedek v priprave ditéte pro budouci
zivot a jako silny emociondlni podnét tvofivé Cinnosti ditéte pii ziskdvani a osvojovani
jednotlivych dovednosti (TrpiSovska, 1998). ,, Hrou dité zvlada dovednosti dilezité pro
pozdéjsi Skolni vyuku. UCT se koordinovanému pohybu, potrebnému k psani, kresleni, pri
hre na hudebni nastroj nebo pri sportu. “ (Kulhankova, 2013, s. 8)

Hra patii mezi nejsilngj$i motivace, a proto je tolik vyuzivana Vv tane¢ni vychové.
Blazi¢kova (2004) rozdé&lila nejcastéji pouzivané hry v taneéni vychové do nékolika
skupin:

e Hry s naCinim — existuje nepieberné mnozstvi her, které osvojuji presné pohybové
principy a vzdjemné formovani vztaht.

e Hry motivované hudbou — tyto hry jsou vyuzivany k prohlubovani vztahu k hudbé.
Napt. hry se zménou tempa, zrychlovani a zpomalovani, rozliSeni hloubky a vysky
tonu, drzeni aktivni pauzy aj.

e Hry prostorové — takové hry, které zprosttedkovavaji prostorové zazitky.

e Tanecni hry se zpévem — V predSkolnim véku jsou nepostradatelné. Spojeni hudby,
tance a zpévu utvari détskou osobnost a pfinasi ji emocionalni zazitky.

e Hry na honénou — u¢i déti rychlosti, obratnosti, orientaci v prostoru. Je dobré tyto
hry doprovézet hudbou 1 zpévem.

e Hadanky — tento druh her je pouZivan piedev§im v neverbalni podobé€, napft.
V improvizaci.

e Hry s rozpocitavanim — pouzivaji se k rytmizaci pohybu.

e Hry s napodobovanim.
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3.6 PredsSkolni vék

Piedskolni vék je vék mezi tietim a Sestym rokem ditéte. Podle Sulové (2010) je to
jedno z nejpozoruhodnéjSich vyvojovych obdobi ¢lovéka. Doba velkého zajmu o okoli a
kazdodenni télesné a dusevni aktivity.

Vagnerova (2000) uvadi, ze jednim z hlavnich znaki tohoto obdobi je postupné
osamostatnéni od rodiny a velky rozvoj aktivity, kterd umoziuje se zaclenit a prosadit ve
vrstevnické skuping.

Kouba (1995) uvadi, ze predskolni veék je obdobi détské hry, ze které se sklada
vétsina détského dne.

Tento vek také muzeme najit pod nazvem zlaty v€k hry. Pomoci hry se rozviji nejen
vyvoj motoricky, ale také kognitivni. V batolecim obdobi pfevazovaly hry paralelni, kdy si
déti hraly vedle sebe. V predSkolnim veéku si jiz dit€ hraje spole¢né s vrstevniky c¢i
s dospélymi. DéEti maji v oblibé nejen hry pohybové, ale také hry ndmétové.
Charakteristické znaky her v ptedskolnim obdobi:

e spontannost

e funkcni libost

e vaznost

e planovani

e intelektualizace

e bohatost

e tvofivost

e symbolismus (Novotna, Rihova, Mifthova, 2012)

3.6.1 Télesny a pohybovy vyvoj ditéte v predSkolnim véku

V predskolnim v€ku se méni urcité telesné proporce. V tomto veéku je rist ditéte
pomérné velky, o 5-10 cm ro¢né. Koncetiny se protdhnou a vyviji se soumérné proporce
mezi télem a hlavou. Obdobi prvni télesné plnosti mezi 2. az 4. rokem ditéte, kdy je
postava ditéte zaoblena a je spiSe formovana tukem nez svalstvem, je nahrazeno obdobim
prvni vytdhlosti mezi 5. az 7. rokem ditéte. Vyznacuje se vétsi svalovou hmotnosti, dité je

vytahlejsi, s tim vSak pfichazi lehké problémy s koordinaci. (Kouba, 1995)
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., Pohyblivost se v tomto véku zlepsuje jen zvolna a ne prilis napadneé. Spis nez noveé
vykony pozorujeme vetsi rychlost, pohotovost a obratnost pohybii, které uz dité dovedlo
provadet drive, a také jejich veétsi eleganci. I zde maji individualni rozdily pro Zivot deti
znacny vyznam: obratnéjsi a rychlejsi dité ma lepsi pozici v kolektivu. “ (Ri¢an, 2004, s.
121)

Dité¢ v predskolnim veéku vyzaduje velkou pohybovou aktivitu. Podle Kouby
(1995) se jeho spontanni aktivita pohybuje okolo Sesti hodin. Proto je dilezité
predskolnimu ditéti vytvaret prostiedi pohybove pestré.

.,V oblasti motorického vyvoje predskolniho ditéte dochazi ke zdokonalovani a
K riistu kvality pohybové koordinace. Pohyby jsou presnéjsi, uicelnéjsi a plynulejsi. Dité je

vevr

dospélymi, vrstevniky velmi dobie pozorovat a napodobovat sportovni aktivity.“ (Sulova,
2010, s. 67)

Silové schopnosti jsou u ptfedSkolnich déti na nizké Grovni. Rychlostni schopnosti
jsou také nizké, predevsim Vv reakéni rychlosti, ktera je 2x del$i nez je tomu u dospélého
¢lovéka. Obratnostni schopnosti jsou na vysoké trovni. Rozvoj motoriky té€sné souvisi
nejen srozvojem psychiky, ale také srozvojem mysleni, paméti, feci, fantazie.
V predskolnim véku se utvari zdklady charakteru a osobnosti. Vytvari se zakladni zivotni

navyky. (Kouba, 1995)

Pohybova aktivita pfedskolnich déti by méla respektovat tyto zasady (Kucera, 1998):
e pestrost pohybovych ¢innosti
e dynamické ¢innosti
e rozvoj ¢innosti hravou formou, vyuziti pohybovych her
e vysokd motivace
e perfektni ukazka
e pochvala, kamaradskeé prostiedi

e vytvafeni pozitivniho vztahu k pohybu
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3.6.2Kognitivni vyvoj ditéte v pfedskolnim véku

Rican (2006) hovoti o mysleni predskoléka jako o kognitivnim egocentrismu, kdy
dit€¢ nechape, Ze ostatni jedinci vnimaji a mysli jinak nez on sdm. Jako dal§im znakem
mysleni predskolédka uvadi magi¢nost. Dité si mysli, Ze jeho slovo ¢i mySlenka ma urcitou
vykonnou moc.

., Typickym znakem mysleni predskolnich deti je jeho utrzkovitost, nekoordinovanost
a nepropojenost, chybi mu komplexni pristup.* (Vagnerova, 2000, s. 107)

Détské mysleni je antropomorfni, to znamena, Ze nezivé véci pripodobiuje lidem,
napi. sluni¢ko nesviti, protoze je smutné. (Ri¢an, 2006)

Vagnerova (2000) uvadi, ze fantazie je v tomto obdobi velmi dilezitym prvkem ve
vyvoji ptedskolniho ditéte. Pomaha mu porozumét svétu, odreagovat se a vyrovnat se
s tlakem reality.

., Predskolak je senzitivni, jeho city vzmikaji snadno a rychle a jsou labilni.
Priznacna je vyrazovost, to znamena projev emoci v chovani, mimice, pantomimice, ale i
V reci ditete. V tomto veku je dité znacné citove ovlivnitelné, sugestibilni. Diferencuji se zde
L VSSI city”, které jsou typické pouze pro clovéka a jsou vysledkem socializacniho
projevu. “ (Novotna, Rihova, Miithova , 2012, s. 50)

Ptedskolni obdobi je také senzitivnim obdobim pro formovéani charakteru a
osobnosti. Kolem c¢tvrtého roku se dit€¢ odpoutava od matky a predmétem jeho zajmu se

stava otec a jeho vrstevnici. (Novotna, Rihova, Mifthova, 2012)
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4 Prakticka ¢ast

4.1 Obecna metodika nacviku

Predskolni dit¢ musi nejprve zvladnout techniku tane¢niho kroku, nez jej bude
pouzivat V tanecnich choreografiich, aby si tak neosvojilo Spatné provedeni tane¢niho
prvku. Nacvicovat se budou takové tanecni kroky, které jsou v obsahu jednotlivych
choreografii.

Jednotlivé kroky se uci nejdiive na misté. Jakmile je zvladnuta technika kroku na
misté, pokracujeme nacvikem z mista. Pfi nacviku krokd v prostoru se vychazi
Z nasledujici progrese: pohyb stranou, poté vpred a naposledy vzad. Je dobré mit na
paméti, ze jednotlivé kroky se u¢i vzdy nejprve Vv prostoru po rovnych drahach. Poté, co
dité zvladne tuto naro¢nost, prechazi se do procvi¢ovani v kruhu. Dité se uc¢i kroky nejprve

jednotlivé, pozdéji ve dvojicich ¢i trojicich.

Po technickém zvladnuti jednotlivych tanecnich kroki je mozno pfejit k nacviku tance:

a) Déti nejprve seznamime s tancem, mély by znat jeho obsah.

b) Cely tanec je dobré predvést détem, aby mé&ly piedstavu, jak bude vypadat.

c) Pokud je tanec na pisnicku, pfedzpivame ji, pak text pisn¢ vkladame piirozené s kroky
do tance, dité si tak automaticky spoji tanecni kroky s textem. Pisnic¢ku i tanec se dité
nauci mnohem jednoduseji a rychleji.

d) Déti se uci sled tanecnich krokd rozdélenych do jednotlivych usekd nejprve
V pomalejSim tempu. Tyto jednotlivé Useky se pak zkousi v redlném tempu. Dale se
jednotlivé useky spoji dohromady v jeden tanec. Poté je potfeba tanec nékolikrat

zopakovat. Zatazuje se i do dalSich hodin, aby doslo k zapamatovani

K nacviku jak jednotlivych tanecnich kroku, tak i tancd, je potieba mit dobry
hudebni doprovod. V piedskolnim véku je nejlepsi volit klavirni doprovod, nebot” se miize
podle potieby ptizplsobit v tempu, stoupani nebo klesani melodie ¢i v dynamice. Pokud
neni mozné vyuzivat klavirni doprovod, 1ze vyuzivat reprodukovanou hudbu nebo Orffiv

hudebni instrumentar.
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Pfi vybéru tance v predskolnim vzdelavani bychom se méli fidit nasledujicimi pravidly:

e Zvolit vhodnou obtiznost tanecnich krokl odpovidajici véku déti.

vvvvvv

e Zvolit vhodnou ¢asovou naro¢nost odpovidajici véku déti.

¢ Vybrat vhodnou variantu tance podle skupiny déti
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4.2 Metodika nacviku jednotlivych taneénich kroki

V této kapitole popisuji metodiku nacviku tanecnich krokd. Vychdzim zde
pfedevsim ze svych zkuSenosti, ¢astecné pak z absolventské prace Kroky vSeobecné od
Nikoly Némcové (2005).

Pfi provadéni vSech pohybl je potfebné dbat na spravné provedeni, aby nedoslo

ke $patnym pohybovym navyktm. Je nutné stale hlidat spravné drzeni téla.

4.2.1 Spravny postoj

e Viha téla je na predni ¢asti chodidla, paty jsou odlehcené.

e Osa t¢la je mirng vpied.

e Panev je ve svislé poloze, které se docili pomoci stazeni hyzd'ovych svala.
e Bfisni sténa je zataZena mirné vzad.

e Lopatky jsou stazeny doli a do strany.

e Ramena jsou rozloZena do §itky a mirn¢ tdhnou dolt.

e Zebra jsou v pfirozené poloze.

e Hrudni kost je nesena smérem vzhiru.

e Temeno hlavy je protazeno v ose patete.

Obrazek 1: Spravny vs. Spatny postoj
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4.2.2 Pérovani

Pérovani se objevuje u vSech tanecnich krokii, a proto je dulezité ho provadéet
spravné. V tanci se pérovani provadi predevsim v kloubu hlezennim a kolennim. Je dobré
mit na paméti, zZe na kvalité¢ provedeni se také podili pruznost v kloubu kycelnim a celé

pateti. Pérovani ma dv¢ faze - pokles a zdvih nebo zdvih a pokles.

Rozdéleni pérovani podle zatazeni v metru:
* pérovani tahem - na prvni dobu proveden zdvih

* pérovani vahou - na prvni dobu proveden pokles

Déle lze rozeznéavat pérovani podle kvality:
» mékké - provadéno mékce s lehkosti a plynulosti
* pruzné - provadéno pruzn¢ a s napétim, provadi se hlavné v kloubu hlezennim

tvrdé - provadéno ostieji s velkym napétim, nepatrné pérovani v kloubu hlezennim
Pérovani miize byt také malé, stfedni a velké.

Obrazek 2: Spravné vs. Spatné pérovani
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4.2.3 Chuze

Aby byla chlize provedena spravné, dbame na spravné drzeni téla, vaha téla jde
vzdy vpied, tedy na kro¢nou nohu, tim se osa téla nakloni mirné vpted. Chlize patii mezi
nejjednodussi tanecni kroky. V tanci se objevuje chlize vzdy stylizovana. Existuje vice
druhti chiize, které se liSi zplisobem naslapovani a pérovani. U détskych tancii se vyuziva

predevsim tii typh chtize: chiize hladk4, chlize houpava, chiize natfasana.

1. Chuze hladka

Vychézi z ptirozené chiize, vaha téla pfechdzi plynule na kro¢nou nohu, naslapuje
se mékce na patu, dale pres malikovou stranu na celé chodidlo. Délka kroku je 1 1/2 - 2
stopy (podle télesnych proporci ditéte). Béhem chiize je dilezité hlidat vzpiimené drzeni
téla, bez nepfirozenych a nezadoucich pohybi. Kroky by mély byt stejné dlouhé, stejné
akcentované. Pfi hladké chiizi neni zdiiraznéna prvni doba, dité€ ji v§ak musi v hudbé citit.
2. Chiize houpava

Plati zde vSe co u hladké chiize, s tim rozdilem, ze kazdy krok je doprovazen
zhoupnutim. Nakroci se pfes patu a zhoupne se na nizké polochodidlo.
3. Chuize natiasana

Opét plati vSe jako u hladké chiize. Kazdy krok je dale doprovazen natfesem
(dvojhupem). Kroky jsou kratsi nez u pedchozich dvou chizi. Natfesy by mély byt stejné

a volna noha ptechazi plynule vpied, bez jakéhokoliv zadrZzovani.

Obrézek 3: Spravny néslap a odvedeni chodidla

Pti nécviku chiize zacindme hladkou chiizi, poté volime houpavou a naposledy
natfasanou. Tyto tii druhy chiize jsou procvicovany v rizném tempu, metru a rytmu. U
chlize natfasané a houpavé je pro déti jednodussi na zafatku pomalejsi tempo, nebot’ ji
musi zvladnout koordina¢né. Hladk4 chlize je pro déti pfirozend, proto jeji tempo muze

byt od zacatku rychlejsi. Chiizi nejprve nacvicujeme smérem vpied, pak vzad a stranou.
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Dité v pfedskolnim v€ku ma tendence pii chlzi vtacet Spicky chodidel smérem dovnitf.
Tuto chybu je potieba odbourat. Pro odstranéni této chyby I1ze pouzit lano nebo jakoukoli
rovnou c¢aru. Dité bude klast chodidla na lano, kde se mu budou $picky vytacet lehce ven.
Osvoji si tak spravné kladeni chodidla. Chiize stranou je provadéna bo¢né zkiizmo vpiedu
nebo vzadu. Déle se procvicuje chlize po rovnych drahéch, spirdlach a naposledy v kruhu.
Déti chodi nejprve jednotlive, poté ve dvojicich ¢€i trojicich v drzeni za ruce. Chuzi je
dobré doplnit riznym tleskanim, pleskanim ¢i dupy. Opét je nutné mit na paméti, ze dité
musi nejprve zvladnout techniku chtize. Pokud by dité¢ chtizi nezvladlo technicky, mize si
béhem spojeni téchto prvka zafixovat rtizné chyby, které se pozdéji budou tézko

odstranovat.

4.2.4 Béh

Béh se sklada z preskokl z nohy na nohu. Pti skoku vznikne tzv. letova faze, kdy se
nedotyka ani jedno chodidlo zemé. V tanci se nejcastéji pouzivaji tfi druhy béhu: zékladni

béh, drobny béh, polobéh.

1. Zakladni béh

Vychdzi z hladké chiize, s tim rozdilem, ze misto krok se provadi pteskoky z nohy
na nohu. Béh se provadi po prednich ¢astech chodidel, s mirnym pérovanim v kotnicich a
kolenou. Pfi béhu je dilezité klast diiraz na to, aby déti nastupovaly ptes polospicku a ne
pfes patu. VSechny skoky by mély byt stejné dlouhé a mély by byt provadény plynule,
pruzng. Pti béhu dbame na spravné drzeni té€la. Vaha téla je opét mirné vpied, avSak pii
pienasSeni vahy z nohy na nohu se nesmi osa téla vychylit stranou. Nohy se nezakopavaji a
chodidla jsou mirn¢€ propnuta.
2. Drobny béh

Lisi se délkou skokli, ma kratS$i délku béhovych krokl.. Tento béh se sklada z
drobnych skoki.
3. Polobéh

Je tane¢ni krok mezi chlizi a béhem. Je to velmi nizky tanecni béh.

Pti nacviku behu u déti se zac¢ind béhem zakladnim, poté se pokracuje drobnym

wevr

védomé provadét tane¢ni pohyb. Beh se procvicuje stejné jako chlize v rizném tempu,

metru a rytmu. Nejdfive jej nacvi€ujeme smérem vpied, poté vzad. Dale se procvicuje béh
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po rovnych drahach, spirdlach a naposledy v kruhu. Déti béhaji nejprve jednotlive, poté ve
dvojicich ¢€i trojicich v drzeni za ruce. Béh je dobré doplnit riznym tleskanim ¢i dupy.

Pfi béhu se musi hlidat spravné drzeni téla. Tim, jak déti preskakuji z nohy na nohu,
pokud nejsou zpevnéné, vychyluje se jim osa téla do strany. Aby byl béh pro déti 1épe
zvladnutelny, volime drzeni pazi v bok. Déti se tak mohou pomysiné vytahovat od pasu

nahoru a tim zpevni celou horni polovinu téla.

4.2.5 Krok prisunny

Ptisunny krok je tvofen z kroku a pfisunu. Provadi se stranou, vpied a vzad.

Tancuje se ve 2/4 a 3/4 taktu (dale T).

Podle vedouci nohy mtizeme krok pfisunny rozdélit:

1. Pfisunny krok jednostranny — vykroceni je provedeno vzdy stejnou nohou.

Vedouci je prava noha — Prava noha (dale P) krok, Leva noha (dale L) pfisun, P krok, L
pfisun

2. Prisunny krok stfidnostranny — vykroceni je provedeno stfidavé pravou a levou
nohou.

Stiidani vedouci nohy — P krok, L ptisun, L krok, P pfisun

Provedeni kroku ptisunného ve 2/4 taktu:

1. T raz—krok

dva — ptisun

Obrazek 4: Krok ptisunny 2/4 T

krok  prisun  krok pFisun
Provedeni kroku ptisunného ve 3/4 taktu lze provést tiemi zpusoby:
1. 1.T  raz—krok
dva — piisun
til — vydrz
Obrazek 5: Krok ptisunny 3/4 T

krok  prisun vydrz  krok  prisun  vydrz
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2. 1.T  raz—krok
dva — provadime piisun
tf1 — dokon¢ime piisun
3. 1.T  raz-—krok
dva — ptisun skon¢eny na vyponu

tfi — stoj spatny

Nejprve se procvicuje piisunny krok jednostranny stranou, vpted a vzad jednotlive,
poté ve dvojici. Pfi nacviku Ize na zacatku pouzit rizné podlozky na zem, kde déti budou
napt. ,,pfekracovat potiicek®. Déti udélaji krok na podlozku a ptisunou k ni druhou nohu.
Pochopi tak jednodusSeji princip kroku ptisunného. Pro déti je toto provedeni zdbavne,

zejména pak kdyZ se jim méni béhem ,,pfekondvani poticku* strany.

Obrazek 6: Faze kroku ptisunného

4.2.6 Cval

Zakladnim krokem cvalu je krok pfisunny jednostranny. Pfisun je proveden
cvalovym sunem, ktery je mozno provést nadnesenim nebo nadskocenim. Rozeznavame
ti1 zakladni druhy:

1. Hladky cval — chodidla neopoustéji zem pii provedeni cvalového sunu.
2. Posko¢ny cval — chodidla opoustéji zem, sun je proveden s nadskoéenim.
3. Koni¢kovy cval — sun je proveden s nadskocenim, nohy se pii ném kr¢i, je typicky pro

chlapce.
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Obrazek 7: Faze posko¢ného cvalu

Cval se tancuje v rytmu C¢tvrtovém nebo osminovém. RozliSuje se podle sméru
vpred, vzad a stranou. Cvalové kroky mohou byt kratké nebo dlouh¢é, mohou se provadéet
na celych chodidlech a na nizkych polochodidlech. Naslap je proveden bud’ ptes patu nebo
ptes $picku. U déti volime nejprve naslap ptes patu, nebot je pro né mnohem jednodussi,
protoZe jiz maji zvladnutou techniku chiize, kde tento naslap procvicily.

Cval se uci déti nejprve stranou jednotlivé po rovnych drahach. Ruce v bok opét
pomohou détem vytahovat se smérem nahoru a udrzet tak vzpiimené télo, dale loket
samotny ukazuje smér cvalu a udrzi tak télo stale stranou. Teprve poté se procvicuje vpied
a vzad.

Kazdy cval by mél byt zakonceny. Muize se pouzit seskoku nebo piidupu. Pokud je

potieba zménit kro¢nou nohu, tak lze pouzit krok pfeménny.

4.2.7 Krok posko¢ny

Krok posko¢ny se sklada z kroku a poskoku. U kroku posko¢ného je vzdy nakrok
proveden svrchu. Nakroceni je lehké naskoceni na polochodidlo. Pii poskoku se volna
noha pokr¢i pfednozmo a plynule prochdzi kolem vnitiniho kotniku stojné nohy.

Na jeden takt dvouctvrte¢ni ptipada jeden krok poskocny:
1. T P krok, P poskok,
2. T L skok, L poskok

Obrazek 8: Krok poskocny

d J |d e

P krok P poskok L krok L poskok
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Obrazek 9: Poskok

Krok poskoény se uci nejprve vpied, pak teprve vzad. Pokud maji déti problém se
zvladnutim kroku poskoéného, provadime misto kroku poskoéného pochod a mezi n¢j

zafadime obcasny poskok. Pochod ma stejny princip jako krok poskocny a pro déti je
blizky.

4.2.8 Krok dvojposko¢ny

Krok dvojposkocny se lisi od kroku poskocného po strance rytmické. Pouziva se
zde zejména teCkovany rytmus. Dale se 1iSi provedenim, nebot’ krok dvojposkoény ma
kraciveé skocny charakter. V jednom taktu dvouctvrte€nim jsou dva kroky dvojposkocné:

1.T P krok P poskok, L skok, L poskok

Obrazek 10: Krok dvojposkocny

S

P krok P poskok L krok L poskok

Pro déti je dvojposkoény krok jednodussi nez krok poskoény. Je dobré tento krok

zacit uéit jako prvni. U¢i se nejprve na misté, poté vpted a naposledy vzad.
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4.2.9 Dupy

Dup je uder chodidla o zem. Dupy lze provadét mnoha zptisoby. Jde dupat pouze
jednou nohou nebo obéma stfidavé, ale také i obéma soucasné. Muze se dupat celym

chodidlem, polochodidlem, $pickou, patou nebo hranou chodidla.

RozliSujeme tyto druhy dupti:
* Dup — silny uder chodidlem o zem.
* Podup — slabsi dup.
* PFidup — slabsi nez podup.
» Zdup — dup, provedeny obéma nohama soucasné.
Dupy maji v tanci dvoji funkci:
1. Zvyraziuji metricky rytmus. Pomahaji détem clenit tanec a zptesiiuji zaver tance.

2. Jsou zadkladem dupovych tanct, jsou tanec¢nimi prvky.

Obrézek 11: Faze dupu

30



Metodika nacviku jednotlivych tanecnich krokii

4.2.10 Krok pato - spickovy a Spicko - Spickovy

Zakladem téchto krokli jsou pohyby nohou na zemi. Objevuji se v tanci jako

samostatna krokova jednotka nebo ve vazbé s jinymi tane¢nimi kroky.

1T

2.T

raz - postavit P nohu na patu Sikmo vpied, chodidlo ve flexi, koleno propnutg,
stojna noha v mirném podiepu

dva - P nohu piekiizime pies L nohu, dotyka se Spickou podlahy, L noha
zapérovala do podiepu

raz - postavit P nohu na patu Sikmo vpted, chodidlo ve flexi, koleno propnutg,
stojna noha v mirném podiepu

dva - zavfit do stoje spatného

U kroku $picko - Spickového je struktura kroku stejnd jako u kroku pato -

Spickového, ale misto na patu stavime nohu na polospic¢ku nebo Spicku.

1T

2.T

Obrazek 12: Krok pato - spickovy

raz - postavit P nohu na $picku Sikmo vpted, nart propnuty, koleno propnuté, stojna
noha v mirném podiepu

dva - P nohu piekiizime pfes L nohu, dotykd se $pi¢kou podlahy, L noha
zapérovala do podiepu

raz - postavit P nohu na $picku Sikmo vpted, nart propnuty, koleno propnuté, stojna
noha v mirném podiepu

dva - zaviit do stoje spatného
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4.2.11 Krok preménny

Krok pfeménny se skladéa ze tfech prvka: krok — ptisun — krok. Nazyva se takto,
nebot’ se po kazdém taktu méni kro¢na noha. Muze se tancovat v 2/4, 3/4, 3/8, ale i v 6/8
taktu. Za zakladni se povazuje krok pfeménny v 2/4 taktu. Krok pfeménny je zakladem

pro mnoho dalSich tane¢nich krokii, napt. polkovy krok, mazurkovy krok, dvojpolka apod.

Druhy kroku pteménného:
1. krok pfeménny hladky
2. krok pfeménny houpavy
3. krok pfeménny posko¢ny

4. krok pfeménny natiasany

1. Krok preménny hladky — sklada se z kroku — piisunu — kroku. Pfisun je proveden s
pruznym nadhoupnutim na nizké polochodidlo.
1.T raz—krok L
a — ptisun P se sou¢asnym nadhoupnutim
dva — krok L
2. T raz—krokP
a — ptisun L se sou¢asnym nadhoupnutim

dva — krok P

Obrézek 13: Krok pteménny hladky
- - - | - - -
krok  prisun  krok krok  prisun krok
2. Krok preménny houpavy — stejny jako krok pfeménny hladky, jen s tou zménou, Ze
prvni a tieti krok je doprovazen vyraznym zhoupnutim do mirné¢ho podiepu.
3. Krok pireménny posko¢ny — sklada se z kroku — sunu — kroku posko¢ného.
1. T raz—krok L

a — pfisun P se sou¢asnym nadhoupnutim

dva — krok poskocny L

2. T raz—krokP

a — pfisun se sou¢asnym nadhoupnutim

dva — krok posko¢ny P
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Obrazek 14: Krok preménny poskocny
- - - | - - -

krok  prisun  poskok krok  prisun  poskok

4. Krok preménny natfasany — vSechny prvky jsou doprovdzeny vyraznymi natiesy.

Tento druh kroku pfeménného se do tanct pro predskolni déti nezatazuje.

Obrazek 15: Faze kroku pfeménného poskocného

Kroky pfeménné je dobré zacit déti ucit, az zvladnou chizi, kroky pfisunné a cval.
Opét se nejprve uci vpied, poté vzad a stranou po rovnych drahach jednotlivé, pak ve
dvojici. Po zvladnuti kroku pfeménného po rovnych drahdch do vSech smérti 1ze zatadit

procvi¢ovani v kruhu v rizném drZeni.

4.2.12 Krok rezankovy

Zakladem tfezankového kroku je vyména nohou ve stoji rozkro¢ném. Pfedni P nohu

se zadni L nohou.

Podle zpiisobu provedeni lze rozeznavat dva druhy kroku fezankového:
Krok Fezankovy posko¢ny - vyména nohou je provedena nizkym preskokem.
Krok fezankovy posko¢ny ve 2/4 T:
1.T  raz —skok do rozkro¢né pozice paralelni P noha vpied
dva — preskok do rozkro¢né pozice paralelni L noha vpted
2.T  raz —pteskok do rozkro¢né pozice paralelni P noha vpied
dva — vypérujeme

3.-4T jako 1. —2.T ale zaé¢ina se L nohou

Obrazek 16: Krok fezankovy posko¢ny v 2/4 T
- - |e - |

P preskok L preskok P preskok
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Krok fezankovy poskoc¢ny ve 3/4 T:

1T

2.T

raz — skok do rozkro¢né pozice paralelni P noha vpied
dva — vydrz

tf1 — pohup v rozkro¢né pozici paralelni P noha vpted

raz — pteskok do rozkro¢né pozice paralelni L noha vpied
dva — vydrz

tf1 — pohup v rozkrocné pozici paralelni L noha vpied

Obrazek 17: Krok fezankovy posko¢ny v 3/4 T

-

skok

« 4 |e < < |

vydrz pohup  preskok vydrz pohup

Krok rezankovy hladky

1T

2.T

3.T

4T

Vymeéna nohou se provadi sunem.

raz — sun do rozkro¢né pozice paralelni P noha vpted

dva — vydrz

raz — sun do rozkro¢né pozice paralelni L noha vpted

dva — vydrz

raz — sun do rozkro¢né pozice paralelni P noha vpted

dva — sun do rozkro¢né pozice paralelni L noha vpted
raz — sun do rozkro¢né pozice paralelni P noha vpted

dva — vydrz

Obrazek 18: Krok fezankovy hladky

-

P sun

Obrazek 19: Spravny vs. Spatny postoj kroku fezankového

« |e o |eo < |4 =

vydrz L sun vydrz Psun  Lsun  Psun vydrz
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U obou typt kroku fezankového je vaha téla vice na predni noze, zadni noha je
propnutd. Ob¢é nohy jsou na celych chodidlech, chodidla jsou asi ptil stopy od sebe. Po
vyméné nohou mohou nasledovat rtizné pohupy, natiesy nebo poskok. Rezankovy krok
l1ze provadét na misté, vpied 1 vzad. Nejprve se procviCuje jednotlive, poté ve dvojici v

postaveni ¢elem proti sobé, ruce v bok, pozdé&ji za ruce zkiizmo.

4.2.13 Krok kalamajkovy

Krok kalamajkovy se sklada z kroku preménného a kroku poskocného, nékdy lze
nahradit krok preménny tfemi podupy na misté. Krok kalamajkovy ma vice druhii:
1. krok kalamajkovy posko¢ny
2. krok kalamajkovy s prvky patospickovymi
3. krok kalamajkovy holubcovy

Krok kalamajkovy posko¢ny
V odborné literatute Ize také najit pod nazvem krok kalamajkovy madérovy.
Zakladnim krokem je krok madér-polkovy oboustranny. Provadi se vpied a vzad.
Tancuje se ve 2/4 taktu:
1.T  krok pteménny hladky P nohu
2.T raz - poskok na misté na P nohu
dva - poskok na misté na P nohu
3.T  krok pfeménny hladky na L nohu
4T  raz - poskok na misté¢ na L nohu

dva - poskok na misté na L nohu

Obrazek 20: Krok kalamajkovy poskocny

- - - - - - - - - -
krok prisun  krok P poskok P poskok kirok prisun  krok L poskok L poskok
V nékterych obménéach pracuje soucasné i trup. Pfi prvnim poskoku lze nohu
nepatrné prednoZit a tim se trup mirné zakloni, pfi druhém poskoku se noha nepatrné
zanoZi a trup se mirné predkloni.
Kalamajkovy krok posko¢ny se tancuje s postupem vpied a vzad. Nejprve se uci

jednotlive, poté ve dvojicich v drzeni vpiedu nebo vzadu zk#izmo.
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4.2.14 Krok polonézovy
Polonézovy krok se sklada z tfidobé rytmické chiize. Tanci se tedy ve 3/4 taktu.

Polonézovy krok se fadi do tzv. kraCivych krokt specialnich. Hlavnimi polonézovymi

kroky jsou polonézovy trojkrok a polonézovy trojkrok hradecky.

1. Polonézovy trojkrok
V kazdém taktu jsou provedeny tfi pevné akcentované kroky: krok — krok — krok.
Nejvetsi akeent pripada na prvni krok. Kroky se vyslapéavaji pres celé chodidlo. Naslap je

proveden pies nizké polochodidlo.

2. Polonézovy trojkrok hradecky
U tohoto kroku, stejné jako v polonézovém trojkroku, jsou provedeny tfi pevné

akcentované kroky, z nichZ prvni je vypérovan vahou.

1.T  raz — krok P nohou do mirného podiepu
dva — krok L noha
tii — krok P noha

2.T  raz — krok L nohou do mirného podiepu
dva — krok P noha
tii — krok L noha

Obrazek 21: Polonézovy trojkrok hradecky

P krok s podrepem L krok P krok L krok s podiepem P krok L krok

Polonézové kroky se tancuji pfedevSim s postupem vpied. Velmi vyjimecné se
provadéji na misté a s postupem vzad. U déti proto zafazujeme pouze polonézovy krok
vpted. Polonézovy krok u¢ime déti nejprve jednotlivé, pak ve dvojicich, po rovnych
drahéch, poté v riznych zatockach. Polonézovy tanec ma mnoho prostorovych variaci,
napt. promenada, brany, priplety. Pro déti predSkolniho véku jsou vSak vhodnéjsi

jednodussi variace. Tento tanec také rozviji vzajemné citéni v prostoru.
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4.3 Choreografie

Tato kapitola se bude zabyvat jednoduchymi choreografiemi, které jsou vhodné pro
predskolni déti. U kazdé choreografie je charakteristika tance, ktera zaznamenava dualezité
informace, jako je napt. v€k déti, minimalni pocet déti, atd. Déle je u kazdé choreografie
notovy zapis vhodné hudby ¢i pisné a popis tance spolu s postupem nacviku jednotlivych
choreografii.

Je dobré mit na paméti, ze je dalezité dodrzovat vek déti, nebot’ dit¢ v mlad$im nez
doporuc¢eném véku dany krok nemusi zvladat a v tanci se muize trapit. Tim maze vzniknout
zaporny vztah k tanci. Naopak, pokud ma dité jiz zvladnuty urCity prvek a nema podnétné
prostiedi pro jeho zlepSovani, tane¢ni vyvoj stagnuje a dit€ v tu chvili mize ztratit zajem o

tanec a pohyb jako takovy.

4.3.1 Jedna, dvé, tii, CtyFi, pét

Obrazek 22: Notovy zapis - Jedna, dvé, tii, Ctyfi, pét

F 7 F iz F F E
PianO {I" ILL JF-_‘
Je dna, dvé, th, Bty R, pét, cos to Jan ku  cos to sned? Bram bo 1y
7 F Dmi Gmi 27 F
p— [
PnO{ 1 e g ]
pe Ge ny, by 1y méa lo ma it ny.

VEk déti: od Ctyf let

Minimalni pocet déti: Ctyfi

Tane¢ni kroky: chiize v 2/4 taktu

Zikladni postaveni

Déti stoji v kruhu a drzi se za ruce.

Popis tance

1. — 4. T — déti jdou chizi 8 krokli po kruhu

5.—6. T —d¢ti jdou tftemi kroky do stiedu kruhu, ¢tvrta doba je podup
7.—8. T —d¢éti jdou tftemi kroky ven z kruhu, ¢tvrtad doba je podup
9. —10. T — ot&€eni ctyfmi kroky na misté o 360°

11. - 12. T — stoj spatny a 4X tleskani do dlani
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Obrazek 23: Schéma tance - Jedna, dve, tfi, Ctyfi, pét

‘T :
t-} .

Nécvik hladké chtize po rovnych drahach.

1. 2.

Postup nacviku

Procviceni chlize po rliznych drahach v prostoru.

Nacvik chiize po kruhu do jedné strany, poté i do opacného sméru, aby se déti v kruhu
zacaly orientovat.

Nécvik chlize do stiedu kruhu v drzeni za ruce, poté bez drzeni za ruce, aby se déti naucily
drzet kruh samostatné.

Nacvik tii krokl vpfed a podupu po rovnych drahach, po zvladnuti sméru vpted nasleduje
nacvik sméru vzad.

Spojeni tii krokd vpied a podupem se tiemi kroky vzad a podupem po rovnych drahach,
pak v kruhu ve sméru do stiedu kruhu a ven.

Spojeni chiize osmi krokii do jedné strany s chlizi a podupem do stfedu kruhu a ven
z kruhu.

Nacvik otacky na Ctyti kroky a tleskani.

Spojeni otacky na ¢tyfi kroky, tleskanim a chuize do sttedu kruhu a ven z kruhu.

Spojeni celého tance.
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4.3.2 Panenky

Sly panenky silnici
Obréazek 24: Notovy zapis - Sly panenky silnici

F C7 F
) rx] 1 ‘! g — |. I | T — | | | — I. | — I I ]
P1ano{ ? - i —— '| P i L = 1
L2 = L # t - L #
Bly pa nen ky sl mi |:1 sl nioci, s11 ni ci, pot ka 11 je  mysliv ci,
7
Il i‘ 1 ey J| |
Pno{hzﬁﬂﬂ—ﬁﬂ*—’wm ] E=======
— —]
mys liv i dva. Kam pa nen ky, lLkamjde te, kam jde te, kam jde te,
7 F 7 F
134 — |

PHO{ > [l___} IL-.Jrlll Ir*-” 1 I 1 I 1 1

kte ramoie budete, budete ma?

Vék déti: od Ctyrt let

Minimalni pocet déti: osm

Taneéni kroky: kroky piisunné stranou, béh

Zakladni postaveni

Déti stoji po kruhu ve dvojici proti sobé, v drzeni za obé¢ ruce.

Popis tance

1. — 4. T — ¢tyfi pfisunné kroky stranou po kruhu proti sméru hodinovych ruci¢ek
5. — 8. T — ¢tyfti pfisunné kroky stranou po kruhu po sméru hodinovych rucicek
9. —-12. T — zaves za pravé lokty a osmi béhy zatocka

13. - 16. T — zavés za levé lokty a osmi béhy zatocka
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Obrazek 25: Schéma tance - Panenky

pE_Da pa_ pa|

pa"na °*° °°

Pa PEDE Pa

Postup nacviku

Néacvik béhu v prostoru po riznych drahach.

Procvic¢eni béhu po kruhu v drzeni za ruce.

Nécvik pfisunného kroku stranou po rovnych drahéach.

Procviceni pfisunného kroku v kruhu samostatné bez drZeni, pak v drZeni za ruce.

Nécvik ptisunnych krokl po kruhu do jedné strany a navazat ptisunné kroky do opaéného
sméru.

Nacvik zavésu za lokty. Nejprve pro spravné pochopeni a nauceni volime chiizi, az déti
zvladnou zaves za lokty pfi chiizi, zapojime béh.

Procviceni zavésu za pravé lokty osmi béhy zatocka s navazanim zatocky za levé lokty.

Spojeni celého tance.
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4.3.3 Hulan
Obrazek 26: Notovy zapis - Hulan
F C7 F 7 F E F 27 F C7
fy — I
g 1 ) 1 T T T | T T I I | | | ]
Piano {fmﬂ.ﬁa 1 1 1 1 _-JI JI 1 ] 1 1 ] | ]
LA = T 1 1 T 1
ol  —
ME la jsem & hu 14 na, mé la jsem ho ra  da, mé la jsem ja
F oF] F E C7F

VéEk déti: od Ctyf let

Minimalni pocet déti: osm

Taneéni kroky: krok dvojposko¢ny

Zakladni postaveni

Déti stoji ve dvojici vedle sebe po kruhu, jedno dité je uvniti kruhu a druhé je vné kruhu.
Drzi se za jednu ruku.

Popis tance

1. — 2. T — ¢&tyfi dvojposkocné kroky vpted, prvni krok se nakracuje na vnéjSi nohu.
Spojené ruce se zhoupnou smérem vpied a déti se dostanou mirn€ od sebe. Druhy krok
dvojposkoc¢ny se nakracuje na vnitini nohu. Spojené ruce se zhoupnou smérem vzad a déti
se dostanou mirné ¢elem k sobé. Takto se opakuji 1 dalsi dva dvojposkocné kroky.

3. — 4. T — déti se pusti a daji ruce do pasu a ¢tyfmi dvojposkocnymi kroky se oto¢i na
misté o 360°.

5. —6. T - ¢tyti dvojposkocné kroky vpted, prvni krok se nakracuje na vnéjsi nohu.

7.—8. T - déti se pusti a daji ruce v bok a ¢tyfmi dvojposkocnymi kroky se oto¢i na misté

0 360°.
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Obrazek 27: Schéma tance - Hulan

Postup nacviku

Nécvik dvojposkocného kroku po rovnych drahéch.

Nacvik dvojposko¢ného kroku po riiznych drahach v prostoru, poté nacvik v kruhu.

Nacvik dvojposkocného kroku po rovnych drahach s rejdovanim, tj. nataceni do stran a
jejich stridani.

Procviceni kroku dvojposko¢ného v rejdovani po kruhu.

Nacvik kroku dvojposkoéného v kruhu ve dvojici v drzeni za jednu ruku a natacenim.
Nécvik samostatné otocky pouze ¢tyimi dvojposkocnymi kroky.

Spojeni celého tance.
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4.3.4 Kalamajka

Obrazek 28: Notovy zapis - Kalamajka
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VEk déti: od Ctyf let

Minimalni pocet déti: dve

Taneéni kroky: krok pfeménny, dupy, krok kalamajkovy

Zakladni postaveni

Déti stoji ve dvojici proti sob¢, drzi se pravyma rukama, levou ruku maji v bok.

Popis tance

1.T - dité ¢. 1 udéla poskok na P noze, piednozi L nohu poniz, dité ¢. 2 udéla poskok
na L noze, zanozi P nohu poniz
- dité ¢. 1 udela poskok na P noze, zanozi L nohu poniz, dité ¢. 2 udéla poskok na L
noze, pfednozi P nohu poniz

2T  -tfi dupy na misté

3.T  -dité¢. 1 udéla poskok na L noze, ptednozi P nohu poniz, dité ¢. 2 udéla poskok na
P noze, zanoZi L nohu poniz
- dité ¢. 1 udéla poskok na L noze, zanozi P nohu poniz, dité ¢. 2 udéla poskok na P
noze, pfednoZi L nohu poniz

4T  -tfi dupy na misté

5.—6.T - dité ¢. 1 udéla tfi hladké preménné kroky P nohou vpted, dité ¢. 2 udéla tii

hladké pfeménné kroky L nohou vzad, ¢tvrta doba je seskok na ob€ nohy

7.—8.T - dité ¢. 1 udéla tfi hladké pteménné kroky L nohou vzad, dité ¢. 2 udéla tii

hladké preménné kroky P nohou vpfted, ¢tvrta doba je seskok na ob& nohy

Obrazek 29: Schéma tance - Kalamajka

~— T
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Postup nacviku

Nécvik kroku preménného po rovnych drahach.

Procviceni kroku preménného v kruhu jednotlivé.

Nacvik kroku pfeménného ve dvojici proti sobé bez drzeni za ruce.
Procviceni kroku pfeménného ve dvojici proti sobé v drzeni za pravé ruce.
Nécvik kroku kalamajkového jednotlivé po rovnych drahach.

Procviceni kroku kalamajkového s pfednozenim a zanozenim poniz.
Procviceni kroku kalamajkového ve dvojici proti sobé v drzeni za pravé ruce.

Spojeni celého tance.
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4.3.5 Rezanka

Pilky
Obrazek 30: Notovy zapis - Pilky
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muzikanti podfimuji, hrom at’ do nich uhodi!

VéEk déti: od Ctyf let

Minimalni pocet déti: dve

Taneéni kroky: krok fezankovy, b¢h
Zakladni postaveni

Déti stoji ve dvojici proti sob¢, ruce maji v bok.

Popis tance

1.T - skok do rozkro¢né pozice paralelni P noha vpied s pohupem
2.T - preskok do rozkro¢né pozice paralelni L noha vpted s pohupem
3.T - skok do rozkro¢né pozice paralelni P noha vpred

- pteskok do rozkro¢né pozice paralelni L noha vpted

4T - skok do rozkroéné pozice paralelni P noha vpied s pohupem

5.T - skok do rozkro¢né pozice paralelni L noha vpfed s pohupem
6.T - ptreskok do rozkro¢né pozice paralelni P noha vpied s pohupem
7.T - skok do rozkro¢né pozice paralelni L noha vpted

- preskok do rozkro¢né pozice paralelni P noha vpted
8.T - skok do rozkro¢né pozice paralelni L noha vpied s pohupem
9. —12.T - zavé&s za pravé lokty a patnacti behy dvé zatocky, na posledni dobu tlesknuti do
dlani
13. — 16.T - zavés za levé lokty a patnacti be€hy dvé zatocky, na posledni dobu tlesknuti do

dlani
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Obrazek 31: Schéma tance - Rezanka

1. 2. =

D da g Ay

Postup nacviku
Nacvik béhu na 2/4 takt rtizn€ po prostoru.
Procviceni béhu v kruhu.
Nécvik béhu v zavésu do zatocky.
Néacvik kroku fezankového posko¢ného s vypérovanim jednotlive.
Nacvik kroku fezankového poskocného bez vypérovani.

Procviéeni kroku fezankového posko¢ného s pohupem.

Spojeni celého tance.

46



Choreografie

4.3.6 Zahradnik

Pod nasim okynkem

Obrazek 32: Notovy zépis - Pod nasim okynkem

C 7 C
I'l p— p—
F 1§ f I 1 1 I — T T I 1 T 1 ]
Piano{r‘"m'ﬁ‘ —t— i ' — i i o — — H ] ]
A S—— — — *
L
Fod na Sim o lgin kem ros  toutam i md Ze, pod na Em o kyn kem
7 C F C 37 C
f [— I I
T e e = == = === ==
’ 1 - um 1 1 r—— ]
[,
tosz te tamn EtEp. Jsou na ném jab  lig ka, tr ha je An G ka,
37
134 1 f—
7 ] ! f I i ] I I I I I ] f + i
I e e . ., 1
[,
jsou dobh  rd, jsou slad k&, jsou ja ko med.

Vék déti: od Ctyrt let

Minimalni pocet déti: Ctyfti

Tane¢ni kroky: krok pato — $pickovy, cval

Zakladni postaveni

Déti stoji v kruhu, ruce v bok.

Popis tance

1T

2T  -dvadupy
3.T

4T  -dvadupy
5T

6.T -dvadupy
7.T

8.T -dvadupy

- krok pato — $pickovy prava noha

- krok pato — $pi¢kovy leva noha

- krok pato — $pickovy prava noha

- krok pato — $pi¢kovy leva noha

9. —12.T — osm boé¢nych cvali vpravo po kruhu, osmy seskoceny snozmo

13. —16.T — osm boc¢nych cvali vlevo po kruhu, osmy seskoCeny snozmo
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Obrazek 33: Schéma tance - Zahradnik
‘096 096 0%

ap 1N d
V9a® 9,0 9,0

Postup nacviku

Nacvik kroku pato — Spickového.

Procviceni kroku pato — Spickového s dupy.

Néacvik boénych cvali po rovnych drahéch.

Procvigeni bo¢nych cvali v kruhu se seskokem.

Procviceni bo¢nych cvalil v kruhu se seskokem a navazanim do opa¢ného sméru.

Spojeni celého tance.
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4.3.7 Holubicka

Vyletéla holubicka
Obrazek 34: Notovy zépis - Vyletéla holubicka
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VéEk déti: od Ctyf let

Minimalni pocet déti: osm

Tanecni kroky: posko¢ny krok

Zakladni postaveni

Déti stoji v kruhu, dvojice bokem vedle sebe, drzeni za vnitini paze, vnéj$i paze jsou

pokréené poniz, ruka v bok.

Popis tance
1.T - poskoény krok vpted, 1. dité€ na pravou nohu, 2. dité na levou nohu
2.T  -posko¢ny krok vpted, 1. dité na levou nohu, 2. dité na pravou nohu

3. — 6.T — ¢tyfmi poskoénymi kroky otocka o 360°, 1. dité€ provadi otocku za pravou rukou,

2. dité provadi otocku za levou rukou, vraceni do zakladniho postaveni

7.T - poskoc¢ny krok vpted, 1. dit€ na pravou nohu, 2. dité na levou nohu
8.T - poskocny krok vpted, 1. dit€ na levou nohu, 2. dité na pravou nohu
9.T - poskocny krok vpted, 1. dit€ na pravou nohu, 2. dit¢ na levou nohu

10.T - poskocny krok vpied, 1. dité na levou nohu, 2. dité na pravou nohu
11. — 14.T - ¢tyfmi poskoCnymi kroky otocka o 360°, 1. dité provadi otocku za pravou

rukou, 2. dité provadi otocku za levou rukou, vraceni do zékladniho postaveni
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Obrazek 35: Schéma tance - Holubicka
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Postup nacviku

Nécvik posko¢ného kroku po rovnych drahach.

Procviceni posko¢ného kroku po rtiznych drahach v prostoru.

Procviceni posko¢ného kroku po kruhu.

Nacvik poskocnych krokl ve dvojici, v drzeni za ruce po kruhu. Dbat na spravné drZeni
téla, déti maji tendenci prenaset vahu svého téla na pazi druhého ditéte a tim ho ,,strhavat™
do strany.

Nacvik poskoéného kroku v otocce ve dvojici.

Spojeni dvou posko¢nych krokti s otockou.

Spojeni celého tance.
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4.3.8 Polonéza

Cerveny Satecku, kolem se to¢

Obrazek 36: Notovy zapis - Cerveny $ate¢ku, kolem se to¢
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Ja jsem si v potoce ruce myla, ruce myla, ruce myla,
tam jsem ho do vody upustila, upustila, upustila.
Tralalala, lalala, lalala, lalala,

Tralalala, lalala, lalala, la.

VéEk déti: od péti let

Tanecni kroky: krok polonézovy

Minimalni pocet déti: Ctyii

Zakladni postaveni

Déti stoji v jednom zéastupu za sebou.

Popis tance

1. - 8.T — osm polonézovych krokl v zastupu vpied

9. - 16.T — osm polonézovych krokli smérem vzad, béhem kterych se déti rozd€luji, 1. dité
zatne polonézovy krok smérem doprava, 2. dité¢ zacne vychazet po prvnim ditéti smérem
doleva, 3. dit¢ zacne polonézovy krok vychdzet smérem doprava po druhém ditéti, do té
doby jde polonézovy krok smérem vpied atd.

17. — 24.T — déti se vzadu postupné potkavaji a vytvaii dvojice, které postupuji osmi

polonézovymi kroky vpred
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Druha sloka
1.T  — déti ve dvojici stoji celem k sobé, v drzeni za pravé ruce, krok prisunny smérem

vpted, naslapuje se na pravou nohu

2.T  —krok pfisunny smérem vzad, naslapuje se na levou nohu
3.T  —krok pfisunny smérem vpted, naSlapuje se na pravou nohu
4T  —krok pfisunny smérem vzad, naslapuje se na levou nohu

5. — 8.T — ¢tyfmi polonézovymi kroky si déti vyméni misto, vymeéna se provadi po pravé
ruce

9.T  —krok pfisunny smérem vpted, naSlapuje se na pravou nohu

10.T —krok pfisunny smérem vzad, naslapuje se na levou nohu

11.T —krok pfisunny smérem vpied, naSlapuje se na pravou nohu

12.T —krok pfisunny smérem vzad, naslapuje se na levou nohu

13. — 16.T — ¢tyfmi polonézovymi kroky si déti vyméni misto, vyména se provadi po pravé
ruce

17. — 24.T — osmi polonézovymi kroky se déti rozpoji a kazdy svym oblouckem dojde
zpatky do zékladniho postaveni

Obrazek 37: Schéma tance - Polonéza
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Postup nacviku

Nacvik kroku ptisunného hladkého po rovnych drahach.

Procviceni kroku pifisunného hladkého v kruhu ve dvojicich v drzeni za ruce.

Procviceni kroku ptisunného hladkého ve dvojici ¢elem k sobé v drzeni za pravé ruce
Nécvik kroku polonézového po rovnych drahach jednotlive.

Procviceni kroku polonézového v prostoru po riznych drahach.

Nacvik osmi krokt polonézovych vpied v zastupu za sebou s osmi polonézovymi kroky
smérem vzad s rozchodem déti.

Nécvik osmi krokli polonézovych z dvojic oblouckem do zastupu.

Spojeni celého tance.
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4.4 Tane¢ni hry

Zatazovani tanecnich her béhem dne je velice dulezité. Dité v predskolnim véku
potiebuje hodné pohybu, na coz je tato Cinnost idealni. Dochazi pii ni k psychickému
uvolnéni a nevédomému nauceni spousty novych dovednosti. Nesmi se zapominat, ze neni
vhodné s détmi hrat hry uréené dospélym, nebot’ déti nejsou na tyto hry fyzicky ani
psychicky vyspélé.

U kazdé¢ tanec¢ni hry je uvedeno, od kolika let je hra pro déti vhodna. Nesmi se vSak
zapominat, ze kazda hra se da modifikovat pro star$i ¢i mladsi déti. Pokud se tanecni hra
hraje na konkrétni pisnicku, je uveden notovy zapis pisn¢. Dale je uvedeno, jaké tane¢ni

kroky se ve hie objevuji a jaké pomtlcky budeme pro danou hru potiebovat.

4.4.1 Medvédi
Obrazek 38: Notovy zapis - Medvédi
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Kdyz backory, kdyz backory, kdyz backory obujou,

tak se z toho, tak se z toho, tak se z toho radujou.

VéEk déti: od ti let
Tane¢ni kroky: houpava chtize v 2/4 taktu
Zikladni postaveni
Déti stoji v zastupu, drzi dit€ pied sebou v pase.
Popis tane¢ni hry

Déti stoji v zastupu. Podle poctu deti volime také pocet zastupt. DéEti se domluvi,
kterou nohou budou vychézet, napt. ta noha, ktera je blize k oknu. Déti jdou houpavou
chliizi ze strany na stranu. Prvni vede cely zastup v prostoru a vymysli cestu, kterou
medveédi pijdou. Na posledni Ctyfi takty druhé sloky se zastupy rozpoji, déti si najdou

kamarada a zatoci se spolu.
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Obrazek 39: Zékladni postaveni - Medvédi

4.4.2 NaSe mama

NaSe mama povidala

Obrazek 40: Notovy zéapis - Nase mama povidala
C G C a7 c Gy C
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VéEk déti: od ti let
Taneéni kroky: chiize v 2/4 taktu nebo krok dvojposkocny
Zakladni postaveni
Déti stoji v kruhu v drzeni za ruce, jedno dité je vn€ kruhu.
Popis taneéni hry

Déti jdou chuizi v 2/4 taktu nebo krokem dvojposko¢nym po kruhu. Jedno vybrané
dit¢€ je vné kruhu a jde proti sméru ostatnich. Na posledni slovo ukaze na dva ze skupiny.
Mize také ukazat pouze na jedno dit¢, ale v tomto ve€ku byvaji déti spise stydlivé, a proto
volime radéji dvojici. Tyto dvé déti pohyboveé znazorni jidlo, které maminka udélala. Opét

se vybere jedno dité, které bude vné kruhu a hra se opakuje. Jidlo se zpiva v kazdé hie jiné.

Obrazek 41: Zakladni postaveni - Nase mama
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4.4.3 Klubicko

Pletla jsem

Obrazek 42: Notovy zapis - Pletla jsem
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Jesté mi zustalo klubicko niti,

pomoz mi, dévcatko, pomoz mi §iti.

VéEk déti: od Ctyf let
Tane¢ni kroky: chiize v 3/4 taktu
Zakladni postaveni
Déti stoji celem do kruhu a drzi se za ruce.
Popis tane¢ni hry

Déti stoji po kruhu a zpivaji pisnicku. Béhem pisnicky jedno chodi pod spojenymi
pazemi déti v kruhu. Jednou ven z kruhu, pak dovniti kruhu. Jakmile pisni¢ka skonéi, dité
se zastavi a jednoho z kruhu chytne za ruku a spolu pokrac¢uji v pripletu dale. Nyni chodi
mezi détmi ob¢é dvé. Hra se opakuje tak dlouho, nez zustane stat posledni dité¢ v kruhu, to

pak za¢ina hru znovu.

Obrazek 43: Zakladni postaveni - Klubicko
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4.4.4 Konicci

Ja mam koné

Obrazek 44: Notovy zapis - Ja mam koné
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Ja mam koné¢, vrany koné, to jsou koné mi.
Kdyz ja jim dam obroku, oni skac¢ou do skoku.

Ja mam kong, vrany kong, to jsou koné mi.

VéEk déti: od Ctyf let
Tane¢ni kroky: cval
Zakladni postaveni
Déti stoji ve dvojici za sebou, prvni dit€¢ ma ruce v bok, druhé dité ho drzi v pase.
Popis taneéni hry
Déti se rozdeli na poloviny a vytvoti dvojice, které stoji za sebou. Zadni dité se drzi
v pase toho pied sebou. Jedno dit¢ je konicek a druhé dité je koc¢i. V prvni sloce jedna
polovina dvojic tvofi brany nebo riizné piekazky, druhd polovina dvojic projizdi cvalem

brany a prekondva prekazky. V druhé¢ sloce se poloviny dvojic vyméni.

Obrazek 45: Zakladni postaveni - Konicci
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4.4.5 Cizetek
Cizefku, ¢izeCku

Obréazek 46: Notovy zapis - Cizecku, izetku
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Cizecku, ¢izetku ptacku malicky, povéz mi ¢izecku, jak roste mak?

Aj tak, tak roste mak, aj tak, tak roste mak, aj tak, tak roste mak, tak roste mak.

Cizecku, ¢izecku ptacku malicky, povéz mi ¢izecku, jak kvete méak?

Aj tak, tak kvete mak, aj tak, tak kvete mak, aj tak, tak kvete mak, tak kvete mak.

Cizecku, ¢izecku ptacku mali¢ky, povéz mi ¢izecku, jak lamou mak?

Aj tak, tak lamou mak, aj tak, tak lamou mak, aj tak, tak lamou mak, tak lamou mak.

Cizecku, ¢izecku ptacku malicky, povéz mi ¢izecku, jak melou mak?

Aj tak, tak melou mak, aj tak, tak melou mak, aj tak, tak melou mak, tak melou mak.

Cizecku, ¢izecku ptacku malicky, povéz mi ¢izecku, jak jedi mak?

Aj tak, tak jedi mak, aj tak, tak jedi mak, aj tak, tak jedi mak, tak jedi mak.

VEk déti: od tii let

Tanec¢ni kroky: hladka chize

Autor: Kulhankova (2011)

Zikladni postaveni

Déti stoji v kruhu v drzeni za ruce. Dvé déti jsou vné kruhu.

Popis tanecni hry

Déti jdou hladkou chtizi po kruhu a ptaji se dvou ,,¢izecka™ v kruhu. Déti v kruhu

jim odpovidaji a pohyboveé odpovéd’ znazorni. Cely kruh to po nich opakuje.

1. — 4. T — chize po kruhu
5.—6. T —déti v kruhu odpovidaji
7. —8. T — opakuji odpovéd’ vSechny déti
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Obréazek 47: Zakladni postaveni - Cizedek

4.4.6 Naladové sochy
Vék déti: od Ctyr let
Tanecni kroky: takové tanec¢ni kroky, které je potieba procviCit, napt. chiize, krok
poskoc¢ny, cval
Zakladni postaveni
Déti stoji vSude po prostoru.
Popis tane¢ni hry

Déti stoji vSude po prostoru. Piedem se musi domluvit, jaky tane¢ni krok se bude
provadét a jaka nalada se pantomimicky piedvede po stopnuti hudby. Hudebni doprovod
musi odpovidat zvolenému tanecnimu kroku. Pusti se hudba a déti provadi tane¢ni kroky
po prostoru, jakmile hudba piestane hrat, zastavi se a pantomimicky znazorni danou

naladu.
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4.4.7 Vlastovicka

Vlastovicko, let’!
Obrazek 48: Notovy zépis - Vlastovicko, let’!
Hudba: O. Rodl
Text: J. V. Sladek

-
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VEk déti: od tii let
Taneéni kroky: b¢h
Pomucky: lano
Zakladni postaveni
Déti stoji na lang.
Popis taneéni hry

Na podlahu se polozi narovnané lano, které bude pfipominat drat vysokého napéti.
Déti, predstavujici vlaStovky, se na lano postavi. Jakmile za¢ne hrat pisnicka, vlastovky
vyleti. Déti vybéhnou a musi mavat rukama, jako kdyZz vlastovky leti. Hned, jak skonci
pisnicka, se musi vlaStovky vratit zpatky na drat. Lano se postupné zkracuje a déti vymysli,
jak se poskladat na lano, aby se tam vSechny vesly. Pisnicka se béhem opakovani da

zpomalovat nebo zrychlovat a ony museji na tyto zmény tempa reagovat.

4.4.8 Na mysky a na slony
VéEk déti: od ti let
Taneéni kroky: tane¢ni chiize na polospi¢kach, houpava chiize
Zakladni postaveni
Déti stoji rizn€ po prostoru.
Popis tane¢ni hry
Déti pii této hie reaguji na vysoké a nizké tony v hudbé. Kdyz zazni vysoky ton,

jdou po Spic¢kach. Na nizké tony jdou pak houpavou chuzi.
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4.5 Improvizace

U improvizace je dulezité mit na paméti, ze jde 0 velmi intenzivni prozitek a je
nutné jej pravdivé znazornit. Béhem celé improvizace se dit¢ musi intenzivné soustiedit,
aby prob¢hla dana pfeména ditéte. Tento proces je velice narocny a vyzaduje velkou
trpélivost. Také je dalezité si uvédomit, Ze kazdé ma jinou piedstavivost, a proto bude u
kazdého ditéte improvizace origindlni. Pokud se dané téma opakuje, je dobré si vSimat
odli$nosti od minulé improvizace. Dité se pak v improvizaci citi jistéj$i a pousti do ni vice
ze své fantazie. Nesmi se vSak zapominat, ze tuto ¢innost ovlivituje také télesné a dusevni

zdravi ditéte.

4.5.1 Listek ve vétru

S détmi si nejdiive popoviddme, jak mlze vitr foukat, jaky vitr uz zazily a jak lze
vitr pozorovat. Rekneme, Ze mizeme vitr slySet, napf. vitr v korunach stromil. Mizeme jej
pozorovat, kdyz unasi padajici listi. Zeptame se, jaké to asi maze byt, kdyz listek unasi
vitr. Budou vymyslet, jaké to mtize byt. Poté si vyzkousi byt listkem, poletujicim ve vétru.
D¢ti si pohodIng lehnou na zem. Zaéne foukat vitr (zacne hrat hudba) a listeéek se zveda
pomalinku ze zemé¢. Listek leti pomalu, rychle, n€kdy used4 na zem, jindy zase vzlétne
hodné vysoko. Hudebni doprovod by mél byt volnéjsi bez vyrazného ¢lenéni. Na konci

improvizace se opét zeptame, jaké to je byt listkem ve vétru a jak se jako listek citily.

4.5.2 Vlastovicka

Déti nau¢ime basnicku Vlastovicko, let'! Poté se ptame, co vSechno o vlastovkach
vime, jestli jsme je uz n¢kdy vidéli a jak asi vypadaji. Teprve potom zkusime vlaStovky
zatancovat. Zkusime na hudbu, jak to vypada, kdyz ¢ekaji na telefonat od slunicka, ze uz
prijde zima a musi se vydat na dlouhy let do teplych krajin. Déale zkusime zatancovat, co
béhem letu do teplych krajin zazivaji, koho potkavaji. Kdyz vyzkouSime ob¢& casti
improvizace, tak je spojime a vytvorime tak kratkou tane¢ni etudu. Na konci se ptame, jak

se déti citily, co se jim libilo.

60



Improvizace

4.5.3 Hudebni nastroj

Déti si lehnou na zem, zaviou oci a budou poslouchat hudebni skladbu. Pted
samotnym poslechem je musime upozornit, ze maji davat pozor, jaké hudebni ndstroje
v dané skladbé budou znit. V této improvizaci je dobré vyuzit vaznou hudbu. Détem se
vazna hudba vétSinou libi a zajimé je. Musime vybrat takovou hudebni skladbu, ve které
jsou hodné vyrazné nejméné dva hudebni nastroje. Po vyslechnuti skladby se jich ptame,
jaké hudebni nastroje zaznély a co ndm tyto nastroje pfipominaji. Kdyz uz déti vi, jak
skladba zni a jaké nastroje v ni hraji, zkusi tanecné znazornit jeden hudebni nastroj. Na
konci déti rozdélime do nékolika mensich skupin. Kazda skupina zatancuje znovu celou

improvizaci a ostatni hadaji, jaky nastroj kazdé z nich tancovalo.

4.5.4 Rozkvetla louka

Déti se ptame, jestli uz byly nékdy na jafe na louce a co na té louce mohly vidét.
Ptame se, jaké kyticky znaji a kde se na té louce vzaly. Poté si déti najdou své misto ve
ttidé ,,na louce® a dfepnou si jako seminko. Za¢ne hrat hudba a seminko zac¢ne klicit,
pomalinku roste, vyrustaji listy, stonek a na konci kyticka vykvete. Zacne foukat mirny
vétrik, ktery postupné zesiluje a zeslabuje. Kyticka se nataci také za slunickem. Na konci
se ptame, zda se jim libilo byt kytickou a jak se pti tom citily. Hudebni doprovod by mé¢l

byt volngjsi, veselejsi.

4.5.5 Ohen

Déti premysleji, co nam ohen pfinasi, jaky je a zkusi ho popsat. Hudebni doprovod
zvolime spiSe Zivelny, vice energicky. Déti si dfepnou vice u sebe, aby vytvoftily jednotny
ohen. Zac¢ne hrat hudba a ohenl vzplane. Plaminky tancuji u sebe, pak se rozleti 1 do okoli.
Lehce zhasinaji a pak se zase zaZzehnou. Na konci se vrati zpatky do jednoho ohné a

spole¢né uhasnou s koncem hudby.
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5 Diskuse

Néro¢nost a proveditelnost tanenich choreografii, her a improvizaci jsem
ovéiovala ve svych tane¢nich krouzcich. Vybrala jsem si déti z tanecni ptipravky divadla J.
K. Tyla a z tane¢ni ptipravky DC Eaglu, s nimiz jsme se nauéily jednotlivé tane¢ni kroky a
nacvicily vSechny choreografie. Zde jsem si ovéfila, ze déti danou narocnost zvladnou bez
vyraznych problémi.

Do tanec¢ni pripravky J. K. Tyla dochéazi 18 déti, z toho je 16 dévcat a 2 chlapci a
Vv tane¢ni piipravce DC Eaglu je 15 déti, z toho 14 dévcat a 1 chlapec. Déti jsou vékove
heterogenni od 3 do 5 let. Déti zacaly navstévovat zajmovy krouzek v roce 2014 a dochazi
do n¢j jedenkrat tydné na 60 min.

Pted tvorbou bakalatské prace jsem védéla, Ze obtiznost tane¢nich choreografii
bude potieba otestovat na détech, které si zadnymi tane¢nimi lekcemi neprosly, nebot’
mnoho déti v matei'ské $kole nedochazi do podobného zajmového krouzku. Proto jsem si
z tane¢nich krouzki, ve kterych vyucuji, vybrala pravé ty, které byly v tomto roce nove
otevieny. Déti jsem hned od zacatku ucila techniku tanec¢nich krokti, na které jsem
navazovala snadnymi choreografiemi.
patého roku zvladly techniku skoku béhem dvou vyucovacich hodin. Mladsi déti vSak
potiebovaly v priméru alespon Ctyfi tane¢ni lekce. Oproti kroku posko¢nému byl krok
dvojposkocny podstatné jednodussi, primémé doba pro jeho zvladnuti byla o polovinu
krat$i. Tento efekt je pravdépodobné zplsoben rychlejSim tempem a niz$i ndro¢nosti na
vyskok. U kroku pfeménného jsem ocekévala, Ze bude potieba del§iho nacviku, nebot’ je
koordinac¢né t&€z8i. Zde jsem byla mile piekvapena, ze déti tento krok zvladly hned pii
prvni vyucovaci hodiné. Diky tomu byl nacvik choreografie podstatné jednodussi.

Naro¢nost né&kterych choreografii byla hiife odhadnutelnd, napi. Polonéza byla
zpocatku pro déti tézka, jelikoz kladla diraz na meénici se formace. Déti se ztracely
Vv prostoru, piestavaly se koncentrovat, a proto je tato choreografie piestavala bavit.
Takovéto choreografie jsem opravila a ptizptisobila dané naro¢nosti. Poté se u déti znovu
objevilo nadSeni z tance, chut’ pracovat a zdokonalit se.

Na konci nécviku vSech choreografii si déti vybraly dve, které jsme pak spolecné
zatancovaly na ukazkové hodiné pro rodice. Také diky jejich kladnym ohlasim jsem si

potvrdila vhodnost zvolenych choreografii.
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Tane¢ni improvizace jsem zpocCatku zatazovala do hodin jednou za c¢trnact dni,
protoze si déti musely nejprve na tento tane¢ni styl zvyknout. Ze zacatku se nékteré stydély
tak, Ze jen staly na misté a pozorovaly ostatni. Nechala jsem je tak bez pobidek, abych je
do tance nenutila a tim jim tuto techniku neznepfijemnila. Dalsi hodinu se jiz vSechny do
tance zapojily. Improvizaci jsem po ur¢ité dobé zatazovala do kazdé hodiny, nebot’ si ji
velice oblibily.

Tane¢ni hry jsem vyuzivala v kazdé lekci, zpravidla na jejim zacatku, kdy bylo
potfeba déti stmelit a navodit dobrou naladu. Dale jsem je zatazovala ke konci hodiny, aby
se déti po téz8im nacviku uvolnily. Na zdkladé svych dlouhodobych zkusSenosti jsem

vybrala takové hry, které v mych hodinach patfily k nejoblibenéjsim.
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6 Zavér

Hlavnim cilem mé prace bylo vytvoieni metodické piirucky pro tane¢ni vychovu
v piedSkolnim veku, ktera bude obsahovat metodické postupy nacviku tane¢nich kroki,
tanecnich variaci a her a jednoduchych choreografii. Tento cil byl z mého pohledu splnén
VvV podobé predlozené bakalarské prace.

V teoretické Casti jsem charakterizovala tanec jako takovy. Popsala jsem, proc¢ je
dalezité tanec zarazovat do vyuky pro déti v predskolnim véku. Zaméfila jsem se na
problematiku taneéni improvizace, spojeni hudby a tance a na tane¢ni hry. Cerpala jsem
predevsim z praci zndmych ¢eskych autori.

V praktické cCasti jsem Cerpala pfevazné ze svych vlastnich zkuSenosti. Popsala
jsem jednotlivé tanecni kroky a jejich postupy nacviku. Tyto kroky jsem logicky setadila
podle jejich obtiznosti od nejjednodussich ke slozitéj§im. Dale jsem sepsala sbornik
jednoduchych tane¢nich choreografii s metodickym postupem jejich nacviku. Choreografie
jsem vytvorila tak, aby svoji naro¢nosti odpovidaly véku pfedSkolnich déti. Sbornik dale
obsahuje rizné tane¢ni hry a improvizace.

Metodicka ptirucka muaze ucitelim matefskych $kol pomoci v zatazovani taneéni
vychovy ¢i jejich vybranych prvki do jejich projekti. Doufam, ze tuto praci budou ucitelé
matefskych Skol ¢i zajmovych krouzkd vyuzivat a bude tak ptinosem Vv oblasti vyuky

tance.
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Abstrakt

Bakalarska prace se zabyva navrhy, pfipravou a metodikou jednoduchych
choreografii, které jsou zaméfené na tanecni vychovu piedSkolnich déti. Cilem prace je
vytvofit zasobnik zdkladnich tanec¢nich krokl, variaci a choreografii a jejich nasledné
ovéfeni v praxi, zda jsou pouzitelné pro déti predskolniho véku. Bakalarska prace obsahuje
zékladni informace k dané problematice, jako napf. motoricky vyvoj ditéte, dilezitost
tance v MS, tane¢ni improvizace, pohyb s hudbou aj.

Tento zasobnik by mé¢l slouzit predev§im ucitelim matetfskych skol, kteti zaclenuji
tane¢ni vychovu do projekti zaméfenych prevazné na prozitkové uceni nebo pro ucitele,

ktefi by ji v budoucnu chtéli pouzivat.



Summary

This bachelor work deals with the designs, preparation and methodology of simple
choreographies focused on preschool children’s dance education. The objective of the
work is to create the source of basic dance steps, variations and choreographies and their
subsequent practice verification and checking, whether they are applicable to preschool
children. This work provides fundamental information on the issue, such as motor
development of the child, the importance of dance in kindergartens, dance improvisation,
movement with music etc.

This work should serve especially for kindergarten teachers incorporating dance
education to the projects focused primarily on experiential teaching or for teachers, who

would like to use it in the future.



