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TEORETICKA VYCHODISKA

Uvop

Téma jsem si zvolila kvili n€kolika divodim. Prvnim z nich je, ze od rané¢ho
détstvi se zabyvam zapasem. Jako zavodnice jsem reprezentovala Ceskou republiku i na
mezinarodnich turnajich. Nyni se zapasu aktivné vénuji, jako dobrovolna trenérka mladeze
v mém mateiském oddile TJ Slavoj Plzen. Tento sport v Ceské republice bohuzel upada do

zapomnéni diky Sirokému spektru novych sportovnich moznosti.

Druhym hlavnim diivodem vybéru toho tématu byla skuteénost, ze SZCR dal
nabidku na vybudovani nového sportovniho centra. Centrum talentované mladeze
Vv Plzeiiském a Karlovarském kraji bylo ziizeno diive nez pted 30lety. Bohuzel sportovni
sttedisko zaniklo a v kraji od té doby neni z4dnd moznost vétsi podpory talentované
mladeze. V dnes$ni dobé se sportovni stifediska a centra nachédzeji v Havlickové Brodg,
Chomutove, Brné a v Praze. Pro sportovce, ktefi délaji zapas ve volném stylu a chtéli by se
v ném zdokonalovat a ¢asem mozna dosahnout vysokych vysledki, je jen jedno stiedisko
orientované na tento styl a to se nachdzi v Brné. Jiz 6 let vlastnim IIL. tfidu trenéra
zapasu a rada bych pokracovala v zapase, jako profesiondlni trenér. Je pro mne vyzvou
pozadat SZCR o zalozeni SPS v mém matefském oddile TJ Slavoj Plzef.

Ttfetim pficinou tohoto tématu je podle mého nazoru Spatny vybér talentované
mladeZe do stfedisek a do reprezentace Ceské republiky. I kdyZ zépas neni v nasi republice
moc roz§ifen a tim padem nema velkou ¢lenskou zakladnu, jako velice prosazované sporty
fotbal a hokej, mél by mit na§ maly sport uréené metody nebo predpisy na vybér sportovné
talentované mladeze. Jsem si védoma toho, Ze pokud je méné mladeze ve sportovnim
odvétvi, je naprosto ziejmé, ze bude mnohem vétsi pokles 1 v talentované mladezi. | kdyz
je zastoupeni zapasnikd ve sportu malo, tak by se nemélo ustupovat ze standardu
postupovani ve vybéru talenti. Podle mého nazoru by bylo vhodné nastavit jednotna
pravidla pro viechny talentované jedince v Ceské republice. Samoziejmé se musi pravidla
nastavit pro vice vékovych skupin, které zapasnicka stfediska obsahuji. V dnesni dobé se
déti do center vybiraji jen podle jejich trvalého bydlisté nebo tfeba jen podle jednoho
zapasu, ktery trenér vidél na turnaji. Proto, diky nabidce SZCR, jsem se rozhodla napsat
mou bakalaiskou praci na téma, které se dotyka tohoto problému, a usporadala jsem

soustiedéni pro talentovanou mladez pro vybér talenti do sportovnich center ve veéku

10 — 15 let.
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1 TEORETICKA VYCHODISKA

1.1 DEFINICE ZAPASU

Na celém svéteé se soutézi v zdpase fecko-fimském a ve volném stylu. Oba tyto

styly se od sebe 1i§i nékterymi pravidly, tak i pohybovou strukturou.

Pravidla jsou pro fecko-fimsky zapas omezena na nasazovani a provadeéni chvatt
pouze od pasu vzhiiru, kdezto u volného stylu se mohou provadét na celé télo. Toto
omezeni zaroven urcuje i nékteré rozdily v pohybové struktuie u jednotlivych styld. Rozdil
je jiz v zékladnim postoji, kdy u fecko-fimského zapasu je postoj vzpiimeny, a u volného
stylu je dilezité branit své nohy a proto je vétsi pfedklon. Rozdily jsou také pii vedeni
boje. Recko-Himsti zapasnici maji pii zapase téméf neustaly kontakt, kdeZto ,,volnostylafi*
Casto bojuji na distanc s opakovanymi vypady k soupefi, pficemz ve vétsi mife

zapasi v pokleku.

Ptes tyto zékladni odliSnosti obou disciplin zdpasu jsou si jinak v ostatnich
pravidlech rovny a jsou casté ptipady vybornych zapasnikli, ktefi maji uspéchy v obou
stylech. Zéapasnicka pravidla prochazela ve svém vyvoji a zvlasté pak v poslednich letech
neustalymi zménami, které mély za kol zatraktivnéni tohoto sportu, aby byl pfistupny
Siroké vetejnosti. Posledni zmény maji za cil zintenzivnéni boje a dirazné napominani

pasivity.

Pti  zépase se soupefi vzijemné odtlacuji, pfitahuji, odtrhavaji od
Zinénky a uchopuji v riznych ¢astech téla, pficemz musi neustile reagovat na ménici se
situaci utkdni. Tyto rozmanit¢ pohyby také urCuji dulezitost pohybovych
schopnosti a psychickych vlastnosti, které zapasnik musi mit. V zdpase se témét shodné
intenzivnim pojeti boje je zvlast' dualezita silova vytrvalost, aby byl zapasnik schopen
provadet chvaty i ke konci utkéni, kdy je jiz znacné vyCerpan. Rychlost pohybu je rovnéz

dilezita, zvlasté pii nasazovani chvatu a v obranych ¢innostech.

Uroven specialni obratnosti také urcuje §ifi zdpasnické techniky. Ohebnost patete je
dalezita zvlaste pii mostovani, kdy je vétsi mnoznost iniku z nebezpe¢nych situaci. Dalsi
dilezitou vlastnosti je rychlost reakce, ktera ji zavisla na stavu centralni nervové soustavy

a pfi tnavé organismu vyrazné klesa. Proto zapasnik musi mit rovnéz dobrou vytrvalostni
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uroven. Ve starsi literatufe se uvadi, ze ve volném stylu musi byt zapasnik rychlejsi nez ve

stylu fecko-fimském.

Zapas patii mezi individualni upolové sporty. Jedné se o pfimy kontakt dvou lidi.
Ktefi se snazi dostat svého soupete na lopatky a udrzet ho tam po dobu minimaln¢ jedné
vtefiny nebo alesponn ziskat pfevahu v bodovém ohodnoceni za spravné provedeni

technickych chvat do vyprseni ¢asového limitu.

V tomto sportu je vyuZivana pievazna vétSina motorickych schopnosti, v nichz
nejveétsi podil hraji schopnosti koordinaéni a to ptfedevSim obratnostni, rovnovazné
a orientacni. Dale musi mit zapasnik ptredev$im silové schopnosti dynamické, akéné

rychlostni schopnosti a reakéné rychlostni schopnosti.
1.2 VYBAVENIZAPASU

Zapas neni moc finan¢né naro¢ny sport. Samoziejme pokud se jednd o sportujici
jedince. Jestlize se bavime o zalozeni sportovniho oddilu, jde o materidln€¢ naro¢ny sport.
K hlavnimu materidlu, ktery musi vlastnit kazdy oddil je zapasnicka Zinénka. Ta se sklada
ze 72 dila. Kazdy dil Zinénky mé rozméry 6x100x200cm. Jedna se o zinénku, kterd je
vyrobena z robustni kompozitové pénové hmoty. Zinénka tvoii pevnou a rovnou
podkladovou vrstvu. (online sport.vysspa.cz) Na rozlozenou zinénku se poklada
omyvatelnd ptekryvajici plachta, ktera urCuje trojbarevné zéapasiSté. Zakladni rozmér
sestavené Gtvercové zinénky je 12x12m. Zinénka obsahuje maly stiedovy bily kruh, ktery
je urcen pro zacatek a konec utkdni. Dale se v ni nachézi Zluta zona aktivity, ve které by se
mél sportovec pohybovat po celou dobu utkani. Pokud se zépasnik dostane do ¢erveného
kruhu pasivity, je upozornén rozhod¢im, Ze se nachazi v zoné pasivity. Po vySlapnuti
z postoje z ¢erveného kruhu do modré zony, ktera je oznacovana za bezpecnostni zonu, je

zapasnik penalizovan bodem, ktery je dan jeho soupeti. (online czech-wrestling.cz)

Dal$im nutnym vybavenim pro zépasnika jsou dresy a specialni zapasnické boty.
Dresy musi mit zapasnik dva, ¢erveny a modry, a to kviili dobrému rozliSeni pfi zapaseni
na zavodech. Vyrab¢ji se z velice pruzného a priléhavého materialu, 80% polyester a 20%
elastine. (online www.jemasport.cz) Jsou velice podobné drestim na vzpirani ¢i plaveckym.
Jiz zminované boty jsou diilezitou soucasti vybaveni kazdého zapasnika. Jsou velice

podobné boxerskym, ale zapasnické jsou vysoké jen nad kotnik. Zapasnické boty jsou


http://www.jemasport.cz/
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lehké a podrazka by méla byt ohebnd. Zavazovani je vétSinou na tkanicky, které by mély

byt zabezpeceny suchym zipem, tak aby nemohlo dojit k samovolnému uvolnéni.

Zapasnicka figurina (dale jen panak) imituje postavu zapasnika. Je vytvofena ze
syntetického materialu — plastelu nebo z kiize. Panak je plnén molitanovou drti. Zapasnicka

figurina je vyrabéna v riznych vahovych hmotnostech od 15 — 55kg
Dopadova zinénka se pouzivd pfi nacvicich chvati nebo pii akrobacii. Cvi¢enci
dodame jistotu pii  dopadu. Jadro tvofi vysoce kvalitni molitan. Potah

je z belgické plachtoviny. (www.ipponshop.cz)
1.3 SPORTOVNI STREDISKO

Sportovni stiedisko je zakladni c¢lanek péce o sportovné talentovanou mladez v CR
a pripravuji sportovce pro prechod do Sportovnich center mladeze a do vykonnostniho

sportu v dorosteneckych a juniorskych kategoriich. (online smérnice pro sps)

Sportovni stiedisko je fizeno zavaznymi podminkami, které jsou schvaleny vladou
CR, MSMT a Vykonnym vyborem Svazu zapasu Ceské republiky. Pro ¢innost
Sportovniho stfediska je nutné uzavieni smlouvy mezi Svazem zapasu Ceské republiky
a piisluinym Sportovnim klubem, kterému bylo Sportovni stiedisko Svazem zapasu Ceské

republiky pfidélena. (online smérnice pro Sps)
Kritéria pro zarazeni do SpS:

o Zik,ZS*

e Radnd registrace zavodnika ke SZCR

o Télesné, pohybové, zdravotni a psychologickeé predpoklady k télesné a sportovni
priprave

o Pisemny souhlas zakonného zdastupce se zarazenim do SpS (online smérnice pro

Sps)

Pro setrvani v SpS je nutné zicastnit se MCR nebo ,, TURNAJE®. (online smérnice pro
Sps)

1.4 SPORTOVNi CENTRUM MLADEZE A VRCHOLOVE CENTRUM MLADEZE

Sportovni centrum mladeze a vrcholové centrum mladeze je druhym stupném péce
0 sportovné talentovanou miladez v CR. (online smérnice pro SCM a VSCM) Cilem obou

center je piiprava sportovce na reprezentaci CR. Tento cil je hlavni ve sportu, ktery je
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zatazen do programu olympijskych her v obcanském sdruzeni ve vékovych kategoriich od

15 do 19 let s moznosti rozsifeni az do 23 let. (online smérnice SCM a VSCM)
Kritéria pro zafazeni sportovce do SCM nebo VSCM
e V¢kova hranice pro zatrazeni sportovce je 15 az 23 let

e Sportovec musi podepsat souhlas o zatazeni do SCM nebo VSCM. U sportovcl

mladsich 18 let musi byt podepsan souhlas zakonnych zastupci.
e Souhlas Sportovniho klubu matefského oddilu sportovce.

e Na MCR v kategorii zak, kadetl, juniorti a seniorii musi byt sportovec umistén do
5. mista vetné. Pfi nepfitomnosti zapasnika na MCR musi byt vysledek nahrazen

jinym na kvalitativné srovnatelné soutézi.

e Sportovec musi podstoupit komplexné funkéné fyziologické vySetfeni, ktera

prokazuje zdravotni zplsobilost zapasnika. (online smérnice SCM a VSCM)

Kritéria pro setrvani a postupnost v SCM a VSCM jsou stejna jako pro zafazeni sportovce

S tim, Ze zafazeny ¢len musi mit odpovidajici nartist vykonnosti.(online SCM a VSCM)
1.5 ZAKLADNI VYMEZEN{ POJMU

Rada bych zde uvedla vymezeni pojmi, jako jsou vlohy, nadani nebo pro tuto
komplex predpokladii pokryvajici pozadavky kladené na sportovce, ktery md dosdahnout
vysoké sportovni vvkonnosti. Jednotlivec se k témto pozadavkiim vice ¢i méné blizi a podle

toho hovorime o mire talentovanosti. “ (Dovalil 2002: 279)

Vlohy jsou zakladni dispozice ¢lovéka urCujici moznosti pro schopnosti. Diky
nevhodnému prostfedi se vlohy nemusi za cely zivot projevit. Jako piiklad mohu uvést
lyzovani. Pokud jedinec neméa moznost lyzovat, nemohou se u ngj tyto vlohy projevit.

(Dovalil 2002: 279)

,Nadani je spojeni vioh s urcitou oblasti cinnosti. Jsou to vilohy, které se jiz
projevily. Nadani chapeme pro wurcité typy cinnosti — rychlostni, vytrvalostni

apod. “(Dovalil 2002: 279)

., Talent je mimordadné priznivé seskupené a vzdjemné se ovliviujici vlastnosti

a schopnosti. *“ (Dovalil 1982: 184)
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1.6 POHYBOVE SCHOPNOSTI

Pro rozvoj pohybovych schopnosti je vyznamny vyvoj celého organismu jedince,
jeho Zivotospravou a pohybovou aktivitou. Uroveii téchto schopnosti a dovednosti je

ovlivnéna somatickymi piedpoklady, vékem a pohlavim. (Kouba 1995: 19)

Podle M¢koty jsou silové schopnosti zdkladem pro vSechny ostatni pohybové
schopnosti (M¢kota 1995: 19) .,V antropomotorice je silovd schopnost vymezena jako
schopnost  prekondavat  vnéjsi  odpor nebo sily, podle zadaného pohybového
vikolu. “(Celakovsy 1979: 83) Silové schopnosti délime na statické a dynamické. Statické se
dale déli na jednorazovy projev a vytrvalostni projev. Dynamické silové schopnosti se déli

na vybusnou, rychlostné a vytrvalostné¢ silovou schopnost. (Mckota 1982)

wVytrvalostni schopnosti je komplex predpokladii provadeét cinnost pozadovanou

intenzitou co nejdéle nebo co nejvyssi intenzitou ve stanoveném case. *“ (Dovalil 2002: 29)

Pro rychlostni schopnosti je specifickym kritériem doba trvani ¢innosti. (Mé&kota
1995) ,,Z hlediska struktury pohybové cinnosti rozlisujeme jednoduché elementdrni pohyby
(Svihy hmity koncetin), slozité pohyby lokomocni (béehy, jizda na kole) i sloZité pohyby
nelokomocni (ruzné tocivé pohyby uplatiiované ve sportovnich hrach). “(Mékota 1995:25)
Rychlostni schopnosti se déli na dvé hlavni ¢asti. Prvni znich je reakéni rychlosti
schopnost. (Mékota 1995) ,,Je to schopnost odpovidat na dany podnét pohybovou ¢innosti,
Vco nejkratsim casovém useku.* (Celikovsky 1979:99) Reakéni rychlost délime podle
druhu podnétu na dotykovy, zvukovy a zrakovy. Nejkrat$i doba vedeni vzruchu je
u dotykovych podnétii (0,14 s). Tento druh podnétu se nejvice uplatiiuje v zapase a ve
vSech upolovych sportech. Druhd ¢ast je akéni rychlostni schopnost. (Mé&kota 1995) ,,Je to
schopnost provddét pohybovou cinnost v co nejkratsim casovém tiseku. “(Celikovsky
1979:100) Ak¢ni rychlostni schopnost délime na frekvenéni, akceleraéni a rychlostni

schopnost se zménou sméru. (Meékota 1952)

,,Obratnostnimi  schopnostmi  rozumime schopnost presné realizovat sloZité
casoprostorové struktury pohybu.* (Celikovsky 1979:126) Obratnostni schopnosti délime
do nc¢kolika skupin: kinesteticky diferenciacni, rovnovazné, rytmické, orientacni,
schopnost fesit prostorové struktury pohybu, schopnost feSit ¢asové struktury pohybu.

(Celikovsky 1979: 129-130)
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1.7 PREDSKOLNI A MLADSI SKOLN{ VEK

Ve veéku 6-11let se kondi¢ni schopnosti rozviji plynule a neustdle. Pokud se
zam¢eiime na rozvoj silovych schopnosti, méli bychom se u déti soustfedit na spravné
drzeni téla, které napoméaha adekvatnimu provedeni dané pohybové dovednosti. Mam tedy
na mysli, zaméfit se prevazné na svaly fazické, které maji tendenci k ochabovani. (Dovalil
2002) V zapase ve volném stylu to vidime hlavné pii provadéni chvatu z postoje na dolni
¢ast téla. Jednim z ukazkovych piikladd je atok do obou nohou. Pokud cvicenec nebude
mit zazité spravné drzeni téla, nelze tento chvat provést spravné. Jelikoz vyse uvedeny
chvat musi byt proveden vypadem pravé nebo levé nohy s narovnanymi zady. V piipade
vyhrbeni v bederni nebo hrudni oblasti nastane velké svalové napéti a chvat se tedy stava
Spatné proveditelnym. Do kondi¢nich schopnosti patii také vytrvalostni schopnosti.
V zapase se vyuziva hlavné vytrvalostni schopnost stfednédobd. M4 trvani od 2 do 10

minut. (Kouba 1995) U déti se nejlépe rozviji kratkymi Gpolovymi hrami ¢i soutézemi.

Rychlostni schopnosti jsou zavislé na rychlosti kontrakce svalovych vldken a na
pfenosu vzruchl v nervové soustavé. Senzitivni obdobi pro rozvoj reakéné rychlostnich
schopnosti je u chlapct ve veéku 7-9 let, u akéné rychlostnich schopnosti je to v obdobi
9-10 let. (Kouba 1995) U mladych zapasnikti se tyto schopnosti rozvijeji formou
specialnich her. Ty jsou zaméfeny prevazné na reakeni rychlost taktilni a audidlni. (Kouba
1995) Pii trénovani akéni rychlosti vyuZivaji zdpasnici naptiklad Stafetovych soutézi, kde

se dba hlavné na spravnou dobu odpocinku.

Koordinacni schopnosti jsou ovlivnény rozvojem nervové soustavy — procesy fizeni
a regulace pohybu. (Meinel and Schnabel) Pro tyto schopnosti je vék 7 — 11let nejlepSim
obdobim pro rozvoj. V zapase se nejvice rozvijeji obratnostni, rovnovazné a orientacni
schopnosti. ,,Déti se uci navazovat jednotlivé faze pohybu a tak se v prubéhu praxe, fixuje
prostorova a casova struktura pohybu. Vysledkem tohoto vyvoje je dosazeni harmonicnosti

celého pohybu. “ (Kouba 1995)
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2 CIiLE A UKOLY PRACE

2.1 CILE PRACE

Hlavnim cile mé prace je zlepSit uroven vybéru sportovet do stfedisek a center talentované

mladeze.

2.2 UKOLY PRACE
Pro dosazeni vyty¢eného cile jsem si musela urcit nékolik tikolt:

1. Dlouhodobé pozorovani a pohovory s trenéry danych sportovcii a to jeSté pred

uskutecnénim testovaciho soustfedéni.
2. Zajisténi persondlnich a materidlnich podminek pro spravny chod soustiedéni.
3. Vytvofeni testovych baterii.
4. Samotné testovani a srovnani s béZnou populaci.

5. Vyhodnoceni testovanych zapasnikd.

11
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3 METODIKA PRACE

Prvni pouzitou metodou bylo pozorovani zapasnikli na zavodech a to nejen jejich
konecné vysledky na soutézi, ale i jejich chovéani a vystupovani pied samotnymi zapasy.
Na pozorovani jsem si vybrala Oblastni soutéze Plzeniského a Karlovarského kraje, kterych
Se pravidelné zucastnuji. V prvni fadé jsem zkoumala jejich pohybovou zdatnost pied
sout¢zi, kde maji vSichni zépasnici moznost volné pohybové aktivity bez zasahu trenéra
nebo jiného dospélého. Druhd ¢ast pozorovani byla zaméfena na samotnou soutéz a to na
aktivitu pii zapase. Treti Cast se tykala pohovoru s oddilovymi trenéry, kde jsem se
zamétila na ziskani informaci o daném sportovei pfi  trénincich a jeho

pristupu k samotnému sportu.

Dal$i metodou vybéru talentované mladeze bylo testovani pomoci testovaci baterie
Unifittest 6-60, kde jsem porovnavala vysledky zapasnikii s normalni populaci. Nasledujici
testy byly vytvotfeny ¢astecné pomoci jiz dfive pouzivanych testovych baterii. Tyto metody
byly pouzivany a zdokonalovany né¢kolik let pro TSM a SVS-M. Testovani talentii
absolvovalo velké mnozZstvi mladych zapasnikl a z jejich vysledkl byly sestaveny normy

pro piijeti do stfediska.
3.1 PRAKTICKA CAST VYBERU TALENTU V ZAPASE - SPECIALNI KRITERIA

Ve vybéru talentil se jednd o vysloveni pfedpovédi, Ze doty¢ny jedinec musi mit
jistou miru dispozic pro uspéSnou sportovni ¢innost. Vybér talenti do SpS zarazujeme do
vyvojove etapy mladsiho a star$iho Skolniho véku.

S vybranymi zapasniky bychom méli provadét obecné a specialni cviceni, podle
testovych baterii a podle jiz dosahované specialni zapasnické vykonnosti v jejich vékové

kategorii v turnajich.

Kritériem pro zafazovani, respektive udrzovani zavodniki starSich 15 let by mélo

24

urovni SCM. Tyto sportovce vyjimecné zafazujeme do SpS z divodu nemoznosti jejich
zatfazeni do SCM (studium, rodina...) a jednak jako dobré sparingpartnery mladSim

talentovanym zavodniktm.
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Specialni kritéria zatazovani zapasnikti do SCM A SPS
a) Vekova kritéria
Protoze vybér talenti do SpS spada do 1. Vyvojové etapy tréninku, vybirdme
jedince ve véku od 6 do 14 let. Odchylky ve staii zafazovanych zapasnikti by mély byt

konzultovany s TMK. Nékteré biologické aspekty vybéru mladych talentli jsou podminény

dvéma dulezitymi okolnostmi:

I.  Vybér by mél byt provadén v prubehu ristu a vyvoje, zejména pak v obdobi jejich

intenzivni akcelerace (zrychleni).

Il. V dobé, kdy vybér organizujeme, provadime, dochdzi velmi Casto i ke znaénym
rozdiliim mezi kalendainim a biologickym vékem. Musime mit proto na paméti, jak
rustové tak vyvojové zmény, ty mohou byt pfi¢inou podstatnych stavebnich

a funk¢énich zmén, které ovlivituji okamzitou vykonnost mladého organismu.
b) Zdravotni piedpoklady

Zdravotni stav musi spliiovat nejptisné€jsi zdravotni kritéria, vzhledem k tomu, ze
jedinec bude absolvovat tréninky a zavody ve vysoké intenzité. Mensi vady jako napf.
zvétSena hrudni kyfoza sice provozovani sportu nebrani, ale byvaji pfekazkou vrcholové
vykonnosti. Vybér do SpS a SCM provadi télovychovny 1€kaf, ktery se fidi presnymi
piedpisy o zakazu zafazeni sportovce s piesné vymezenymi vadami, jako naptiklad

Schneuermannova choroba.
€) Vykonnostni Giroven

Toto kritérium zvlasté sledujeme u zépasniki ve veku 12-15let, kde by jiz méli
prokazovat vykonnost na urovni do 6 - 7. mista v narodnich mistrovstvich nebo na
celostatnich turnajich pfi tcasti minimalné 14 zavodnikl. Pfi mensi ucasti zdvodniki musi
byt zapasnik umistén vzdy v prvni poloviné zdvodniho pole. Takového umisténi by mélo
byt dosahovano opakované. DalSim podkladem pro sledovani trénovanosti a obecné
vykonnosti jsou baterie test obecnych a specidlnich. U zakli by méla byt vykonnost na

krajském pieboru mezi tfemi prvnimi zavodniky.
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3.2 PO0ZOROVANi

Jiz n€kolik let Plzenisky a Karlovarsky kraj spolu spolupracuji a poradaji Oblastni
ligu v kategoriich piipravka, mladsi Zaci, starSi zaci a kadeti. Oblastni ligy se pravidelné
zucastiiuje 8 oddili z obou kraji. Cela liga se skladd ze ¢tyf turnajii v roce. Oddily se
domluvily, ze se zavody budou konat v obou stylech, coz z praktického hlediska znamena,
7e dvakrat se uskute¢ni zapas ve volném stylu a dvakrat v fecko-fimském stylu. Pres dva
roky se aktivné zucastiiuji Oblastni ligy jako tabulkovy rozhodéi. Jako tabulkovy rozhod¢i
mam moznost pozorovat dvé zasadni véci, které jsou velmi dilezité pro vybér talentované
mladeze. Prvni ¢ast pozorovani jsem zaméfila na predzavodni chovani mladych zapasniki
a ve druh¢ ¢asti jsem se zaméfila na vysledky v soutézi. K obéma bodiim jsem meéla dobry

pristup pii pravidelné ucasti na soutézich.

Na zaklad¢ ro¢niho nezucastnéného pozorovani jsem si vybrala jedince na testovani,
ktefi spadaji do Plzenského a Karlovarského kraje (HolySov, Nejdek, Stfibro, Bifezova,
Sokol Plzen 1, Lokomotiva Plzeni, Slavoj Plzeti, Maridnské Léazn¢). Vybér jsme
zkonzultovala s trenéry oddilu, kterych se to tyka. Vybér jsem provadéla nejen na zaklade

vysledkt z jednotlivych utkani, ale i z pozorovani déti pred za¢atkem zavodd.

Prvnim ukolem, ktery jsem si zadala pii sledovani zavodnikt na soutéZi, byla jejich
spontanni aktivita. Zapasnici pfed zacatkem samotnych zdvodi maji velky ¢asovy prostor
k rozcviCeni a spontannimu pohybovému projevu, ktery neni fizen trenéry ani jinymi
dospélymi. Pfi tomto pozorovani mladych zapasniki se velmi dobife vypozoruje chovani
sportovce mimo dosah autority. Jde o nebojacnost, bojovnost, prosazovani se v kolektivu
1 proti zjevn¢ siln€jSim sportovciim nebo naopak bojacnost, uzavirani se do sebe ¢i stranéni
se kolektivu. Pro muj projekt jsem si zaznamenavala sportovce, ktefi se nebali prosadit se

ve skupiné i v dob¢&, kdy nemohli o¢ekavat pomoc od trenéra nebo jiné dospélé osoby.
3.3 VYSLEDKY NA SOUTEZICH

Tabulkovy rozhod¢i mé nejlepsi pfistup k celkovym vysledkiim soutéze. Mimo
celkovych vysledkiit ma také dostupnost k jednotlivym vysledkim zapasta a kK jejich
bodovému hodnoceni. Bodové hodnoceni zépasu mélo na mij projekt velky vliv, protoze
i pfi velkém bodovém hodnoceni zapasnika je moznost celkové prohry utkdni. Bodové
hodnoceni se davé za provedenou techniku. Zde jsem musela brat v uvahu celkovy pocet

vyhranych utkéni, tak i nejvice bodu z technického provedeni.
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3.4 ROZHOVOR

Po soutézich jsem pozadala jednotlivé trenéry zavodnikti o rozhovor. Tématem
naSeho jednani byli sportovci, které jsem si vybrala na testovani talentované mladeze.
Rozhovor mél polostandardizovany zdmér a cil rozhovoru byl pevné stanoven. Potadi
otazek nebylo dodrzovano, ale dbala jsem na zodpovézeni vSech ptedem piipravenych

otazek. (online www.eamos.cz) Rozhovor se tykal téchto bodi:

e ndazor trenéra na talentované zapasniky v jeho oddile

e mij seznam talentovanych zavodnikt v oddile trenéra

e sportovni charakteristika jednotlivych zavodnikti v oddile trenéra
o socialni postaveni zapasnika a jeho rodiny
o pfistup a tréninkova moralka zapasnika
o zdravotni stav zapasnika
o moznosti zacastiovat se tréninkil ve sportovnim centru zapasu
o subjektivni nazor trenéra na zatazeni sportovce do sttediska SpS

e ochota trenéra projednat s rodi¢i vybraného talentovaného zapasnika, tiCast na
soustfedéni pro vybér talentované mladeZe, popiipadé jeho zatfazeni do

sportovniho stiediska

Po konzultaci s trenéry jsem se nebranila nabidce trenérti oddilt na zatazeni do
testovani 1 jiné mladé zapasniky, ktefi se jim zdaji také talentovani. Dale nésledoval

pohovor s jednotlivymi vybranymi zapasniky. Tento pohovor se skladal z n€kolika otazek:
e o se libi danému zapasnikovy na zapase
e jak Casto chodi zapasnik na tréninky
e jestli by se rad zucastioval tréninkt s vice vybranymi détmi

e jestli by byl ochoten jet na soustfedéni pro vybér talentované mladeze
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3.5 VYBER TESTU DO BATERIE

Zapasnicky chvat

Uto¢na technicka ¢innost, kde na sebe piesné navazuji specialni pohyby, kterymi
zapasnik porusSuje stabilitu soupefe a tim nad nim ziskava ptrevahu nebo vitézstvi. Chvaty

muzeme rozdé€lit na utocné, obranné a kontra chvaty. Vzhledem k rtstu kvality zépasnika

vvvvvv

Zapasnicka technika

Zapasnik, ktery si osvoji velké mnozstvi technické ¢innosti nebo méa zminénou
techniku na vysoké urovni, zvitézi v utkanich i nad takovym soupetem, ktery je z fyzické
stranky o hodné 1épe pfipraveny, a opacné zapasnik, ktery ma pomérné Spatnou technickou
pripravu se v pribéhu utkani nedokaze rozhodnout pro nejlepsi Cinnost jak v utoku, tak

v obran¢ a zapasi proto neefektivne.
Vybér chvatt

K vybéru chvatii do mé testové baterie jsem musela pfistupovat s ohledem na vice
aspektl. Za prvé déti ve véku 10 az 15 let nemohou zndt a umét provést vSechny
zapasnické ¢innosti a dovednosti. Proto jsem vybirala zdkladni chvaty, které déti znaji a jiz
provadéji na jejich utkanich. Za druhé jsem vybér chvat ptizptisobila zadosti o SpS. Tim
myslim, Ze jsem vybrala, jak chvaty z volného stylu, tak z feckotimského stylu. Naposledy

jsem vzala v uvahu vybér chvatl Gitocnych a obranych.

Pfi testovani chvatli nebylo nutné, aby TO byly ve stejném véku, ale aby byly
piiblizné ve stejné hmotnostni kategorii. Hodnotici osoba testovany chvat vzdy nékolikrat

kvalitn€ predvedla a popsala, proto aby se ujistila, Ze vSechny déti chapou jeho provedeni.

Testovy soubor se skladd ze ¢tyt zakladnich testl. Je velice dulezitd posloupnost
téchto testt z divodu kvality. Jedna se naptiklad o test - rychlosti reakce, kde se klade

diraz na soustifedénost cvicence. Proto pied timto testem je nevhodna velka zatéz.

1. Test - rychlost reakce

2. Test - specidlni zapasnickd obratnost. Test je dale rozdélen do Ctyf testovacich okruh:
a) test - pad do mostu na ruce, pfechod do mostu na hlavé

b) test - obchazeni kolem hlavy o 360° vpravo i vlevo
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C) test - preskok do pokleku
d) test - ,,parakotoul”
3. Test - kratkodoba vytrvalost
4. Test - chvaty z f.f. a v.s. Tento test se rozdéluje do osmi testovych okruhti:
a) test - utok do obou nohou
b) test - obrana na atok do obou nohou
c) test - ,,zarucka“
d) test - ,,zahlavak*
e) test - ,kladivo®
f) test - obrana na ,kladivo*
g) test -, korSun®
h) test - kli¢ na hlavu
3.5.1 TEST - RYCHLOST REAKCE
Materialni vybaveni: 50 cm pravitko, gymnastické koza
Ugel: Zjisténi reakéni doby a soustiedénosti na dany tkol.

Popis: Sportovec stoji u gymnastické kozy a svou pravou (levéci levou) ruku ma opfenou
celym ptedloktim o kozu. Pravitko mé mezi prsty a palcem, mezera mezi prsty a palcem je
asi 4cm. Prsty jsou natazeny a pripraveny k uchopu. Sportovec se diva na horni okraj
pravitka

a nesmi pohybovat rukou. Posuzujici drzi pravitko za horni konec. Spodni konec je v jedné
roving s palcem sportovce. Kdyz testovaci osoba vidi, Ze je zdvodnik pfipraven, uvolni

drzeni pravitka.

Hodnoceni: Test jsme provadéli pétkrat, pfiCemz jsme Skrtli nejhors$i vysledek a ze
zbyvajicich ¢ty méfeni jsme vypocitali aritmeticky primér, median, modus, smérodatnou
odchylku a Z — body. Nejhorsi pokus jsme vyskrtli z divodu nesoustifedénosti zapficinéné

vnéjs$imi vlivy, napiiklad vykiikem v télocvi¢né.
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3.5.2 TEST - SPECIALNI ZAPASNICKA OBRATNOST
Materidlni vybaveni: zapasnicka zinénka

Ucel: Ovéfeni specialni obratnosti nutné pro kvalitni rozvoj v zépase, jak v feckofimském

tak 1 ve volném stylu.

Hodnoceni: Jen jeden testujici hodnoti technické provedeni jednotlivych cvikii a jejich

plynulost 1 - 5 body.
Popis:
a) Test - pad do mostu na ruce, piechod do mostu na hlavé

Testovana osoba zacina ve stoji snozmo, poté udéld krok v pted, zaroven vzpazi.
PfinoZenim druhé nohy zac¢ina hluboky zaklon trupu. Cvi€enec se opfe dlanémi o Zinénku

a pomalu pokr¢i lokty, tim se opie temenem hlavy o Zinénku.
Hodnoceni:

5bodit - zcela spravné provedeni

4 body - za neudrZeni most na rukou

3 body -nadmérné pokréeni kolen

2 body - pfi zaklonu trupu jde TO nakftivo pfes rameno

1bod - pad na hlavu, klek na kolena s neprohnutim v zadech
b) Test - obchazeni kolem hlavy o 360° vpravo i vlevo

Testovana osoba si klekne a opfe si hlavu a ruce o Zinénku, poté se postavi na
Spicky a zacne obihat nohama kolem své hlavy a rukou o 360° vpravo a totéz provede 1 na

druhou stranu.
Hodnoceni odbornou expertizou:
5 bodl - zcela spravné provedeni
4 body - mirny pohyb rukou
3 body - mirné otoceni hlavy
2 body - obcasné dotknuti kolen podlozky

1bod - velky pohyb rukou a hlavy, neustalé obihani po kolenou, leh na zada
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c) Test - preskok do pokleku

Testovana osoba zacina v diepu, piredklonem se opfe rukama a hlavou o zinénku.
Odrazem z obou nohou jde pies stoj na hlavé do mostu. Odrazem z pravé (levé) nohy se

dostane zpét do zakladni polohy.
Hodnoceni odbornou expertizou:

5bodi - zcela spravné provedeni

4 body - TO neptejde pies rovny stoj na hlavé

3 body - TO pii pieskoku zpét preskakuje stranou

2 body - pfi pieskoku zpét se TO dotkne lopatkami zinénky

1bod - pii preskoku zpét se TO nedokaze vratit do ptivodni polohy
d) Test - ,,parakotoul*

Testovana osoba zafind ze stoje spatn¢ho. Vykrokem pravé nohy a vzpaZenim
pravé ruky provadi TO ,,parakotoul” pies pravé rameno zpét do stoje. To samé provadi

testovand osoba na druhou stranu.
Hodnoceni odbornou expertizou:
5bodi - zcela spravné provedeni
4 body - TO do cviku nejde pies rameno
3 body - TO piekracuje druhou nohou
2 body - TO se nepostavi do stoje

1bod - neprovedeni nebo zcela nespravné provedeni: TO nedéla kotoul ptes

rameno (vali sudy)
3.5.3 TEST - KRATKODOBA VYTRVALOST
Materialni vybaveni: zapasnicka zinénka, panak 20 — 25 kg, stopky

Ucel: Zjisténi urovné kratkodobé vytrvalosti se specidlni zapasnickou figurinou, se kterou

imituji sportovci provadéni chvatd.

Popis: Testovana osoba provadi zadni zvrat s pandkem. Cilem je spravné technické

provedeni s maximalni rychlosti.
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Hodnoceni: Pocet hozenych pandka za uplynuti jedné minuty. Pokud bude hod pandkem
technicky proveden S$patné, upozornime na to cvicence, aby piiSti hod proved] Iépe,

a nespravny hod nezapocitame.
3.5.4 TEST-CHVATYZR.R.AV.S.
a) Chvat ,,Utok do obou nohou*

Zapasnici zaujmou zdkladni polohu v postoji. TO provede vypad v pied pravou
nebo levou nohou. Obéma rukama chyti soupete v podkoleni a stahuje soupetovo kolena
k sob& a do strany. Tim poruSuje stabilitu soupefe. Hlava TO pii chvatu vyviji tlak do
soupetova boku a tak napomaha k porazu soupeie do strany. Po dopadu na zinénku soupet
lezi na zaddech a TO se opird lopatkami o soupeftv hrudnik, ptfi¢emz TO zveda soupeiovy

nohy vzhiiru.
Hodnoceni odbornou expertizou:
5 bodii - zcela spravné provedeni chvatu
4 body - pii dokonceni chvatu nedokaze TO dotlacit soupefe na zada
3 body - TO nevyviji dostate¢ny tlak hlavou do soupetova boku
2 body - vyhrbeni pii vypadu v pted pravou/levou nohou
1bod - $patné drzeni téla, vyhrbeni pfi vypadu, pomalé navazani pohybu
b) Chvat na obranu proti itoénému chvatu ,, Utoku do obou nohou*

Pti obran¢ na utok do nohou musi TO rychle zareagovat na pohyb tto¢nika. Po
vypadu uto¢nika do nohou TO rukou stlac¢i soupefovu hlavu smérem k zinénce a soucasné

odskakuje nohama co nejdal od soupete.
Hodnoceni odbornou expertizou:
5 bodli - zcela spravné provedeni obrany
4 body - Spatné zatlageni soupetovo hlavy do zinénky
3 body - zadné zatlaceni soupetovy hlavy do zinénky
2 body - nedostate¢né odskoceni od soupeie
1 body - pomala reakce pii obrané, Spatné zatlaceni soupefovy hlavy smérem k

zinénce
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¢) Chvat,,Zarucka*

Cvicenci stoji proti sobé. TO zabere levou rukou soupetovo pravé nadlokti, tak aby
drzela pevné soupefovu pazi ve svém podpazi. Nasledn¢ TO nadzvedne pravou nohu
a sunem dopiedu doleva provadi otoceni, na své levé Spicce nohy zady k soupefi cca o
180°. Tahem za zabranou ruku doll pted sebe, TO ptehazuje soupete pres zada. Obrance
udéla kotoul do lehu na zdda, TO nesmi zabranou ruku pustit. Pro dokonceni chvatu
nalehne TO pravym bokem na soupeie, hyZdémi je na zinénce. Zabranou ruku vytahuje

vzhiru a svou pravou rukou si piibere soupetovu hlavu.
Hodnoceni odbornou expertizou:

5bodl - zcela spravné provedeni chvatu

4 body - nedostate¢né proto¢eni

3 body - $patné piehozeni pres zada

2 body - neudrzi soupete na lopatkach

1bod - $patné provedeni hodu, pii provadéni pusti TO zabranou ruku, pii dopadu

se TO pretoci na vlastni zada
d) Chvat na obranu proti uto¢nému chvatu ,,Zahlavak*

TO provadi obranu na chvat (zahlavdk) s tmyslem podb&hnut pod soupetfovo
pravou/levou pazi, kterd TO chyté za §iji. Cilem podb&hu je dostat se za soupete a nasledne
provést strh. TO nadzdvihne dostatecné soupefovu pravou/levou pazi Vv oblasti lokte
a pritom udéld mirny vypad vpted levou/pravou nohou. Tim se TO dostava k soupetovu
boku. TO pevné chytne soupete v pase a vypadem vzad pravé/levé nohy strhne soupete na
zinénku.

Hodnoceni odbornou expertizou:

5 bodit - zcela spravné provedeni obrany

4 body - nedostate¢né snizeni pii vypadu

3 body - nedostate¢né nadzdvizeni paze

2 body - nedokonceni strhu

1bod - Spatna reakce na utok, kratky vypad, nedokonceni strhu
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e) Chvat,,Kladivo*

TO provadi Gtocny chvat pres spodni ¢ast téla. Obrance lezi na btise a TO svym
télem zatéZuje soupeie v oblasti bederni patefe. TO podsune pod vzdalenéjsi nohu v oblasti
stehna figurantovi svou levou ruku a svou pravou rukou udéla to samé, ale z vnitini strany
nohy. Poté si TO spoji ruce tichopem prstii. Pohybem rukou smérem k pasu piesune TO
zabér do tfisla obrance. Tim ziska vhodny uchop nohy. Dale TO zveda soupefovu nohu
a pretaci ji tak Ze vaha obrancova téla je pfenaSena na jeho levé rameno. Jakmile TO docili

této pozice, pietaci soupeie smérem na zada.
Hodnoceni odbornou expertizou:
5bodl - zcela spravné provedeni chvatu
4 body - $patné zatizeni soupete
3 body - nedostateény pevny zabér soupetovy nohy
2 body - nedokonceni chvatu na lopatky
1bod - $patné provedeni hodu
f) Chvat na obranu proti utoénému chvatu ,,KLADIVO*

TO lezZi na bfiSe, nohy a ruce ma roztazené od sebe, natazenyma rukama se zapira
o zinénku, hlavu ma v zaklonu. Oblast panve ma pevné pfitisknutou k zemi. Soupef se

snazi provést chvat , kladivo®. Cilem TO je zabranit soupefi v zabrani a naslednému hodu

A%

2%

Vvoew

méla v oblasti panve a tim znemoznila soupeti provedeni chvatu.
Hodnoceni odbornou expertizou:

5 bodit - zcela spravné provedeni obrany

4 body - ptizvednuti panve od Zinénky

3 body - pfesun téZisté na Spatnou stranu

2 body - pomala reakce na soupettv pohyb

1bod - pasivni obrana
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g) Chvat,KorSun*

Soupef je ve vzporu kle¢mo (dale jen parter). TO se nachazi v kleku za soupefem.
TO obejme soupeie kolem pasu a spoji si pevné ruce uchopem za prsty, za zapésti nebo za
lokty. TO pak pevné sevie soupefe svyma rukama, tak ze si obrancovo télo pfitiskne ke
svému télu, pficemz zamezi naslednému protoceni a uniku soupete ze zabéru. Dale TO
udéla ukrok kolenem pod soupetovo biicho. Tim se TO dostava k soupeii bokem a miize
zaCit vyvijet tlak Sikmo do soupetfe a pfevalit se snim pfes most zpét do piivodniho

postaveni
Hodnoceni odbornou expertizou:
5bodl - zcela spravné provedeni chvatu
4 body - pti mostovani se TO nedotyka obéma chodidly zinénky
3 body - TO neprojde skrz most (TO se pievali pies lopatky)
2 body - $patné piitisknuti k soupefi, soupef se TO pii provadéni chvatu protaci
1bod - zcela nespravné provedeni chvatu
h) Chvat , Kli¢ na hlavu*

Soupeft se nachéazi v parteru a TO je v kleku vedle soupefova boku. TO vzdalené;si
rukou ze shora pfes hlavu zabere soupefovu bradu a ¢aste¢né ji od sebe vyto¢i. TO svou
blizsi ruku provlec¢e pod soupetovo podpazi a spoji se s druhou rukou v oblasti zapéstni.
TO po zabrani chvatu vyviji tlak na soupefovu §iji smérem k Zinénce a pievratem ho
dopravi na lopatky. TO nesmi po pifehozu pustit ichop, nesmi se dostat na kolena (musi

skoncit na Spickach) a pfitom musi zatézkavat soupeie v oblasti hrudniku.
Hodnoceni odbornou expertizou:
S bodli - zcela spravné provedeni chvatu
4 body - pti dokonéeni chvatu neni TO na $pickach a nezatézuje soupete
3 body - nedostate¢né vytoceni brady
2 body - tichop chvatu v oblasti predlokti

1bod - TO nedokaze pievratit soupeie do lopatkové polohy

23



METODIKA PRACE

3.6 METODIKA STANDARDIZOVANEHO TESTU UNIFITTEST (6-60)

1) ,,Skok daleky z mista

Tento test je zameéren na dynamické, vybusné silové schopnosti dolnich

koncetin. “(Unifittest)
Materidlni vybaveni — zdpasnické zinénka

,,Provedeni: Ze stoje mirné rozkrocného tésneé pred odrazovou carou (chodidla
rovnobézné, priblizné v Siri ramen) provede TO podiep a predklon, zapazi a odrazem
snozmo se soucasnym Svihem pazi v pred skoci co nejdale. Pripravné pohyby pazi a trupu

Jjsou dovoleny, neni vSak povoleno poskoceni pred odrazem. Provadéji se tri pokusy.

Hodnoceni a zaznam: Hodnoti se délka skoku v centimetrech, zaznamenadva se nejlepsi ze

171 pokusui. Presnost zdaznamu je na 1 cm

Pravidla: Pohybovy ukol vysvétlime a predvedeme. Odraz provadime z rovné, pevné
a neklouzavé plochy, neni dovolena opora ani pouziti treter. Doskok je na Zinénku, ktera je
zajisténa pred posouvanim. Je nutné dbat na to, aby odrazova i dopadova plocha byla
zhruba na stejné urovni. Meri se vzddlenost od cary odrazu k zadnimu okraji posledni

stopy dopadu (tyka se to i dotyku podlozky jinou casti tela nez chodidlem). ““(Unifittest)
2) ,,Leh —sed opakované

Tento test je zaméren na dynamické, vytrvalostné silové schopnosti brisnich a cdstecné

bedrokyclostehennich flexorii.
Materialni vybaveni — zapasnicka Zinénka, stopky.

Provedeni: Testovana osoba zaujme zakladni polohu leh na zadech pokrémo, paze skrcit
vzpazmo zevniti, ruce na spanky, lokty jsou tésné nad podlozkou. Nohy jsou pokrceny
v kolenou v pravém uhlu. Chodidla jsou od sebe ve vzdalenosti cca 20-30 cm. Na pisknuti
pistalkou se snazi sportovec co nejrychleji opakované sed (obéma lokty se dotkne
souhlasnych kolen) a leh (celd zada se dotknou podlozky) s cilem dosdhnout nejvétsiho

mozného poctu za dobu 1 minuty.

Hodnoceni a zdznam: Zaznamendavame pocet cvikit vykonanych za dobu 1 minuty. Test se
provadi jen jednou. Nejprve cvik ukazeme a popiseme. Sportovec si miize pred provedenim
cviku na cas ho vyzkouset. Je dulezité upozornovat sportovce na chodidla, ktera by méla

byt stale v kontaktu s podlozkou. Testovani se provadi ve dvojicich, pricemz osoba, ktera
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necvici, pocita svéemu kolegovi. Stopujici osoba hlasi pribeézny cas (30s a 50s).

(Unifittest)
3) ,,Béh na 12 minut

Testujeme zde dlouhodobou vytrvalostni schopnost. Ma celostni a obecny charakter,

Z fyziologického hlediska indikuje predevsim tzv. aerobni moznosti organismu.
Materialni vybaveni: Atleticky oval, stopky, pistalka, metr.

Popis: Testovana osoba bézi po atletickém ovdle, startuje se z vysokého postoje. Ukolem
je ubéhnout ve stanoveném case co nejveétsi drahu. Béh miuzZe sportovec obménit chiizi,

pokud neni schopen behu.

Hodnocen? a zdznam: Zapisujeme ubéhlou délku drahy v metrech. Na signdl se Sportovci

zastavi, aby mohl byt proveden zapis do tabulek.V priibéhu se hlasi cas béhu.
Pokud se v pritbéhu béhu objevi zavrat, bolesti nebo jakékoliv potize je nutné zastavit test.

Pozndamka: Sportovci se rozdeli do dvojic. Jeden z dvojice bézi 12 minut a druhy z dvojice

MU pocita ubehnutd kola. “* (Unifittest)

4) ,,Clunkovy béh na 4x10m

¢

Testuji se zde rychlostni schopnosti se zménou smeéru a z malé miry obratnostni dispozice.

(Unifittest)
Materialni vybaveni: zapasnicka zinénka (Cerveny kruh), stopky

TO zaujme startovni postaveni na startovni ¢afe (Cerveny kruh). Na povel ,,pfipravit —
pozor — ted* vybihd na druhou stranu cerveného kruhu, pies stiedovy bili kruh. Po
dobéhnuti na druhou stranu kruhu sportovec vyslapne do modrého pole a bézi zpét tou

samou trasou. To se opakuje 4x.

Hodnoceni a zaznam: Hodnoti se ubéhnuty cas Ctyi prebehit v sekundach. Stopky se

zastavuji po vySlapnuti sportovce z cerveného kruhu.

Pravidla: Kazdy testovany zapasnik si probéhne trasu na zkousku. Provadime dva pokusy
(zapisujeme lepsi vykon). Piestavka mezi ¢lunkovymi béhy je minimalné 5 minut. Start je
Z polovysokého startu (jedna noha mimo cerveny kruh). Je zde zapotiebi Casoméfice

a pomocnika, ktery fika nahlas kolik toho ma testovana osoba ub&hnutého.(Unifittest)
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3.6.1 NORMY PRO UNIFITTEST (6-60)

Podle téchto norem byli testovani zapasnici hodnoceni v riznych veékovych

kategoriich.

Tabulka 1 Normy Unifittest (6-60) pro chlapce ve véku 10 let

BODY SKOK DALEKY|LEH — SED| 12 MIN BEH| CLUNKOVY BEH
(m) (pocet) (m) 4x10m (S)
1 -120 -13 -1400 14,1+
2 121-129 14-17 1401-1593 13,7-14,00
3 130-138 18-22 1594-1785 13,2-13,6
4 139-147 23-27 1786-1977 12,8-13,1
5 148-156 28-32 1978-2170 12,4-12,7
6 157-166 33-37 2171-2362 12,0-12,3
7 167-175 38-42 2363-2555 11,6-11,9
8 176-184 43-47 2556-2747 11,1-11,5
9 185-193 48-51 2748-2940 10,7-11,0
10 194+ 52+ 2941+ -10,6
Tabulka 2 Normy Unifittest (6-60) pro chlapce ve véku 11 let
BODY SKOK DALEKY|LEH — SED| 12 MIN BEH | CLUNKOVY BEH
(m) (pocet) (m) 4x10m (S)
1 -126 -14 -1510 13,6+
2 127-135 15-19 1511-1695 13,2-13,5
3 136-145 20-24 1696-1880 12,8-13,1
4 146-155 25-28 1881-2065 12,4-12,7
5 156-165 29-33 2066-2250 12,0-12,3
6 166-174 34-38 2251-2435 11,6-11,9
7 175-184 39-43 2436-2620 11,2-11,5
8 185-194 44-48 2621-2805 10,8-11,1
9 195-204 49-52 2806-2990 10,4-10,7
10 205+ 33+ 2991+ -10,3
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Tabulka 3 Normy Unifittest (6-60) pro chlapce ve véku 12 let

BoDy |SKOK DALEKY|LEH — SED| 12 MIN BEH | CLUNKOVY BEH
(m) (pocet) (m) 4x10m (S)
1 -132 -17 -1565 13.3+
2 133-142 18-21 1566-1751 12,9-13,2
3 143-152 22-26 1752-1937 12,5-12,8
4 153-163 27-30 1938-2123 12,1-12,4
5 164-174 31-36 2124-2310 11,7-12,0
6 175-184 37-40 2311-2496 11,3-11,6
7 185-195 41-45 2497-2682 10,9-11,2
8 196-205 46-50 2683-2868 10,5-10,8
9 206-216 51-55 2869-3055 10,1-10,4
10 217+ 56+ 3056+ -10
Tabulka 4 Normy Unifittest (6-60) pro chlapce ve véku 13 let
BoDy |SKOK DALEKY| LEH — SED | 12 MIN BEH|CLUNKOVY BEH
(m) (pocet) (m) 4x10m (S)
1 -140 -19 -1610 13,1+
2 141-151 20-24 1611-1797 12,7-13,00
3 152-162 25-29 1798-1985 12,3-12,6
4 163-173 30-34 1986-2172 11,9-12,2
5 174-184 35-39 2173-2360 11,5-11,8
6 185-195 40-43 2361-2547 11,1-11,4
7 196-206 44-48 2548-2735 10,7-11,0
8 207-217 49-53 2736-2922 10,3-10,6
9 218-228 54-58 2923-3110 9,9-10,2
10 229+ 59+ 3111+ -9,8
Tabulka 5 Normy Unifittest (6-60) pro chlapce ve véku 14 let
BoDy | SKOK DALEKY|LEH — SED | 12 MIN BEH | CLUNKOVY BEH
(m) (pocet) (m) 4x10m (s)
1 -148 -21 -1700 12,9+
2 149-160 22-26 1701-1890 12,5-12,8
3 161-172 27-30 1891-2080 12,1-12,4
4 173-184 31-35 2081-2270 11,7-12,0
5 185-196 36-40 2271-2460 11,3-11,6
6 197-208 41-44 2461-2650 10,9-11,2
7 209-220 45-49 2651-2840 10,5-10,8
8 221-232 50-53 2841-3030 10,1-10,4
9 233-244 54-58 3031-3220 9,7-10,0
10 245+ 59+ 3221+ -9,6
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Tabulka 6 Normy Unifittest (6-60) pro chlapce ve véku 15 let

BODY SKOK DALEKY|LEH — SED|12 MIN BEH|CLUNKOVY BEH
(m) (pocet) (m) 4x10m (s)
1 -166 -25 -1755 12,9+
2 167-177 26-29 1756-1946 12,5-12,8
3 178-188 30-34 1947-2137 12,1-12,4
4 189-199 35-38 2138-2328 11,7-12,0
5 200-211 39-43 2329-2520 11,3-11,6
6 212-222 44-47 2521-2711 10,9-11,2
7 223-233 48-51 2712-2902 10,5-10,8
8 234-244 52-56 2903-3093 10,1-10,4
9 245-256 57-60 3094-3235 9,7-10,0
10 257+ 61+ 3236+ -9,6

3.7 SOUSTREDEN{

3.7.1 CHARAKTERISTIKA

Na soustfedéni bylo pozvano 36 zapasnikli z Plzeniského a Karlovarského kraje.
Sportovci byly ve véku od 10 do 15 let v riznych hmotnostnich kategoriich. Bohuzel se
naboru nezucastnila zadna divka. Hlavnim divodem je mala tcast zapasnic v krajich.

Soustfedéni se nakonec zcastnilo pouze 23 sportovcd.

Sousttedéni se konalo ve dnech 24. 10. 2014 do 26. 10. 2014 v hale TJ Slavoj
Plzen, Ttebizského 12. VSichni zapasnici byli ubytovani v penzionu na Namésti ¢eskych
bratti 10, které se nachazi nedaleko vySe uvedené sportovni haly. Stravovani méli
sportovci zajisténé od organizatora akce a jeho sponzort. Jidlo se vydavalo v hale TJ
Slavoje Plzen. Testovani se také odehravalo v atletickém arealu Dynamo Plzen, Je¢na 2.

Sportovci se mezi misty premistovali pésky.
3.7.2 CASOVY HARMONOGRAM
1. den
10:00 - ptijezd zapasnikti na halu
10:00 - 10:30 - piedstaveni programu Soustfedéni a organizace
10:30 - 12:30 - testy v hale
12:45-13:15 - obéd

13:15- 14:15 - poledni klid na zinénce
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14:15 - 14:30

14:30 - 16:30

16:30 - 16:45

16:45-17:00

17:00 - 17:45

17:45 - 18:00

18:00 - 19:30

19:30 - 20:00

20:00 - 21:30

21:30 - 22:00

22:00

7:00

7:00 - 7:30

7:30 - 8:00

8:00 - 8:30

8:30 - 9:30

9:30 - 10:00

10:00 - 12:30

12:30 - 12:45

12:45 - 13:15

13:15 - 14:15

14:15 - 15:00

15:00 - 16:00

16:00 - 16:30

16:30 - 17:00

- pfesun na atleticky oval

- testovani na atletickém ovalu

- svacina

- presun zpét do haly

- testy v hale

- hygiena po tréninku

- vecere

- pfesun na ubytovnu (odvoz véci zajistil poradatel autem)

- osobni volno

- ptiprava na vecerku a hygiena

- veCerka
2. den

- budicek

- ranni hygiena

- pfesun na halu

- snidané

- pfiprava na testovani a organizace

- rozcvicka

- testovani v hale

- hygiena po tréninku

- obéd

- poledni klid na zinénce

- kolektivni hra s mirnou intenzitou

- testy v hale

- svacina

- lehké apolové hry s mirnou intenzitou
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17:00 - 17:30 - hygiena po tréninku

17:30 - 18:00 - vecefe

18:00 - 18:30 - piesun z haly na ubytovnu
18:30-19:30 - osobni volno

19:30 - 20:00 - kolektivni hry

20:00 - 21:30 - osobni volno

21:30 - 22:00 - piiprava na vecerku a hygiena

22:00 - veCerka
3. den
7:00 - budicek

7:00 - 7:30 - ranni hygiena

7:30 - 8:00 - pfesun na halu

8:00 - 8:30 - snidané

8:30-9:30 - ptiprava na testovani a organizace

9:30-10:00  -rozcvicka

10:00 - 11:00 - testovani

11:00 - 11:30 - hygiena po tréninku

11:30 - 12:00 - obed

12:00 - organizace, svacina na cestu a odjezd
3.7.3 STRAVOVANI

Pii sestavovani jidelniho listku jsem kladla diraz na harmonii pi{jmd vitamind,
cukrt, tukd, bilkovin a mineralt. ,,Dbala jsem na dostatecny prijem vapniku (Ca), ktery je
dulezity ve vystavbé kosti, pro presnost nervového vzruchu, je také nezbytny pro svalové
funkce. “ (Dovalil) Vapnik jsem zajistila pfi snidani mléénymi vyrobky, jako je napiiklad
jogurt. Diky mléénym vyrobklim jsem nezajistila jen vapnik, ale i jiné zékladni slozky
potravy jako napfiklad bilkoviny, vlakninu atd. Dale vitaminy byly zajistovany svacinou

ve formé Cerstvého ovoce, jako je naptiklad hruska.
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Jidelni listek
1. den
Obeéd: Hovézi vyvar s nudlickami
Kufeci stehno s duSenou zeleninou, ryze, rajéatovy salat
Svacina: Bandn, miisli ty¢inka
Vecete: Francouzské brambory, okurka
2. den
Snidané: Bily jogurt, ceredlie, kakao, ¢aj, hroznové vino
Obed: Rybi polévka
Spagety s rajéatovou omackou a masem
Svadina: HruSka, miisli ty¢inka
Vecete: Bramborovy knedlik, Spenat, vepfové vypecky
3. den
Snidané: MIéko, smés miisli s ovocem
Obéd:  Grilované kufte, ryze
Svacina: Tvarohova buchta
3.7.4 PITNY REZIM

Dostatek tekutin byl zajistén po celou dobu konani soustfedéni. ,,Vyznam vody
V tele je nezastupitelny a riznorody hlavné pro télni tekutiny, které transportuji ziviny 02,
CO2 a metabolické zplodiny. “ (Dovalil 2002: 66) Dbala jsem na dostate¢ny piidél tekutin
a to hlavné v podobé mineralli. Mineralni latky jsou dulezitou soucasti pro spravny béh
organismu, hlavné pifi sportu. Pfijem vapniku byl zajistén pii snidani mlékem
a kakaem. V dob¢ obéda byla k piti voda Magnézia nebo byly kdispozici ve vodé
rozpustitelné Sumivé tabletky a to oboje Vv nékolika piichutich. Voda Magnézia nebo
Sumivé tabletky byly do pitného rezimu zahrnuty kvili zastoupeni hoi¢iku v pitném

rezimu.
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3.7.5 ORGANIZACE SOUSTREDEN]

Z personalniho hlediska se zic¢astnilo soustfedéni osm osob. J& a mi dva kolegové
trenéti, jsme byli pravné zodpovédni za mladé zéapasniky. Trenéfi mi pomahali
S testovanim a bodovanim talentované mladeze. Dalsi téi osoby, jez mi vypomahaly, byli
aktivni sportovci ze zapasnickych oddilti TJ Slavoje Plzen a TJ Lokomotivy Plzen, kteii se
nemohli zucastnit testovani kvuli vyssi veékové kategorii. Tito pomocnici se starali
o spravny a rychly chod testovani na soustfedéni. Lékatsky dohled po celou dobu
soustfedéni zajiStoval Mudr. Roman Hrani¢ka. Osméa osoba zajiStovala stravovani

a dostatek pitného rezimu.
3.7.6 FINANCOVANI SOUSTREDENI

Pro soustfedéni jsem zvolila halu TJ Slavoj Plzen, kterd mi umoZnila za poplatek
vyuzit jejich prostor pro uskute¢néni mého projektu. Z finan¢niho hlediska byla hala TJ
Slavoje pro miyj projekt velice vyhodna, hlavné z divodu mého clenstvi v Télovychovné
jednoté. Pro registrované oddily je pronajem haly se slevou. O finanéni podporu na svij
projekt jsem pozadala dlouholetého sponzora zapasnického oddilu TJ Slavoje Plzen, ktery
m¢ vyhovél a zaplatil prondjem haly na celé soustiedéni. Dale jsem musela vyieSit
stravovani a ubytovani sportovci, ktefi piijeli na soustiedéni. Pro tento ptipad jsem
pozadala kluby, aby mé& informovaly o pfedbéZném poctu ucastnikd. Diky tomu jsem
mohla pfedbézné zamluvit ubytovani a sehnat mecenassky dar na stravu. Sportovcim bylo
sdéleno, Ze jediné co si budou muset platit sami, bude ubytovani a pomérna cast stravy.
Ubytovani zapasnika bylo zajisténo na Nameésti ¢eskych bratii 10. Cena za ubytovani byla
sjednana se slevou na 120K¢/noc. Sportovci museli zaplatit prispévek za stravu a pitny
rezim 100 K¢ na 3dny. Zbytek zajistila firma MIBA SERVIS s. r. 0. jako mecenassky dar.
Nasledné byla vytvotfena ustni dohoda s Iékatem, kvuli odbornému 1ékaiskému dohledu.
MuDr. Roman Hranicka byl ochoten se bez poplatkii zcastnit soustfedéni jako
dobrovolnik. Trenéfi a pomocnici byli osloveni z fad aktivnich zapasnikd a ucastnili se

mého projektu jako dobrovolnici.
3.7.7 MATERIALNI VYBAVENI

Z materialniho hlediska bylo nutné zajistit sportovni halu s natazenou zapasnickou
zinénkou po celou dobu soustfedéni. Pro spravny chod byli zapotiebi panaci rtiznych

vahovych kategorii, medicinbaly riznych hmotnosti, Svihadla, §védska bedna, lano, metr,
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stopky, zaznamové archy. Nasledné jsem musela zajistit mozny pfistup na atleticky areal

kvuli testovani béhu na 12 minut.
3.7.8 PRAVA A POVINNOSTI GCASTNIKU SOUSTREDENI
a) Zdravotni zabezpeceni
e Zdravotni bezinfek¢nost ne star$i nez 14dna.
e Kazd¢ dité musi mit sportovni zdravotni prohlidku od sportovniho Iékare.
e Poradatel zajist'uje zdravotni dozor po celou dobu trvani soustfedéni.
e Poradatel ozndmi v krajské hygienické stanici datum a misto konéani soustfedéni.
e Poradatel ma zabezpecenou mistnost a materidl pro poskytovani prvni pomoci.
(http://www.ctujm.cz/velkaplacka/velkaplacka2014lektori/2014pravo.pdf)
b) Povinnost oddilu, které vysila sportovce na soustiedéni
e Souhlas rodict (zdkonného zastupce) s ucasti na soustiedén.
e Zapasnik musi mit sebou dokumentaci o zdravotni bezinfekcnosti.
e Zapasnik musi mit sebou registraéni pritkaz svazu zapasu CR.

e Zapasnik musi mit sebou své vlastni vybaveni na tréninkovy proces v hale a na

atleticky oval.
3.7.9 RIZIKA

V tomto typu projektové prace je vysoky vyskyt rizik, kterd se prolinaji, a ¢asto jim
nelze piedejit. Jedna se zejména o onemocnéni nebo Girazy. Uraziim se predchazet neda
a to zejména pii volnocasoveé aktivité. Proto jsem se rozhodla, co nejvice zkratit tento Cas
a vyplnit ho organizovanymi hrami nebo videi. Pfi cviceni S dostate¢nym rozcvi¢enim je
mala pravdépodobnost trazu, ale i pro tento piipad jsem pocitala s malymi opatfenimi,
ktera by trazu mohla ptedejit. (Matek 1988) Jednim z nich je zahaleni zrcadel tézkymi
zaveésy a zakryti nizko postaveného nevelkého okénka, které vede do malé rozhlasové

mistnosti. Pro pfipadny Uraz jsem zajistila na celé¢ soustfedéni kvalifikovany lékatsky

dohled.

Spatné pocasi jsem také stanovila jako riziko, se kterym by se mélo poéitat. Mozn4

oblac¢nost by mohla ovlivnit jen testovani vytrvalosti, ktera by se tim mohla pfesunout na
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jiny den. V piipadé velkych destt po dobu celého soustiedéni byla naplanovana
modifikace 12 minutového béhu. Test by se odehraval v hale TJ Slavoje Plzen ve velkém

sale. Trasa b¢hu by byla vyznacena kuzely.

Tretim rizikem jsem si stanovila moznou nizkou 0G¢ast pozvanych zapasnikd na
soustiedéni. Zde hraje velkym faktor piistup jednotlivych trenérti k mému cily. Proto jsem
apelovala na trenéry vSech oddill, kterych se tykal vybér, aby podpofili zlepSeni vybéru
talentované mladeze do sportovnich center, a aby pomohli se ziizenim SpS v zapadoceské
oblasti. Diky zfizeni SpS v Plzni by se zajistily lepSi tréninkové podminky mnoha
z talentovanych svéfenct v Plzenském a Karlovarském kraji. V ptipadé malého poctu

sportovcu by byl maly stupeni vérohodnosti projektu.

Ctvrtym rizikem byla neti¢ast nebo pozdni ptichod organizatori. S malym poétem
pofadateli by se testovani prodlouzilo a mohlo by se stit, ze se nestihnou vSechny
motorické testy v optimalnim case. Proto jsem zafidila nékolik osob, jez by se staly
nahradniky. Pii pozdnim pfichodu potadatelli by se jednalo jen o posunuti programu
soustfedéni. U posunuti zacatku by pozdni pfichod nevadil, jelikoz by se s détmi
projednala organizace celého soustfedéni. Pokud by se jednalo o druhy nebo tfeti den,
musela by se zde zatadit hra nebo test, kde by stacil pocet stavajicich organizatorid. Abych
se vyvarovala témto hrozbam, tak jsem vSem zavodnikiim den pfedem pifipomnéla datum

a Cas zacatku soustiedéni.

S tim souvisi 1 dalsi riziko a tim je pozdni pfichod ucastnikt. Diky tomu by doslo
také k posunuti zacatku a mohlo by dojit aZ k pozdnimu ukonceni soustfedéni. Proto pfi
pfijeti mé nabidky =zacCastnéni se soustfedéni na vybér talentované mladeze do
zapasnickych center jsem si vyZadala od kazdého sportovce telefonni ¢islo na rodice

a popiipadé na samotné zapasniky osobné.

Sesté riziko se vztahuje k pozdnimu vydeji jidla. Nasledkem by bylo posunuti
programu nebo nestihnuti vS§ech motorickych testii ve stanovenou dobu. S timto piipadem
rizika bychom se vypotadali drobnym ¢asovym posunutim testd. Test, ktery byl stanoven

po jidle, by mohl byt posunut pied stravu, a tim bychom vyplnili stavajici Casovou mezeru.
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4 VYSLEDKY TESTU A DISKUZE

4.1 VYSLEDKY SPECIALNI ZAPASNICKE DOVEDNOSTI

Pii hodnoceni jsem pouzivala metodu odborné expertizy s numerickou hodnotici
Skalou, kterou jsem vytvofila na zaklad¢ svych zkuSenosti. Pro zhodnoceni vSech testl ze
specialni zapasnické dovednosti jsem pouzila vypocet pomoci Z-bodl. Na zéklad¢ Z-bodu

jsem stanovila sviij vybér talentované mladeze do SpS.

Z grafu vypliva, ze v testovani specidlni zapasnické dovednosti bez testovani
rychlosti reakce je 14 déti z 23 testovanych nadprimérné nadané. Kdyby zalezelo jen na
téchto testech, byli by tito sportovci zatazeni do SpS. Proto zdpasnici s Cisly 5, 6, 7, 9,
13,14,18, 19 a 22 by podle testu specialni zapasnické dovednosti bez testu rychlosti reakce
neméli projit do SpS. Zohlednime-li test rychlosti reakce, nemély by se do SpS dostat ani
zapasnici s Cisly 4, 8, 15 a 20.

Z-body 2
1 M Rychlost
reakce
0
-1 M Specialni
zdpasnické
) dovednosti

Testované osoby 1-23

Graf 1 Vysledky testl specialni zapasnické dovednosti a test rychlost reakce

4.2 VYSLEDKY UNIFITTESTU (6-60)

Pii testovani jsem pouzila normy, které jsou soucasti testli vytvotrenych pro kazdou
vekovou kategorii. Pro vyhodnoceni vSech testl, které v mé vybrané testové baterii
Unifittest (6-60) jsem pouzila vypocet pomoci Z-bodi. Na zaklad¢ Z-bodd jsem stanovila

svlj vybér talentované mladeze do SpS.

Z grafu vypliva, ze 10 déti z 23 testovanych jsou nadprimérné nadané. Zapasnici

s Cisly 13, 14, 15, 19 urcuji pramér testované skupiny. Kdyby zilezelo jen na testech
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Unifittest 6-60 byli by tito sportovci zafazeni do SpS. O sportovcich s isly 6 a 16, ktefi
jsou mirn¢ pod primérem testované skupiny, bychom mohli uvazovat, pokud se zde

naskytl napiiklad hmotnostni problém, ktery jim neumoznil dobry vykon.

Z-body

H Vysledky
testovanych
osob

Testované osoby 1-23

Graf 2 Vysledek testti Unifittest

4.3 CELKOVE VYSLEDKY A DISKUZE

Podle mnou vytvofeného pfijimaciho fizeni do SpS museli vybrani sportovci
absolvovat dvé€ testové baterie. V prvni fad€ museli zépasnici splnit obecné testy Unifittest
(6-60). Tato testova baterie je utvoiena pro rizné vékové kategorie. Unifittest (6-60) ma
vyhodu standardizovaného testu a hodnoti zvlast jednotlivé vékové kategorie.
Specializovany test na zapasnické dovednosti, ktery jsem vytvofila je uren pro mladé

zapasniky. Testova baterie je sloZena tak, aby ukazala na specialni dovednosti zépasnika.

V grafu 3 jsem test - rychlosti reakce musela zvlast vyobrazit, jelikoz test se
skladal ze ¢tyt platnych pokust, ze kterych se délal aritmeticky pramér a nasledné Z-body.
Urcitym nedostatkem v této testové baterii vidim uzkou hodnotici $kalu s ohledem na
biologicky vék sportovce. Jako ptiklad se dd uvést specidlni zapasnicka obratnost, pii které

hodnotitel nedostatecné rozlisuje provedeni daného cviku u TO razného veku.

Z celkovych vysledkt testovani nam vypliva, ze u vétSiny TO se ve velké miie test
Unifittest (6-60) a test specialnich zapasnickych dovednosti shoduje. Po prostudovani
vysledkt bych doporucila zapasniky, ktefi jsou hodnoceni v obou testovych bateriich nad 0
Z-bodu, ptijmout do SpS. Do SpS bych zatadila sportovce s ¢isly 1, 2, 3, 10, 11, 21 a 23.
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Z toho vyplivd, ze z 23 sportovci, ktefi se zucastnili soustfedéni pro vybér talentované
mladeze ve véku 10-15 let by do SpS spadalo 7 sportovcu. Je zde ale na zvazeni, zdali by
bylo vhodné zaradit do SpS 1 zépasniky, ktefi jsou v obou testech nadprimeérni a v testu
rychlosti reakce podprimérni. Kdyz se podivame na TO s Cisly 4 a 20 je na prvni pohled
vidét, ze v obou testech jsou nadprimérni. Proto bych tyto dva mladé zépasniky do SpS
také vzala, jelikoz by byli dobii sparingpartnefi pro ostatni zafazené zapasniky. Je také
mozné, ze postupem cCasu by mohli rychlost reakce dohnat jinymi schopnostmi ¢i
dovednostmi vhodnymi pro zépas. O sportovcich s Cisly: 12, 15, 17 a 22 by se také dalo
uvazovat, ale jen jako o sparingpartnerech, pro vybrané jedince. Jedinou vyjimkou by mohl
byt zapasnik s ¢islem 15, u kterého bychom mohli jesté zohlednit jeho hmotnostni
kategorii s ohledem na v&k. TO s ¢islem 15 je 13lety zapasnik, ktery spada v zapase do
hmotnostni kategorie 90kg. Bohuzel ani jeden fyzicky test nezohlediuje télesnou hmotnost
TO. Domnivam se, ze pii celkovém vysledku by se méla zohlednit télesnd hmotnost

testovaného jedince, protoze zapas je provadén ve velké skale hmotnostnich kategorii.

Z-body 3

M Specialni
zapasnické
dovednosti

H Unifittest 6-
60

i Rychlost
reakce

Testované osoby 1-23

Graf 3 Vysledky testll Specialni zapasnické dovednosti, test rychlosti reakce a Unifittest (6-60)
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ZAVER
V m¢ bakalarské praci jsem popsala soustfedéni na vybér talentované mladeze ve
veékové kategorii zaci 10-15 let, pro zapasniky Plzeniského a Karlovarského kraje.

Soustfedéni se konalo ve dnech 24. 10 - 26. 10. 2015 v mém mateiském oddile TJ Slavoj

Plzen.

Testovani se zucastnilo 23 pozvanych zapasnika. Soustiedéni probihalo na zakladé
pfedem pfipravenych testovych baterii. Testy se sklddaly ze specidlnich zapasnickych
dovednosti a ze standardizovaného testu Unifittest (6-60). Ve specialni testové baterii byli
zapasnici hodnoceni odbornou expertizou, kterd méla 5 bodovou numerickou skalu.
Nejmensim moznym hodnocenim byl 1 bod a za zcela spravné provedeni bylo udélovano 5
bodu. Pti standardizovaném testu jsem se fidila stanovenymi normami pro ur¢itou vékovou
kategorii. Vysledky obou testid jsem hodnotila podle vypocitanych Z-bodu, které jsem
nasledné prevedla do grafu. Podle grafu byl dobfe viditelny celkovy stav motoriky daného
sportovce. Po prostudovani vysledkd jsem vybrala zapasniky, kteti by méli byt zarazeni do
SpS.

Jsem piesvédcena, ze stanovené ukoly v mé bakalarské praci byly dobie sestaveny,
tak abych mohla kvalitn€ splnit cil prace. Prvni z tikoli, které jsme si stanovila, probihal na
soutézich Oblastni ligy Plzenského a Karlovarského kraje. Zapasnickych zavodia se
zuCastiyji jiz od utlého détstvi, takZe pro mne stanovené Ukoly, jako je pozorovani
talentované mladeze a neformalni pohovor s détmi necinil Z4dny problém. S trenéry
jednotlivych oddila obou kraji se velice dobfe znam a muj cil bakalaiské prace je zaujal
natolik, Ze byli velice ochotni mi s ukolem pomoci. Sportovni odvétvi zdpasu je velice
malad komunita, kterd je tzce spojena, a proto pfi shanéni persondlniho a materialniho
vybaveni jsem neméla zadné problémy. Musela jsem stdle dbat na piedchazeni vyse
zminovanych rizik. Nejtézsi ¢asti pro uskute¢néni mého cile bylo vytvofeni kvalitni testové
baterie, ktera by mohla v budoucnu byt vzorem pro vybér talentované mladeze do
sportovnich center zapasu. Pro vznik testovaci baterie specialni zapasnické dovednosti,
které se objevila v této bakalatské praci, jsem musela kontaktovat byvalé vrcholové
sportovce a trenéry. Konzultovala jsem s nimi praktiky pro vybér talentu do TSM Plzen

a SVS-M Ruda Hvézda Praha (dnes Olymp Praha).
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Doufam, ze mé bakalafska prace bude pouzita jako vzor pii vybéru talentované
mladeze v zapase. Myslim, ze potadani soustiedéni pro testovani talentované mladeze je
vhodnym zacatkem pro spravné fungovani SpS. PfinejmenSim by mél muj projekt dat

podnét ke zkvalitnéni vybéru talentované mladeze ve viech SpS a SCM ztizenych SZCR.
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RESUME

My bachelor thesis is about training which is concentrated on young wrestlers in
the age of 10 — 15 years aimed at the selection of talented Youth into sports centers. In the
theoretical part of the thesis | focus on the characteristics of wrestling and the movement
abilities that are being developed in this martial art.

The main goal in this bachelor thesis is to improve the level of selection of athletes
getting into sports centers and centers for talented Youth. To achieve this goal
| predominantly in the practical part deal with creating a special motorized test for
wrestling and the description of a standardized test Unifittest (6-60). In my bachelor thesis
both of the tests have been decribed and evaluated. The testing attended talented wrestlers
from Pilsen and Carlsbad region aged 10 -15 years. In the project there is further more
described the security of concentration from the aspect of administration, financial,
personnel and legal point of view.
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Tabulka 8 Vysledky testu Specialni zapasnické dovednosti

ar. primér median modus rozptyl S
49,434783 52 53 92,85444] 9,36098

TO x-ar.prim Z- body
1 11,56521739 1,235471
2 3,565217391 0,380859
3 12,56521739 1,342297
4 9,565217391 1,021818
5 -21,4347826 -2,2898
6 -1,43478261 -0,15327
7 -0,43478261 -0,04645
8 1,565217391 0,167207
9 -11,4347826 -1,22154
10 3,565217391 0,380859
11 0,565217391 0,06038
12 8,565217391 0,914992
13 -8,43478261 -0,90106
14 -8,43478261 -0,90106
15 6,565217391 0,701339
16 3,565217391 0,380859
17 11,56521739 1,235471
18 -21,4347826 -2,2898
19 -11,4347826 -1,22154
20 6,565217391 0,701339
21 7,565217391 0,808165
22 -5,43478261 -0,58058
23 2,565217391 0,274033
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Tabulka 9 Vysledky testu - rychlost reakce

TO 1. pokus 2. pokus 3.pokus 4.pokus | celkem
1 16 19 13 6 54
2 19 8 21 17 65
3 24 13 13 9 59
4 25 21 25 10 81
5 23 16 8 18 65
6 16 14 14 15 59
7 7 15 14 16 52
8 18 15 20 21 74
9 4 24 25 27 80
10 19 15 18 13 65
11 14 10 23 11 58
12 15 13 20 15 63
13 16 17 17 14 64
14 11 14 13 15 53
15 17 18 18 18 71
16 20 16 12 13 61
17 12 12 14 11 49
18 21 20 18 8 67
19 30 23 25 27 105
20 20 17 22 23 82
21 15 10 18 23 66
22 18 15 15 20 68
23 7 14 15 19 55

IX
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Tabulka 10 Vysledky testu - rychlosti reakce

ar. prmeér median modus rozptyl S
65,913043 65 65 148,4272 | 12,18307
TO x-ar.prdm Z-body
1 -11,91304348 0,977835921
2 -0,913043478 0,074943629
3 -6,913043478 0,567430334
4 15,08695652 -1,238354251
5 -0,913043478 0,074943629
6 -6,913043478 0,567430334
7 -13,91304348 1,141998156
8 8,086956522 -0,663786428
9 14,08695652 -1,156273133
10 -0,913043478 0,074943629
11 -7,913043478 0,649511451
12 -2,913043478 0,239105864
13 -1,913043478 0,157024746
14 -12,91304348 1,059917039
15 5,086956522 -0,417543076
16 -4,913043478 0,403268099
17 -16,91304348 1,388241509
18 1,086956522 -0,089218606
19 39,08695652 -3,20830107
20 16,08695652 -1,320435368
21 0,086956522 -0,007137488
22 2,086956522 -0,171299723
23 -10,91304348 0,895754804
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Tabulka 11 Vysledky testu Unifittest (6-60)

Cislo | vék |skokdaleky [leh-sedy| 4x10m |12min béh| celkem
1 12 175 62 10.0 2100 30
2 12 189 53 11.0 2840 31
3 14 229 64 10.0 3040 36
4 12 173 51 11.4 2300 25
5 11 114 19 13.5 1820 6
6 14 160 62 11.1 1705 20
7 12 148 33 13.1 2120 14
8 13 156 37 11.0 1800 18
9 11 126 20 10.4 1900 17

10 10 156 40 10.1 2600 30
11 10 168 52 11.0 2560 34
12 15 189 41 11.6 2200 18
13 12 171 52 12.7 2200 22
14 12 179 48 12.8 2160 22
15 13 215 46 12.5 2108 22
16 12 175 34 12.6 2180 19
17 15 210 40 11.5 2620 21
18 11 145 22 13.1 1660 9

19 13 204 34 11.3 2300 22
20 15 208 51 10.9 2800 25
21 14 190 51 11.0 2500 25
22 12 151 36 12.5 2130 30
23 15 200 53 10.9 2450 24
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Tabulka 12 Vysledky testu Unifittest (6-60)

ar. primér median modus | rozptyl S
22,60869565 22 22 51,97732| 7,2095
cislo x-ar.prim Z-body
1 7,391304348 | 1,025217
2 8,391304348 | 1,163923
3 13,39130435 | 1,857453
4 2,391304348 | 0,331688
5 -16,60869565 | -2,30372
6 -2,608695652 | -0,36184
7 -8,608695652 | -1,19408
8 -4,608695652 | -0,63925
9 -5,608695652 | -0,77796
10 7,391304348 | 1,025217
11 11,39130435 | 1,580041
12 -4,608695652 | -0,63925
13 -0,608695652 | -0,08443
14 -0,608695652 | -0,08443
15 -0,608695652 | -0,08443
16 -3,608695652 | -0,50055
17 -1,608695652 | -0,22314
18 -13,60869565 | -1,88761
19 -0,608695652 | -0,08443
20 2,391304348 | 0,331688
21 2,391304348 | 0,331688
22 7,391304348 | 1,025217
23 1,391304348 | 0,192982
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