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SEZNAM ZKRATEK A JAPONSKYCH VYRAZU

Kihon — Zakladni technika bez pfesunu v postoji.

Kihon ido — Zakladni technika S piesunem v postoji.

Kata — Sestava technik a pfesunti simulujici boj proti redlnému protivnikovi.
Bunkai — Demonstrace technik obsaZzenych v kata v realné bojové situaci.
Kumite — Souboj ve dvojicich.

Karateka — Cvic¢enec karate.

Pt. n. 1. — Pfed nasim letopoctem.

N. I. — Naseho letopoctu.



1 UvoD

Cilem mé bakalaiské prace je na =zakladé verejné dostupnych teoretickych a
praktickych informaci natocit instruktdzni video o zékovské katé Heian godan a mistrovské
katé¢ Kanku—sho. Hlavnim tkolem tohoto videa bude seznamit odbornou vefejnost s jiz
zminénymi katami a navrhnout jejich optimalni nacvik. Tento video program je urcen pro
zaCinajici az pokrocilé cvicence karate a bude slouzit jako vyukovy material pro novy

zkugebni tad Ceského svazu karate a pro jedince, kteii se radi sami zdokonaluji v Karate.

K pochopeni zakovské kata Heian godan je potfeba znat zékladni techniky z kihon i
kihon ido a predeslych Heian kat. Pro pochopeni katy Kanku—sho je vhodné znat vyse
uvedené a zacit s cvicenim Kanku—sho s dosazenim asponi 4. kyu karate, tedy druhého

fialového pasku.

V této bakalaiské praci se zabyvam katami a to jak v teoretické tak i praktické ¢asti.
Toto téma bakalaiské prace jsem si zvolil proto, ze se uz del$i dobu zajimam o cviceni
karate. Za uplynulou dobu, co se karate vénuji, jsem absolvoval mnoho seminaii se
zaméfenim na cviCeni kat a ziskal jsem 1 licenci trenéra karate tfeti tfidy. Tato licence mé
opraviiuje vést tréninky karate, které jiz nékolik let mivam v Domazlickém oddilu SK
Karate Domazlice, kde trénuji déti Skolniho v€ku i dospélé. Tréninky karate nejsou
zaloZzené jen na cviceni kat, ale katy jsou jejich dilezitou soucasti. Kazda kata ma svij

symbolismus, mé cvi¢ence né€co naucit a pomoci mu néco pochopit.

V teoretické Casti prace budou zahrnuty zékladni poznatky o katach. Nalezneme zde
obecnou historii bojovych uméni, kterd se postupné specifikuje na karate a prejde az v
historii karate kata. Druhd ¢ast zahrnuje objasnéni vyrazu kata, za kterym ucelem byla
vytvofena, které principy a aspekty by se mély dodrzovat pfi cviceni kata. Déle pokracuje

symbolikou, rozborem nazvi kata a vysvétlenim bunkai.

Dulezitou tématikou je také uceni cvicenclii. V praci se chci zaméfit na motorické
uceni, které bude rozebrano na obecné roviné a pozdé¢ji budu sméfovat aZ na metodiku
nacviku kata. Bude zde i1 popséano, jak by mél cvicenec postupovat pii uceni se nové katy, a
kterymi fdzemi by mél projit, aby se danou katu naucil cvicit perfektné.

Kata je karatisty cvicena také jako jedna ze dvou sportovnich disciplin a jako kazdy
sport ma i sva pravidla, do kterych bych Ctenafe rad zasvétil — napft. jak vypada zapasiste,

pribéh kata zavodul, co by mél zdvodnik na zépasisti dodrzet a podobné.



Na zékladé vSech téchto informaci, které jsem ziskal jak na zdklad€ pisemnych zdroju,
na seminafich, konzultaci s garantem stylu Shotokan tak i vlastni praxi, bych chtél vytvofit
multimedidlni DVD s instruktdzni nahravkou obsahujici metodicky nacvik katy Heian
godan a mistrovské katy Kanku—sho. Zacinajici cvicenci, ktefi nemaji tak velké zkusSenosti
a katu neznaji, si pridavaji nebo vynechévaji techniky v katé. Proto bude ukazan sled po
sob¢ jdoucich technik rukou i nohou a piesnych postoju, v kterych se tyto udery a kopy
provadéji. Dalsi velké nedostatky se hojné vyskytuji v katach pii cviceni zdvojenych
technik, tzn. kdy, kde a jak velkou pauzu mezi technikami udélat, tzv. rytmus. Techniky
Vv katach jsou provadény bud’ rychle a dynamicky, se zpevnénim v zavéru, nebo pomalu a
tzv. elegantné. Také bude zndzornén tzv. embusen téchto kata, coz je pudorys kata. Na
zaveér celé nahravky bude demonstrovano praktické vyuziti kazdé techniky, tedy jaky ma

vyznam.

Hlavnim ocekdvanym pifinosem mé prace je pomoci videa seznamit odbornou
vetejnost s jiz zminénymi katami a také vytvoreni materidlu pro jejich vyuku, ktery se
bude dat do urcité miry zobecnit a pouzit pii vyuce dalSich kat (n¢které poznatky v praci

jsou univerzalni).
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2 CiL A UKOLY PRACE
2.1 CIiLPRACE

e Vytvorit instruktazni video zaméiené na nacvik nejvyssi zakladni kata jménem
Heian godan a jedné mistrovské kata — Kanku-sho.

2.2 UKOLY PRACE
Na zaklad¢ cilti jsem si stanovil nasledujici tkoly:

e Ucelené zpracovat zakladni poznatky o cviceni kata, jejich vyznamu a poukézat na
dilezité poznatky, na které se pfi praktickém cviceni karate nejcastéji zapomina.

e Vytvorit scénaf instruktazniho videa.
e Vytvoreni aplikace technik (tzv. bunkai) obsazenych ve zminénych katach

e Zkompletovat metodicky nacvik a aplikace bunkai do DVD
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Abychom pochopili karate, musime znat jeho historii a vlivy, které ho ovliviiovaly a
formovaly. Prvni zminky o karate se ztraceji v legendach z ddvnych dob (mluvime o
obdobi mezi lety 2500 — 1700 pt. n. 1). V této dobé patfil mezi nejrozvinutéjsi oblasti svéta
Dalny vychod a byla to piedevsim indicka civilizace, ktera se zaslouzila o rozvoj bojovych
uméni. V této dobé byly zaznamendny zminky o prvnim bojovém systému zahrnujicim
vsak 1 tanec, tzv. indickém boji pe€stmi. Tento bojovy systém byl vytvofen na zékladech
meditacnich technik a dechovych cviceni, ¢imz v sob¢ zahrnoval nejen fyzickou ale i

duchovni stranku.

Z Indie se tyto poznatky dostaly prvni do Ciny a pozd&ji se zadali §ifit do okolnich
zemi, napf. na Okinawu. Tim samoziejm€ dochazelo k zméné nazvu tohoto bojového
uméni, protoze kazdy nérod si pielozil tyto poznatky do svych jazyki. Takze naptiklad
budhismus, ktery vznikl v Indii pod jménem Dhana, byl pienesen do Japonska, kde se $ifil
pod jménem Zen. Budhistické nabozenstvi, jez proniklo do Ciny poéatkem naseho
letopoétu, se §ifilo jako lavina a jiz v dob& Chan (206 pi. n. 1. — 220 n. I.) bylo v Ciné
nékolik buddhistickych center. [5]

3.1 HISTORIE KARATE V CINE

Cinské bojové uméni je staré n&kolik tisic let, coz je dolozeno v knize Ritd?, kde je
zminka o bojovych uménich. Zpoc¢atku neméla bojova umeéni jen bojovy a obrany aspekt

ale také silny zdravotni aspekt.

V historickém obdobi dynastie Chan (206 pt. n. 1. — 220 n. 1.) byla psana kniha Sou
Pu, jez se zabyva péstnim soubojem. Na zaklad¢ této knihy vytvofil 1ékaf, Chua Tchuo
bojovy styl ,,dovadéni péti zvitat®. Styl byl vytvoren spiSe za zdravotnim Gc¢elem. Z tohoto
stylu pozdé&ji vznikl po néjakych upravach bojovy systém zvany pétindsobna pést, ktery
pozdgji cvidili mnisi v klasterech na uzemi Ciny.

Jeden z prvnich mistrt, ktery do Ciny piivedl indické bojové uméni, byl Ta Ma —
Bodhidharma. Legenda vypravi, ze sam, péSky a beze zbran¢ v jeho 66 letech piesel
Himalaj, aby pozd&ji v roce 520 n. 1. dorazil do klastera Sao—lin, vybudovaného r. 479 n.l.
na pocest indického mnicha Batua. Batuovi zaci vytvoftili bojové techniky pod ndzvem

»saolinské pésti“ coz byly dva styly, zaloZzené na ,,tekuté a tuhé sile*. Bodhidharma vzal

! Kniha zahrnuje kodex etického chovani a ndvod na vedeni soudnich pteli¢ent.
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poznatky z tohoto cviéeni, ¢inského vojenského a indického bojového umeéni a vytvoril tak
18 technik Lluo—chan. Uvédomil si jeden z nejcennéjSich poznatkd bojovych uméni, ze
mysl a télo jsou neoddélitelné a ob¢ tyto stranky maji byt zdokonalovany soucasné. Po

Bodhidharmové smrti se bojova uméni dale rozvijela.

Jiz v dynastii Tchang (618 n. I. — 960 n. 1.) byly organizovany bojové soutéze
V rozéifeném stylu ,,Cchuan—fa“. Sampioni soutézi byli korunovani v cisaiském palaci a

stali se znamymi osobnostmi.

Klaster Sao—lin na hofe Songsan, jenz pusobil jako katalyzator p¥i vyvoji bojovych
uméni, byl nékolikrat vypalen, naposledy v roce 1736 n.l. mandzuskym vojskem. Uvadi se,
ze poté uniklo pét mnicht, ktefi zménili jména a zalozili pét Skol boje beze zbrang, 5 styl
kung—fu, které se postupné rozsifily po celé Ciné. Kung—fu, jak se dnes oznacuje &inské
bojové uméni, je vSak nespravny. Kung—fu znamend ,,nejvyssi dokonalost” v jakémkoliv
oboru, kterym se zabyvame. Spravné a i v Ciné dnes pouzivané oznateni je wu—Su

(valecna, bojova uméni). [5]
3.2 HISTORIE KARATE NA OKINAWE A PRENESENI DO JAPONSKA

Uz odedavna byla Okinawa kitizovatkou vychodnich kultur a také hraje velmi
dileZitou roli v rozvoji karate. Jedny z prvnich zminek hovotici o navitévé Ciny na ostrové
Okinawa datuji tuto udalost mezi roky 560 — 618 n. .. Cinsk4 vyprava tam ztroskotala pii
hledani ,,zemé $tastnych a nesmrtelnych® za ucelem zjistit tajemstvi, jak pfeménit rizné

neuslechtilé kovy na zlato. [8]
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Obrazek 1 — Poloha Okinawy vii¢i Ciné a Japonsku. Zdroj: [10]
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Mnoho expertti, ktefi se zabyvali historii karate, se domnivé4, 7e Cinské bojové
uméni, které zname pod ndzvem Cchuan—fa, se na Okinawu dostalo uz v 11. stoleti. Tato
bojova uméni proniknula na okinawsky ostrov pomoci buddhistickych mnichd. Prvotni

obyvatelstvo mélo sice svoje bojové umeéni, ale to se skladalo jen z nékolika mélo technik,

vvvvvv

Velky podil na rozvoji bojovych uméni na Okinawé¢ mél v 15. stoleti kral Sho Shi,
ktery tehdy vydal nafizeni zakazujici vlastnit zbrang, protoze se bal povstalcii, a chtél timto
krokem zabranit svému svrzeni. Mnoho historiku se domniva, Ze prvni zakazani noSeni
zbrani byl podnét ke vzniku bojového uméni, které se stalo zdkladem pro karate. Zminény
zakon totiz zpusobil, ze okinawsky lid zacal vymyslet obranny systém a brzy se daly
rozpoznat dvé odliSné Skoly tohoto systému. Prvni pod nazvem Tode, ktera vyuzivala
prazdnou ruku a vyuZzivala ji z vétsi Casti Slechta a méStanstvo. Druhy styl péstovany
pfedevS$im mezi farméii a rybafi se jmenoval Kobudo a vyuzival k obrané¢ hlavné

zemeédelské nastroje.

Druha vyznamnéjsi udélost, ktera vedla ke zdokonalovani boje beze zbrané, se
udala zhruba o 200 let pozdéji. V roce 1609 byla obsazena Okinawa Japonci, klanem
Satsuma vedenym rodem Shimazu, a ti opét vyhlasili zdkaz noSeni jakykoliv zbrani,
tentokrat véetné¢ zemédelského nacini, které by se dalo pouzit jako zbrai. Tyto zbran¢ a
zemé&délské nacini byli ukladany ve zbrojnicich, které byly stfeZeny samuraji. Tento stav
ptetrvaval pies 259 let s riznymi obménami az do roku 1871, kdy byla oficidlné¢ Okinawa
pripojena k Japonsku. Béhem 259 let, kdy byl v platnosti dekret zakazujici noSeni zbrani,
zustaly obyvatelim Okinawy na obranu proti japonskym samurajim jen holé ruce a nohy.
V roce 1629 byl vytvoien tajny spolek mistry Tode a Cchuan—fa plisobici na ostrové, coz
mélo za nasledek tvofeni nového bojového stylu kombinaci Tode a Cchuan—fa, ktery byl
nazvan Te (v ptekladu ,,ruka‘). Okinawa—te miZzeme charakterizovat jako mezistupeft mezi
Tode, Cchuan—fa, a karate. Okinawa-te bylo vytvofeno za ulelem obrany proti
utlaCovatelskym samurajiim, kteti byli cvieni v boji s meCem. Toto uméni bylo tak
ucinné, ze pivodni obyvatelé Okinawy souboje se samuraji vyhravali. Okinawa—te bylo
vyucovano tajné. Kdyz Japonci zjistili, kdo je mistr Okinawa—te, tak byl popraven i s jeho

zéky. To je také diivod, pro€ neexistuji zddné pisemné doklady o vyvoji Okinawa—te.

Vyznamnd udalost, ktera ovlivnila vyvoj karate v 20. stol., bylo rozhodnuti
ministerstva kultury zavést karate do ucebniho planu na Skoldch na Okinawé. Toto

rozhodnuti bylo vyddano na zakladné ptimluvy japonského Skolniho inspektora Shinaro

7
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Ogawy, kterému bylo karate pfedvedeno mistrem Gichinem FunakoSim pfi jeho navstéve
na Okinawé¢. Udalosti, které vedly k rozsifeni karate v Japonsku, byly napf. prvni ukazka
tohoto uméni Gichinem Funakoshim v Kjotu r. 1916, déle pak v roce v 1921 ukazka karate
japonskému princi, ktery pfijel navstivit Okinawu. V roce 1922 byl Gichin Funakoshi
vyslan do Tokia k pfedvedeni okinawského karate na piehlidce bojovych uméni
zorganizované japonskym ministerstvem kultury. [13] Jeho demonstrace karate vyvolala u
Japonci tak velky zajem, ze se mistr Funakoshi rozhodl v Japonsku ziistat az do konce
svého zivota, aby stacil uspokojovat zdjem o vyuku tohoto bojového umeéni. Z této vyuky a
propagace postupné vznikaly prvni kluby karate, zejména pii japonskych univerzitach.
V roce 1924 je dolozen vznik prvniho oficidlniho klubu karate na univerzité Keio. Dalsi

kluby nasledovaly, naptiklad na univerzité Ichiko v roce 1927.

Mistr za svého piisobeni v Japonsku zastaval nadzor, ze plivodni ¢inské nazvy kata
vyslovované okinawskym dialektem, nebudou pro Japonce pfijatelné, a proto je postupné
revidoval a nahrazoval novymi japonskymi nazvy, které maji stejny vyznamovy smysl, ale
Iépe vystihuji jejich podstatu a zni &isté japonsky. [11] Ctenai se mize dozvédét vice o

tématice nazvu kat v kapitole 4.4.
3.3 HISTORIE A VYVOJ KATA

331 CiINA

Kata jsou stard jako bojové systémy samotné. Podle jedné z verzi se za prvni katu
svém piichodu do klastera Sao—lin kolem roku 520 n. I. Bodhidharma toto cvi¢eni nazval
,»Shih—po-Luo—han—sho®, v piekladu ,,Osmnact rukou Luo—han®“. Neslo o katu dnesniho
typu, kde jde o soubor cviceni bojového uméni, nybrz o gymnastické a dechové cviceni,
které bylo pivodné urceno pro zlepSeni fyzické kondice, upevnéni zdravi, rozvoj harmonie
téla, mysli a ducha bojovnika. Pozdé&ji tuto katu rozsifil na 72 cvikll jeden z Saolinskych
mnichil jménem Chuen Yuan a posléze ji upravil na cvikit 170 s dal§imi dvéma mnichy
Li—-Chengem a Pai—Yu—Fengem. Tato kata byla sestavena z péti forem tehdejsiho zptisobu
boje a to draka, leoparda, tygra, hada, a jefaba a byla nazvana Ng-Ying—Ga. Stale se
nejednalo o kata dnes$ni podoby, ale predevs§im o rtizné zpusoby vedeni boje. Tato kata uz
ale obsahovala né€které charakteristické postoje vcetné zplsobl piemistovani znamé
Z dnesniho karate. Také zahrnovala pouzivani obrannych a uto¢nych prvki a propracované

metody prohloubeného dychani.
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S tim jak rostlo kladeni dirazu na trénink opravdového boje, zacaly vznikat katy
dnedni podoby. Kazdy mistr do téchto kat vkladal na zakladé svého osobniho pojeti boje
své vlastni prvky. Takto upravené katy predaval svym zakim a vzhledem k tomu, Ze diive
neexistovaly zadné pisemné, ani jiné zaznamy o téchto formach a ustni pfedani nemohla
dostate¢né vystihnout vSechny detaily, bylo piedavani kat odkazano na riznou intepretaci
jednotlivych néslednikti daného stylu. Tento pfistupu zaruc¢oval dal$i vyvoj cviceni kata,
dochovaly, byly zménény na tolik, Zze bychom je dnes nepoznali. [11]

3.3.2 OKINAWA

Nejvétsi rozkvét karate kat probihal na Okinawé a ne, jak je ¢asto mylné uvadéno, na
misté zaGatku jeho zrodu v Ciné. Jak bylo uvedeno, Okinawa byla vzdy kfizovatkou
narodil Japonska a Ciny a ob&ané obou narodil na tento ostrov migrovali. Je znamo, Ze
vypravy je spojovan s jednou z nejstarSich kat. Jeho jméno bylo Kushanku a po svém
usazeni na Okinawé zadal mistni obyvatele uéit bojové uméni Cchuan—fa. Zanedlouho
predal svému nejvyznamnéjSimu Zaku Shungo Sakugowovi katu nazyvajici se Kushanka.
Tento zak tuto katu doplnil o své poznatky bojového umeéni a predal ji svému zakovi
Sokonovi Matsumorovi. Matsumura tuto katu zatradil do svého stylu karate Shorin—ryu,
kde se uci stdle pod plivodnim ndzvem. Matsumura se stal jednim z nejuznavangjSich
mistri okinawského karate. Byl to mistr jak v karate tak i v jinych bojovych uméni, napf.
vV bojovém uméni s me¢em Jigen—ryu. Tento mistr cvicencim karate zanechal dalsi kata,
napt. Matsumura Patsai, kterd se povazuje za zaklad vSech forem Bassai stylu Shuri—te.
Zhruba ve stejném obdobi vznikaji 1 dal$i kata napt. Patsai od ¢inského mistra Shionja, ¢i
Wanshu od mistra Sappushi. Jeden z dal$ich mistrQ, ktery se zasadil o rozvoj kat, byl Mistr
Chatan Yara, ktery je souCasné¢ povazovan za budovatele Kubudo. Ten vytvofil kata
Chatan—Yara—no—Kon a Chatan—Yara—no—Sai. Cinsky mistr A Tsuan Kai, ktery je
povazovan za zakladatele stylu karate Naha-te, vytvofil kata Naihanchi. Dal$i prosluly
okinawsky mistr byl Kanryo, ktery je pokladan za tviirce kata Sanchin. Gichin Funakoshi
je povazovan za zakladatele stylu Shotokan a sam vytvofil kata Taikyoku, Ten—no—kata
Omote a Ten—no—kata—Ura. Mistr Funakoshi byl Zakem mistrti Itosu Anké a Azato Anko,
ktefi z prvotni ¢inské kata Chiang—nan a na zaklad¢ kata Kushanka vytvoftili fadu péti kat

Pinan, ze kterych pozdéji mistr Funakoshi vytvofil fadu péti Zakovskych kat Heian.
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Katy nebyly dfive rozdéleny do kategorii (zdkovské a mistrovské), protoze neexistoval
zadny centralni systém, ktery by néco podobného natizoval. Kazdy mistr ucil podle svého
uvazeni, které bylo tuzce spjato s zakovo individualnimi schopnostmi a télesnymi

dispozicemi. [11]
3.3.3 JAPONSKO

Hlavni okinawsky ptedstavitel karate v Japonsku byl mistr Gichin Funakoshi, ktery
se staral o rozvoj a propagaci tohoto bojového uméni. Mistr za svého ptisobeni v Japonsku
zastaval nazor, Ze puvodni Cinské nazvy kata, vyslovované okinawskym dialektem
nebudou pro Japonce akceptovatelné, a proto je postupné zrevidoval a nahradil je novymi
japonskymi nazvy, které maji stejny vyznamovy smysl jako nazvy puvodni, ale I1épe
vystihuji jejich charakteristiku. Naptiklad pét piivodnich kata Pinan, které vytvofil mistr
Itosu, zjednodusil tak, aby byli 1épe osvojitelné, a dal jim novy ndzev Heian. Postupné
doglo i k dal§im zmé&nam v nazvech kata. Naihanchi ta byla zménéna na Tekki (Zelezny
jezdec), Passai na Bassai (Proniknuti pevnosti), Kushanku na Kanku (Pohled do nebe),
Wanshu na Enpi (Letici vlastovka), Chinto na Gankaku (Jefab na skale), Rohai na Meikyo
(Jasné zrcadlo), Niseishi na Nijushiho (Dvacet &tyfi kroki), Useshi na Gojushiho (Udery
datla) a podobné. Nekteré katy zlstaly zachovany s pivodnim nazvem. Jak se postupné
ménily ndzvy kata, aby byly 1épe pfijmany Japonci, tak se zacal ménit i jejich obsah nebo
sekvence. Tyto zmény nastaly kvili japonské mentalité, jezZ odporovalo, Ze pro osvojeni
kata nestaci jen par mésicl intenzivniho cviCeni. Tradi¢né se pohyby v kata osvojovaly
minimalné 3 roky a dalSich 6 let slouzilo k tomu, aby cvicici pochopil ducha toho, kdo ji
vytvotil. Japoncim, ktefi touzili po rychlém vysledku, ale tradi¢ni trénink karate

nevyhovoval, a proto se jim musel pfizpusobit.

Jeden z dalsich vyznamnych faktord, ktery v druhé poloviné dvacatého stoleti
ovlivnil kata, byla samotna zména koncepce tréninkovych metod, jez se vice soustiedila na
vnéjsi cviceni a fyzicky projev s absenci hlubsi filozofie. Trénink karate zacal rychle
nabirat ryze sportovni podobu. K t€émto vSem zménam také piispélo zavedeni systému
barevnych pésit kyu a dan, ktery ukazuje technickou vyspélost jedince. Tento systém
Funakoshi pfevzal od Jigora Kana, zakladatele japonského bojového uméni Judo. VSechny
tyto zmény vedly k roz§ifeni karate po celém svété a vytvotreni jeho sportovniho pojeti

ochuzeného o tradi¢ni hodnoty bojového uméni. [11]
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Za dob starych mistrt jakoz byli Sokon Matsumura, Anko Azato ¢i Itosu se v karate
neobjevoval trénink kumite (souboj). Bylo to ze strachu, ze by takové cviceni pfi pouziti
dobte provedeného uderu, ¢i kopu mohlo ublizit ¢i dokonce ptivodit smrt. Plnou silou
provedené techniky se proto cvicily formou katy. Kata je boj proti imaginadrnim uto¢nikim.
Je to sestava jednotlivych technik — kopt, udert, kryti a seki provedenych v urcitém
postoji v pfesn¢ daném potadi. Tyto za sebou jdouci techniky tvofi tzv. embusen neboli
pudorys. Kazda kata za¢ina obranymi technikami bud’ thybem, nebo krytem a to proto, Ze
karate je predev$im sebeobranné bojové uméni. Nicméné jak katy tak i karate zahrnuji i
uto¢né techniky, obraty a posuny, které jsou pouzitelné v redlném boji. Kata mé urcity

pocet technik, ktery se katy od katy lisi, a dva vykfiky Kiai 2. [11]
4.1 VYZNAMKATA

Prvotnim vyznamem kata bylo cvifeni za uc¢elem upevnéni zdravi. Cviceni kata
posiluje pomoci neustalych svalovych kontrakci tvorbu kosti, svalové tkan¢ a zlepSuje
prokrveni celého téla. Katy jsou také vynikajicim prostfedkem pro dechova cviceni. Studie
potvrdily, Ze spravnym dychanim v kata mizeme pozitivné ovlivilovat respiracni systém,
koordinaci a funkce vnitinich orgdna téla. Pfesné dychaci techniky, a razantni otaCeni
télem, Svihy koncetinami a kontrakce svalli zabrainuji zandSeni krevnich a lymfatickych cév
a vede k lepsi funkci kostry, svalové tkan¢ a zazivacich organti. Nicméné zdravotni aspekt

nebyl jediny ditvod, pro¢ byla kata vyvinuta. [6]

Kata je také velmi dulezitd forma uceni. Ne jako trénink souboje, ktery miize byt sice
zdbavny, ale neni pfedepsany. Aby cvicenec vyhral v zapase, musi provést necekanou
techniku vedenou na odkryté misto, coz zahrnuje improvizaci, a vylucuje tedy pouziti
striktné¢ predepsanych technik. V kata jsou techniky jasné ptfedepsané a to v danych
postojich s pfesnym nacasovanim. Kata je jako ucebnice, kterd nam prozrazuje hlavni
podstatu danych stylti karate a navic uéi cvience spravnému vyuziti jednotlivych technik
do situaci, které mohou nastat v realném boji. Kata ma ovSem také aspekt duchovni. Jeji
cviceni neni jen metoda nacviku jednotlivych technik nebo ptiprava pro redlny boj, ale je
také vyjadfenim stavu mysli pohybem, je cvi¢enim mysli, téla a ducha pomoci vlastniho
sebepoznavani (citéni) a pfedstavivosti, a to prostfednictvim technik, obsaZenych v katach.

Mistrovské vnimani technik v kata neni obsaZeno jen rozumem, techniky musime pochopit

2 Bojovy vyktik, ktery dodava do boje potiebnou silu a zpevnéni svali
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pfedevSim télem a to nastane Castym opakovanim dané sestavy. Pfi ném trénuje 1 mysl,
ktera je plné koncetrovdna na imagindrni utoky a dodrzeni aspektl a principt kata, aby
byla kazda technika provedena s co nejmensi namahou a s maximalni nic¢ivou silou (jinak

feCeno mistrovskou technikou), ktera eliminuje imaginarni uto¢niky. [11]
4.2 PRINCIPY KATA

Pro perfektni zvladnuti kata neni dalezité jen opakovani, ale také dodrzovani zésad,

neboli principil, na které se velmi ¢asto zapomina. Principy se déli na fyzické a psychické.

Prvni princip SHI-SEI, je psychickofyzicky. Prvni slovo znamend v piekladu
»celkovy télesny projev a zahrnuje napt. drzeni téla. SEI je pak tzce spjaty s celkovou
psychickou vyrovnanosti a klidem. Oba principy jsou navzijem provazané. Clovék, ktery

neni psychicky vyrovnan, bude mit pravdépodobn¢ horsi drzeni téla nez ¢lovék vyrovnany.

Dalsi princip, MUCHIM]I, je fyzicky a souvisi s dobrou stabilitou v postojich a
spravnym vyuzitim vnitini sily ,,KI“, ktera je pfenesena do kazdého ptesunu, kopu i uderu
pfedevs§im pouzitim spravné kontrakce svall. Princip KI poukazuje na existenci vnitini
sily, kterd je vnimdna aZ nabozensky. KI je totiz bozskd sila, kterou disponuje kazdy
jedinec, ale podle japonského chapani ji malokdo umi ovladat, protoze jeji ovladnuti trva
mnoho let. Jen dobii mistii ji ovladaji v kterékoliv situaci. Zapadni svét mlze znat princip
KI ze situaci, kdy jedinec vyvinul nadlidsky vykon v pudu sebezachovy, kdyz je

V ohrozeni Zivota — vétSinou bez svého védomi.

Posledni princip se nazyva KI-SHIN WAZA. Preklad jednotlivych slov je
nasledujici: KI je vnitini sila, SHIN je psychicky aspekt a WAZA je technika. Mistfi karate
vykladaji tento aspekt tak, Ze zdkladem k nabyti sily KI neni dileZité mit velkou fyzickou

silu, ale pochopeni filosofie karate. [11]
4.3 ASPEKTY KATA

Dalsi dllezité prvky pro mistrovské zvladnuti kat, ktéré kvalitativné ovliviluji
celkovy prubéh jejiho provedeni, se nazyvaji aspekty. Jeden se zékladnich aspektil je tzv.
KOKYU spojeny s dychanim. Cvi¢enec musi dobfe nakladat se svym dechem. Kdyz chybi
spravné dychéni, chybi potiebny kyslik a dojde sila 1 energie. Bez energie nemiizeme
provadét jakykoliv pohyb. Spojeny s pohybem je INVO, tedy nepietrzité pohybové
soustfedéni na Utoky vedené nasim télem 1 proti naSemu t€lu. Na boj musi byt karateka

dusevné ptipraveny a YOI-NO—-KISHIN je aspekt, ktery souvisi s pripravenosti mysli na
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souboj. Velmi dulezitd je samoziejmé i sila pouZzitd v jednotlivych technikéach, coz je
aspekt CHIKSRS-NO-KYOAKU. Silna technika musi byt i dostate¢né rychla, aby stihla
zasahnout cil — obsazeno v WAZZA—-NO-KANKYU. Technika musi byt pfesné¢ mifena —
CHAKUGA. Pro uc¢innost je nezbytné dodrzovat spravné polohy téla, tedy neodklanét /
nepiedklanét se — KEITAI-NO-HOIJI. Déle je potiebny princip vykiiku KIAIL pii kterém
se uplatnuji vSechny aspekty. Posledni aspekt, ZANSHIN, znamend, ze po ukonceni boje

je cvicenec neustale piipraven na mozné necekané utoky. [11]
4.4 SYMBOLIKA NAZVU KATA

V kazdé katé je zakodovana néjakéd myslenka nebo prvek, ktery stafi mistti chtéli dale
predat. Né&jaké katy maji naucit rychlost, lehkost a vybusnost techniky, jiné zase tvrdnou
pevnou techniku s pevnymi ,,zakofenénymi“ postoji. Casto se jadro toho, co mé&lo byt
pfedano dal$im generacim da zjistit uz v samotném nazvu kata. Jejich rozbor bude

obsahem nasledujici kapitoly.

e Heian (1-5): tyto katy se nazyvaji v piekladu ,,mirumilovna mysl“, coz ma
vyjadfovat, ze kdyz cvicenec ovlada téchto 5 kata, ubrdni se v jakékoliv situaci, a
tedy nemusi mit strach. Proto mtiZete byt ,.klidny, vyrovnany a mirumilovny*. Pro¢
Heian kat vzniklo pravé pét? Experti se domnivaji, ze to vychazi ze staré¢ho
japonského nabozenstvi, kde bylo popsano 5 elementli — zemé&, voda, ohen, vitr, a

prazdnota.

o Tekki (1-3): série Tekki se znamena v piekladu ,zelezny jezdec“ a ma
symbolizovat jeji charakterizujici postoj Kiba—daci, v kterém se cvi¢i. Pivodni

vyznam této serie kat je boj stranou a boj zady ke zdi.

5]
Ik_

Obrazek 2 — Postoj Kiba daci neboli postoj jezdce Zdroj: [1]
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Bassai (sho — dai): sho znamena ,,mala“ neboli zkracena a modernéjsi verze. Dai
neboli ,,velka“ je dlouha / ptivodni verze. Verze Sho vSech kat byli vynalezeny az
v 20. stol. Bassai se pieklada do ceStiny jako ,,proniknuti pevnosti“ a ma
symbolizovat obranu proti uto¢nikiim, ktefi okolo nas uzaviraji kruh. Obrance
zahajuje utok, kterym prorazi pevnost a pronika ze stiedu obkliceni. Kata je

provadéna maximalné tvrd¢ a pevné.

Kanku (sho — dai): kata Kanku je pielozena jako ,,pohled na nebe*, ma zobrazovat
bozstvo a je to jedna z tézSich a delSich kat. Zahrnuje v sob¢€ veskeré principy, které
vyucoval stary mistr Itosu Anko, mistr zakladatele moderniho karate Gichina

Funakoshiho.

Jion je velmi stara kata a pochézi z Ciny. Piivodni pieklad byl ,,chramovy hlas“
nebo ,,zvuk chramu®. Jion preferuje rychlé provedeni a uci tvrdé pfimé techniky.

Mistrovské provedeni méa znazornovat naprostou znalost Buddhy.

Ji'in je hodné podobné kat€ Jion, také preferuje rychlé a tvrdé pifimé techniky.
Preklad této kata je ,,chrdmové tzemi“. Nazev je odvozen od jména buddhistického

chramu, kde pry byla stvofena.

Jitte je kata, kterd se zamé&fuje na obranu s pouzitim silya nese nazev ,,deset rukou®.

Kdyz ji cvi¢enec ovladne, pry vyda za deset muza.

Hangetsu jinak feceno ,,pilmésic. Jeji ndzve je odvozen od pilmésicovitych kryt
u¢i—uke a postoju s vnitinim napétim nohy v postoji Hangecu—daci a Neko—aSi—

daci. M4 nés naucit dobré provedeni téchto postoji a krytu.

Gankaku alias ,,jefab na skale. Tento ndzev je odvozen od postoje Curu—asi—daci,
ktery se v této katé Casto vyuZziva, a pfipomina postoj jefdba (postoj na jedné noze).
Kata mé u cvi€ence rozvijet rovnovahu a jistotu v rychlych obratech az o 360°,

popf. provedeni technik ve zminéném postoji na jedné noze.

Enpi: tato kata nds ma naucit rychlou, lehkou a dynamickou techniku s rychlymi a
vybuSnymi piesuny. Techniky jsou Casto vedeny v rychlém sledu na riizna uto¢na

pasma — hlavu / télo / nohy — a od toho je odvozen 1 jeji nazev ,,Letici vlaStovka®.

Meikyo: nazev je odvozen od embusenu, ktery tvoii tvar kiize nebo pismeno X. je

cvicena symetricky na obé dvé strany stejné a od toho jeji ndzev ,,Jasné zrcadlo®.
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Nijushiho: v této katé je obsazeno stiidani mezi eleganci a dynamickym provedeni
techniky, kterd je provadéno maximalni dynamikou téla za podpory diirazné prace

bokt. Jeji ndzev je odvozen podle poctu kroki v kata ,,dvacet ¢tyti kroka®.

Sochin nas u¢i porozumét a nabyt dobré pfesuny a obraty v postoji Sochin—daci

(dnes vice pouzivany nazev Fudo—daci) asi nejstabilnéj$im postoji.

Chinte: dnes pouzivany nazev je ,,zvédavé ruce“, diive se vice pouzival ndzev
»vzacné ruce. Tato kata je znamé svoji proménlivosti pohybu, v jednu chvili se

cvici pomalymi pohyby a nahle prudce vybusnymi pohyby.

Wankan: tato kata se na prvni pohled miize jevit jako snadnd, protoze je velmi
kratka, ale je tomu pravé naopak a to pfedevéim kviili jejim velmi Castému stiidani
postojit s rozdilnym svalovym napétim. Jeji doslovny pteklad je ,kralovska

koruna®, coz ma to symbolizovat jeji cennost a diilezitost.

wewvr

pokrocilych a mistrovskych udert ¢i krytd, vyskok s dvojkopem pii otoceni téla o
360°, kopy, pokrocilé thyby na zemi spolu s povedenim kopt, ¢i kombinace
nckolika technik provadénych na vSechny strany v sledu rychle za sebou. Rychlé
zmény mezi provedenim krytd a uderd, jejich necekanost a provedeni na vSechny
strany pfipominaji proménlivost mrakd v silném vétru a od toho je odvozen néazev

katy ,,Ruce v mracich®.

Gojushiho (sho — dai) je nejpokrocilejsi kata v Shotokan karate. Stafi mistfi ji ucili
jen své nejlepsi zaky. Jeji nazev ,,udery datla® je to odvozen od techniky, ktera je
Vv této kata Casto vyuZzivand a to je uder hrotem oteviené dlan¢ ,,nukite* (ruka jako

kopi). [11]

Obrazek 3 — Technika ,,nukite® alias "ruka jako kopi". Zdroj: [7]
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4.5 BUNKAI

Aplikace neboli pouziti technik z katy v realném boji se oznacuje jako bunkai. Diive
se bunkai nazyval ,, Tori—te* neboli teoretické¢ vysvétleni pohybu v kata. VSechny pohyby
v kata musi splnovat zékladni pozadavek a to je funkcnost vredlném boji. Karate je
predevsim sebeobranné bojové umeéni, které musi byt G¢inné, a proto se vesSkeré techniky
provadéji na citlivd mista, jakoz jsou lokty (u propnuté ruky), kolena (ze strany) a na
vitalni body. Jen tak mohla byt technika v realném boji u¢inna. To je tradicni podani

bunkai.

Se zesportovnénim karate je preferovano sportovni podani bunkai, které musi
splnovat piredevsim pozadavek atraktivnosti a libivosti, Casto na ukor proveditelnosti v
realném boji. V novém pojeti se hodné¢ uziva efekti hodt, paky a kopy ve vyskoku. Ve
sportovni podani jsou nékteré techniky omezeny, napt. techniky, které by mohli byt pfilis
bolestivé nebo moc nebezpecné (Titoky otevienou dlani). Bunkai je velmi dilezity pro
mistrovské osvojeni kata, které zahrnuje také pochopeni vSech pohybi, které kata
obsahuje. Za nejvyssi tréninkovou formu kata pro osvojeni si jejich technik pomoci
analyzy, kreativniho mysleni a cvicenim se povazuje OYO-BUNKAI. V tomto cviceni se
cvicenec sam zamysli a vymysli redlné pouziti techniky Vv boji pomoci vlastni studie.
Vysledek tohoto tréninkového prosttedku je ziskdni schopnosti automatizované reagovat

na redlnou bojovou situaci. [11]
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5 MOTORICKE UCENI

Slovo motorické uc¢eni ma dvée casti... motorika je souhrn lidskych pohybti a projevi,
ktery zahrnuje i prib¢h a vysledek cinnosti, uceni je proces, ktery je neoddélitelnou
soucasti vyvoje jedince a ma vyznamné formativni charakter. Kdyz tato slova spojime,
ziskame specifickou formu uceni charakteristickou zejména pro osvojovani pohybovych

dovednosti.
5.1 METODIKA NACVIKU KATA

Metodika nacviku kata se déli do ¢ty fazi. V prvni fazi se jedinec musi zaméftit na
zvladnuti vSech jednotlivych technik, které se v kata vyskytuji, coz je docileno napiiklad
pomoci tréninkové formy kihon a kihon ido. Pak pfichazi na fadu naucit se posloupnost
jednotlivych technik, tzv. embusen. Zezacatku by se jednotlivé techniky mély cvicit
pomalu a piesné, poté cvi¢enec zrychluje, az jsou techniky zacvi€eny maximalni rychlosti.
V této fazi je dalezité, aby si cvicenec osvojil spravné dychdni v jednotlivych technikach.
Ucitel nebo mistr také vysvétli pouziti jednotlivych technik ve skute¢ném boji - jinak

fe¢eno vysvétli bunkai.

V druhé fazi nastava oprava detailnich chyb pii opakovaném cviceni kata. Velice Casto
se doporucuje katu rozdélit do nékolika ¢asti a cvicit je jednotlivé. Postupem ¢asu mohou
byt tyto Casti spojené V jeden celek. V této fazi se cviCenec také zaméfuje na nejtézsi
pasaze katy, které mohou obsahovat napt. vyskoky, obratky v postojich a jiné narocné

techniky ¢i jejich kombinace.

V tieti fazi dochazi k dilezité automatizaci pohybi. Obrazné feceno jde o to vytvofit
program v mozku, ktery bez premysleni spusti provedeni nasledujiciho pohybu v kata.
Tato faze se nejlépe nacvi¢i stalym opakovanim, dokud se v mozku nevytvoii dany

program. Doporucuje se cvi¢it kata pomalu, rychle, s dynamickym zpevnénim zavéru®,

nebo tzv. provedeni se zpevnénim ,,do mrtva‘

. Kazdy jedinec je jiny — ma rizné nadani a
predispozice pro pohybovou ¢innost a je jinak vnimavy, a proto trva riznym cvic¢encim

riznou dobu, nez si kata osvoji.

Ctvrta faze sestava z prozivani boje nejen po strance fyzické ale i psychické. Kazdy

cviCenec se v této fazi mize projevit podle své osobnosti a zpisobu prozivani boje. Tato

3 Cvicent katy, kdy je kazda technika zacviGena nejdfive pomalu a v jejim zavéru je provedena

S dynamickym zrychlenim.

4 Cvigeni katy, kdy je kazda technika zacvi¢ena pouze pomalu s maximalnim zpevnénim celého téla v zavétu
techniky. Velky diraz se klade na piesné provedeni techniky.
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faze je velmi individualni, protoze kazdy ¢lovek proziva jinak pocit nebezpeci a strachu.

[3]
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6 KARATE PRAVIDLA: SPORTOVNI SOUTEZ KATA

6 KARATE PRAVIDLA: SPORTOVNI SOUTEZ KATA

Pravidla, které jsou zde se napsana, jsou soutéznimi pravidly podle World Karate
Federation (WKF) s né&kolika dodatky a upravami pro soutéze v ramci Ceského svazu

karate. Tato pravidla vstoupila v platnost 1. 1. 2014.
6.1 ZAPASISTE KATA

1. Zapasisté musi byt rovné a bezpecné.

2. Zapasisté musi byt minimalné tak velké, aby umoznilo nepterusené provedeni kata.
6.2 OFICIALN{ UBOR

1. Zavodnici a soudci musi nosit oficialni ubor tak, jak je popsan v ¢lanku 2 pravidel

kumite.
2. Jakakoliv osoba, kterd nedodrZi toto ustanoveni, miiZze byt vyloucena.
6.3 ORGANIZACE SOUTEZE

1. SoutéZz kata ma formu soutéZe druZstev a jednotlivcl. Soutéz druZstev je soutézi
tticlennych tymi. DruZstvo je vyhradné jen muZské nebo Zenské. Soutéz
jednotlived se skladd z individualniho cviceni v oddélenych kategoriich muzi a

v

zen.
2. SoutéZ probiha systémem eliminaci s repasazi°.

3. Pii soutéZi kata mohou byt predvedeny jakékoli tradicni katy s vyjimkou sestav

vyuzivajicich zbrané (kobudo).

4. Jakékoli variace kat jednotlivych Skol jsou povoleny. 27 VERZE 8.0 CZE-02
PLATNOST OD 1. 1. 2014

5. Zavodnik nebo jeho kou¢ musi pied zacatkem kola ohlasit ndzev cviCeni kata u

stolku zapisovatele.

6. Zavodnik musi piedvést odlisSnou kata v kazdém kole. Jednou zacvicena kata jiz

nemuze byt opakovana.

5 Pokud zavodnik A prohraje, v kterémkoliv kole proti zdvodnikovi B a zdvodnik B se dostane do finéle,
kvalifikuje zdvodnika A do druhého semifinéle. V systému s repasazi jsou tedy ud€lena 2 tfeti mista.
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7.

V kategorii mladsiho Zactva je dovoleno pfedvedenou kata jesté¢ jednou opakovat,
ale poté jiz neni mozné tuto kata predvést. Tuto kata Ize opakovat kdykoliv béhem

soutéze.

V medailovych kolech soutéze Kata druzstev, jednotliva druzstva cvici libovolnou
vybranou KATA. Poté demonstruji vyznam kata (BUNKAI). Celkovy ¢as (KATA
A BUNKALI) nesmi ptfesdhnout Sest minut. Oficidlni ¢asoméfic¢ zapne ¢asomiru v
moment¢ uklony na zacatku predvedeni KATA a zastavi po BUNKAI v zavérecné
ukloné¢. Tym, ktery na konci cviceni neprovede uklon nebo piesdhne dobu
povolenych 6 minut, bude diskvalifikovan. Pouziti tradi¢nich zbrani, dodate¢né¢ho
vybaveni nebo dodate¢ného obleceni neni povoleno. - Soutézici (tym) musi na
zapnuti Casomiry. Pokud uklona nebude provedena, zavodnici (tym) bude

diskvalifikovan.

V soutézi kata TEAM kategorie Zactvo se fidi pravidly pro soutéz kata mladsiho

zactva. BUNKAI bude pfedvedena pouze ve findlovém souboji.

6.4 KRITERIA PRO HODNOCENI

6.4.1 HODNOCENT{

1. Pfi hodnoceni pfedvedenych kata jednotliveil ¢i druZstev bude panel soudct
posuzovat cviCeni dle 4 hlavnich kritérii: shoda, technické dovednosti, fyzické
dovednosti a technicka obtiZnost kata.

2. Vsechna 4 hlavni kritéria se vyznacuji stejnou dulezitosti pii hodnoceni cviceni
kata.

3. Pii hodnoceni soutéZe druzstev md BUNKALI stejnou dileZitost jako predvedeni
samotné kata.

Piredvedeni BUNKAI
Predvedeni kata (aplikovano jen v soutéZich druzstev o
medailova umisténi)

1. Shoda 1. Shoda (s ptfedvedenim kata)

Shoda cviceni s pfislusnou skolou e Uziti takovych pohybi, které byly
karate vykonany v samotné kata
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2. Technické dovednosti
e Postoje
e Techniky
e Piemistovani
e Nacasovani/Synchronizace
e Spravné dychani

e Ohnisko sily (KIME)

Technické dovednosti
Postoje

Techniky

Ptremist'ovani
Nacasovani/Synchronizace
Spravné dychani

Ohnisko sily (KIME)

3. Fyzické dovednosti

e Sila
e Rychlost
e Stabilita

e Spravny rytmus kata

Fyzické dovednosti
Sila

Rychlost

Stabilita

Spravny rytmus kata

4. Technicka obtiZznost kata

Technické obtiznost predvedenych
technik

6.4.2 DISKVALIFIKACE

Zavodnik nebo druzstvo muze byt diskvalifikovano z nize uvedenych divodu:

1. Ptfedvedeni nebo nahlaSeni nespravné kata.

2. Vyraznd pauza Ci zastaveni v ramci nékolika sekund v pribéhu cvi€eni kata.

3. NaruSeni funkce soudce pii kata (napf. soudce musi zavodnikovi z

bezpec¢nostnich diivodi uvolnit prostor; fyzicky kontakt se soudcem pfti

kata).

4. Zavodnikovi spadne v pribchu cviceni kata pas.

5. Prekroceni limitu 6 minut pfi cvi¢eni kata a bunkai (kata druzstev).

6. Neuposlechnuti natizeni hlavniho soudce nebo jiné nevhodné chovani.

6.4.3 CHYBY

Pokud se objevi v provedeni kata néasledujici chyby, musi byt brano v uvahu dle shora

uvedenych kritérii.

1. Mirna ztrata stability.
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2. Provedeni pohybu nespravnym ¢i nedokonalym zpiisobem (tklona je v ramci
tohoto ucelu povazovéna za soucast cviceni kata), jako je chybny ¢i netplné

provedeny blok ¢i ider mimo zésahovou oblast.

3. Nesynchronni pohyby, jako napi. provedeni techniky pfed dokoncenim piemisténi

téla, v soutézi druzstev nesynchronni provedeni technik jednotlivych ¢lent tymu.

4. Pouziti zvukovych podnétl (od jakékoli jiné osoby, vcetné Clena tymu) ¢i dalSich
teatralnich pohybti (jako je dupani nohou, udery do hrudi, pazi nebo karate-gi, ¢i
nepfimétené dychani).

5. Plytvani casu, vcetn¢ zdlouhavého nastupu, tklony nebo jiné prodlouzeni zapoceti

cviceni kata

6. Pfivodéni zranéni zpiisobené nekontrolovanosti technik v priibéhu BUNKALI

6.5 RiZENI UTKANI

1. Dvojice zavodnikl po vyhlaSeni jejich jmen zareaguje na tento podnét hlavniho
soudce a nastoupi na okraj zapasist¢, smérem k hlavnimu soudci kata. Jeden z nich
ma Cerveny pas (AKA) a druhy modry (AO). Nasleduje pozdrav zavodnikl s
panelem soudct a poté zavodnikl navzajem. AO ukroc¢i vzad a odejde z prostoru
zapasisté. AKA zaujme svou pozici pro cviceni, po ohlaSeni ndzvu kata vykona své
cviCeni. Po ukonceni kata se vzdali ze zapasiSté a ¢eka, aZ docvici AO. Po ukonceni
cviceni kata AO zaujmou oba zivodnici misto na okraji zapasiSt€¢ a cekaji na
vyhlaseni rozhodnuti panelu. Zavodnici v soutézi jednotlived provedou uklonu po
vyhlaseni jejich jmen, pfed a po provedeni kata jiz Uklony neprovadéji. Vzajemna
uklona mezi panelem rozhod¢ich a zdvodniky a zdvodniky navzajem probéhne po

vyhléaseni vitéze. Nedodrzeni tohoto vykladu bude povazovano za chybu.

2. Jestlize neni kata cvicena ve shodé s pravidly nebo v ni byly jiné nepravidelnosti,

hlavni soudce mutzZe svolat ostatni soudce za u¢elem dosaZeni rozhodnuti.

3. V ptipad¢ diskvalifikace zavodnika vykona hlavni soudce gesto piekiizenim
praporkd.

4. Po ukonceni cviCeni stoji oba zdvodnici na okraji z4pasisté. Hlavni soudce ohlasi
rozhodnuti (HANTEI) a dvou ténové zapiskd. VSichni soudci soucasné ukazi sva
rozhodnuti pomoci praporkd.
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Rozhodnuti bude pro AKA nebo AO, nerozhodny vysledek neni ptipustny.

Zavodnik, ktery ziska vétSinu hlasti soudci, je vyhlasen hlasatelem jako vitéz.

Zavodnici se navzajem ukloni, poté se ukloni panelu soudct a opusti plochu.[2, str.

26-30]
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7 SCENAR INSTRUKTAZNIHO VIDEA

Zde se nachazi svénat obou videi na DVD — metodického néacviku kat Heian godan a

Kanku-sho ve zkracené podob¢. Podrobny scénaf se nachazi v ptiloze ¢. 3.

W

Cas Titul, popis Kamera, efekty
DVD Menu: metodicky nacvik katy Heian Tlacitka: Heian godan,
00:00,00 godan a mistrovské katy Kanku-sho Kanku-sho, Vybér kapitol
Efekty: Pfilétani = 3D
00:00,00- | piedstaveni katy Heian godan shuffle Kamera: ptimy
00:05,00 pohled
Efekty: piekryté video =
00:05,00- Zacvideni celé katy Pan/crop, Kamera: piimy a
01:00,00 boc¢ni pohled
Rozd¢léni kata na sekvence a tradi¢ni bunkai. Efekty u viech t fazi:
Celkové sedm sekvenci, kazda se sklada ze tii
01:00,00- | fazi: Pfilétani = 3D shuffle,
03:33,00 1. Zacviceni pomalu kamera: pfimy pohled /
2. Bunkal bocni pohled
3. Zacviceni rychle
Rozdé&léni kata na sekvence a sportovni Efekty u viech i fazi:
bunkai. Celkove pét sekvenci, kazda se sklada
03:33,00- | ze tff fiz: Piiléténi = 3D shuffle,
06:01,00 1. Zacviceni pomalu

2. Bunkai

3. Zacviceni rychle

kamera: piimy pohled /
boc¢ni pohled
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Efekty: Pfilétani = 3D

06:01,00- Heian godan. Zacviceni celé katy pomalu. shuffle / zadné
07:27,00 Kamena: pfimy pohled
Efekty: Prilétani = 3D
07:27,00- Heian godan. Zacviceni celé katy rychle. shuffle / zadné
08:27,00 Kamen4: ptimy pohled
Konec metodického nacviku
. Piedcvicoval: David Hadac¢, Bohuslav Sala Efekty: zavéretns titulky =
08:26,00- | K amera: Tonda Nguyen Nhat
08:33.00 ' guy Plain Scrolling on Black
e Sttih: Bohuslav Séla
Hudba: [19]
Efekty: Ptilétani = 3D
00:00,00- | piedstaveni katy Kanku-sho shuffle
00:04,00 Kamen4: ptimy pohled
Efekty: piekryté video =
00:04,00- o Panfcrop
Zacviceni cel¢ katy Kamera: oHmy a bocni
01:39,00 - Prmy
pohled
Rozdéléni kata na sekvence a tradi¢ni bunkai. Efekty: PFilétani = 3D
Celkove€ ¢trnact sekvenci, kazda se sklada ze shuffle / piekryté video =
01:39,00- U fazi: Pan/crop / zadné
06:07,00 1. Zacviceni pomalu

2. Bunkai

3. Zacviceni rychle

Kamera: pfimy pohled /
boc¢ni pohled
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Rozdéléni kata na sekvence a sportovni Efekty: Piilétani = 3D

bunkai. Celkové deset sekvenci, kazda se shuffle / pickryté video =

06:07,00- sklada ze tii fazi: Pan/crop / Zadné

10:36,00 1. Zacviceni pomalu
2. Bunkai

Kamera: ptfimy pohled /

boc¢ni pohled
3. Zacviceni rychle

Efekty: Ptilétani = 3D
shuffle / zadné

12:27,00 pomalu. Kamera: ptimy pohled

10:36,00- Pomalu kata Kanku-sho. Zacviceni celé katy

Efekty: Ptilétani = 3D

12:27,00- Kanku-sho. Zacviceni celé katy rychle. shuffle / Zadn¢
12:30,00 Kamera: pfimy pohled
Konec metodického nacviku
. Predcvicoval: David Hada¢, Bohuslav Sala Efekty: zavéretns titulky =
08:26,00- .
Kamera: Tonda Nguyen Nhat Plain Scrolling on Black
08:33,00 g

Stiih: Bohuslav Sala
Hudba: [19]

Hudba ,,Last-Samurai* slouzi ve videu jako podkres. Az na posledni 2 kapitoly hudba

hraje po cely ¢as. Zdroj [19]

Pouzité obrazky v menu: zdroj [14], [15], [16], [17], [18]
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DiISKUZE A ZAVER

V teoretické ¢asti byla struéné popsana historie karate a kata a jejich vyvoj od Ciny
az po Japonsko. Tato ¢ast dale zahrnuje dilezité poznatky o vyznamu principi Kkata,
symboliku nézvii, bunkai, metodiku nacviku kata a soutézni kata. VSechny informace jsem
ziskal prostudovanim dostupné literatury jak v knizni podobé tak i z webovych zdroju.
K nataceni jsem si vybral dvé kata s vyskokem, ktery je déla naro¢né ale i efektni pro
divaky — nejvyssi zakovskou Heian godan a mistrovskou Kanku-sho. Nejvétsi pfinos mé
prace vidim v instruktdznim videu, ve kterém se zabyvam metodickym néacvikem vyse
zminénych kata a jejich aplikaci. Video mize byt vyuzito kymkoliv, kdo mé za cil si
zminéné katy osvojit a to 1 dokonce za ucelem soutéZeni. Diky mnou vytvoifeném bunkai
pro Kanku-sho mohou ¢tenafi této prace, karatisté, vyuzit toto video také pro uspésné
absolvovani zkousek technické vyspélosti zarnujici i niz§i mistrovské stupné bez nutnosti
vymyslet bunkai vlastni®. Material mohou vyuZzit i trenéfi oddili karate pro trénovani

svych svéfencil.

Limitace videa metodického nacviku vyplyvaji z nedostatecné standardizace
vétsiny kat a z osobitého pristupu trenért a cvi¢encu karate. A¢ se vyskytly pokusy Kanku-
sho standardizovat, tato kata standardizovana nikdy nebyla. V materialu je kata
ptedstavena v pojeti asociace WKF stylu Shotokan, jak je cvi¢ena po vzoru mistra Hideo
Ochi, 8. dan. Kata mize byt cviena v jinych asociacich a stylech karate, popf. pod jinym
mistrem, jinak (S minimalnimi odchylkami). Dale plati, ze protoze je kazdy cvicenec jiny,
ma jiné vnimani a motoricky talent, miiZze preferovat jiny styl nacviku, popt. pouZiti jinych,
jemu pfirozengjsich, technik v bunkai. Podobné kazdy trenér ma své zazité metody a
pomtucky a ty mohou byt odlisné od téch v této praci uvedenych. V tom piipadé vétim, Ze
tato prace bude slouZit jako pomoc k vylepSeni a pochopeni vyznamu technik, popft. jako

inspirace pro vyzkouseni jiného druhu tréninku.

Ac bylo toto video vytvofeno i na zakladé poznatkli od mezinarodnich rozhod¢ich,
rad bych zduraznil, ze Gspéch na soutézich neni zarucen. Ten totiz ovliviiuje i mnoho
jinych faktort a individualni pfiprava je jen jeden z faktorti uspé$nosti, ke kterym se mj.
fadi 1 subjektivita a v§Simavost / kvalita rozhod¢ich, kvalita protivniki, aktualni rozpoloZeni

a stav zédvodnika atp.

® Rozbor kata a realné provedeny bunkai je jednim z poZadavkii zvladnuti zkousek technické vyspé&losti
karate
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Jako moznost pro rozsifeni této prace se nabizi napi. metodicky nacvik pouzitych kata
v fezimu ,kata tym“. Tato soutézni disciplina je velmi ndro¢nd na synchronizaci a
provadéni spravné techniky. Standardné se na soutézich provadi v sestavé tfech zavodnikt
a diky tomu muze zahrnovat ambiciozn¢jsi bunkai. Pravé metodicky nacvik synchronizace
pfi riznych dispozicich cvicencl a vytvofeni originalniho, libivého a naro¢ného bunkai

s demostraci boje proti vice protivnikiim by byl hlavni pfinos tohoto rozsiieni.

28



RESUME

RESUME

V bakalatské praci se zabyvam tématem metodického nacviku zakovské katy Heian
godan a mistrovské katy Kanku-sho a jejich bunkai (vyuziti kombinaci technik z kat
Vv realném boji). Cilem mé prace bylo natocit instruktazni video, které by mélo poslouzit
jako pomucka trenérum i zakum karate pro nauceni se zminénych kat, popf. k jejich
lep$imu ovladnuti. Teoreticka ¢ast prace poskytuje informace o historii karate a kat od
Ciny az po Japonsko a dale zahrnuje dilezité poznatky o vyznamu principt kata,

symboliku ndzvii, bunkai, metodiku nacviku kat a soutézni kata.

SUMMARY

The topic of this bachelor thesis is methodical training of the basic karate kata
Heian Godan and master kata Kanku-sho and their bunkai (application of the combinations
of the techniques from the kata in a real fight). The goal of this thesis was to create an
instructional video, which would serve as learning material for students and trainers of
karate to either learn the katas from the scratch or their mastering. The theoretical part of
this work contains the information about history of karate and karate kata from China to
Japan, alongside with important insights about the kata principles, symbolics of the

naming, applications, methodical training, and kata for competitions.
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Cas Titul, popis Kamera, efekty
DVD Menu: metodicky nacvik katy | Tiagitka: Heian godan, Kanku-
00:00,00 Heian godan a mistrovské katy Kanku- sho, Vybér kapitol
sho
00:00.00- _ Efekty: Pfilétani = 3D shuffle
00205'00 Predstaveni kata Heian godan Kamera: ptimy pohled
Efekty: ptekryt¢ video =
00:05,00- Zacvigeni celé katy Pan/crop, Kamera: piimy a
01:00,00 bocni pohled
01:00,00- Rozdéléni kata na sekvence a tradi¢ni | Efekty: Pfilétani = 3D shuffle
01:04,00 bunkai Kamera: ptfimy pohled
Efekty: Prilétani = 3D shuffle
01:04,00- :
01-24.00 Prvni sekvence — pomalu Kamera: piimy pohled
Efekty: Ptilétani = 3D shuffle
01:24,00- ; ;
013100 Prvni sekvence - bunkai Kamera: ptimy pohled
Efekty: Prilétani = 3D shuffle
01:31,00- :
014200 Prvni sekvence - rychle Kamera: piimy pohled
Efekty: Pfilétani = 3D shuffle,
01:42,00- Druha sekvence - pomalu ptekryté video = Pan/crop,
01:57,00 Kamera: pfimy a bo¢ni pohled
Efekty: Prilétani = 3D shuffle
01:57,00- : i
02-04.00 Druha sekvence — bunkai Kamera: boéni pohled
Efekty: Ptilétani = 3D shuffle
02:04,00- ;
02-10.00 Druha sekvence - rychle Kamera: piimy pohled
Efekty: Pfilétani = 3D shuffle,
02:10,00- Teti sekvence — pomalu ptekryté video = Pan/crop,
02:15,00 Kamera: ptfimy a bo¢ni pohled
Efekty: Prilétani = 3D shuffle
02:15,00- Yt i
022000 Tteti sekvence - bunkai Kamera: boéni pohled
Efekty: Ptilétani = 3D shuffle
02:20,00- Yt
02-93.00 Treti sekvence - rychle Kamera: pfimy pohled
. y Efekty: Prilétani = 3D shuffl
02:23,00- Ctvrta sekvence — pomalu Ve Y , HLetan 3D shuffle,
02:30.00 prekryté video = Pan/crop,
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Kamera: pfimy a bo¢ni pohled

Efekty: Ptilétani = 3D shuffle

02:30,00- Xt i
023600 Ctvrta sekvence - bunkai Kamera: bo&ni pohled

Efekty: Prilétani = 3D shuffle
02:36,00- o
024100 Ctvrta sekvence - rychle Kamera: pfimy pohled

Efekty: Pfilétani = 3D shuffle,
02:41,00- Pata sekvence - pomalu ptekryté video = Pan/crop,
02:45,00 Kamera: pfimy a bo¢ni pohled

Efekty: Prilétani = 3D shuffle
02:45,00- ” ;
024900 Pata sekvence - bunkai Kamera: bo&ni pohled

Efekty: Pfilétani = 3D shuffle
02:49,00- ”
025100 Pata sekvence - rychle Kamera: pfimy pohled

Efekty: Prilétani = 3D shuffle,
02:51,00- Sesta sekvence - pomalu ptekryté video = Pan/crop,
02:59,00 Kamera: pfimy a bo¢ni pohled

Efekty: Prilétani = 3D shuffle
02:59,00- Sact ;
03-04.00 Sesta sekvence - bunkai Kamera: bo¢ni pohled

Efekty: Prilétani = 3D shuffle
03:04,00- Sacth
03-08.00 Sesta sekvence - rychle Kamera: ptimy pohled

Efekty: Prilétani = 3D shuffle,
03:08,00- Sedma sekvence - pomalu ptekryté video = Pan/crop,
03:13,00 Kamera: pfimy a bo¢ni pohled

Efekty: Ptilétani = 3D shuffle
03:13,00- . ;
0319.00 Sedma sekvence - bunkai Kamera: boéni pohled

Efekty: Prilétani = 3D shuffle
03:19,00- ;
03-33.00 Sedma sekvence - rychle Kamera: pfimy pohled
03:33,00- ,,Rozdé&léni kata na sekvence a sportovni Efekty: Pfilétani = 3D shuffle
03:37.00 bunkai Kamera: pfimy pohled

Efekty: Ptilétani = 3D shuffle
03:37,00- :
0358 00 Prvni sekvence — pomalu Kamera: piimy pohled

Efekty: Ptilétani = 3D shuffle
03:58,00- : ;
040600 Prvni sekvence - bunkai Kamera: pfimy pohled

Efekty: Prilétani = 3D shuffle
04:06,00- :
041700 Prvni sekvence - rychle Kamera: pfimy pohled

Efekty: Pfilétani = 3D shuffl
04:17,00- Druha sekvence - pomalu ekty: Philetani = 3D shuffle,

ptekryté video = Pan/crop,
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04:31,00 Kamera: pfimy a bo¢ni pohled
Efekty: Ptilétani = 3D shuffle
04:31,00- ; ;
' Druha sekvence — bunkai - hodni
04:41.00 Kamera: bo¢ni pohled
Efekty: Prilétani = 3D shuffle
04:41,00- ;
' Druha sekvence - rychle Y
04:47.00 Kamera: ptfimy pohled
Efekty: Pfilétani = 3D shuffle,
04:47,00- Teti sekvence — pomalu piekryté video = Pan/crop,
04:49,00 Kamera: pfimy a bo¢ni pohled
Efekty: Prilétani = 3D shuffle
04:49,00- Yt i
' Tteti sekvence - bunkai - hodni
05:06.00 Kamera: bo¢ni pohled
Efekty: Prilétani = 3D shuffle
05:06,00- Yt
' Treti sekvence - rychle Y
05:13.00 Kamera: ptfimy pohled
Efekty: Prilétani = 3D shuffle,
05:13,00- Ctvrta sekvence — pomalu ptekryté video = Pan/crop,
05:20,00 Kamera: pfimy a bo¢ni pohled
Efekty: Prilétani = 3D shuffle
05:20,00- Xt h i
' Ctvrta sekvence - bunkai s T X _ jg0
05:28.00 Kamera: bo¢ni pohled - 45
Efekty: Prilétani = 3D shuffle
05:28,00- ot
' Ctvrta sekvence - pomalu Y
05:32,00 Kamera: ptfimy pohled
Efekty: Prilétani = 3D shuffle,
05:32,00- Pata sekvence - pomalu ptekryté video = Pan/crop,
05:37,00 Kamera: pfimy a bo¢ni pohled
Efekty: Pfilétani = 3D shuffle
05:37,00- ” i
' Pata sekvence - bunkai hadn
05:46.00 Kamera: bo¢ni pohled
Efekty: Ptilétani = 3D shuffle
05:46,00- ”
' Pata sekvence - rychle Y
06:01,00 Kamera: pfimy pohled
06:01.00 Efekty: Ptilétani = 3D shuffle
b ,Pomalu kata Heian godan* Lo
06:03.00 Kamena: ptimy pohled
Efekty: Zadné
06:03,00- X ol
' Zacviceni celé katy pomalu Y "
07:27.00 Kamera: pfimy a bo¢ni pohled
07:27.00 Efekty: Ptilétani = 3D shuffle
kEhad ,Heian godan* oo
07:29.00 Kamena: ptimy pohled
Efekty: zadné
07:29,00- Xant ol
' Zacviceni celé katy rychle Y
08:27.00 Kamera: pfimy pohled
K todického nacvik
08:26,00- onec metodického nacviku Efekty: zavérecné titulky = Plain

Piedcvicoval: David Hadac¢, Bohuslav
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08:33,00 Séla Scrolling on Black
Kamera: Tonda Nguyen Nhat
Stiih: Bohuslav Sala
Hudba: [19]
00:00.00 Efekty: Prilétani = 3D shuffle
Seadied ,,Pfedstaveni katy Kanku-sho* oo
00:04,00 Kamena: pfimy pohled
Efekty: ptekryt¢ video =
00:04,00- Zacviceni celé katy Pan/crop,
01:39,00 Kamera: pfimy a bo¢ni pohled
01:39,00- ,Rozd&léni kata na sekvence a tradi¢ni | Efekty: Pfilétani = 3D shuffle
01:42,00 bunkai Kamera: ptfimy pohled
Efekty: Prilétani = 3D shuffle
01:42,00- :
' Prvni sekvence — pomalu Y
01:50,00 Kamera: ptfimy pohled
Efekty: Ptilétani = 3D shuffle
01:50,00- Prvni sekvence - bunkai Kamera: ptimy a bo¢ni pohled
01:55,00 pohled
Efekty: Pfilétani = 3D shuffle
01:55,00- :
' Prvni sekvence - rychle Y
01:58,00 Kamera: ptfimy pohled
Efekty: Prilétani = 3D shuffle,
01:58,00- Druhé sekvence - pomalu ptekryté video = Pan/crop,
02:06,00 Kamera: pfimy a bo¢ni pohled
Efekty: Prilétani = 3D shuffle
02:06,00- Druha sekvence — bunkai - hodn]
02:13,00 Kamera: bo¢ni pohled
Efekty: Ptilétani = 3D shuffle
02:13,00- ;
' Druha sekvence - rychle Y
02:18,00 Kamera: pfimy pohled
Efekty: Pfilétani = 3D shuffle,
02:18,00- Teti sekvence — pomalu ptekryté video = Pan/crop,
02:30,00 Kamera: ptfimy a bo¢ni pohled
Efekty: Ptilétani = 3D shuffle
02:30,00- Yt i
' Tteti sekvence - bunkai hadn
02:36.00 Kamera: bo¢ni pohled
Efekty: Ptilétani = 3D shuffle
02:36,00- Yt
' Treti sekvence - rychle Y
02:43,00 Kamera: pfimy pohled
Efekty: Prilétani = 3D shuffle,
02:43,00- Ctvrta sekvence — pomalu ptekryté video = Pan/crop,
02:49,00 Kamera: ptfimy a bo¢ni pohled
Efekty: Ptilétani = 3D shuffle
02:49,00- Ctvrta sekvence - bunkai s
02:55.00 Kamera: bo¢ni pohled
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Efekty: Prilétani = 3D shuffle

02:55,00- Ctvrta sekvence - rychle Y
03:01,00 Kamera: ptfimy pohled
Efekty: Prilétani = 3D shuftle,
03:01,00- Patéa sekvence - pomalu prekryté video = Pan/crop,
03:13,00 Kamera: pfimy a bo¢ni pohled
Efekty: Ptilétani = 3D shuffle
03:13,00- Pata sekvence - bunkai s
03:19,00 Kamera: bo¢ni pohled
Efekty: Ptilétani = 3D shuffle
03:19,00- Pata sekvence - rychle Y
03:27.00 Kamera: ptfimy pohled
Efekty: Prilétani = 3D shuftle,
03:27,00- Sesta sekvence - pomalu piekryté video = Pan/crop,
03:31,00 Kamera: pfimy a bo¢ni pohled
Efekty: Ptilétani = 3D shuffle
03:31,00- Sesta sekvence - bunkai hodnd
03:37.00 Kamera: bo¢ni pohled
Efekty: Ptilétani = 3D shuffle
03:37,00- Sesta sekvence - rychle Y
03:44.00 Kamera: ptfimy pohled
Efekty: Prilétani = 3D shuffle,
03:44,00- Sedma sekvence - pomalu prekryté video = Pan/crop,
03:53,00 Kamera: zezadu a bo¢ni pohled
03:53.00 Efekty: Ptilétani = 3D shuffle
Setad Sedma sekvence - bunkai  PH MY Xt
03:58,00 Kamera: Pfimy a bo¢ni pohled
03:58.00 Efekty: Ptilétani = 3D shuffle
Athad Sedma sekvence - rychle . : "
04:02.00 Kamera: zadni a bo¢ni pohled
Efekty: Pfilétani = 3D shuffle,
04:02,00- Osma sekvence - pomalu ptekryté video = Pan/crop,
04:14,00 Kamera: zadni a bo¢ni pohled
Efekty: Prilétani = 3D shuffle
04:14,00- Osma sekvence - bunkai - hodn]
04:24,00 Kamera: bo¢ni pohled
Efekty: Ptilétani = 3D shuffle
04:24,00- Osma sekvence - rychle . ;
04:30,00 Kamera: zadni pohled
Efekty: Pfilétani = 3D shuffle,
04:30,00- Devata sekvence - pomalu piekryté video = Pan/crop,
04:39,00 Kamera: zadni a bo¢ni pohled
04:39.00 Efekty: Ptilétani = 3D shuffle
it Devata sekvence - bunkai . A o1
04:44,00 Kamera: pfimy a bo¢ni pohled
04:44,00- Devata sekvence - rychle Efekty: Prilétani = 3D shuffle
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04:49,00 Kamera: zadni pohled
Efekty: Pfilétani = 3D shuffle,
04:49,00- Desata sekvence - pomalu piekryté video = Pan/crop,
05:00,00 Kamera: zadni a bo¢ni pohled
Efekty: Prilétani = 3D shuffle
05:00,00- Desata sekvence - bunkai hadnd
05:06,00 Kamera: bo¢ni pohled
Efekty: Ptilétani = 3D shuffle
05:06,00- Desata sekvence - rychle ) :
05:12,00 Kamera: zadni pohled
Efekty: Prilétani = 3D shuftle,
05:12,00- Jedenacta sekvence - pomalu piekryté video = Pan/crop,
05:18,00 Kamera: zezadu a bo¢ni pohled
05:18.00 Efekty: Prilétani = 3D shuffle
P HOVE Jedenacta sekvence - bunkai - hodn]
05:25.00 Kamera: bo¢ni pohled
05:25.00 Efekty: Ptilétani = 3D shuffle
e Jedenacta sekvence - rychle . :
05:28,00 Kamera: zadni pohled
Efekty: Prilétani = 3D shuffle,
05:28,00- Dvanacté sekvence - pomalu ptekryté video = Pan/crop,
05:34,00 Kamera: zadni a bo¢ni pohled
Efekty: Prilétani = 3D shuffle
05:34,00- Dvanacta sekvence - bunkai - hodn]
05:39,00 Kamera: bo¢ni pohled
05:39 00 Efekty: Prilétani = 3D shuffle
e Dvanacta sekvence - rychle . :
05:42.00 Kamera: zadni pohled
Efekty: Pfilétani = 3D shuffle,
05:42,00- Tfin4ct4 sekvence - pomalu ptekryté video = Pan/crop,
05:48,00 Kamera: zadni a bo¢ni pohled
05:48.00 Efekty: Prilétani = 3D shuffle
Bt Dvanacta sekvence - bunkai : : Xt
05:53.00 Kamera: zadni a bo¢ni pohled
Efekty: Prilétani = 3D shuffle
05:53,00- Dvanécta sekvence - rychle Kamera: zadni, pfimy a boc¢ni
06:07,00 pohled
06:07.00- ,,Rozdé&léni kata na sekvence a sportovni Efekty: Pfilétani = 3D shuffle
06:11.00 bunkai Kamera: pfimy pohled
06:11.00 Efekty: Prilétani = 3D shuffle
it Prvni sekvence — pomalu A
06:18.00 Kamera: pfimy pohled
Efekty: Prilétani = 3D shuffle
06:18,00- : ;
' Prvni sekvence - bunkai Y
06:27.00 Kamera: ptfimy pohled
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Efekty: Ptilétani = 3D shuffle

06:27,00- Prvni sekvence - rychle Y
06:30,00 Kamera: ptfimy pohled
Efekty: Prilétani = 3D shuftle,
06:30,00- Druha sekvence - pomalu prekryté video = Pan/crop,
06:39,00 Kamera: pfimy a bo¢ni pohled
06:39 00 Efekty: Ptilétani = 3D shuffle
it Druha sekvence — bunkai - hodn]
06:46,00 Kamera: bo¢ni pohled
Efekty: Ptilétani = 3D shuffle
06:46,00- Druha sekvence - rychle Y
06:50,00 Kamera: ptfimy pohled
Efekty: Prilétani = 3D shuffle,
06:50,00- Treti sekvence — pomalu piekryté video = Pan/crop,
07:03,00 Kamera: pfimy a bo¢ni pohled
Efekty: Ptilétani = 3D shuffle
07:03,00- Tteti sekvence - bunkai - hodn]
07:13,00 Kamera: bo¢ni pohled
Efekty: Prilétani = 3D shuffle
07:13,00- Tteti sekvence - rychle Y
07:20.00 Kamera: ptfimy pohled
Efekty: Prilétani = 3D shuffle,
07:20,00- Ctvrta sekvence — pomalu ptekryté video = Pan/crop,
07:31,00 Kamera: pfimy a bo¢ni pohled
07:31.00 5 Efekty: Ptilétani = 3D shuffle
i Ctvrta sekvence - bunkai - hodn]
07:42,00 Kamera: bo¢ni pohled
Efekty: Ptilétani = 3D shuffle
07:42,00- Ctvrta sekvence - pomalu R
07:50,00 Kamera: ptfimy pohled
Efekty: Pfilétani = 3D shuffle,
07:50,00- Pata sekvence - pomalu ptekryté video = Pan/crop,
08:04,00 Kamera: ptfimy a bo¢ni pohled
Efekty: Prilétani = 3D shuffle
08:04,00- Pata sekvence - bunkai - hodn]
08:14,00 Kamera: bo¢ni pohled
Efekty: Ptilétani = 3D shuffle
08:14,00- ”
' Pata sekvence - rychle Y
08:25.00 Kamera: ptfimy pohled
Efekty: Pfilétani = 3D shuffle,
08:25,00- Sesta sekvence - pomalu piekryté video = Pan/crop,
08:36,00 Kamera: pfimy a bo¢ni pohled
Efekty: Prilétani = 3D shuffle
08:36,00- Sesta sekvence - bunkai - hodn]
08:46,00 Kamera: bo¢ni pohled
08:46,00- Sesta sekvence - rychle Efekty: Prilétani = 3D shuffle
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08:53,00 Kamera: zadni a bo¢ni pohled
Efekty: Ptilétani = 3D shuffle,
08:53,00- Sedma sekvence - pomalu s
09:01.00 Kamera: bo¢ni pohled
Efekty: Prilétani = 3D shuffle
09:01,00- Sedma sekvence - bunkai hadn]
09:08.00 Kamera: bo¢ni pohled
Efekty: Ptilétani = 3D shuffle
09:08,00- Sedma sekvence — rychle  hadng
09:14.00 Kamera: bo¢ni pohled
Efekty: Pfilétani = 3D shuffle,
09:14,00- Osma sekvence - pomalu piekryté video = Pan/crop,
09:24,00 Kamera: zadni a bo¢ni pohled
Efekty: Prilétani = 3D shuffle
09:24,00- Osma sekvence - bunkai hadn]
09:33.00 Kamera: bo¢ni pohled
Efekty: Prilétani = 3D shuffle,
09:40,00 Kamera: zadni a bo¢ni pohled
Efekty: Prilétani = 3D shuffle
09:40,00- ” ;
' Devata sekvence - bunkai hadn]
09:51.00 Kamera: bo¢ni pohled
Efekty: Pfilétani = 3D shuffle,
09:51,00- Devaté sekvence - rychle ptekryté video = Pan/crop,
09:55,00 Kamera: zadni a bo¢ni pohled
09:55 00 Efekty: Prilétani = 3D shuffle,
Aichad Sedma sekvence - pomalu . Chadni
10:11.00 Kamera: zadni bo¢ni pohled
10:11.00 Efekty: Pfilétani = 3D shuffle
it Sedma sekvence - bunkai hadn
10:19.00 Kamera: bo¢ni pohled
Efekty: Prilétani = 3D shuffle,
10:19,00- Sedmé sekvence - pomalu Kamera: zadni, bo¢ni a pfimy
10:36,00 pohled
Efekty: Prilétani = 3D shuffle
10:36,00- Pomalu kata Kanku-sho RO
10:38.00 Kamera: pfimy pohled
Efekty: Zadné
10:38,00- a4
' Zacviceni celé katy pomalu Y
12:27.00 Kamera: pfimy pohled
Efekty: Prilétani = 3D shuffle
12:27,00- Kanku-sho - pHmY
12:30.00 Kamera: pfimy pohled
Efekty: zadné
12:30,00- Xant cal
' Zacviceni celé katy rychle . AFY
14:06.00 Kamera: pfimy pohled
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PRILOHY 3 — PODROBNY SCENAR

Konec metodického nacviku
Piedcvicoval: David Hadac¢, Bohuslav
08:26,00- | Sila :
08:33.00 Kamera: Tonda Nguyen Nhat Scrolling on Black
Sttih: Bohuslav Séla
Hudba: [19]

Efekty: zaveérecné titulky = Plain

Hudba ,,Last-Samurai* slouzi ve videu jako podkres. AZ na posledni 2 kapitoly hudba
hraje po cely ¢as. Zdroj [19]

Pouzité obrazky v menu: zdroj [14], [15], [16], [17], [18]
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