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Jméno studenta: Bohuslav Sila

Studijni obor: T&lesna vychova a sport

Téma bakalaiské prace:  Metodicky nacvik Zakovské katy Heian godan a mistrovské
katy Kanku sho a jejich bunkai

vyzkumny

metodicky

vyukové médium (videoporiad apod.)

kompilaéni

projektovy

Typ bakala¥ské prace
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Oponent prace: Mgr. Véra Knappova, Ph.D.
Kritéria hodnoceni: (1 nejlep$i, 4 nejhorsi, N-nelze hodnotit)

A) Definovani cild a kol prace

B) Vymezeni problému, definice teoretickych vychodisek,

formulace védecké otazky

C) Metodicky postup vypracovani

D) Jazykové zpracovéni prace (skladby vét, gramatika)

E) Préce s odbornou literaturou (citace)

F) Piesnost formulaci a prace s odbornym jazykem

G) Zavéry a jejich formulace

H) Sploéni cill prace

I) Formalni zpracovani prace

J) Originalita zvoleného tématu a jeho zpracovani

K) Odborny pfinos prace (pro teorii, pro praxi)

L) Graficka stranka prace

M) Celkovy dojem z prace
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Vzhledem k uvedenym skute¢nostem doporucuji pfedloZenou praci k obhajobé pred statni
komisi.
Navrhuji klasifikovat praci klasifikaénim stupném: X vyborng
O velmi dobie
1 dobfe
O nevyhovujici
Struéné zdiivodnéni navrhovaného klasifika¢niho stupné:
Student v pfedloZené praci podrobné popisuje metodicky postup pfi nicviku nejvy3si
zékladni kata amistrovské kata. Teoreticka ¢ast je vénovéana historii kata a jejich vyvoji,
zajimavym zptsobem pfibliZuje filosofii a symboliku karate a kata, bunkai a zavodni
pojeti. V metodice nacviku kata vSak autor bunkai nezafadil, byt’ podle mého nazoru sem
patii a slouZi k lep&imu pochopeni a pfedstaveni prezentovanych technik.
Videoprogram je natoSeny velmi p&kng, ozvudeni i sestfihani je Ciste. Metodicky postup
véetné ukéazek je velmi podrobny, bylo by na zvéaZeni zafadit do n€které &asti (napf.
pomalého provedent) slovni komentaf k provad€nym technikam.
Vysledek prace autora je pouZitelny v praxi z hlediska motiva¢niho i vyukového.
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Otazky a pripominky k bliZ§imu vysvétleni pii obhajobg:
Prob&hlo n&jaké ovéteni videoprogramu v praxi pH vyuce ¢i tréninku? Co je pfi nacviku
nové kata nejvét§im uskalim?
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