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Vzhledem k uvedenym skute¢nostem doporucuji pfedloZenou bakalafskou praci
k obhajobg pfed statni komisi.
Navrhuji stupeni klasifikace:

velmi dobfie

Struéné zdiivodnéni navrhovaného klasifikacniho stupné:

PredloZen4 bakalaiské prace ma metodicky charakter. Za cil si autorka vyty¢ila vytvofit
soubor cvideni pro motoricko-funk&ni pfipravu tenisti. Jako dopln€k metodicke ¢asti
vhodng zatadila dotaznik zaméfeny na zjistovani soudasného stavu vSestranné pfipravy
hrade v trenérské praxi.

Domnivam se, Ze¢ v zasobniku cvieni nejsou zastoupena cvideni zahrnujici koordinaci
hornich a dolnich kondetin, prostorovou orientaci, rovnovéhu, coZ jsou nedilné soucasti
spravného provedeni techniky tenisovych tderd . RovnéZz se domnivam, Ze bylo moZno
zatadit cvideni s vyuZitim celé fady modernich pomiicek ve spojeni se stinovanim uderove
techniky (napf. koordina¢ni Zebtik, balanéni plochy apod.).

Bakalafsk4 prace je vypracovéana peclive, bez formalnich chyb, s obCasnymi pieklepy a

pouze nékolika gramatickymi chybami. RovnéZ graficka tiprava BP je uspokojiva.

Doplityjici dotazy:
Pro¢ jste dotaznik distribuovala pravé do uvedenych tenisovych kluba?
Pro jakou vé&kovou kategorii je Vami navrZeny program vhodny?

Jaka jsou specifika motoricko-funkéni piipravy tenistii od ostatnich hraca?

V Plzni, dne 13.5.2015

podpis oponenta prace



