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Vzhledem k uvedenym skutetnostem doporuduji predloZenou praci k obhajobé pfed statni
komisi.
Navrhuji klasifikovat praci klasifikaénim stupném: O vybomné
® velmi dobfe
O dobte
O nevyhovujici
Struéné zdivodnéni navrhovaného Klasifika¢niho stupné:
Diplomov4 price je vénovana tématu v soucasné dobé velmi modernimu a atraktivnimu.
Street workout patii mezi pomalu se rozgifujici a populdrni formy posilovani ve
venkovnim prostfedi. Pravé faktor aplikace cvi¢eni do outdooroveho prostfedi a minimalni
pofizovaci cena na vybaveni je bezesporu urcujici a motivujici pro dalsi zajemce.
Autor zpracoval zasobnik zékladnich cvieni spolu s vystiZnym metodickym komentafem
a kvalitni nazornou fotodokumentaci.
V tvodnich kapitolach se autor snaZil pfibliZit problematiku vyznamu a metod posilovani.
Uvedl rovn&Z tHi sportovni osobnosti, které se zasadili o rozvoj tohoto sportu.
V kap. 2.2 na s. 12 uvedl trochu od tématu tabulku s informacemi o sedavém zameéstnani
dospélych v USA. Informace nejsou stéZejni ve vztahu k praci, i hledisko sedavého
zaméstnani neni pfimo imé&mé k pohybové inaktivite lidi.
V teoretické &asti uved] citace i odkazy na pouZitou literaturu.
Praktickou &4sti je zminény zasobnik cviCeni. BohuZel chybi odkazy k obrazkim do textu.
Po formalni strance se v praci vyskytuji tiskové (pfetoSeni strany 66, chybi oznaceni
obtiZnosti na s. 82 a 83, zaména vypon — vypad na s. 82) i gramatické chyby (s. 19
miofybrily , §arky, s. 41v obouch modifikacich...aj.).
Po strance stylistické se autor vyjadfuje pom&mé hovorové (s. 39... k pupku). Néktera
vétné spojeni jsou formulaci méng srozumitelna (s. 21 Diky svym.. 2D
Ptes uvedené pfipominky je prace zajimava a mohla by byt metodickym materialem pro
nacvik uvedenych dovednosti.
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Zadani diplomové prace koresponduje s obsahem.
Vytvotenim pfedloZeného zasobniku cviceni byl splnén cil i tkoly préce.

Otazky a piipominky k bliZz§imu vysvétleni pii obhajobé:
Na s. 29 by bylo vhodné ,,kolibku* zafadit bez piek¥iZeni dolnich koncetin, aby nedoslo k
posunu v oblasti panve.
U kliku na s. 44 je nutné zminit kontrakci bfi§nich svali.
Nas. 49 a s. 64 by byla vzhledem k obtiZnosti vhodna modifikace s pokréenim dolnich
koncetin pro zacate¢niky.
P#i uvedeni shybt je nutné pfipomenout symetricky zdvih t&la k hrazdg, ktery miize byt
dasto znemoznén skoliotickym drZenim téla.
U nékterych cviki neni pfiloZen obrazek (napt. na s. 54 — klik ve stoji na rukou s oporou).
Modifikace vypadi jsou zamé&Feny pouze na zanoZeni — velky sval hyZd'ovy, dochazi v
ramci street workoutu k posilovéni i malého a stfedniho svalu hyzd'ového?
Domnivam se, Ze by bylo vhodné cviteni metodicky fadit podle obtiZnosti.
Vzhledem k vedenym pohybiim pfi cvi¢eni by bylo moZna vhodné&jsi uvedeni svalovych
smy¢ek neZ anatomické stavby svalil.

V Plzni, dne 17. kvétna 2015
podpis oponenta prace



