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Uvob

V roce 1993 jsem pracoval jako vychovatel v USP pro mentalné postizené v Praze.
Toho 1éta se konala Specidlni olympidda pro mentalné postizené v Olomouci, kterou
zaStitoval mimo jiné i Vybor dobré vile pani Olgy Havlové. Nutno podotknout, Ze pani
Olga Havlova délala pro mentalné postizené mnoho uzite¢ného i mimo hromadné aktivity
jako byla podpora Specialni olympiady. Nicméné pii takovych akcich, jako byla pravé
Specialni olympiada jsem i uvédomil jednu véc, a sice ze sport v pravém slova smyslu
opravdu stird hranice mezi lidmi, dokdze spojit, byt’ jen na tu danou chvili lidi, ktefi by se
za normalnich okolnosti spolu mozna ani nepozdravili, Ze najednou nevnimame, jak moc
jsme rozdilni, ale naopak to, jak moc jsme si podobni. Samoziejmé ne z duvodu
sportovnich rekordl ¢i pomyslné slavy vitéza.

Uvédomili jsme si, ze kazdy mize byt vitéz bez ohledu na potadi, Ze moznost nékomu
pomoci ke splnéni jeho snu je mozna a stejné uzasna jako splnit si svij vlastni sen, ze
snaha pomoci lidi sblizit sice neni povinnost, ale mozna by méla byt.

Sport jako takovy byl pouhy prostfedek k tomuto ukazu. JenZe sportovni aktivita neni
dostupna pro kazdého, proto nastava otazka, zda je i néco jiného, co by toto dokazalo?
Nastésti ano, z historie vime o mnoha ptipadech, kdy lidi sblizilo uméni, at’ uz vytvarné ¢i
hudebni.

V soucasné dobé€ spolupracuji s obanskym sdruzenim Aaja, které zaStituje rtizné
aktivity skupiny mentaln¢ i fyzicky postizenych lidi. Toto sdruzeni se etablovalo z ¢innosti
oblastni Charity Most a mezi jeho aktivity patii animoterapie, krouzek vafeni a krouzek
keramiky, se kterym této skupiné pomaham ja. Diky pfednaskam pani doktorky Uhl-
Skfivanové jsem si uvédomil, ze bych svou ¢innost mohl posunout dal, i kdyby to mél byt
jen pokus o dalsi vyuziti mych dosavadnich zkuSenosti s praci s mentalné postizenymi
lidmi. Protoze arteterapie je podle mého nazoru mozna dostupnéj$i a vyuzitelnéjsi
Vv praktické ¢innosti vice neZ sport. S timto tvrzenim by asi nasi olympionici nesouhlasili,

ale musim podotknout, ze i oni méli diive pastelku v ruce nez tretry na nohou.
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1 TEORETICKA CAST

1.1 SPECIALNI PEDAGOGIKA

Védni obor specialni pedagogika se z pohledu teoreticko-metodologického formovalo

teprve koncem 19. a v pribéhu 20. stoleti. Je to tedy celkem mlada védni disciplina, piesto

Jiz nékolikrat prosla terminologickymi zménami — nékteré terminy se zavadely a brzy

vymizely, jiné ziistavaji.

1.1.1 POJETI SPECIALNi PEDAGOGIKY

V dnes$ni dobé€ rozliSujeme historicky tyto obory odpovidajici dne$ni specidlni

pedagogice:

pedopatologie — bio — psycho — socialni nauka o ditéti a jeho patologie;

IéCebna pedagogika — terapeuticko-formativni intervence zaméfené na pacienty
se zdravotnim postizenim, psychosocidlné¢ ohrozené nebo s rizikovym
chovanim;

napravna pedagogika — historicky pojem (z obdobi 1. republiky);

socidlni pedagogika — V historickém pojeti psychopedické, logopedické,
ortopedické a okulopedické zaméfeni pedagogiky, tzn. jiné pojeti nez
V soucasnosti;

defektologie — defekt, defektivita — vychazi z reflexni teorie 1. P. Pavlova.

V soucasném pojeti rozliSujeme specialni pedagogiku

v uz$im pojeti jako pedagogickou disciplinu, ktera se zabyva edukaci déti, zak,
dospélych osob se specidlnimi vzdélavacimi potiebami a zkouméanim
vychovnych a vzdélavacich vlivil na tyto jedince;

v SirSim pojeti jako mezivédni obor =zabyvajici se edukaci, reedukaci,
kompenzaci ob¢anli minoritnich skupin, diagnostikou, integraci, socializaci a

resocializaci a prevenci osob se zdravotnim postizenim ¢i znevyhodnénim.

Predmétem specialni pedagogiky je vyzkum zakonitosti procesu vzdélavani a

socializace déeti, zakti a dospélych se specidlnimi vzdélavacimi potiebami a souvislosti

S témito procesy.
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RozliSujeme tato zaméteni specidlni pedagogiky:

logopedie - specialni pedagogika osob s narusenou komunikaéni schopnosti;
psychopedie - specialni pedagogika osob s mentalnim postizenim ¢i jinou
dusevni poruchou;

tyflopedie (oftalmopedie) - specialni pedagogika osob se zrakovym postizenim;
somatopedie - specialni pedagogika osob s postizenim hybnosti;

surdopedie - specialni pedagogika osob se sluchovym postizenim;

etopedie - specialni pedagogika osob s poruchami chovani.

Déale se jesté obor specidlni pedagogiky rozdéluje chronologicky (rand péce,

specialnépedagogickd andragogika), specidlni pedagogika osob s viceCetnym postizenim a

kombinovanymi vadami, specialni pedagogika déti a zakti se SPUCH — dyslexii, dysgrafii,

dysortografii, dyskalkulii, dyspraxii apod.

Dalsim systémem déleni specialni pedagogiky je systém akademictejsi:

zaklady specidlni pedagogiky;

déjiny specialni pedagogiky;

komparativni specialni pedagogika,;

specialnépedagogickd metodologie a diagnostika;

filozofie specidlniho vzdélavand;

teorie komunikace osob se zdravotnim postizenim,;

edukativni (re)habilitace, teorie vychovy a didaktika osob se specialnimi
vzdélavacimi potfebami;

nauka o specialnich $kolach a specidlnépedagogickych institucich;

specidlnépedagogicka pedeutologie.

(Valenta, s. 7 —10)

Vzhledem k mé dalsi praci, ve které uvadim zkuSenosti s praci s 0sobou s télesnym

postizenim a mentalnim postizenim, v dalsi ¢asti teoretické kapitoly bych se zaméfil na

obory specialni pedagogiky psychopedie a somatopedie.

1.1.2 PSYCHOPEDIE - SPECIALNi PEDAGOGIKA OSOB S MENTALNIM (A JINYM)

POSTIZENIM

Specialné-pedagogicka disciplina, ktera se zabyva rozvojem, vyukou a vychovou osob

s mentalnim ¢i jinym duSevnim postizenim a zkoumanim vychovného a vzdélavaciho
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pusobeni na tyto osoby. Cilem psychopedie je dosazeni nejvyssiho mozného stupné
rozvoje osobnosti jedince s mentalnim ¢i jinym postizenim a jeho zaclenéni do spolec¢nosti.
Na tom spolupracuji psychiatii, psychologové, specidlni pedagogové, popf. socidlni

pracovnici.

1.2 MENTALNI RETARDACE

Mentélni retardace je termin pouZzivany v soucasnosti pro osoby se snizenou intelektovou
schopnosti v rizném rozsahu. V minulosti se pro oznaceni mentéalni retardace pouzival
pojem slaboduchost a pro urCeni rozsahu postizeni se pouzivaly vyrazy jako debilita,
imbecilita, idiocie, vegetativni idiocie. V prubéhu ¢asu se tyto vyrazy zacaly pouzivat jako
vulgarismy, proto se postupné zacalo pouzivat soucasné nazvoslovi. Nicméné co vlastné
tento pojem znamend? Mentdlni retardace znamend Castecné nebo uplné omezenou
schopnost vykonavat jednu nebo i vice ¢innosti, toto omezeni je zptisobeno poruchou nebo
dysfunkci organu. Jako sekundarni postizeni oznacujeme demenci, ke které doslo po
druhém roce Zzivota. Bohuzel ma tento typ ve vétSiné pripadi zhorSujici se charakter.
(Valenta 2014, s. 25)

Jedinec s mentalni retardaci ma diky tomuto omezeni sniZenou Groven rozumovych
schopnosti, coz vede Casto k problémim s ptizptisobenim se svému okoli, schopnost
adaptace jedince s mentalni retardaci je v jeho socialnim prostiedi vyznamné omezena,
dany jedinec neni schopen plnit ukoly normativné odpovidajici jeho v€ku. Nicméné Zadna
definice mentalni retardace neni zcela pfesna, protoZze nemulZe zohlednit vSechna kritéria
tykajici se dan¢ho jedince.

Zavaznost mentalni retardace se urcuje podle inteligen¢niho kvocientu urcujiciho miru
rozumovych schopnosti. Inteligen¢ni kvocient vyjadfuje pomér mezi mentdlnim vékem
(ten se stanovuje na zakladé€ uspésné splnénych testil) a vékem fyzickym. Vysledek se pak
vynasobi stem. Takto stanoveny inteligen¢ni kvocient ma svij vyznam v tom, Ze nas
informuje o celkové rozumové urovni jedince. Nevypovida ovSem o moznych
kvalitativnich zvlastnostech daného jedince, proto jeho diagnostickou hodnotu pro poznani

osoby probanda nelze precenovat (Svoboda in Svarcova, 2006, s. 32 - 33).

Vysledek je tudiz pouze orientacni, protoze v prubéhu zivota jedince s mentalni
retardaci mize dojit ke zmé&ndm at’ uz v pozitivnim ¢i negativnim slova smyslu. Tyto

zmeény jsou ovlivnény nejvice rodinnym zazemim, kulturnimi vlivy a v neposledni fad¢ i
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socialni pfizptsobivosti dané¢ho jedince. Nicméné klasifikace mentalni retardace podle

vysky inteligen¢niho kvocientu je mezindrodné piijata klasifikace.

1.2.1 KLASIFIKACE MENTALNI RETARDACE

V soucasné dob¢ se pro klasifikaci mentéalni retardace uziva 10. revize Mezinarodni
klasifikace nemoci, zpracovana Svétovou zdravotnickou organizaci v Zenevé. Ta vstoupila
v platnost v roce 1992 a rozdé€luje stupné¢ mentalni retardace do nasledujicich Sesti

kategorii:

Tab. 1 — Klasifikace mentalni retardace

Celosvétové Stuperi mentdlni | 1Q Stary termin pro | Mentdlni vék v

oznaceni retardace Vv stuperi  mentadlni | dospélosti
dospélosti retardace

F70 lehka 69 — 50 Debilita 912 let

F71 stfedné tézka 49 — 35 Imbecilita 69 let

F72 Tézka 34-20 Idiocie 3—-6let

F73 Hluboka 20 améné | Idiocie vegetativni | pod 3 roky

F78 Jina

F79 Nespecifikovana

F70 - Lehka mentalni retardace

byva obcas oznaCovana i jako lehka slabomyslnost. Déale se muze d¢lit na lehky,
sttedni a tézky stupen. VétSinou byva diagnostikovdna v piedSkolnim véku. Rozvoj
pohybovych dovednosti byva v prvnim roce zZivota zpomalen jen mirn€ nebo neni témeét
patrny. Rozdily jsou patrné az v pozdéjSim véku. SniZzend Groven rozumovych schopnosti
ma vliv 1 na dal$i psychické funkce a procesy. V télesné stavbé se jedinci s lehkou
mentalni retardaci nemusi liSit od ostatni populace, somatické vady byvaji ojedinélé.
Myslenkové procesy jsou opozdéné a narusené v kvantitativni i kvalitativni roviné. Jsou
tézkopadné, povrchni, dani jedinci trpi nedostatkem kriti¢nosti, jsou lehce emocné
ovlivnitelni., abstraktni pojmy jim d¢€laji potize stejné tak i pozorovani, generalizace a
abstrakce. Konkrétni mysleni je prevazujici, logické mySleni jim déla potize, byva

naruseno. Neznamé situace neumi fesit jinak nez ulpivavym az rigidnim zptsobem. Pokud
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maji néjaké zkusenosti s podobnym fesenim, pak je neumi vyuzit. Jsou snadno ovlivnitelni,
jejich zpétna vazba je nedostateCna. Pievazuje mechanickd pamét, byt mize byt na dobré
urovni. Dalsi faze paméti — vStipivost, uchovavani a vybavovani si byvaji slabé diky
nedostatecné koncentraci pozornosti, rychlému zapominani, pomalému a nepfesnému
vybavovani. (Svingalové, 2003).

Dalsi poruchy, kterymi je mentalni retardace doprovazena, jsou poruchami
percepce. Jedinci mentalné retardovani trpi problémy ve sluchové a zrakové diferenciaci,
analyze a syntéze. Vnimani byva rigidni, pozorovani predmétii pouze povrchni. Jejich
pozornost vykazuje Casto velké nedostatky, coz ma negativni vliv na uceni a Skolni
uspésnost. Poruchy v oblasti fe¢i se projevuji opozdénym vyvojem, problémy jsou po
strance obsahové i formalni. V feci pretrvdvaji mluvni stereotypy, slovni neobratnost,
hovorové vyjadiovani. Pfes opozdéné osvojeni fecovych dovednosti jsou jedinci s lehkou
mentalni retardaci ve valné vétSing ptipadt schopni pouzivat fe¢ v bézném zivoté,
konverzovat s ostatnimi. Opozdény vyvoj motorickych funkci mize béhem dospivani
vymizet a dosdhnout normalniho stavu. Jedinci s lehkou mentalni retardaci byvaji proto
zcela schopni sebeobsluhy, do ur¢ité miry jsou i nezavisli v praktickém domacim zivotg.
Déti s lehkou mentalni retardaci mohou byt vzdélavany podle Rdmcového programu pro
zakladni vzdélavani — piiloha upravujici vzdélavani zaki s lehkym mentalnim postizenim.
Jsou-li integrovany do bézné tfidy, pak vyzaduji pomoc asistenta pedagoga. Pokud
navstévuji tfidy specialni, pak vétSinou svou praci zvladaji i bez asistenta. Jsou schopni si
osvojit zakladni prvky gramotnosti, stejné tak i1 zakladni pracovni dovednosti a navyky.
Pokud pokrac¢uji v dalsim vzdélavani, navstévuji prakticky zamétené ucebni obory, diky
kterym jsou schopni vykonavat pomocné manudlni prace. Jedinci s lehkou mentalni

retardaci tvori 70-80% osob s mentalni retardaci.

F71 - Stredné téZka mentalni retardace

byva vétSinou diagnostikovana v kojeneckém az batolecim véku. Je patrny
zpomaleny vyvoj v pohybové oblasti, tak i vyvoj v chapani fe¢i. V pribéhu détstvi si
jedinci se stfedn¢ téZkou mentdlni retardaci osvoji dostateCnou slovni zasobu ke
konverzaci s ostatnimi, uroven dorozumivani je ovSem velmi proménliva. Muze se jednat o
Skalu od souvislé konverzace, pies jednoslovné odpovédi az po pouhou gestikulaci.
Uroven rozumovych schopnosti jedinci se stiedni mentalni retardaci je celkové sniZena,

v mysleni pfevladd jednoduchost, ndzorova nepiesnost, tito jedinci byvaji infantilni,
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nerespektuji logické vazby, ptevladaji u nich sklony k stereotypu sulpivanim na
vyznamnych detailech, které ovsem nemusi byt viibec podstatné. Pfes znacné snizenou
schopnost uceni jsou tito jedinci schopni zvladnout vyuku podle osnov pomocné Skoly.
Mohou si osvojit zaklady c¢teni, psani, pocitani, hlavni zfetel je ale zaméfen na oblast
sebeobsluhy, osvojeni zdkladnich hygienickych navykt, spolecenského chovani. I tam se
ovSem projevuje individualni variabilita, nacvik jakékoliv dovednosti trva pomérné
dlouhou dobu. Tito jedinci disponuji hlavné mechanickou paméti, ktera ovsem miva velmi
malou kapacitu. Vyvoj feci je velice omezeny, feC¢ je obsahové chuda, slovni zasoba
nedostacujici. V artikulaci prevladaji dyslalické poruchy vyslovnosti. Neéktefi jedinci
dokézi komunikovat pouze neverbalné¢, coz ovsem neznamenad, zZe nerozumi jednoduchym,
zietelné a srozumitelné vyiéenym piikazlim. Pfestoze u vSech jedinct se stfedné téZkou
mentélni retardaci jsou vSechny pozndvaci procesy vyznamné poruseny, lze nalézt mezi
jednotlivymi jedinci velké rozdily v jejich schopnostech. Zatimco néktefi z nich jsou
schopni komunikovat, vést jednoduchou konverzaci, zato v motorické oblasti jsou zna¢né
nesikovni, tak jini nejsou schopni komunikace, ale manudlné jsou velice zdatni. U velké
¢ast jedinci se stfedni mentdlni retardaci se vyskytuje i détsky autismus nebo jina
z pervazivnich vyvojovych poruch. Ty ovSem podstatné ovliviiuji jak celkovy klinicky
obraz jedince, tak i zpusob, jak s danym jedincem jednat. Epilepsie, neurologické a télesné
handicapy se také obvykle vyskytuji, i kdyz vétSina z nich muze chodit bez pomoci. Nékdy
je mozné zjistit jina psychiatricka onemocnéni. (Svarcova, 2003) Vyskyt jedincii se stiedni

mentalni retardaci v populaci mentalné retardovanych je asi 12%.

F72 - Tézka mentalni retardace

se podoba stfedni mentalni retardaci, je ovSem ve vSech smérech postizeni
vyrazné€j$i. Uz od utlého veku je u jedinct s tézkou mentalni retardaci zietelnd vyrazna
retardace Vv dosahovani vyvojovych meznikt. V patrné vétSiné piipadu se jedna o
kombinované¢ poruchy, vazné poruchy motoriky a pfidruzené poruchy spojené
s poSkozenim centralni nervové soustavy. Mnozi z téchto jedincti se nauci jen nékolik slov,
kterymi se dorozumivaji, ovSem artikulace je Casto velice Spatnd, vyrazy jsou pouzivany
stereotypné, Casto bez porozuméni. Jedinci s t€z8imi stupni tohoto typu retardace nejsou
Casto schopni jiného zptisobu komunikace nez vydavani neartikulovanych zvuk, kterymi
reaguji na dané podnéty. PfestoZe jedinci stimto typem mentalni retardace dokazou

rozpoznat své blizké, jsou jejich psychické procesy znacn€ omezené, nedokazi se
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koncentrovat, jsou impulsivni, naladovi. Podpora vychovy a vzd€lavani sméfuje u téchto
0sob kco mozna nejlepSimu zvladnuti sebeobsluznych ukontl, zvladnuti zakladni
komunikace a socialnich situaci. U nékterych jedinct, ktefi jsou toho schopni, miize
kvalitni a cilena podpora, systematicka stimulace a emoc¢ni podpora vést k zfetelnym
pokrokiim v oblasti rozvoje motoriky i rozumovych schopnosti. Vyskyt jedinct s té¢zkou

mentalni retardaci je v populaci mentalné retardovanych je asi 5 - 10%.

F73 - Hluboka mentalni retardace

U jedinct s hlubokou mentalni retardaci dochazi s vyraznym zpomalenim vyvoje
intelektu také vyrazné zpomaleni vyvoje pohybového. Kromé nedostatkli postihujicich
hybnost je také Casty vyskyt epilepsie, poskozeni zrakového a sluchového vniméani. V
komunikaci pievladaji neartikulované vykiiky, grimasy, fe¢ totiZ neni rozvinuta.
Schopnost porozumét pozadavkim, ptikaziim, popfipadé jim vyhoveét je silné omezena.
Reaguji Casto jen na taktilni a zvukové podnéty — jednoducha gesta, zvuky. V dospélosti
lidé s hlubokou mentélni retardaci jsou ¢asto schopni jen minimdalniho pohybu, byvaji
inkontinentni, nejsou schopni sebeobsluhy, je nutna stala pomoc a dohled, proto jsou ¢asto
klienty v tstavech socidlni péfe s celorocnim pobytem. Tvoii 1-5% populace mentalné

retardovanych.

F78 - Jina mentalni retardace

Toto oznaeni se pouZzivd V pfipad€, Ze neni mozné stanovit stupeil postiZeni
intelektu standardnimi metodami, zpravidla vzhledem k pfidruzenému senzomotorickému
nebo somatickému poskozeni, jako napiiklad u nevidomych, neslySicich, u osob s

autismem nebo u tézce fyzicky postizenych osob.

F79 - Nespecifikovana mentalni retardace

Toto oznaceni se pouZziva tehdy, neni-li mozno stanovit stupenn postiZeni intelektu
standardnimi metodami, zpravidla k nedostatku informaci. Mentalni retardace sice
prokdzana je, ale neni mozné dan¢ho jedince zatadit do nckteré ze stanovenych kategorii

vzhledem k smyslovému nebo jinému ptidruzenému postiZeni.

10
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Vyse uvedené rozdéleni stupniti mentalni retardace ovSem neobsahuji kategorii takzvané
mirné mentélni retardace, kdy se rozsah IQ uvadi v rozmezi 85-69. Takové snizeni urovné
rozumovych schopnosti ovSem casto nesouvisi s organickym poskozenim mozku, ale je
zapfii¢inéno jinymi faktory — genetickymi, socialnimi a dal§imi. Dé&ti s opozdénym
rozumovym vyvojem, u nichz k zaostavani vyvoje doslo z jinych pficin nez je poskozeni
mozku (socialni zanedbanost, nepodnétné vychovné prostiedi, smyslové vady apod.), se

nepovazuji za mentalné postizené (Svarcova 2006, s. 36 — 37).
Downiiv syndrom

Nejrozsitengjsi formou mentalni retardace je Downuv syndrom. Pacienti s timto
postizenim maji urcité fyziognomické zvlastnosti, jako napt. mensi hlava ditéte s plossi
zadni ¢asti, obli¢ej miva plossi vyraz, oci byvaji uzsi a Sikmé;jsi, silngjsi krk, mala tsta se
Spatné postavenymi zuby atd. — vSe ve srovnani se zdravym ditétem. Dfive se tomuto
onemocnéni fikalo mongolismus. Inteligentné se pohybuji v pasmu stiedné tézké mentdlni

retardace. Takto postizené déti jsou schopné socializace a vzdélavaji se na specialni Skole.

Rizikovym faktorem pro vznik tohoto onemocnéni je vyssi vék rodi¢t — matky nad
35 let a otcové nad 50 let. Rozlisuji se tyto typy Downova syndromu — nondisjunkce —

93% nemocnych, mozaika — 3% nemocnych a translokace — 4%, dédi¢na forma.

Downtiv syndrom neni nemoc, je to genetické postiZeni s celozivotnimi nasledky.
Je to chromozomalni porucha — trizomil 21. chromozomu (nadbyte¢ny chromozom), ktery

vytvafi nadbytecné mnozstvi bilkovin a ty narusuji vyvoj plodu.

Diagnostika Downova syndromu probihd v t¢hotenstvi pomoci prenatalniho
screeningu — souboru vySetiovacich metod, pomoci kterych se stanovi riziko narozeni
ditéte s Downovym syndromem. DalSim krokem v diagnostice tohoto onemocnéni je
vySetieni plodové vody nebo odbér choriovych klkii. Témito a dal§imi metodami se

zjistuje stav plodu béhem té€hotenstvi, pfedev§im béhem prvni a druhé tretiny t€hotenstvi.
(Hachova 2013, s. 27 — 37)

11
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Etiologie mentalni retardace

Spravnosti diagnostiky mentalni retardace je podminéna etiologii, tj. pfi¢inou defektu.
Tyto pfi¢iny byvaji kombinované, zpuisobené vice faktory. Tyto faktory podle Slowika

rozdélujeme na:

- Exogenni (vnéjsi)

a) prenatalni — ovliviiuji negativné vyvoj jedince v dobé od poceti do porodu. Jsou

to predevsim

- fyzikélni (uraz, skodlivé zateni);

- chemické (jedy, Iéky, drogy);

- nutriéni (nespravna vyziva);

- biologické (virové nebo bakteridlni infekce);

- psychické a socidlni (stress, socialnépatologické prostiedi).

b) perinatalni — okolnosti probihajici kolem porodu nebo kratce po narozeni

- mechanické poskozeni plodu;

- nedostatek kysliku, infekce nebo jiné komplikace;

¢) postnatalni — okolnosti v obdobi po narozeni — stejné jako v prenatalnim obdobi,

jen plsobi pfimo na dité, ne ptes télo matky.

- Endogenni (vnéjsi)

a) genetické

- chromozomalni aberace (poskozeni nezavislé na dédi¢nych vlivech, napf.
Downitiv syndrom);
- genové mutace — dédi¢né prenosné, nekteré mohou byt i vazané na pohlavi,

napft. daltonismus;

b) ostatni

12
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- dédi¢né projevi se pti n¢jakém spoustécim impulsu);
- zménénd reaktivita (alergie, astma - zména dispozice jedince)

(Slowik 2007, s. 46-47)

Dalsi klasifikaci pfic¢in defektu vypracoval P. Zvolsky, ktery uvadi jako nejcastejsi
pfi¢iny vzniku mentalni retardace dédi¢nost, socialni faktory (sociokulturni deprivace
v rodinach nebo ustavech), environmentalni faktory (onemocnéni a vyziva matky, Spatna
vyziva kojence, infekce kojence, Urazy kojence, porodni traumata), specifické genetické
pfi¢ina (poruchy chromozomi) a nespecificky podminéné poruchy (pfi¢ina mentalni

retardace je neobjasnéna). (Zvolsky 1996, s. 157)

Dalsi autorkou pfi¢in mentéalni retardace je 1 M Vagnerova. Podle ni jsou nejcastéjsi
pri¢iny dédicn¢ podminéné postizeni, postizeni podminéné teratogennich vlivl

V prenatalnim véku, postnatalni poskozeni mozku aj. (Vagnerova 1999, s. 146)

J. Pipekova uvadi stejna tfi obdobi vzniku mentéalni retardace, jako Slowik, tj -
prenatalni obdobi, perinatalni a postnatalni (do 2 let véku ditéte)

(Pipekova a kol., 2006, s. 295)

1.2.2 RO0OzZv0OJ MYSLENIi DETi S MENTALNI RETARDACI

Charakteristickym znakem pro mentéalni retardaci je poruSeni poznévaci Cinnosti.
Diky sniZenému vnimani si mentalné retardovany jedinec vytvaii pouze omezenou zasobu
predstav. Mysleni ditéte se rozviji na zdklad¢é ndzornych a sluchovych pifedstav, zachazeni
s predméty a z komunikace. Détem s mentalni retardaci diky jejich postizeni dalsi podnéty
schazi, nemaji nezbytny zaklad, na kterém se ma mysleni rozvijet. Z toho vyplyva i mala
schopnost zobecnovani a abstrakce. Za hranice konkrétnosti se mohou dostat jen jedinci
S leh¢imi formami mentélni retardace.

Mezi prvni vjemy, které dité¢ dokdze rozliSovat, patfi abstrakce barev. RozliSovani
barev je povazovano za urcity ukazatel urovné mysleni. Dalsi abstrakci je ur€ovani poctu,
mnozstvi. Nejedna se o konkrétni ¢iselné udaje, ale o abstraktni hodn€ nebo malo. Dale se
pak jedna o rozliSovéani obecnych pojmi, které dit€ s mentalni retardaci nedokaze.

Mysleni mentalné postizeného ditéte se soustfedi hlavné na konkrétni souvislosti
mezi piedméty a jevy, proto hovoiime o tom, ze takové dité spiSe vzpomina, nez premysli.

Prestoze nékteré déti s mentalni retardaci dokazou zjistit rozdily srovnédvanych predméti,

13
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nedokézou rozpoznat a vyclenit jejich podstatné znaky, nedokazou ani urcit shodnost
predmétt v danych znacich. Divodem, pro¢ si mentalné¢ retardované déti nedokazou
osvojit pravidla a obecné pojmy, je pravé omezena nebo zadnd schopnost zobecnovani.
Nekteré déti jsou schopny se tyto pojmy naucit, ovSem bez pochopeni vyznamu danych
pojmu a bez schopnosti prifadit je ke konkrétnim jevim.

Pti procesu vzdélavani mentalné retardovanych déti musime brat do tivahy 1 dalsi
jejich omezeni, jako je slaba uloha mysleni, nesoustavnost mysleni, jeho nekriticnost, a
zvlastnosti takzvaného sekvencniho mysleni — chapani sledu véci a jevil, chapani logickych
souvislosti a ¢asové naslednosti. Dalsi omezeni edukace u téchto déti je neschopnost
cilevédomé se ucit, diky nedostatku jak volnich vlastnosti, tak rozumovych dovednosti,
které jsou potiebné jak z hlediska organizace procesu poznavani, tak i z hlediska
organizace Casu. Poznatky, které si mentdlné¢ retardované déti osvojily, nedokazou
vztdhnout na jiné souvislosti nez na pravé ty, pii kterych si dané poznatky osvojily.
Abstraktni slovni vyklady vétSinou nechapou a nejsou schopny si je zapamatovat, z ¢ehoz
vyplyva, Ze postrddaji zdkladni ptfedpoklady k osvojeni a zapamatovani si uciva, To
znamena, ze ze zadané latky nedokézou vybrat zdkladni prvky, rozpoznat souvislosti mezi
nimi a zafadit je do dané soustavy védomosti.

Rozvijeni a cviceni paméti vyZaduje nejen kvalifikovany specidlné pedagogicky
pristup zaloZeny na spravném chépani tohoto procesu, ale 1 mimofddnou miru trpélivosti,

potiebnou k neustalému opakovani uéiva (Svarcova 2006, s. 46 — 48).

1.2.3 ALTERNATIVNI KOMUNIKACE

Jednou ze zékladnich potieb Cloveéka je potfeba komunikovat se svym okolim.
Bohuzel u lidi s tézkou mentalni retardaci je tato potfeba verbalné ¢asto nemozna. Proto
byly vytvoreny rizné alternativni zptisoby komunikace, které dokazi nedostatek feCovych
dovednosti kompenzovat.

Larsen Nygard, jehoz metodu u néas adaptovala L. Kubova, vyvinul kompenzacéni
metodu znak do fe¢i. Jednd se o kompenzacni systém pro lidi s mentalni retardaci a
fecovym postizenim, ktery na zdklad¢ pfirozené feci, gestikulaci a mimice napomaha
komunikaci mentaln¢ postizeného jedince s okolim. Tento systém komunikace neni
samostatny jazyk, nema Zzadnd mluvnicka pravidla. Znakuji se pouze ta slova, kterd maji

pro pochopeni smyslu véty dilezity vyznam nebo které je obtizné vyjadtit. To se doprovazi
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gramaticky spravnou fe¢i. S rozSifovanim slovni zdsoby mluvené feci se znakovani
omezuje. (Svarcova 2006, s. 119).

Mezi nejrozsifenéjSi metody alternativni komunikace patfi komunikace pomoci
symbolu, takzvanych piktogrami. Ty se znazorfiuji v dvojrozmérné a neménné forme.
Slovnik piktogramti se vytvaii pouze pro dané¢ho c¢loveéka, odpovida jeho potifebam,
védomostem, znalostem. Symboly mohou byt na jednotlivych kartickdch nebo na
komunikac¢nich tabulkach a mohou obsahovat vice symbola hajednou. Dany jedinec pak na
otazky odpovida tak, ze ukaze na urcity symbol. Proto musi byt otazky kladeny vhodnym
zptisobem.

Znakova te¢ Makaton , kterd je mezinarodn¢ pouzivana a vychazi ze znakového
jazyka neslySicich, patifi mezi dal$i alternativni zpisoby komunikace, které pouzivaji
mentéalné retardovani lidé, neslySici nebo ti, ktefi nekomunikuji mluvenou feci a Spatné ji
rozumi. Jednotliva slova se zde vyjadfuji pomoci pohybt ruky a hlavy a jsou doprovazena
ze strany prekladatele normalni feci. Vyjadiuji se takto pouze klicova slova daného sdéleni
a to za doprovodu odpovidajici mimiky obliceje. Tento systém se také uzivad jako
prostfedek pfi rozvoji komunika¢nich schopnosti u déti s autismem, u déti a dospélych s
télesnym a mentalnim postizenim s problémy artikulace i jako docasny prostfedek

komunikace béhem vyuky artikulované feci. (Svarcova 2006, s. 120 - 121).

1.2.4 FORMY PRACE S LIDMI S MENTALNIM POSTIZENIM

Mentalné retardovani lidé v urcité mife a v urCitych oblastech vzdélavatelni. U lidi s
lehkou formou mentalni retardace je hodné absolventii zdkladni Skoly, mnozi se 1 vyuci
femeslu a najdou své uplatnéni na trhu prace. Protikladem jsou lidé postizeni téZkou
mentalni retardaci, ktefi jsou odkézéni na cizi pomoc v podstaté po cely svij Zzivot.
PrestoZze se hranice vzdé¢lavatelnosti neustdle posunuji a dokdzeme vzdélavat lidi se
zdvaznymi formami retardace, je naSe vzdélavani lidi s tézkou a hlubokou mentélni
retardaci stale nedostatecné. Tito lidé jsou Casto umistovani do zdravotnickych zafizeni,
kde muzeme konstatovat naprosty nedostatek vychovné péce a to i presto, Ze dneSni
poznatky poukazuji na fakt, Ze i tito 1idé maji schopnost se urcitym zplsobem rozvijet.
Samoziejmé&, Ze edukace lidi s t€Zkou mentalni retardaci se tyka hlavné elementarnich
zélezitosti, jaké jsou naptiklad rozvoj hybnosti, ktery je potieba stimulovat co mozna
nejdiive za pomoci rehabilitatnich metod, rozvoj motoriky, ktery je naprosto

nenahraditelny v ramci rozvoje dal$iho uceni ve vSech slozkach osobnost.
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Lécebna pedagogika je obor zamétujici se na teorii a praxi komplexni péce o lidi se
zdravotnim postizenim, takze se vénuje i lidem s t€Zkym mentalnim postizenim. Jeji hlavni

cile je mozno formulovat pomoci néasledujicich bodi:

- pomahat klientovi pfi orientaci v jeho prostiedi a ve svete;

- probouzet z4jem klienta, jeho pohotovost, usmériiovat jeho aktivitu,
- vytvaret diivéru, sebetictu a vztahy;

- zprostfedkovavat nové zazitky a podnéty;

- vytvafet ndvyky a rozvijet dovednosti;

- ucit chapat souvislosti a fesit problémy, pomahat poznavat hodnoty a vytvaret
plany;
- zprostfedkovavat socialni zazitky, vést dialog, spolupracovat, byt uzite¢ny.

Cilem léc¢ebné pedagogiky je pozitivni zména ve vSech oblastech, které jsou
schopny rozvoje a to pomoci stimulacnich cviceni a dal§ich rozvijejicich programi.
V ptipadé¢, Ze se situace v nékteré oblasti zménit neda, je diileZité pomoci naucit se s timto

faktem zit.

V ramci forem prace s mentalné retardovanymi se v posledni dob¢ prosadila nova
forma, takzvany snoezelen. Nazev pochazi ze slov snuffelen-Cichat a doezelen-diimat.
Cilem této metody je dosdhnout co mozna nejvétsiho celkového uvolnéni za pomoci
relaxacni hudby, tlumeného svétla, piijemného prostiedi doplnéného riznymi materialy,
kter¢ mohou k uvolnéni dopomoci (plySové hracky, vinéné vyrobky, nadoby s piskem,
kaminky a podobn€) a mnohdy i riznymi vinémi. V této atmosféfe plati zasada ,,nic se nemusi

a vSe je dovoleno®, coz v praxi znamena, ze klient miize chodit, 1ézt, nebo jen lezet a vyuzivat

vSech smyslovych dojmu, které vyuzivat mtze.

Odlisnou variantou specidln¢ upraveného prostiedi pro praci s mentalné
retardovanymi lidmi je takzvany bily pokoj. Jedné se o dobfe izolovanou mistnost, kde se
uplatiiuji Ctyfi zédkladni barvy — Cervend, modré, zelena a Zlutd. V mistnosti se nachdzeji
tlac¢itka v stejnych barvach, kterd jsou uzplsobena raznym druhtim postizeni - ploSna
tlacitka pro klienty s téz§im pohybovym postizenim, vyrazné€ tvarovana pro lidi s vadami

zraku a rGzné packy stimulujici Gchop. Po zatemnéni oken se zde mohou mentalné
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retardovani lidé prenést do svéta zvuku, barev a fantazie a nemit strach z netispéchu. Jak
uvadi E. Cechova, déti jsou v tomto prostiedi uvolnéné, 1épe komunikuji, pohybovy projev

byva diky pozitivnimu psychickému ladéni bohatsi a uvolnény.

mezilidsky kontakt, ktery je pro dal§i rozvoj prace s mentalné¢ retardovanym ditétem

naprosto nenahraditelny.

1.3 INTELIGENCE MENTALNE POSTIZENYCH

Svou ¢innost jsem vykonaval se skupinou mentalné postizenych lidi. PfestoZze mnozi
byli na mentalni trovni ditéte, projevovali schopnosti a dovednosti, kterymi zna¢né
vybocovali z obecné platného pohledu celé spole¢nosti na mentalné retardované jako na
nepfili$ inteligentni jedince. V tomto ohledu povazuji za nutné zminit vyzkum profesora H.
Gardnera, ve kterém se autor zabyva rlznymi typy inteligence. Jeho prace by mohla

pomoci objasnit ,,specifickd nadani n¢kterych klientt.

1.3.1 DEFINICE INTELIGENCI PODLE PROFESORA HOWARDA GARDNERA

Hovofime-li o inteligenci, nemizeme nezminit praci amerického psychologa
Howarda Earla Gardnera. Tento vyvojovy psycholog, ktery kromé& neuropsychologie
vystudoval také filozofii, v roce 1983 ve své knize Frames of Mind: The Theory of
Multiple Intelligences ptedstavil svou teorii mnohocetné inteligence. Ve svém dile se snazi
sveé teoretické poznatky ukotvit na oborech, které psychologie pfili§ neuznava, a sice na
zaklad¢€ neurologickych, evolu€nich a etnologickych vyzkumi. Za pravdu mu dava 1 fakt,
ze ruzné vysledky obecnych testl a jejich korelace také poukazuji na moznost vice druhii
inteligenci.

Gardner stanovil svou definici inteligence na zdklad€ SirSiho kontextu pozndni
nejen lidského mozku, ale i mezikulturnich rozdilnosti a definuje ji jako schopnost k feseni

problémt nebo vytvareni produkti majicich hodnotu pravé v daném kulturnim prostredi.

1.3.2 DEFINICE JEDNOTLIVYCH INTELIGENCI

K tomu, aby Gardner definoval odli$né inteligence, stanovil osm pozadavk, které

by m¢éla inteligence spliiovat. Stézejni ndzor v ndhledu na inteligenci je podle néj fakt, ze
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inteligence je schopnost operativné zpracovat specificky druh vstupnich informaci. Jedna
se V podstaté o geneticky naprogramovany nervovy mechanismus, ktery se spousti danymi
moznost vyvoje a rozvoje dané schopnosti i1 v piipad¢ poSkozeni mozku. Dale pak je nutné
dokazat kodovat danou schopnost ve stanoveném symbolickém systému. Gardner
poukazuje na vyjime¢né lidi, ktefi Casto vyrazné osciluji mezi svymi schopnostmi a
nedostatky a to i1 pfes fakt, ze takovéto ,,zazracné déti maji své schopnosti v jedné 1 vice
oblastech rozvinuty casto pfedCasné. V protikladu témto jedincim jsou mentalné
retardovani lidé. Pravé zde je mozno sledovat pravdépodobnost izolované inteligence,
protoze tito jedinci maji ¢asto rozvinutu jedinou dominantni schopnost, zatimco ostatni
jsou siln€ zaostdvajici. Vzhledem k tomu, ze inteligence se nevyviji izolované, bere
Gardner v avahu hlavné ty situace, kdy zkoumana inteligence piebira tstfedni pozici. To
predpokladd odlisny vyvoj této dominantni inteligence od inteligenci ostatnich. Dalsi
pozadavek na stanoveni definice inteligence poukazuje na evolucni historii ¢lovéka a
moznost ovéfeni hodnovérnosti této teorie. Vyvoj nasi inteligence saha miliony let do
minulosti, kde Ize nalézt jeji vyvojové predchtidce, kdy lze konstatovat, Ze dana schopnost
je spolecna 1 jinymi tvory. Ovéfeni této teorie se déje pomoci experimentdlné -
psychologickych ukolti za pomoci metod kognitivni psychologie. Timto zplsobem je
mozno studovat napiiklad prostorové zpracovani informaci. Zaroven se ovSem tyto
vyzkumy zamé&fuji na takzvanou relativni autonomii inteligence, kdy naptiklad na
analyzach vzajemné se prolinajicich ukolt lze vysledovat zvlastni formy paméti,
pozornosti 1 vnimani, které jsou charakteristické praveé pro dany druh vstupnich informaci.
Timto zpisobem se dokazuje, zda specifické schopnosti nalezi ¢i nenalezi k projeviim dané
specifické inteligence. Kromé vysledkii experimentli jsou samoziejmé velice dualezité i
vysledky standardnich testd, zvlasté¢ v pfipadech, kdy vysledky standardnich a
experimentalnich testi poukazuji na vysokou miru korelace potvrzujici pravdépodobnost

dané inteligence.

1.3.3 SEDM TYPU INTELIGENCE PODLE GARDNERA

Pokud povazujeme inteligenci za soubor dovednosti umoznujici danému jedinci fesit
problémy a dosdhnout vysledku, také poméaha k osvojeni si novych védomosti, mizeme
podle Gardnera strukturovat inteligenci do sedmi relativné nezavislych typt, které maji

svij vlastni vyvoj. Kazdy z téchto typl se vyskytuje ve vSech kulturdch a pochézi z jiné
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¢asti mozku. Lidsky mozek zachycuje informace pomoci smyslii — zraku, sluchu, pohybu a
hmatu. Gardner ovSem pfi procesu zkoumani zpracovavani informaci dospél k rozdéleni

inteligence na nasledujicich sedm typu.

Jazykova inteligence

Bez jazykové inteligence se neobejdeme hlavné ve $kole. Zaci nadani jazykovou
inteligenci radi ¢tou, pisi, maji radi jazykolamy, hadanky, presmycky atd. V piipadé€, ze
maji dokoncit ptfibéh, pouzivaji fantazii, jsou schopni bez problému vytvofit i pfibéh

vlastni.

Logicko-matematicka inteligence

Lidé obdateni logicko-matematickou inteligenci €asto chapou svét jako abstraktni
prostiedi ¢isel a logickych souvislosti. Déti ve Skole jsou vyjimecné svou schopnosti
pocitat i slozit¢jsi aritmetické ptiklady z hlavy, maji rady logické hry, pokud si oblibi

pocitatovou hru, pak je to vétSinou strategickd hra.

Hudebni inteligence

Mnozi tvrdi, Ze rozvoj hudebni vnimavosti za¢ind uz v prenatalnim obdobi, kdy
matka zpiva ditéti. [ pfesto nemusi dojit u ditéte k rozvoji hudebni inteligence. DéEti majici
hudebni inteligenci zvladaji bez problémi intonaci, melodii, harmonii, tony i rytmus.
Naprosto jim nevyhovuje monotéonni vyklad uciva. Pokud maji tyto déti potize
s jazykovou paméti, dokazi toto vykompenzovat pielozenim fe¢i do rytmickych vzorct.
Déti nadané hudebni inteligenci si Casto prozpévuji, jsou schopny pamatovat si bez

problémti melodii, dobtfe ovladaji hudebni nastroje.

Prostorova inteligence

Lidé majici tento typ inteligence pfesné vnimaji vizualni podstatu okolniho svéta,
vSe si dokdzi dobfe vybavit, maji pfesnou prostorovou piedstavu. Déti Casto maji sklony

k uméleckym aktivitdm, dobfe se orientuji v mapach, jejich kresba byva velice piesna.
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Télesné - pohybova inteligence

Sportovci, herci, tanecnici - ti vSichni maji schopnost perfektné ovladat pohyby
téla, maji velice dobré motorické schopnosti, v pifipadé¢ umeéni dokazou své télo pouzivat
jako prostfedek k sebevyjadieni, jsou dobii v mimice, napodobovani gestikulace a pohybt
ostatnich lidi. Ve Skolnim veku pak jsou dé€ti nadané télesné-pohybovou inteligenci velice

aktivni pfi sportovnich soutézich.

Intrapersonalni inteligence

Lidé majici interpersonalni inteligenci jsou schopni efektivné fungovat v socidlnich
vztazich, dobfe vychazeji s jinymi lidmi, jsou velice presvédcivi. DéEti byvaji nezavislé,
maji silnou vuli, vyhranéné ndzory a jsou Casto samotarské. Tato inteligence je obvykla u

psychologt, ucitelt, pomahajicich profesi.

Intrapersonalni inteligence

Tato inteligence zahrnuje schopnost rozumét sam sobé¢, 1idé s touto inteligenci na
sob¢ dokazou pracovat, zdokonalovat se. Zarovenn ovSem tito lidé maji schopnost byt
empaticti, kromé pocitl ostatnich dokazi Casto rozeznat i nalady ostatnich, dokonce i jejich
zamery. Tento souhrn vlastnosti tyto lidi ¢asto piredurcuje k uspechu v jejich praci.

Interpersonalni inteligence predstavuje schopnost vnimat pocity jinych lidi,
rozliSovat jejich nalady, temperamenty, cile a zaméry. Je zde schopnost podle svych potieb
ovlivnit skupinu lidi, stavat se pfirozenymi viidci. U déti se projevuje velkym mnozstvim
pratel, plsobi jako rodinni usmifovatelé a maji velké mnozstvi mimoSkolnich aktivit.
Inteligence duchovni. Podle slov H. Gardnera vycet vySe uvedeny je zatim konecny, presto
tato teorie rozmanitych inteligenci vznikla jiZ v roce 1983, a tak nas miiZe napadnout, zda
se neobjevila do dneSnich dnil inteligence nova, ktera by z piivodné uvedeného vyctu
inteligenci néjakym zplsobem propadla. Pfesto autor pfiznava, Ze se zabyva moZnosti

existence duchovni, 1 kdyZ se rozhodl zatim do piivodniho seznamu nezasahovat.

1.4 PRAVNIPOSTAVENI POSTIZENYCH VE SPOLECNOSTI

V naSem pravnim fadu neni uvedena zadna komplexni definice, ktera by presn¢ urcila,

koho mizeme povazovat za handicapovaného. Dochdzi sice k upravdm pravnich odvétvi

20



TEORETICKA CAST

majicich pfimy vztah k obéantim s handicapem, ovSem neni zde stanovena zadna ucelena
definice, kterda by komplexné upravovala pravni postaveni obcanli se zdravotnim

handicapem.

Vzhledem k tomu Ze jedna ze zakladnich funkci prava je funkce organizacni, to
znamena pravni upravu, ktera organizuje zivot ¢lenti dané spolecnosti, je potieba, aby byla
Vv pravnim tadu stanovena ucelend, ptehledna a stabilni norma upravujici danou ¢ést
spolecenskych vztahii. V tomto piipad¢ vztahli handicapovanych lidi, protoze to by podle
zastancu prijeti takovéto normy, znacné zjednodusilo pomérné neptehlednou situaci, ktera
Vv legislativé tykajici se zdravotné postizenych pievlada. Je déna hlavné rozdrobenim
norem tykajicich se této problematiky do mnoha pravnich odvétvi, jako napiiklad odvétvi
pracovniho préva, prava spravniho, prava socialniho zabezpeceni, rodinného prava, prava

obcanského a dalSich odvétvi.

Zastanci pfijeti této definice argumentuji tim, Ze v mnoha vyspélych zépadnich
zemich (USA, Velka Britanie, Portugalsko, Francie a dalsi), kde podobnou definici maji ve
svém pravnim fadu ukotvenou, ma pak tato definice antidiskrimina¢ni charakter, ktera
pokryva otazky jak skrytych, tak i vefejnych forem diskriminace zdravotné postizenych.
Odplirci ovSem namitaji, Ze uz piijeti takovéto normy by znamenalo urcitou formu
segregace obCanl se zdravotnim postizenim, proto je podle nich lepsi pokraCovat
V sou¢asném trendu postupnych uprav a zmén ve stavajicich pravnich normach
upravujicich otazku zdravotné postizenych lidi. Obé dvé skupiny se ovSem shoduji na
faktu, ze cilem danych Gprav pravnich norem je jasné zfetelna podpora antidiskrimina¢nich
tendenci. Ta kromé Zakoniku prace neni v podstatné pravni normé zcela jasné vyjadiena. I
v ustavnim katalogu lidskych prav, ktery v nasem pravnim fadu piedstavuje Listina
zékladnich prav a svobod, tato podpora chybi. Listina zdkladnich prav a svobod nam
v ¢lanku 3 tika, ze ,,Zdakladni prava a svobody se zarucuji vsem bez rozdilu pohlavi, rasy,
barvy pleti, jazyka, viry a nabozZenstvi, politického ci jiného smysleni, narodniho nebo
socialniho pitvodu, prislusnosti k narodnostni nebo etnické mensine, majetku, rodu, nebo
jiného postaveni.” V této antidiskriminaéni klauzuli ovSem neni pfesné vyjadien zékaz
diskriminace obcant kvili zdravotnimu postizeni. To, Ze zdravotné postizeni lidé byli
diskriminovani v kazdé fazi vyvoje lidské spolecnosti, je vSeobecné zndmy fakt. Délo se to
od dob antické Sparty, kdy ,,odlisni* byli likvidovéni kratce po narozeni, az po nedavnou

snahu byvalého totalitniho rezimu izolovat takovéto jedince za zdmi riiznych ustavnich
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zafizeni. Proto si hnuti zdravotné postizenych klade za jeden z dulezitych cilti prave
zaclenéni zdravotné postizenych do c¢lanku 3 Listiny zakladnich prav a svobod. O
vymezeni definice zdravotné postizeného cClovéka se v nasem pravnim fadu snazi

nasledujici formulace.

1.4.1 INVALIDNi A CASTECNE INVALIDNi OBCAN

Tato formulace se vyskytuje pouze v ramci pracovniho prava a prava socialniho
zabezpeceni, protoze se zajima pouze o to, do jaké miry je zdravotné postizeny jedinec
schopen pracovat. Plna invalidita je takovému jedinci uznana, pokud podle § 39 zakona

¢islo 155/1955 Sb. o diichodovém pojisténi spliiuje nasledujici podminky:

- Jestlize z diivodu dlouhodobé nepriznivého zdravotniho stavu poklesla jeho

schopnost soustavné vydélecné cinnosti nejméné o 66% nebo

- Je schopen pro zdravotni postizeni soustavné vydélecné cinnosti jen za zcela

mimoradnych podminek.

Urceni poklesu schopnosti soustavné vydélecné ¢innosti je dolozeno vysledky vySetfeni
jeho zdravotniho stavu, pak se také posuzuje schopnost daného jedince vykonavat prace
odpovidajici jeho soucasnym télesnym, smyslovym a dusevnim schopnostem. Také se
hodnoti, zda jde o postizeni trvale ovliviiujici schopnost vydéle¢né c¢innosti, adaptace
daného jedince na jeho postizeni a mozZnost rekvalifikace na jiny druh vydélecné Cinnosti,

nez té, kterou diky poklesu jeho schopnosti doposud vykonéval.

K pojmu invalidita se vaZe 1 definice Castecné invalidniho obcana. Za takového je
povazovan ten, kdo podle § 44 zakona ¢islo 155/1955 Sb. o diichodovém pojisténi spliuje

nasledujici podminky:

- Jestlize z diivodu dlouhodobé neprizniveho zdravotniho stavu poklesla jeho

schopnost soustavné vydélecné cinnosti nejméné o 33%

- Jestlize mu dlouhodobé nepriznivy zdravotni stav znacnée stezuje obecné Zivotni
podminky. Okruh zdravotnich postizeni znacné ztezujicich obecné Zivotni podminky

stanovi provadeci predpis- priloha C. 4, kterd je soucasti vyhlasky ¢. 284/1995 Sb.
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1.4.2 OBCAN SE ZMENENOU PRACOVNI SCHOPNOSTI.

Tato definice je dal$i pokus, jak vymezit handicapovaného obcana z hlediska

pracovné pravnich vztahii. Podle zakona cislo 1/1991 Sb. o zaméstnanosti je definovan

obCan se zménénou pracovni schopnosti a zménénou pracovni schopnosti s tézSim

zdravotnim postizenim v §21 daného zédkona nasledovné. Timto obcanem je ten, ktery:

ma pro dlouhodobé nepriznivy zdravotni stav podstatné omezenou moznost
pracovniho uplatnéni, popripadé pripravy k pracovnimu uplatnéni, obcany se
zmeénénou pracovni schopnosti jsou téz pozivatelé diichodii podminénych
dlouhodobé nepriznivym pracovnim stavem, pokud jim zachovand pracovni

schopnost dovoluje pracovni uplatnéni nebo pripravu pro toto uplatnéni,
Jje pozivatelem castecného invalidniho diichodu nebo

byl uznan castecné invalidnim, i kdyz mu nevznikl narok na cdstecny invalidni

diichod.

Ma mimoradné omezenou moznost pracovniho uplatnéni véetné pripravy k nému a
miuize se uplatnit jen ve zcela tizkem okruhu zaméstnani, popripadé v zaméstnani za

mimorddné upravenych pracovnich podminek.

1.4.3 OBCAN CASTECNE, PREVAZNE NEBO UPLNE BEZMOCNY

Obcan, ktery je definovan jako Castené, pfevazné, nebo Uplné bezmocny je diky
svému postizeni zavisly na péci jiné osoby a to v ramci rozsahu svého postiZeni.
Nasledujici definice téchto obcanil vyrazné poukazuji na nedostatecné vyjadieni stupné
a hloubky handicapti takovych obc¢anii. Chybi zde kategorie osob s mentalni retardaci,
u kterych je predpoklad, Ze viibec nebudou schopni pracovat. V nasem pravnim fadu
najdeme definici ob¢ana ¢astené, prevazn€ nebo uplné bezmocného v kategorii prava
socialniho zabezpeceni, kdy ve vyhlasce MPSV C¢islo 284/1995sb. je definovan pojem
bezmocnosti v souvislosti s dichodovym pojisténim. Podle ustanoveni §2 této

vyhlasky se jednd o osobu, ktera je:

castecne bezmocna fyzicka osoba, ktera potrebuje dlouhodobé pomoc jiné osoby
pri nékterych nezbytnych Zivotnich uikonech, napriklad pri myti, cesani a oblékani.

Za castecné bezmocnou se vzdy povazuje osoba prakticky nevidoma
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- prevazné bezmocna osoba, kterd potrebuje kromé pomoci uvedené v odstavci 1
pravidelnou pomoc, popripadé dohled jiné osoby pri hlavnich Zivotnich ukonech,
napriklad pri chiizi a pri vwkonu fyziologické potieby. Za prevazné bezmocnou se

vzdy povazuje osoba uplné nevidoma

- uplné bezmocnda osoba, kterd zcela pozbyla schopnost sebeobsluhy, potiebuje stdlé

oSetrovani a je odkazana trvale na pomoc jiné osoby pri vSech Zivotnich ukonech

1.4.4 OBCAN TEZCE ZDRAVOTNE POSTIZENY

Dalsi definici tykajici se obcantli se zdravotnim postizenim mizeme najit v zdkoné
100/1998 Sb. o socialnim zabezpeceni. V §86 nadm pravni Uprava noveé specifikuje

kategorii ,,téZce zdravotné postizenych obéanti nasledovné:

—  Obcaniim tézce zdravotné postizenym, zejména nevidomym a obcaniim s tezkym
postizenim pohybového nebo nosného ustroji se poskytuji vécné davky, penézité
davky a bezurocné pujcky k prekonani obtizi vyplyvajicich z jejich postizeni

—  Obcaniim s tézkym télesnym, smyslovym nebo mentalnim postizenim, které
podstatné omezuje jejich pohybovou nebo orientacni schopnost, se poskytuji
podle druhu a stupné postizeni mimoradné vyhody, zejména v dopravé nebo pri
potiebé priivodce; temto obcaniim s tezkym zdravotnim postizenim jsou
priznavany mimoradné vyhody 1. stupné, obcaniim se zviast' tézkym zdravotnim
postizenim jsou priznavany mimorddné vyhody II. stupné a obcaniim se zvldst
tezkym zdravotnim postizenim a potiebou priivodce jsou prizndvany mimordadné
vwhody I11. stupné. Stupen mimoradnych vyhod osvédcuje pritkaz mimoradnych
whod, a to 1. stupen priukaz TP, II. stupen priukaz ZTP a IIl. stupen prikaz
ZTP/P. Prukaz mimoradnych vyhod je verejnou listinou

1.4.5 DLOUHODOBE TEZCE ZDRAVOTNE POSTIZENE DIiTE VYZADUJICIi MIMORADNOU
PECI
Dlouhodobé je dalsi definice, kterd mé sviij vyznam v rdmci socialniho zabezpeceni,

kdy se pojem dlouhodobé tézce zdravotné postizené¢ho ditéte vyzadujiciho mimoradnou

péci definuje podle vyhlasky MPSV ¢&. 284/100 Sb. nasledovné:
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- Za dlouhodobe tezce zdravotné postizené dité se povazuje dite, jehoz zdravotni
postizeni uvedené v priloze ¢. 1, ktera je soucasti této vyhlasky, ma podle

poznatku lékarske vedy trvat déle nez jeden rok.

- Mimoradnou péci o dlouhodobé tézce zdravotné postizené dité se rozumi
soustavna individuadlné poskytovana péce, ktera svym rozsahem, narocnosti a
nutnosti znacné prevySuje péci o zdrave dité stejného véku, a to potrebou
opakovaného oSetrovani, popripadé soustavné rehabilitace nebo cviceni,
nutnosti pripravy individudlniho dietniho stravovani, potrebou zvyseného

dohledu nebo pomoci jiné osoby pri nékterych nezbytnych Zivotnich vikonech.

- Za dité dlouhodobé tézce zdravotné postizené vyzadujici mimoradnou péci se
nepovazuje dite, které je umisténo v ustavu (zarizeni) pro takové déti s

celorocnim nebo tydennim pobytem.

Domnivam se, ze pro ptesné rozliSovani stupné handicapu, coz miize byt v praxi
vyznamné napiiklad pro poskytovani socidlnich davek a dalSich vyhod, by bylo vhodné
presné a vystizn¢ definovat handicapovaného obc¢ana a takovou definici zatadit do naSeho

pravniho radu.

146 POSTAVENI ZDRAVOTNE POSTIZENYCH OBCANU VE VYBRANYCH ODVETVICH

PRAVA

Na otdzku, jak definovat zdravotné handicapovaného ¢loveka, nenajdeme v naSem
pravnim fadu zcela uspokojivou odpovéd’, coz se projevuje hlavné v tom, Ze neexistuje
pravni norma upravujici komplexnim zpiisobem postaveni zdravotné postizenych obcant
ve spolecnosti. V piipadé zmény néjaké pravni normy se pouze upravi takové pravni
odvétvi, které ma piimy vztah ke zdravotné postizenému obc¢anovi. Proto je dobré veédeét,

ve kterych odvétvich mizeme v ptipad¢€ potieby hledat informace.

Jednim z nejdulezitéjSich dokumentt je Listina zdkladnich prav a svobod. Ani zde vSak
necekejme specifikaci zdravotné handicapovanych lidi. Ve ¢tvrté hlavé Listiny zékladnich
prav a svobod sice nalezneme ustanoveni, které se tyka obCanti se zdravotnim postizenim,

a sice ustanoveni ¢lanku 29, odstavec 1 a 2, kde se pise:

- Zeny, mladistvi a osoby zdravotné postizené maji pravo na zvySenou ochranu

zdravi pri praci a na zvlastni pracovni podminky.
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- Mladistvi a osoby zdravotné postizené maji pravo na zvlastni ochranu v pracovnich

vztazich a na pomoc pri pripravé povolani.

Z tohoto Clanku Listiny tykajiciho se hospodaiskych, socidlnich a kulturnich prav,
jasné vyplyva, ze vztah zakonodarce a zdravotné postizeného obc¢ana je pouze pii uplatnéni

takového obcana na trhu prace.

1.47 OBCANSKE PRAVO

V ramci obCanského prava se ve vztahu ke zdravotné postizenym obcantim hovoii
obc¢anské pravo hlavné o zplsobilosti k praviim, pravnim ukoniim a protipravnim tkontim.
Normy obcanského prava, které upravuji nejzékladnéjsi otazky zivota obcanti, jsou
dalezité pro vSechny ob¢any, to znamena i pro zdravotn¢ postizené. Soucasti obCanského
prava jsou tudiz specifickd ustanoveni, ktera reflektuji problémy zdravotné postizenych

obcanu.

Pravni subjektivitou nazyvame schopnost nabyvat vlastnim jednanim prava a
povinnosti, k ¢emuz dochazi postupné v zavislosti na véku a duSevnim stavu. Plna pravni
zpusobilost se tedy tykéa obcana, ktery dovrsil v€k osmnécti let a je diky svému télesnému a
duSevnimu stavu plné schopen posoudit vyznam a nasledky svého chovani. I tady je
zminén mentalné retardovany obcan a to pravé v kontextu s pravni zpusobilosti, 1épe
feCeno s jejim omezenim nebo 1 celkovym zbavenim. Jednd se o ochranu takovych
spoluobcanil, ktefi sniZenému stupni jejich rozumovych schopnosti a volni vyspélosti
nejsou schopni ovladnout své jednani a posoudit nasledky vyplyvajici z takového jednéni.
Mohou nastat i ptipady, kdy mentalné retardovaného obc¢anovi soud stanovi opatrovnika a

v takovych ptipadech za néj tato osoba piebird pravni odpoveédnost.

1.4.8 PRACOVNI PRAVO

Problematika pracovnich pfilezitosti a uplatnéni postizenych spoluobcanti je
pomérné slozitd. Je feSena v Zakoniku prace, hlavné v zdkonu €.65/1965 Sbirky, ktery byl

mnohokrat novelizovan.

Pro normalni ob¢any plati, ze uplynutim 15. roku mohou pracovat, samoziejmé za
predpokladu, ze jsou schopni v pracovné pravnim ramci nabyvat prav a plnit své zavazky

uzaviené v ramci pracovnépravnich vztahii. Pro obCany navstévujici pomocnou Skolu
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ovSem plati, Ze nabyvaji pracovnépravni zpusobilosti po ukonceni povinné Skolni

dochazky, nejdiive vsak ve 14-ti letech (§ 11 citace zakona)

Dalsi rozdil miizeme najit v oblasti uzavirani pracovniho poméru na dobu urcitou.
Pokud organizace zaméstna obCana se zménénou pracovni schopnosti, pak s nim nemuze
sjednat pracovni pomér na dobu urcitou, pokud si o to sdm obcan nepozada a to pisemnou

formou.

I v pracovnim pravu je feSena pomérné¢ podrobné problematika odpovédnosti za
Skodu. Ptimou souvislost s problematikou handicapovanych obcanti ma odpovédnost
zaméstnavatele za Skodu pfi pracovnich Urazech a nemocech z povolani, coZz upravuji
hlavn¢ §190 az §203 zékoniku prace. Dale pak zakonik prace pamatuje v §12 1 na moznost
omezeni ¢i zbaveni zpusobilosti k pravnim tkonim. K tomu mtize ov§em dojit pouze na
rozhodnuti soudu a to v ptipadech, kdy pracovnik pro dusevni poruchu, ktera neni jen
pfechodnd, neni schopen ¢init nékteré pravni ukony. Dokonce i v oblasti pracovniho prava
najdeme ustanoveni o opatrovnicich a to pravé pro handicapované obcany, kterym byla

soudné¢ zpusobilost k pravnim tkonlim omezena ¢i odnata.

Zakonik prace pamatuje 1 na rodi¢e handicapovanych déti, kdy v ptiloze k natfizeni
vlady ¢.108/1994Sb. je podrobny vycet dileZitych osobnich prekazek v praci, pro které je

zaméstnavatel povinen poskytnout zameéstnanci volno.

1.49 RODINNE PRAVO

Vychovnou funkeci by méli realizovat hlavné rodice, ptipadné pftislusnici Sirsi
rodiny. Pfesto ovSem miZe dojit k situaci, kdy se na vychové ditéte musi podilet 1 dalsi
subjekty a to bud’ na Zadost rodicl, nebo i na zékladé natizeni socidlniho odboru ¢i soudu.
Vse se samoziejmé déje v ramci zakona o rodiné ¢.94/1963 ve znéni novel. Pokud soud
dojde k nazoru, ze povinnosti rodici ve smyslu rodiCovské zodpovédnosti jsou
zanedbavany ¢i zneuzivany, pak mize dojit k pozastaveni, omezeni i zbaveni rodi¢ovské

zodpovédnosti.

Rodinné pravo se zabyva také problematikou rodi¢ovstvi z pohledu toho, kdo mé
vlastné pravo byt rodicem. Zakon o rodiné v §34 odst. 2 uvadi, ze rodiCovska prava

nendlezi takové osobé, ktera neni zpisobila k prdvnim tkonlim v plném rozsahu.
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Samoziejmé zde nemd zdkon na mysli pouze nezletilé rodice, ale také handicapované

obcany, ktefi byli zbaveni zptsobilosti k pravnim tkontim.

Velice vyznamnym faktorem v ramci rodinného prava ve vztahu k handicapovanym
obaniim je i1 otdzka vyzivného, kterou §85 odst. 1 definuje nésledovné ,,VyZivovaci

povinnost rodicii k détem trva do té doby, dokud nejsou déti schopny se samy Zivit

Musim také podotknout, ze vyziva neznamend jen zajisténi potravin, ale jednd se o
uspokojovani vSech zivotnich potieb ditéte, které potiebuje pro fadny fyzicky a dusevni

rozvoj.

1.4.10 TRESTNI PRAVO

Ve vtahu k mentalné postizenym obCaniim je v trestnim pravu zminovan takzvany
institut nepficetnosti. Zakon v §12 vylucuje trestni odpovédnost u takového ¢loveéka, ktery
pro duSevni poruchu v dob¢ spachani trestného ¢inu nemohl rozpoznat jeho nebezpecnost
pro spole¢nost nebo ovladat své jednani. O duSevni poruSe se zde hovoii v souvislosti
S dobou spachéni trestného Cinu. Pokud by totiz nastala po spachéni trestného Cinu, je
takovy obcan trestné¢ odpovédny. Mlze zde dojit k pferuSeni trestniho stihani, pokud je
takova porucha trvala a nevratna a obvinény diky ni neni schopen chépat smysl trestniho
stihani jako takového. Je ale dulezité upozornit na fakt, Ze omezeni zplsobilost k pravnim
ukonim podle ustanoveni obc¢anského zakoniku, nemiize byt zaménovano s institutem

nepficetnosti ve smyslu trestniho prava.

Trestni pravo pamatuje i na ochranu 0sob s duSevni poruchou, piip. mentalné
postizenych lidi. Jedna se hlavné o §216 trestniho zakona, ktery hovoii tom, Ze je
protizakonné odejmout dit€ ¢i osobu stizenou duSevni poruchou nebo osobu duSevné
nedostatecné vyvinutou z rukou zakonem stanoveného opatrovnika bez ohledu na to, zda
S tim postizena osoba souhlasi ¢i ne. Takové jednani miize byt definovano jako tinos. Jako
trestny ¢in mize byt kvalifikovdna 1 snaha takovou osobu pfemluvit k ut€ku. Ve znéni
§216 trestniho zakona je definice osoby dusevné nedostatecné vyvinuté, coz je jasny

poukaz na status osob mentéln¢ retardovanych.
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1.4.11 PRAVO SOCIALNIHO ZABEZPECENI

Toto pravni odvétvi se zabyva problematikou zdravotné postizenych nejvice ze
vSech ostatnich pravnich odvétvi. V ramci socialniho prava miazeme rozlisit tfi podoblasti,
které jsou nazyvany casto jako ,tfi pilife socidlniho zabezpeCeni®. Jedna se o Cast
dichodového pojisténi, statni socialni podpory a statni socidlni pomoci.

V ramci dichodového pojisténi je zajistén institut plného ¢i ¢asteéného invalidniho
dichodu. V situaci, kdy obcan s té¢z§im postizenim, ktery jesté¢ nebyl ucastnikem systému
dichodového pojisténi, obdrzi dichod po dovrSeni véku osmndcti let, hovofime o

invalidnim dichodu v mimotadnych ptipadech.

V ramci statni socidlni podpory najdeme zdkonné upravy tykajici se zdravotné
postizenych ob¢anli u dvou socidlnich davek. V prvnim piipadé se jedna o rodiCovsky
prispévek. Zatimco u zdravych déti jej mohou rodice pobirat do ¢ty let veéku ditéte, u
zdravotné postizenych se jednd o dobu sedmi let. Dal§i vyznamnou podporou pro rodice
zdravotné postizenych déti je moZznost umistit takové dité do predskolniho zatizeni az na
¢tyti hodiny denné¢ bez toho, Ze by rodi¢ pecujici o postizené dit¢ ztratil na rodiCovsky

piispévek narok.

V ramci socialni pomoci zdkon ¢.100/1998S. v §76 ptesné upravuje podminky, za jakych
muze rodinny piisluSnik pecujici o zdravotné postizenou osobu osobné, celodennim a
fadnym zplsobem ziskat socialni davku dosahujici 1,6 nasobku Zivotniho minima dospélé
0soby. V roce 2002 Parlament CR schvalil pravni ipravu umoziujici osobam pobirajicim
tento prispévek ziskat ptrivydélek ve vysi 1,5 ndsobku castky zivotniho minima dospélé

osoby bez toho, Ze by témto osobam byla kracena vySe zminovana socialni davka.

1.5 ARTETERAPIE

1.5.1 VYMEZENi POJMU ARTETERAPIE

Definice arteterapie vychazi z kladného plsobeni uméni na clovéka, jak na toho,
kdo danou formu umeéni vsttebava, tak na toho, kdo ji tvofi. V SirSim slova smyslu tedy
arteterapie znamend lécbu uménim. V uZ§im slova smyslu znamend arteterapie lécba
vytvarnym uménim (Sickova — Fabrici 2002, s. 30).

Nutno ovSem podotknout, Ze arteterapie ma i silny socidlni charakter. Uméni

dokaze lidi spojovat, smazava rozdily a naopak da vyniknout tomu, co maji lidé spolecné.
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Proto R. Hanus (1978) definuje arteterapii jako zvlastni formu psychoterapie
prostfednictvim vytvarné cinnosti., kterou lze vyuzit kromé terapeutickych ucell i
v lé¢ebné-pedagogickém procesu jako prostiedek vychovy a socialni integrace. (Sickova —
Fabrici, 2002, s. 31).

proces tvorby, protoze umoziuje tvircim poznat sebe sama v jiné socialni interakci nez
obvykle, v ramci sebepoznéni se o sobé mohou dozvédét néco nového, vnimaji nové
podnéty a reaguji na né. Krome toho jim to ddva moznost své pocity nejen k sobé samému,
ale v podstaté k celému svétu. Terapeutovi, ktery s klientem pracuje, dava takovy proces
moznost klienta 1épe poznat, porozumét mu, porozumét jeho chapani svéta, odstranit nebo
alespon zmirnit obtize dané¢ho klienta. (Kulhanek 2014)

Musime ovSem upozornit na rozdil mezi psychoterapii, kterd zatazuje do svého
procesu cilené¢ a izolované arteterapeutické techniky, a arteterapii, kterd reprezentuje
vyuziti uméni jako plnohodnotného kanalu pro komunikaci a introspekei.(Slavik 2000, in
Sickova—Fabrici, 2002, s. 31).

Jako spiSe psychoterapeuticky proces chape pojeti arteterapie i1 Kelly, ktery
poukazuje na potencidl arteterapie pii vyrovndvani se s emocionalnimi problémy,
S riznymi traumaty z détstvi, a také poukazuje na moznost osobniho a duSevniho ristu
klienta. (The American Art Therapy Association 1998, in Sickova — Fabrici, 2002, s. 31).

Vytvarné aktivity jsou v souCasné dobé pomérné oblibené v mnoha institucich
zabyvajicich se edukaci ¢i resocializaci klientli, jako jsou vychovna zafizeni, 1écebna
zafizeni, ale 1 organizace zabyvajici se volnocasovymi aktivitami klientl. Ptestoze cile

jejich aktivit se nam mohou jevitjako podobné, ne vzdy se jedna o arteterapii.

1.5.2 STRUKTURA ARTETERAPEUTICKEHO SETKANI

Pro arteterapeutickou praci jsou stézejni hlavné znalosti, které ma arteterapeut o svych
Klientech - napfiklad jakd je hloubka jejich mentalni retardace, nejsou-li napiiklad
postizeni 1 télesné tak, Ze by je to mohlo omezovat pii praci, jak dlouho se dokazi
soustfedit a podobné. Vybér prostredi je také velice dulezity, mélo by se jednat o dobie
znamé prostiedi, které klient znd a kde se citi dobfe. Samotné délka vlastni tvorby zavisi
ryze na individualité klienta, na zptsobu, jakym danou arteterapeutickou metodu ptijima.
Mentalné retardovanym klientiim obecné vyhovuje spiSe kratkodoby program, protoze

k del$imu vytvarnému procesu se nejsou schopni z dlouhodobého hlediska vracet.
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Arteterapeutické sezeni by mélo byt roz¢lenéno do nésledujicich fazi:
1. jasné a zfetelné vysvétleni tématu prace a zadani zvolené techniky za pouziti co mozna
nejjednodussich pokynt;
2. pii vlastni tvorbé arteterapeut diky znalosti svych klientt zasahuje pouze tam, kde je to
nezbytné nutné;
3. v zavérecné fazi klienti popisuji své vlastni dilo, hovoii o pocitech pfi praci, mohou

dotvaret svymi subjektivnimi prozitky charakter vytvarného dila.

1.5.3 FORMY ARTETERAPIE

Arteterapie vyuziva vytvarného uméni jako hlavniho prostiedku poznan i klienta,
dokaze ovlivnit psychicky stav klienta a tim 1 jeho vztahy ¢i samotnou poruchu. Jedna se o
projektivni metodu, kterd na rozdil od jinych forem terapie nestavi pouze na verbalnim
sd¢€leni, to se vyuziva pti zavérecné interpretaci dila. Arteterapie ma mimo jiné i dulezitou
funkci projektivni, kterd se vyuziva pfi diagnostice, funkci zrani, kdy pfi odpocinkové
tvlarci ¢innosti klient mize dosdhnout vnitini relaxace a tim se podporuje emocni vyvoj,
sublimacni funkci, kdy zménou hodnotovych sfér Zivotnich potieb miize dojit k omezeni ¢i

uplnému odstranéni intrapsychickych tenzi.

Arteterapeutickd setkdni l1ze realizovat jak individualné, tak i skupinové. Vyhodou
individualni arteterapie je velice uzky kontakt mezi arteterapeutem a klientem, kdy mutze
dojit intenzivnimu emociondlnimu zaZitku s chépajicim clovékem. Pfi skupinové
arteterapii mize dojit k tomu, Ze klienti s podobnymi problémy mohou vyjadfit a vnimat
pocit soundlezitosti, mohou se navzajem podpofit, zpétné vazby klientd je mohou
navzajem obohatit. Nevyhodou je ovSem organizace skupinové arteterapie, ktera je
pomérné naro¢nd a také mize nékterym klientim vadit mala mira diskrétnosti. ,,Skupina je
mikrosvétem, z néhoz mohou klienti pfenést svoje zkuSenosti do svého pfirozeného

prostiedi.” (Horndkova 1999, s. 124).

154 ARTETERAPIE S MENTALNE POSTIZENYMI

Mentalné retardovani jedinci jsou v ramci vytvarného procesu omezeni vékovou
vyzréalosti, coz neomezuje jejich tvofivost, kterd se ovSem musi také rozvijet. V rdmci
artetrapeutické prace se arteterapeut snazi dosahnout nasledujicich cili:

e reedukace
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e resocializace

e integrace osobnosti

e rozvoj kreativity

e ndacvik empatie

e odblokovani komunikace
e nacvik sebereflexe

e sebeovladani a vule

(Valenta in Sickova — Fabrici 2002, s. 81).

Dalsi hlavni cil arteterapie s mentalné retardovanymi lidmi spociva podle K. H.
Menzena Vv kompenzaci poskozenych funkci mozkovych hemisfér prostfednictvim
uméleckych aktivit. Je zde kladen diiraz na esteticko-bazalni stimulaci, reorganizaci
vnitinich struktur osobnosti postizeného. Podle tohoto autora tam, kde malujeme, stavime,
konstruujeme, budujeme i prostorové vnimani klienta, vnimani ¢asu v kontextu svéta.
(Menzen in Sickova — Fabrici 2002, s. 81).

Arteterapeuiticky proces je tedy velice vyznamny pro mentalné retardované jedince a
to v ramci kompenzace intelektovych deficitlh na zlepSovani poznavacich funkci jako je

zevSeobecnovani, konkretizace a chapani jevii v souvislostech.

1.6 MOZNOSTI PRACE S MENTALNE RETARDOVANYMI V RUZNYCH TYPECH

ORGANIZACI

Velice zajimavym a pfinosnym pro mou praci byl vyzkum pana Petra Sochora, ktery
pracuje s mentélné retardovanymi klienty v USP Kiizanov, coZ je stitni instituce, ktera
poskytuje péci mentdln€ postizenym lidem. Jinym typem péce o mentalné postizené jsou
nestatni neziskové organizace, které casto funguji na bazi dobrovolnictvi — pfedstavitelem

této skupiny je obCanské sdruzeni Aaja, se kterym jsem velmi tizce spolupracoval

1.6.1 USTAV SOCIALNI PECE PRO MLADEZ V KRIZANOVE

je umistén v budové zdmku a svou ptsobnost datuje od roku 1960. Pavodné se o
mentalné postizené jedince staraly fadové sestry. Zaznamy z 1. 7. 1960 hovofti o tficeti

klientech USP Kfizanov.
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V soudasné dob& se v USP Kfizanov, ktery patii mezi specializované zafizeni s
celoro¢nim pobytem pro déti a mladez s mentdlni retardaci ve véku od 3 let, stard o
sveéfence celkem 82 pracovnikt, ktefi poskytuji kromé pobytu také komplexni zdravotni,
vychovnou a rehabilitatni péci, s moznosti kulturniho, sportovniho i1 pracovniho vyziti.
Sou¢asti USP jsou i Zakladni $kola specialni a Zakladni $kola prakticka.

V Zékladni Skole specidlni se kromé zadkladniho trivia (Cteni, psani, pocitani)
vyucuje 1 vécné uceni — svét kolem nas, lidské télo, doprava, zvyklosti, tradice. V rdmci
vychov se vyucuji vychovy pracovni, vytvarna, hudebni, télesna a smyslova.

V Zakladni Skole praktické, ktera je jednoletd s moznosti prodlouzeni na dva roky,
se vyucuji predméty c¢teni, psani, pocty, obCanska vychova, vytvarnd vychova, hudebné -
pohybové vychova, télesna vychova, rodinnd vychova, ru¢ni préace, zédklady prace s PC.
Prodlouzeni vyuky je zavislé na individudlnich schopnostech a moznostech jednotlivych
zakt. Ukonceni Skolni dochazky se kona zavére¢nou zkouSkou ustni a praktickou.
Prakticka cast se sklada z ukazky prani, vareni a $iti.

Déle se jedinci s tézkym az hlubokym mentalnim postizenim ¢i kombinovanym
postizenim mohou vzdélavat v ramci Rehabilita¢niho vzdéldvaciho programu zakladni
praktické Skoly. Zde se vyuka soustfedi hlavné na vychovu rozumovou, smyslovou,
pracovni a vytvarnou, hudebné-pohybovou, rehabilitacni a télesnou.

Vyuka mizZe probihat az do 26 let, dochazka je desetileta.
Zdejsi klienti maji moznost navstévovat dalsi zdjmové Utvary, jako jsou keramicka dilna,
vytvarna dilna, pracovni terapie, muzikoterapie, zooterapie.

Poslanim Ustavu socialni péée Kfizanov je vytvafeni ptiznivych podminek k
predchézeni socialni izolace déti od 3let s mentalnim postizenim, mladezi a dospélym s
pfidruzenymi a kombinovanymi vadami pomoci rozvijeni socidlnich kontakti. USP
zajiStuje péci o klienty v zakladnich péti oblastech, které se navzajem prolinaji a na sebe
navazuji. Jedna se o oSetfovatelskou péci, vychovu, celkovou rehabilitaci, socialni sluzbu a
vzdélavani.

Cilem USP v Kiizanové je:

- ptijemny pobyt uspokojujici vSechny bio-socidlni potieby klientl;

- podpora samostatnosti a autonomie dle individualni moznosti klientt;

- snaha rozvijet osobni potencial kazdého jedince;

- neustalé zlepSovani podminek Zivota a modernizace prostedi pobytu klientd;

- zlepSovani zptsobu a metod poskytovani sluzeb socialni péce.
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Arteterapii lze v ustavu socialni péce vyuzit z hlediska nejen 1é¢ebného, ale predevsim
pracovniho, ale také jako vhodnou naplii volného ¢asu mentaln¢ postizenych.
(Domov Kamélie Kiizanov 2015)

Diavody umistovani klientd do Ustavu socialni péce jsou riizné. Velice Castym
jevem je nezvladnuti narocné péce o mentalné postizené¢ho cloveéka rodinou, ale také se
jedna i o déti ze Spatného rodinného prostiedi nebo sirotky.

Vyzkumna prace pana P. Sochora pod nazvem ,,VIiv vytvarné tvorby na osobnost
jedince s mentdlnim postizenim v institucializované péci ““ si kladla za cil
zjistit, zda lze stimulovat rozvoj vytvarné ¢innosti u osob s mentdlnim postizenim,
analyzovat moznost pozitivniho ovlivnéni tvotivosti mentalné retardovanych jedincii prave
pomoci vytvarného pusobeni, zjistit vztah urovné jemné motoriky v souvislosti s uzitim
vytvarnych technik, zjistit, zda doSlo u jedinci s mentalni retardaci k rozvoji kvality
vytvarného procesu, analyzovat dané vysledky vytvarné tvorby z hlediska jejiho vyznamu
pro socialni funkci vytvarné tvorby u mentalné retardovanych jedincti.

Pro svou praci si Sochor vybral smiSenou skupinu ve véku od 14 do 52 let ¢itajici
Sest muzli a tfi Zeny, kdy vSichni spadali do kategorie stiedn¢ tézkého mentalniho
postizeni. Vsichni samoziejmé dlouhodob& pobyvaji v USP Kiizanov. Cely vyzkum
probihal v obdobi od zafi 2006 do prosince 2008. Délka vyzkumné ¢innost byla takto
stanovena hlavné¢ proto, aby se minimalizovaly moZzné vyvojové zmény — proces
biologického a psychického zrani u mentalné retardovanych osob.

Jako hlavni techniku vyzkumu zvolil Sochor analyzu vytvarnych produktd, kdy
vytvarny projev mentdlné retardovanych klientt USP Kiizanov byl zkouman
prostfednictvim metodiky teorie vytvarné vychovy zaroven s modifikaci testii jako je
Kresba lidské postavy, Test obkreslovanych pfedloh a dalsi testy z oblasti specialng-
pedagogické a psychologické diagnostiky. V prubéhu vyzkumné ¢asti pak Sochor doplnil
sva pozorovani metodou nestrukturovaného zicastnéného pozorovani.

Vytvarnd ¢innost byla zvolena diky plnéni socialni funkce pro cilovou skupinu,
hlavn¢ vzhledem k tomu, Ze vytvarnd tvorba je vhodnou volnocasovou aktivitou pro
mentalné retardované jedince, ktera stimuluje vnitini pfedstavy a prozitky, rozviji jejich
zkuSenosti a miiZze znamenat 1 formu alternativni komunikace pomoci symbolického
vyjadifeni. Vyhodnoceni vytvarnych dé¢l sledovalo kromé samotné zmeény vytvarného
projevu hlavné vliv na rozvoj schopnosti mentalné retardovaného klienta, jako jsou jemna

motorika, tvofivost, percepce.
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Pfi analyze vyslednych produkti vytvarné Cinnosti piihlédl Sochor i ke specifice
osobnosti mentalné retardovaného jedince. Tito jedinci nemaji diky biologickému omezeni
moznost si v€as osvojit lidskou kulturu, protoze je siln¢ oslabena jedna ze zakladnich
funkci lidské psychiky, a sice potieba poznavat okolni svét. Diky nedostatecné vyvinuté
mozkové kiife maji mentaln¢ retardovani jedinci nedostatecné rozvinutou poznavaci
aktivitu a nizkou orientacni schopnost. Z fyziologického hlediska je zfejmé, zZe mentalné
retardovani jedinci maji velice rychlé vyhasindni orienta¢niho reflexu, coz vyznamné
zpomaluje vytvareni novych podminénych reflexii. To mé za néasledek mnohem mensi
rozvoj poznavacich z4jmu a potfeb ve srovnani s normalnimi jedinci. Poznavaci, neboli
kognitivni procesy mizeme rozdé¢lit na bezprostiedni poznani (smyslovou percepci) a
poznani zprostfedkované (mysleni, fe€). Ve smyslové percepci jde hlavné o pamétni
fixovani a aktivaci pamétnich stop v ramci prvni signalni soustavy. Bezprostfedni vniméni
obsahuje pocitky, vjemy, predstavy a je vzdy vybérové na zéklad¢ individudlnich
zkuSenosti daného jedince. Zatimco u zdravého jedince je tento proces utvaieni zkuSenosti
rychly, u mentalné retardovaného jedince je tento proces pomaly a mohou nastat i
nasledujici odchylky v percepci: zpomalenost a snizeny rozsah zrakového vniman, ktery je
zapticinén kdy mentalné retardovany jedinec nevidi globalng, ale zrakové vjemy vnima
postupné, coz mu ztézuje orientaci, neni schopen pochopit perspektivu, nerozliSuje
polostiny. Dale se jednd o nediferencovanost pocitkli a vjema - tvart, predmétt, barev.
Zatimco béZné populaci nedéla problém vydélit obrys geometrickych tvarh z prostiedi, u
mentalné retardovanych jedinci musime tyto obrazce vyrazné odlisit od pozadi. PoruSeni
interaktivity vnimani znamend, Ze mentalné retardovany jedinec neni schopen vnimat
vSechny detaily. Dale pak byva naruSeno prostorové vnimani, coZ znamend, Ze mentalné
retardovany jedinec nedokdze zhodnotit hloubku vnimaného objektu. Opozdénd a omezena
vnimavost, kterd je pro mentalné retardované jedince charakteristickd, ma vyznamny vliv
na celkovy pribéh vyvoje daného jedince. Ve vytvarném procesu se to mize projevit
neschopnosti mentalné retardovaného jedince vnimat vytvarny vzor (obraz nebo predmét)
jako celek se vSemi detaily. Zpravidla mu posta¢i povrchni poznani kompozice
ptedloZeného vytvarného vzoru.

Mysleni je poznavaci funkci, jejim nastrojem je pievazné te¢. Do zadkladnich
myslenkovych operaci pocitdme rozliSovani, tfidéni, komparaci, analyzu (syntézu) a
zobecnéni (tj. generalizaci, které je mozno dosdhnout pouze pomoci abstrakce). Mysleni

mentalné retardovaného jedince je pfiliS konkrétni, takovy jedinec neni schopen vyssi
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abstrakce a generalizace, v jeho mysleni ptevladaji nepfesnosti a chyby v analyze a
syntéze, dale je pak mysleni nedtsledné, vyznacuje se slabou fidici funkci a znacnou
nekritiCnosti, pojmy se tvoii t¢Zkopadné a usudky jsou nepiesné. Pamét’ ndm umoziuje
rozpoznat jiz poznané¢ véci. Z hlediska vzdélavaciho procesu je pro nds vyznamnéjsi
individualni pamét. Clovék si pamatuje jen to, co poklada za dilezité, coz poukazuje na
selektivni funkci paméti. Pamét’ ovSem neplni jen funkci uchovéani informaci, na zakladé
vnimanych informaci dokaze danou zkuSenost i zobecnit, coz znamend, Ze pii procesu
zapamatovani si ma Cloveék schopnost pochopit latku, vybrat z ni zakladni prvky, zjistit
vztah mezi nimi a viadit je do ur¢ité soustavy piedstav. Pamétové procesy mentalné
retardovanych jedinci jsou ovSem mnohem pomalej$i v zavislosti na povaze jejich
postiZzeni. Tito jedinci si v§e nové osvojuji pomalu az po mnohacetném opakovani a to, co
se nauci, rychle zapominaji a pamétni stopy si vybavuji nepfesné, védomosti neumi vcas
uplatnit v bézném zivoté. Mentalné retardovani jedinci maji spiSe mechanickou pamét, coz
znamena, zZe jejich pamét neni schopna vétsi selekce a udrzi stopy bez vétsiho vybéru.
Tim je ovSem znaéné ztizena schopnost vybrat z dan¢ vnimané piedlohy to podstatné.
Dal$im vyznamnym faktorem je pozornost. Ta souvisi s bezprostfednim vnimanim
a poznanim a délime ji na bezdécnou, ktera se mimovolné¢ zaméfuje na silné, intenzivni
podnéty, a zameérnou, kteréd je fixovdna na vili, ma charakter podminéného reflexu a je z
hlediska vyucovaciho procesu nejdiilezitéjsi. Zamérna pozornost u mentalné retardovanych
osob vykazuje nizky rozsah sledovaného pole, nestalost a snadnou unavitelnost, snizenou
schopnost rozdélit se na vice ¢innosti. Charakteristické je, ze s narlistem kvantity vykonu
narasta 1 poc€et chyb. Mentaln¢ retardovany jedinec je schopen udrzet zdmérnou pozornost
mnohem kratSi dobu nezZ jeho zdravy vrstevnik. Po soustfedéni musi nasledovat relaxace,
coz je dilezité pro planovani struktury zadané prace s mentalné€ retardovanym jedincem.
Kromé poznavacich funkci je zhlediska ovliviiovani prozivani a chovani mentalné
retardovan¢ho jedince i jeho emocionalita. Mentalni retardace je pfedevSim retardace
dusevniho vyvoje, to znamena, Ze mentaln¢ retardovany jedinec, pokud je vystaven
emotivnimu zazitku, mize del§i dobu podléhat silné intenzité¢ emoci. Dany jedinec pienasi
své kladné emoce na situace, které umi zvladnout. Téch ovSem, vzhledem k jeho postizeni
nebyva mnoho. Proto je nutné zvolit pii komunikaci s mentalné retardovanym jedincem
takovy pftistup, ktery je akceptovatelny pro emocné nevyzralého jedince, kdy je nutno
respektovat, Zze se dany jedinec chova jako déti nizsi v€kové hranice. Tim se odstrani

moznost vytvoreni negativnich emoci pfi daném pracovnim zdméru.
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Ve svém vyzkumném zadméru si Sochor dal za cil vyzdvihnout vychovny a
vzdélavaci rozmér pro mentalné retardované jedince Zijici celoroéné v USP Kiizanov, za
predpokladu vy$$i miry samostatné tvar¢i prace klientt. Jako vlastni cile si pak Sochor
stanovil posileni vnimani vytvarné tvorby mentalné retardovaného jedince, coby
alternativni moznost pfirozené komunikace odliSnou formou nez je tec, posileni védomi
vlastni autonomie vytvarného vyjadieni, nahrazeni napodoby vétsi mirou vlastni vytvarné
invence, uceni se vytvarnym technikdm a jejich zamérna kombinace s akcentem
pozitivniho rozvoje jemné motoriky, percepcnim specifikiim mentdlné¢ retardovanych
jedincti pfizpasobit vytvarnou techniku i1 vytvarnou formu vedouci k posileni
psychosomatického rozvoje osobnosti jedince s mentdlnim postizenim, vychova
K individualni vytvarné tvorb€, posileni vnimani vytvarné tvorby jako mozné formy
autorelaxace u mentalné retardovanych osob.

Pro uspésnost cilti vytvarného projektu u mentalné retardovanych jedincii je nutné
vytvotit vhodné podminky pro danou ¢innost, zvolit vhodné pomicky a potieby tak, aby
nezamezovaly moznému spontannimu vytvarnému vyjadieni mentilné retardovaného
jedince. Volba pomicek a potfeb je samoziejmé ovlivnéna jak typem a stupném
mentalniho postizeni, tak 1 irovni hrubé a jemné motoriky.

K dosazeni co nejlepsich vysledkl u sledované skupiny zvolil Sochor techniky -
kresba, malba, grafika.

Kresba jako zéakladni vyjadfovaci prostiedek, je blizka v§em sledovanym jedinctim
a to hlavnég diky zakonitostem ontogeneze vyvoje osobnost. Kresba ddvd moznost kazdému
jedinci se spontdnné — dynamicky a autenticky vyjadfit bez dopomoci druhé osoby. Proto
nabizi bohaté vyuziti vyrazovych moZnosti 1 pro mentalné retardované jedince.

Malba je celkové velice oblibena a vétsina mentalné retardovanych jedinct s ni ma
s kreshou.

Grafika je pro mentalné retardované jedince nejnaro¢néjsi, vyzaduje urcity stupen
dovednosti a schopnosti, klade vétsi naroky na rozumov€ - poznavaci slozku mentalné
retardovaného jedince.

Nemén¢ dulezitou soucasti vytvarného zaméru pro mentalné retardované jedince je
namét vytvarného dila. Myslenka pro né musi byt zajimava, uchopitelna a pochopitelna.
Muze se jednat o projekci animovaného filmu, knizni reprodukci, fotografii ¢i pfirodni

ukazy. Dulezité je, aby m¢l mentalné retardovany jedinec dostatek ¢asu ke zpracovani a
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promysleni daného tématu, aby se k nému poptipadé mohl i vratit. Pro Gspésné zvladnuti
procesu vytvarného vyjadieni mentalné retardovanym jedincem je diilezité daného jedince
dostate¢né motivovat, dat mu prostor a ¢as k vlastnimu rozhodnuti jak svou praci pojme,
v prub¢hu déje jej v ptipade potieby povzbuzovat, nechat mu prostor pro odpocinek a po
dokonceni dila nechat klienta interpretovat jeho vlastni praci.

Sochor formuloval nasledujici vyzkumné teze — muize vytvarna cinnost kladné
ovlivnit rozvoj jemné motoriky? Ovliviiuje tato ¢innost kladné rozvoj percepce? Dochézi
pii vytvarné ¢innosti mentalné retardovaného jedince k rozvoji tvoiivost?

Dil¢i zavéry jsou zminény v zavérech jednotlivych kazuistik, nicméné obecné 1ze
konstatovat, ze z vysledkl Setfeni byla pozorovana u vSech sledovanych osob pozitivni
dlouhodobé zména ve vytvarném projevu.

Vyzkumné Setfeni prokazalo ve sledované dob€ od zaii 2006 do prosince 2008
nasledujici skuteCnosti - vytvarna ¢innost kladné ovlivnila rozvoj jemné motoriky u Sesti
sledovanych osob. U tii osob nebyl rozpoznan vyznamny rozvoj jemné motoriky, stav na
konci Setfeni ziistal nezménén. Vytvarna ¢innost kladné ovlivnila rozvoj percepce u vSech
sledovanych osob. Pfi vytvarné €innosti doslo k rozvoji tvofivosti u osmi sledovanych
osob. U jedné pozorované osoby nebyl ve zkoumaném obdobi pozorovan rozvoj tvofivosti.

V zéavéru vyzkumného Setieni 1ze konstatovat, Ze vytvarna tvorba ma kladny viiv na

osobnost jedince s mentdalnim postizenim v institucializované péci.

PhDr. Marie Bartoskova, fteditelka USP Kiizanov, hodnoti praci Sochora
nasledovné: ,,Lze konstatovat, ze veskeré¢ pouzité vytvarné aktivity vnimali nasi klienti
pozitivné. Zaroven jsme mohli pozorovat kladné plsobeni na emoc¢ni naladéni naSich
klientl. Dochazelo k rozvoji jemné motoriky rukou, mohla se uplatnit a rozvinout jejich
fantazie a tvofivost. Vytvarné prace, které béhem vyzkumu vznikaly, nés piekvapily svoji
originalitou, kvalitou a necekanou invenci vzhledem k mife postiZzeni autorid. Neni vSak
dalezity vysledek, ale samotny proces tvorby, ktery je pro nase klienty piinosny a

obohacujici.*

1.6.2 OBCANSKE SDRUZENi AAJA — ANIMOTERAPIE A JINE AKTIVITY

S obcanskym sdruzenim Aaja spolupracuji uz od roku 2011. V té¢ dobé zacala
spoluprace mezi Oblastni charitou Most a Stfediskem vychovné péce v Mosté, kde mimo

jiné, vedu keramicky krouzek. PO dohod& mezi pani Mgr. Marcelou Sakarovou, vedouci
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SVP a pani Be. Lucii PriSovou, ktera zastupovala Oblastni charitu Most, k nam zacala na
keramicky krouzek dochézet skupina postizenych klientd. V Sesti pripadech se jednalo o
klienty s mentalni retardaci v rozmezi stfedniho az té¢zkého postizeni, v jednom piipadé o
smisSené postizeni a poslednim klientem byl fyzicky postizeny jedinec.

Vudci osobnosti tohoto sdruzeni je pani Lucie Prasova, kterd zacala pfemyslet o
podpoie této skupiny klientl uz pted jedenacti lety, kdy po slozeni zkousek z canisterapie
ji zadala provozovat ve Specialni ZS v Mosté. Zde také zacala mapovat potieby nejen
znevyhodnénych déti, ale 1 jejich rodict. I v dalSim zaméstnani, v MC Klubicku, jehoz
ziizovatelem je nadace Porozuméni, méla moznost seznadmit se blize s problematikou
potieb znevyhodnénych déti a jejich rodica. Uz tehdy vnimala nedostatecné pokryti sluzeb
pro tuto skupinu. Po ptedneseni dané problematiky v Oblastni charit¢ v Mosté dostala od
této organizace nabidku na vedeni klubu pro zdravotné¢ znevyhodnéné déti a dospélé.
Bohuzel musela pracovat i na jinych projektech, proto vnimala tuto sluzbu spise jako
okrajovou. Zména pfisla az po spolupraci s némeckym partnerem v ramci preshrani¢niho
projektu, ktery se tykal vymény zkuSenosti dobrovolnikii. Podle jejich vlastnich slov se
technické zazemi a aspon nékolik ochotnych a nadSenych lidi, kteti mySlenku prace s
postizenymi lidmi podpofi. Diky tomuto ,,startovacimu‘ zadzemi se ji takovou platformu
podatilo vytvofit. Bohuzel pozdé&ji se ukéazalo, ze pro Oblastni charitu neni sluzba, ktera se
jevi jako vyhledové neudrzitelna prioritou a po skonéeni dotaéniho obdobi projekt témét
vysublimoval a pracovnici Oblastni charity byli definitivné piefazeni do projektt, které
byly v tu dobu realizovany pievazné pro mensiny a socialng slabé.

S tim se pani Prisova nesmifila a zacala opét spolupracovat se Specialni Skolou v Mostg.
Podatilo se ji opét vybavit prostory pro canisterapii a zacala se vénovat i volnocasovym
aktivitdm znevyhodnénych déti.

Pozd¢ji zacala z vlastnich prostiedkii financovat prondjem prostorti v centru meésta,
které nazvala pracovné OAZA a které vybudovala za pomoci dobrovolnickych projektii a
skupiny dobrovolnik. Tyto prostory vybavili kuchynkou, zfidili zde relaxacni a
spoleCenskou mistnost. V prubéhu dal$iho roku se ji podafilo sehnat penize z dalSich
zdrojii na Castecné pokryti ngjmu a zaroven bylo mozné financovat jednoho pracovnika,
ktery zastitoval poskytovani nabizenych sluzeb. Jednalo se o projekt podpoieny
Magistratem mésta Mostu, ktery poskytl 20% financnich prosttedkl. Zbyvajici ¢astku se

slozité pokryvala pomoci dotaci na podporu pracovniho mista od Utadu prace v Mostg. I
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pfesto byla nucena pani PriSova dofinancovavat provoz tohoto centra ze svych vlastnich
prostiedki.

Celkov¢ byla nabidka aktivit pestra a pro klienty lakava. Pro klienty byla stanovena
cena za vyuzivani danych sluzeb. Pfestoze byla cena nastavena nizko, ukézalo se, ze pro
mnohé rodiCe je to problém, proto ucast na kazdodennich aktivitach centra regulovali,
takze dochézelo k situacim, kdy jeden den byla kapacita centra pln¢ vytizena, dalsi dny
pracovnice pecovala o jednoho az dva klienty. Podle pani Prasové byla posledni
povéstnou ,.kapkou* potieba se piemistit do jinych prostor, nebot’” OD Delta, kde sluzba
dva roky fungovala, se mél rekonstruovat. To a fakt, ze na pracovnici by dostali dotaci
pouze Vv ptipadé, ze by ji vyrazné navysili mzdu - v kombinaci s vyraznym ubytkem klientd
ji posunulo k rozhodnuti, ze sluzbu uzavie a se svym tymem dobrovolnikd se vrati zpét
k zakladim — k animoterapii formou terénni sluzby a zachova jen nékteré aktivity, jako je
keramika. Sluzba byla proto po necelych dvou letech uzaviena, nebot’ piijmy od klientt
nedokézaly uzivit pracovnici, ndjjemné a dal$i nutné naklady. Na Cinnost v centru OAZA
uz se vyuzivaly i pfijmy i s canisterapie Vv jinych zafizenich, coZ pani Prisova nepovazuje
za koncepcné spravné.

Na otazku, jak hodnoti zkuSenost s poskytovanim tohoto typu sluzeb, pani Prsova
odpovida: ,, Z mého pohledu jsme nereagovali dost pruzné, coz je Skoda. Sluzba prosla
velkym mnozstvim kontrol na udani a i pfesto, Zze vysledky kontrol byly negativni v nas
prospéch, kazdy takovy krok ubijel motivaci ji udrzet. Cast klientii se vratila ke sluzbam
denniho stacionéafe, ale také v mezicase zacalo nabizet sluzby pro danou cilovou skupinu
také SVC (prostiednictvim od nas propusténé pracovnice) a ¢ast klientd vyuzila jejich
nabidky. Minimum klientd zistalo neoSetfeno. Co pro nas vyplyva na zaklad¢ této
zkuSenosti? Ze na poskytovani sluzeb pro déti i dospélé se znevyhodnénim je tfeba mit
vedle odpovidajiciho — nejlépe bezbariérového materialné technického vybaveni a prostoru
také dostatek penéz na zajisténi zakladniho provozu sluzby. Z ptijml od klientl je mozné
poté hradit doplitkkové aktivity, materidl apod., nicméné existence sluzby na nich nemutze
byt zavisla. Také by sluzba méla mit dostatek pozornosti, tj. placené zaméstnance, nebot’
dobrovolnici budou vzdy stat na pomezi rozdavani vlastni energie, empatie a podpory, ale
bohuZel také na rozhodovani o vlastni finan¢ni stabilité a jistotach. Z plivodni euforické
myslenky, domnivam se, doSlo na vyhoteni v aktivitach uréitého typu. Avsak v oblasti
spoluprace s jinymi, zajisténymi poskytovateli sluzeb, fungujeme prosttednictvim terénni

animoterapie déale. Tento fakt se ziejmé& vyhledové nezméni ani s ohledem na fakt, Ze
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legislativa v CR je stejné jako v mnoha jinych oblastech naprosto nedostadujici a dava tak

prostor spouste rizik. Avsak co se zkuSenosti tyka, bylo toto obdobi nesmirné plodné.*

Bc. Lucie Prasova, DiS.

AAJA, z.s.
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2 EMPIRICKA CAST

2.1 UVOD EMPIRICKE CASTI

Z mého thlu pohledu se mi jevi prace s mentdln¢ postizenymi lidmi nedostatec¢na.
Myslim si, ze jsou v posledni dobé€, jak uz tomu v minulosti bylo, opét odsouvéni do
pozadi jako ti ,,nezadouci®. Jsou jim piiznany uréité socialni vyhody, ale tim v mnoha
piipadech zajem spolecnosti o jejich mozny rozvoj ¢asto konc¢i. Nabidka zdjmovych aktivit
je nedostacujici a pro mnohé z nich bez dobrovolnickych organizaci typu o.s. Aaja i
nedostupnd. Pfitom jsem pfesvéden, ze prace s mentalné postizenymi obcCany nerozviji
pouze je, ale vSechny ucastniky tohoto procesu. Proto jsem si pro svou vyzkumnou sondu

vybral pravé skupinu mentalné postizenych déti.

2.1.1 TEORETICKA DIFERENCIACE VYZKUMNYCH OTAZEK

V ramci vyzkumného problému Si lze polozit otazky:

1. Které¢ schopnosti a dovednosti mentdln¢ postizeného jedince rozviji vytvarna
vychova?

2. Jaké moznosti poskytuje vytvarna tvorba pro rozvoj téchto schopnosti a dovednosti
mentalné postiZzeného jedince?

3. Jak se projevuji mentalné¢ postizeni jedince V pribéhu vytvarnych c¢innosti
zaméfenych na rozvoj motorickych dovednosti, fantazijnich pfedstav C¢i
komunikativnich dovednosti?

Pro feSeni téchto otazek bylo stanoveno, jaké pozorovatelné ¢innosti je mozné sledovat
Z hlediska progresivniho rozvoje mentalné retardovanych jedinct. Proto jsem se ve své
vyzkumné sondé rozhodl ve spolupraci s pracovni skupinou tvofenou klienty o.s. Aaja
sledovat, zda prostfednictvim vytvarné ¢innosti je mozné docilit u mentalné postizenych
lidi rozvoje téchto dovednosti:

- motorickych dovednosti pomoci vytvarné ¢innosti u mentalné postizenych lidi;

- fantazijnich pfedstav a jejich vytvarné zpracovani pod vlivem poslechu hudby;

- komunikac¢nich schopnosti pomoci vytvarné ¢innosti u mentalné postizenych lidi;

Pro sledovani téchto cili byl zvolen design kvalitativniho vyzkumu — ptipadové studie.
metodou sbéru dat - pozorovani (zapisky z pozorovani, fotodokumentace), metodou

analyzy dat - oteviené kddovani.
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Vlastni realizace vyzkumné sondy probihala jednak v prostorach SVP Most, kde
meli  klienti k dispozici keramickou dilnu, malovani s hudbou bylo realizovano
Vv prostorach o.s. Aaja, kter¢ klienti znali, citili se tam dobfte, byli bezprostfedni.

V prabéhu vyzkumné sondy me zaujala hlavné Irenka, kterda mnohé své spoluklienty ve své

préci pievySovala. Proto jsem se rozhodl vénovat se ji v piipadové studii.

2.2 DESKRIPCE PODMINEK VYZKUMNE SONDY A JEJICH SPECIFIKACE

Keramicka ¢innost probihala ve stiedisku vychovné péce Most, kde se nachazi mala
keramicka dilna, ktera prostorové nevyhovuje vétsimu poctu klientii. Proto jsme pracovali
se souhlasem vedeni stiediska ve vstupnim prostoru kombinovaného s ¢ekarnou pro déti a
jejich rodice navstévujici SVP Most. Prace probiha v prostorach, kde jsou klienti a
dobrovolni asistenti v pfimém kontaktu s navstévniky SVP. Ti se mnohdy aktivné zajimaji
o nase ¢innosti a pozoruji klienty pfi praci. Nékdy se i1 pridaji. Prostiedi by se dalo oznacit
jako rusné, neklidné, kdy ptitomnost cizich nadvstévniki by mohla byt chapana jako rusivy
faktor. Pfesto jsou vSichni klienti natolik zaujati praci s keramickou hlinou, ze se nenechaji

vyrusit ani aktivnim zasahovanim cizich navstévnik SVP.

Pro malovani na hudbu byly zdmérné zvoleny prostory o.s Aaja, které se nachazeji
v centru mésta. Klienti zde méli témét rodinné prostiedi — pracovnu, relaxacni mistnost,
jidelnu, kuchyn. Malovani dle pfedlohy se realizovalo ve spolecenské mistnosti, kde
vSichni pracovali ve skupiné. Také se zde nachdzela terapeuticka mistnost, kde klienti
zcela sami relaxovali prostiednictvim relaxacni techniky Snoezelen. Pravé tato mistnost
byla upravena pro individualni praci malovani s hudbou. Klienti se zde citili dobie a dobte
akceptovali nezndmou agresivni dynamickou hudbu, kterou by za jinych okolnosti — dle
jejich rodict — odmitali.
2.2.1 CHARAKTERISTIKA NASBIRANEHO MATERIALU

Pii kazdém setkani byli ucastni i dobrovolni asistenti spolupracujici s 0.5 Aaja. Ti,
po sezndmeni se planem pribéhu setkani, byli pfidéleni k jednotlivym klientim Né&kdy
dochazelo k situaci, kdy jeden asistent poméhal vice klientim. Ja jsem se snazil co mozna
nejpodrobnéji si v§imat prace vSech klienti, ale pfi vétSim mnozstvi prace to nebylo vzdy
mozné. Proto byla po skonceni prace a odchodu klienti konzultovana problematika prace
s asistenty, kteti méli jednotlivé klienty na starost. Vzdy jsem se snazil o to, aby

dobrovolni asistenti pracovali se stejnym klientem, aby sledovali veskeré detaily prace —
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pokrok pfi praci, reakce na rusivé momenty, uchopeni tématu, pracovni moralku a navyky
klientd a zajimaly mé dalsi jejich postiehy. Tyto informace byly zaznamenavany do
poznamkového bloku, ze kterého jsem postupné vytvoril zaznamové listy klienth.
Vytvarné ¢innosti klientt 1 jejich vysledné vytvarné vytvory byly pribézné fotografovany.
Tyto fotografie maji také urcitou vypovidajici hodnotu ohledné¢ vztahu klientd k préaci,
jejich pracovni moralky, 1ze zde pozorovat jejich pracovni prostoje a vyvodit zavery, pro¢

k nim dochazelo — napf. z divodu absence asistenta.

Dle Uhl Skiivanové (2011, str. 105) pozorovaci zaznamovy list obsahoval dostatek
podkladi pro vyhodnoceni konkrétnich Cinnosti, ale také skytal dostatek prostoru pro
deskripci jedine¢nych jevi. Ve struktute zdznamového listu byly zachyceny jednotlivé faze
realizované tvirci ¢innosti. Ur€it tyto Cinnosti ¢asov€ bylo z provoznich divodil velmi
narocné, casto bylo konstatovano pouze to, Ze jeden klient skoncil praci mnohem diive nez
druhy, coz ovSem nevypovidalo nic o kvalité¢ provedené prace rychlejsiho ¢i pomalejSiho
Klienta. Tyto pozorovaci zaznamové listy pomohly pii analyze poznamek z jednotlivych
setkani. Analyza byla realizovdna pomoci metod kvalitativniho vyzkumu a ptipadové

studie.
2.3 KVALITATIVNI VYZKUM

Kvalitativni vyzkum je vymezen jako urcita interakce interpretativnich paradigmat,
kdy dany jedinec neni jen pasivni zkoumany subjekt zasazeny do spolecenskych vztahil a
normativnich struktur, ale je chapan take jako aktivni a aktivizujici prvek uvadéjici veSkera
pravidla a zakonitosti do souvislosti tim, Ze urcuje, jaky maji smysl, vyznam, dilezitost.
Samoziejmé, Ze chapani danych jevl a jejich néslednd interpretace, byt podléhajici urcité
spoleCenské normé¢, je zalezitost ryze individudlni, protoze kazdy jedinec se rozhoduje
podle svych vlastnich vnitinich priorit. Hlavnim cilem kvalitativniho vyzkumu je ¢lovek v
kazdodennich situacich, sledovani vSech sociadlnich aspektti, analyza vysledka, na zakladé
kterych pak stanovujeme dané teorie, které ovSem nesleduji kvantitativni aspekty, ale
zkoumaji dany jev do hloubky, interpretuji jej komplexné. Takto lze ziskat podrobné
informace zkoumaného jevu, umoziiuje nam to porozumét tomuto jevu, identifikovat
mozné intervenujici proménné a jejich souvislosti. Nicméné kvantitativni aspekty
nemuzeme zcela opominout, protoZze oba dva piistupy, kvalitativni a kvantitativni, jsou
navzajem komplementéarni. To vyjadfil metaforicky Hendl: ,,Jestlize ma rybar k dispozici

nekolik siti a v kazdé z nich je nékolik velkych dér, pak je lepsi, kdyZ rybar poskozené sité
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navzajem piekryje a pouzije tak jednu sit, kterou ziska lepsi ulovek nez pouzitim

jednotlivych siti oddélené.” (Hendl 2005, s. 62)

2.3.1 PRIPADOVA STUDIE JAKO METODA KVALITATIVNIHO VYZKUMU

Vyznamnou metodou kvalitativniho vyzkumu je ptipadova studie. Patii k nejstar§im
zptisobim empirického studia socialnich jevii. Ve svych pocatcich nicméné nebyla
povazovana za dostatecné empirickou. Hlavnim nedostatkem byla podle oponentl
nemoznost generalizace dat. O zakotveni pfipadové studie do sociologickych vyzkumnych
postuptt bylo umoznéno diky tzv. ,grounded theory” autor Glasera a Strausse.
Vyznamnym autorem, ktery upevnil postaveni ptipadové studie v ramci empirickych véd,
byl Robert E. Jin, ktery stanovil ctyfi typy piipadové studie: exploratorni studie,

deskriptivni pfipadova studie, explanatorni studie, testovaci ptfipadova studie.

4. Exploratorni studie — jejim cilem je prozkoumat strukturu ptipadu a vztahy, které
zde ptisobi, definovat hypotézy a otdzky, navrhnout teorii a pfipravit podklady pro

dalsi vyzkum.

5. Deskriptivni pripadova studie - cilem této studie je podat co nejkomplexnéjsi
popis daného jevu. Proto nejprve stanovuje seznam zakladnich témat a aspekti, na

které se vyzkum zaméfi.

6. Explanatorni studie - podava vysvétleni pfipadu rozebranim jednotlivych
pficinnych fetézch za uziti predem stanovené teorie. Cilem je odkryt méné znamé
nebo dosud neznamé vztahy a struktury daného pfipadu, analyzovat jejich

charakter, identifikovat pfic¢iny a disledky.

7. Testovaci pripadova studie - podobné jako explanatorni studie si klade za cil
pomoci navrzené teorie zdivodnit mechanismy pusobici v pifipadu, diraz je zde

vSak kladen ptfedevs§im na testovani spravnosti teorie.

Obecné lze popsat piipadovou studii jako intenzivni studium jednoho ptipadu.
Kvalitativita pfipadové studie nam diky zkoumani danych fenomént v jejich hlubokém
kontextu umoznuje disledné porozumét studovanému piipadu. Pfipadové studie vychazi z
predpokladu, ze dikladné prozkoumani jednoho piipadu napomiize porozuméni piipadiim
podobnym, pficemz ovSem nesmime zapomenout na skuteCnost, Ze vysledky ptipadové

studie nelze generalizovat na Sirokou populaci. Obecné mizeme v otdzce generalizace
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ptipadovych studii odkazat opét na Yina (2003a, s. 10), ktery konstatoval, ze ,,ptipadové

studie Ize, podobné jako experimenty, zobeciiovat vzhledem k teoretickym predpokladiim

a ne na populaci nebo uzaviené systémy. V tomto smyslu piipadové studie, stejné jako

experimenty, nereprezentuji vzorek. Cilem ptipadové studie je rozvinout a generalizovat

teorie (analyticka generalizace), nikoli zjistit Cetnost (statisticka generalizace).*

Ptipadova studie zacina identifikaci vyzkumnych otazek a teprve z nich plynouciho

rozhodnuti. Pak se ovSem musime rozhodnout, co vSe zahrnuje a co jiz nezahrnuje nas

zkoumany fenomén, ktery chceme studovat. Podle podoby vzorku a charakteru sbiranych

dat mtizeme klasifikovat dalsi typologii piipadové studie.

Typy pripadové studie

1.

Osobni piipadova studie. Jedna se o podrobny vyzkum urcitého aspektu u jedné
osoby. Vénuje se minulosti, kontextovym faktorim a postojim, které zkoumané

udalosti predchazely. Zkouma mozné pfiCiny, determinanty, faktory, zkusenosti a

procesy, jez maji k této udalosti vztah.

Studie komunity (viz sociografie). Je zkouména jedna ¢i vice komunit na urcitém
misté. Hlavni vzorce Zivota komunity jsou popisovany, analyzovany a

komparovany.

Studium socialnich skupin. Zabyva se zkoumanim malych pfimo komunikujicich
skupin (napf. rodin) 1 vétSich difuznich skupin (napf. skupiny zaméstnanci).
Popisuje a analyzuje vztahy a aktivity ve skupiné.

Studium organizaci a instituci. Jsou zkoumdany firmy, Skoly a jiné organizace,

implementace programil a intervenci, kultura organizaci, procesy zmén a adaptaci.

Hleda nejlepsi vzorce chovani, zavedeni urcitého typu fizeni, evaluace a adaptace.

Zkoumani udalosti, roli a vztahl. Zde se studie zamé&fuji na uréitou udalost (viz

body 3 a 4). Zahrnuji analyzu interakce ¢lent skupiny, konflikti, roli a stereotypt.

V ptipadové studii se jednd vzdy o zaméerny vybér, jediné tak zajistime, aby zkoumané

fenomény mély presné ty charakteristiky, které k naSemu vyzkumu potiebujeme.

V mé vyzkumné sondé¢ jsem mel moznost klienty pozorovat pii praci a jejich

pracovni postupy zaznamendvat. Pro zpracovani vSech dat, které jsem béhem mé
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vyzkumné sondy shromdazdil, je pro mou praci nejlépe vyuzitelnd osobni deskriptivni

ptipadova studie.

2.3.2 OTEVRENE KODOVANI

Kvalitativni vyzkum je zalozen hlavné na kvalitativni analyze dat. Kvalitativni
metody se uzivaji k odhaleni a porozuméni tomu, co je podstatou jevi, o nichz toho jesté
moc nevime. Mohou byt také pouzity k ziskani novych a neotfelych nézort na jevy, o
nichZ uz néco vime. V neposledni fadé¢ mohou kvalitativni metody pomoci ziskat o jevu
detailni informace, které se kvantitativnimi metodami obtizné podchycuji (Strauss,
Corbinova 1999, s. 11). Principem kvalitativni analyzy, kterou oznac¢ujeme jako oteviené
kédovani, je konstantni komparace, kdy za neustdlého porovnavani zjistujeme shody i
rozdily ve zkoumaném celku, a analyticka indukce, kdy podle nalezenych pravidelnosti
v daném celku mizeme stanovit a nasledn¢ potvrdit z dané¢ho celku vyplyvajici hypotézu.
Muzeme tedy konstatovat, ze kvalitativni analyza néas navadi k nalezeni novych pohledu a
K objeveni vyznamnych kategorii a vztahti mezi nimi. V podstaté pii otevieném kodovani
rozdélujeme celek textu na jednotlivé ¢asti (slova, véty, myslenkové celky) a néasledné je
nové pojmenujeme vystiznym slovem — kodem, ktery vystihuje obsah nami rozdélené
¢asti. Kody je nutné zvolit tak, aby odpovidaly zéavislosti na vyzkumné otazce. Tyto kody
pak za¢nou vytvafet jakysi koncept, diky kterému bychom méli porozumét vztahiim ve
zkoumaném celku. K tomu by nam méla pomoci takzvand teoreticka citlivost, coz je
analytickd dovednost, kterou Strauss a Corbinova (1999) popisuji slovy ,,schopnost
rozliSovat jemné detaily ve vyznamu udaju“, ,,schopnost vhledu, schopnost dat udajim
vyznam, porozumét a oddélit souvisejici od nesouvisejiciho® (s. 26). Samoziejmé, ze by
bylo nejvhodnéjsi pouzivat pro kdédové oznacCeni odborné terminy, nicméné mnohem
dulezitej$i je pojmenovat dany jev tak, aby jej vyzkumnik snadno pochopil a mohl jej bez
potizi 1 nadale pouzivat, to znamend, ze pojmenovani kdédu musi nazorn€ a vystizné

definovat podstatu zkoumaného jevu (viz ptilohy obr. 14. a, b).

Zpusoby otevieného kédovani.

Mezi riznymi technikami otevieného kodovani patfi nasledujici tfi mezi
nejpouzivanéjsi zpiisoby oteviené¢ho kodovani - kodovani fadek po tadku, kodovani po

vétach nebo odstavcich a kodovani celého dokumentu.
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Jako nejproduktivné;jsi z hlediska poctu kodu a jejich obsahu se jevi kodovan fadek po
radku. Pti tomto zpiisobu nebyvaji zkoumany jen jednotlivé vétné tiseky, ale Casto i slova.
Pro svou naro¢nost byva vyuzivan pii kodovani kratSich celkti. Pro dalsi dva zptisoby je
specificka snaha po nalezeni ustfedni myslenky celého zkoumaného celku. V téchto
ptipadech patrdme po podstaté¢ zkoumaného celku vyjadieného hlavni ideou. V pfipadé, Ze
se nam ji podafi definovat, je dalezité vratit se ke zkoumanému celku a rozebrat jej ve

svétle novych souvislosti,

2.4 VYBER MATERIALU PRO DESKRIPCI ZKOUMANE PRACOVNI SKUPINY

Na nase setkani chodilo deset klientti, bohuzel, ne vSichni se dostavovali pravideln¢.
Nékdy to bylo z diivodu nemoci, nékdy se jim prosté¢ nechtélo nebo rodi¢e uvedli jiné
rodinné divody. Z hlediska postiZeni se v této skupin€ vyskytly vSechny typy mentalniho
postizeni — stfedni, lehké i t€zké. Klienty, ktefi dochazeli na setkani pravidelné, jsem
diferencioval pravé podle tohoto typu postizeni. Klienti s lehkym mentalnim postizenim
dochéazeli velmi nepravidelng, protoze meli kromé naSich setkdvani 1 jiné aktivity.
Nejpravidelngji chodili Irenka, Tadeds, Olda a Lida. Zatimco Lida je ptedstavitelkou
tézkého mentalniho postizeni, kdy jeji prace byla vzdy zavisla na pomoci asistenta, Irenka
s TadeaSem predstavuji klienty se stfedné t€Zkym mentdlnim postizenim kombinované
S riznymi typy autismu. V jejich piipad¢ se absence asistenta v pribéhu jejich tviirci
¢innosti nijak vyrazné€ neprojevovala. Olda byl jediny klient s Downovym syndromem. Na
jeho ptipad¢é se mi potvrdily pifedchozi zkuSenosti s praci s podobné postizenymi lidmi,
kdy mu nejvice vyhovovala prace stereotypniho charakteru. Jeho tvir¢i invence byla
realizovana formou napodoby podle predlohy.

Ve své praci jsem se proto vénoval hlavné rozboru jejich Cinnosti. Zvlastni diraz
jsem ovSem vénoval Irence, kterd 1 pres své postizeni dosahovala vyraznych vysledkd,
nejen co se tyce jejich vytvarnych praci, ale hlavné jejiho tviir¢iho pojeti danych témat a
prekonavani potizi spojenych s jejim handicapem.

Vyzkumny vzorek je subjektivni -zamérny, z tohoto vzorku jsem si vybral Irenku a

rozhodl jsem se vénovat se Vv piipadové studii Irence.
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Klienti skupiny:

Tadea§ — 27 let, stiedn¢ tézkd mentalni retardace, v péci matky, sebeobsluha
v potadku, motoricky ne pfili§ zdatny. Komunikace je vcelku dobrd, hovoii pomalu ale
zieteln€, pii rozruseni obcCas zadrhava. Tadeds se pii praci v keramické diln€¢ dokéazal
soustfedit pouze kratkodobég, potieboval Casty odpocinek, ktery zdivodnoval tim, Ze se
musi projit, napit se. Casto jen chvili posedél a sledoval ostatni, pak pokradoval v praci.
Potieboval pfi praci vést, povzbuzovat, chvalit. VéEtSinou pracoval formou napodoby,
vlastni tviréi invenci dokézal vlozit malokdy. K dokonceni detaili musel byt
povzbuzovan, Casto jen tak klabosil s asistentkou a tviiréi ¢innost pro n¢j byla vedlejsi.

Pfi malovani s hudbou, kdy klienti méli malovat podle vypravéného piibéhu,
nedokazal pracovat samostatné, mél tendenci ,,opisovat®, do prace se dal aZ po vizualnim
kontaktu s pfedlohou. Malovani s hudbou se mu libilo, reagoval na hudbu aktivné, do
prace se ponofil tak, ze ani nevyméinoval §tétce. Pii navozeni atmosféry konfliktu
doprovazeného heavy-metalovou hudbou namaloval abstraktni obraz, ktery znazornoval
souboj prince sdrakem, kdy soupefi byli odliSeni pouze barvou. V piipadé poslechu
relaxa¢ni hudby namaloval prince s princeznou pfi svatebnim veseli. Nutno podotknout, Ze
pii malovani shudbou pracoval bez pferusovani az dokonce, nepotifeboval zadny

odpocinek.

Obr. 1 — Tadeas$ malovani 1. den

49



EMPIRICKA CAST

Obr. 2 — Tade4s malovani s hudbou

Olda — 22let, stiedné tézka mentalni retardace, Downliv syndrom, v pééi obou
rodic¢t, motoricky velmi zdatny, pfi komunikaci je potieba znacna trpé€livost, Olda diky
svému postizeni nedokaze hovofit zietelné, velmi huhna, ¢asto utika od tématu a hovoiti o
nécem, co jej nékdy nekde zaujalo. Pfi praci v keramické diln€ pracoval vzdy soustfedeéne,
byl pomalejsi, ale velmi peclivy, snazil se praci dokoncit. Bylo znéat, Ze ma velky smysl pro
systematickou praci. Vice mu vyhovovala prace stereotypniho charakteru, bylo nutné
ukazat mu vSechny kroky postupné, pokud se pracovni postup ukézal pouze pti zacatku
hodiny, byl Olda po dokon¢eni prvniho kroku zmateny, nedokazal pokracovat.

Pii malovani s hudbou neprojevoval nijak zvlast emoce, reagoval hlavné na vizualni
predlohu. Pii poslechu hudby namaloval pouze draka (ptilohy — obr. 10), dalsi obrazek uz

malovat nechtél, nebavilo ho to.
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Lida — 19 let, t¢zkd mentalni retardace, v péci obou rodici, sebeobsluha je mozna
pouze s dopomoci, chiize pouze s podporou, jemnd motorika je minimalni, verbalné
nekomunikuje, komunikace mozna pouze pomoci alternativni metody — piktogramického
slovniku. Lida chodila na keramicky krouzek velice rada, byla snazivd, usmévava. Za
uspéch lze v tomto piipadé oznacit i to, ze dokazala vyvalet pravidelné tvary podobné
kulickam. Pfi jejich nésledném vkladani do forem a pfti jejich upeviiovani doslo ovSem
vzdy k deformaci — Lida nema rozvinutou jemnou motoriku. Proto bylo nutné vzdy ji pfi
téchto ¢innostech podporovat, vést ji ruku, nechat ji ukazat, co chce kam umistit a pak ji
S tim pomoci.

Pti malovani Lida pracovala podle vizuélni ptedlohy, pii poslechu nebylo vidét, ze
by néjak na hudbu reagovala. Lida malovala barevné skvrny, kdy za uspéch lze povazovat,

ze ji oznacené skvrny maji podobnou barvu jako vizualni ptedloha (ptilohy — obr. 12)
- ‘ [ : —

Obr. 3 — Lida — malovéani 1. den
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Obr. 4 — Lida malovani 2. Den — komunikace s asistentkou

Vlad’a — 31 let, lehka mentalni retardace, v pé¢i matky, samostatny, komunikuje
normalné, chiize mu ¢ini problémy, obcas, pii zhorSeni svého zdravotniho stavu potiebuje
k chuzi francouzské hole. Na naSe lekce dochazel nepravidelné, mél i jiné aktivity, hral
Sprtec, chodil na vafeni. Pfi praci musel byt usmériovan a pobizen, spiSe si chodil
popovidat. Malovani s hudbou se z diivodu zdravotnich potiZi netcastnil.

Kristyna — 30let, stiedn¢ t¢zkd mentdlni retardace, v péci matky, samostatna,
pracovné a motoricky velmi zdatnd, komunikace obtiznd, Kristynka se stydé€la hovofit
mezi nezndmymi lidmi, lekci keramiky se ale ucastnila rada, tvofiva prace ji bavila. Kdyz
si nevédéla rady, pozorovala ostatni a pak pokracovala, pfimou pomoc asistentky nebo
mné nechtéla. Pracovala peclivé, systematicky. Matka poté ale dlouhodobé onemocnéla a
Kristynka, ktera se bez doprovodu do dilny nedostala, musela doma pomahat. Malovani
s hudbou se netcastnila.

Petr - 29 let, stfedné té¢zka mentalni retardace, autismus, v pé¢i matky, komunikace
obtiznd, Petr je velmi plachy, pii praci s hlinou se uvolnil, zvladal i prvky, kde potteboval

jemnou motoriku, kdyz si nevédé€l rady, nechal si poradit, nebyl odmitavy, akceptoval i
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jemu neznamého cCloveéka. Kdyz se mu néco nelibilo, uzaviel se do sebe, zacal se
nespokojené kyvat — deprivacni pohyby, byla nutna pomoc asistentky, kterou dobte znal.
Prace v keramické diln¢ se ucastnil velice nepravidelné, podle asistentky za to mohla
komplikovanad rodinnéd situace. Pfi malovani s hudbou pracoval pouze podle vizualni
predlohy, praci s hudbou odmital, neustdle se rozhlizel kolem, chybél mu kolektiv,
nepomohla ani ucast asistentky.

Honza - 20 let, t€Zkd mentalni retardace, v pé¢i obou rodicu, sebeobsluha pouze
s dopomoci, motoricky velmi neSikovny, komunikace obtizna, musely se mu pokladat
otazky, na které dokéazal odpoveédét ano-ne. Na nase lekce dochazel nepravidelné, ale
prace s keramickou hlinou se mu libila, pracoval stereotypné, nejradéji délal valecky, ale
dal$i manipulaci s nimi zvladal pouze s asistentkou, ktera se ho ptala kam a co umistit.
Malovani s hudbou se netcastnil.

Pavel — 19 let, lehkd mentalni retardace, v péCi matky, samostatny, dobie
komunikujici, doprovod na lekce nepotieboval. S Vlad'ou se znal ze Sprtce, mél i dalsi
aktivity. Keramicky krouzek navstévoval zpoc¢atku velice pravidelng, pracoval samostatné,
dokazal pouzit vlastni fantazii, ale potfeboval neustalé povzbuzovani, stale se ujistoval, ze
to déla dobte, spiSe nez ujisténi, Ze je jeho prace v potadku, potfeboval pozornost
odborného persondlu, o komunikaci se spoluklienty nejevil zajem. Pozdéji se zacal
omlouvat s riznych dtvodt, malovani s hudbou se netcastnil.

Hanka — 18 let, stiedné tézka mentalni retardace, autismus, v pé¢i matky, sebeobsluha
dobra, komunikacné celkem zdatna, dokdzala vyjadfit, co se ji libi, a co ne, co chce délat a
co k tomu potiebuje. K navstéve lekci potiebovala doprovod, protoze matka byla pracovné
velmi vytiZzend, doprovazeli ji rodice Honzy, se kterymi se znala. Motoricky velice zdatna,
prace s hlinou ji bavila, dokazala vlozit vlastni tvir¢i invenci, vymyslela nové tvary,

pusobila uvolnéné, spokojené. Malovani s hudbou se netcastnila.

2.5 ANAMNEZA IRENA

V této kapitole se snazim o osobni deskriptivni pfipadovou studii Ireny, ktera podle
mého ndzoru vykazovala velké pokroky, proto jsem o ni shromazdil veSkera mozna
dostupné data:

Irenka (28 let) byla tfi tydny piendSena. Lékati matku ujisStovali, Ze je vSe v potradku, ale az
pii porodu se zjistilo, Ze nedycha. Narodila se cisafskym fezem a I¢kati diagnostikovali

posthypoxické poskozeni mozku. K tomu se patrn¢ okamzité ptidala epilepsie, ktera se
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ovSem postupné rozvijela a zpocatku nebyla zjistitelna. Irence byla diagnostikovana pouze
stiedné t¢zka mentélni retardace.

Irenka navstévovala specialni Skolku pro mentalné postizené, kde v sedmi letech
prodé€lala grand mal — velky epilepticky zachvat. Po vySetfeni na magnetické rezonanci
nasli 1ékafi epileptické lozisko a nasadili 1éky proti epilepsii, které Irenka uzivala dalSich
patnact let. V soucasné dobé je nepotiebuje. Divodem, pro¢ nikdo nedokéazal poznat
nastup epilepsie, byl pravdépodobné i fakt, Zze Irenka uvolilovala vnitini napéti pomoci
grimas Vv obliceji a krouceni rukou, takze petit mal — maly zachvat, ktery by mohl varovat
blizké osoby pted rozvijejici se epilepsii, nebylo mozné rozeznat.

Po specialni Skolce Irenka nastoupila na Specialni zvlastni Skolu. Toto obdobi jeji
matka oznacuje jako velky omyl. Irenka byla ve tfid€¢ s dalSimi patnacti détmi, kterym
nestacila a byla neustale ve stresu. To se projevovalo doma tim, Ze si Casto trhala nehty a
zadéry, svym oblibenym panenkam po¢marala oblic¢eje, v noci se probouzela strachem a
méla tuzkostné stavy. Podle matky se jeji nechut chodit do Skoly projevila i
psychosomaticky — Irenka casto trpé€la anginami, které po jejim odchodu ze Skoly do
denniho stacionafe ustaly.

Na specialni zakladni Skolu se Irenka vratila ve dvanacti letech. Matka uvedla, Ze
méla s vyucujicimi Casté neshody. Nechala v pritbé¢hu Skolni dochazky Irenku vySettit u
psychologa i na psychiatrii, méla potvrzenu Irencinu diagnézu - autismus. Proto navrhla,
dle rady odbornikd, aby ve Skole ucitelé pouzivali tzv. komunikacni notes, coz oviem
mnozi odmitali. Nakonec matka dosdhla prefazeni Irenky do tfidy k pani ucitelce Ivé
Gregorové, se kterou navazaly tGzkou spolupraci. S matkou Irenky zavedly a postupné
zdokonalily komunikac¢ni notes.

V osmnacti letech nechala maminka Irenku vysetfit v centru Apla Praha u PhDr.
Katetiny Thorové, Ph.D. Ta U Irenky diagnostikovala tézky autismus — uzavieny osamély
typ s uzkostnymi poruchami. Dale diagnostikovala téZzce nevyvazeny vyvoj — nejlepsi
vysledky Irenka dosahla v oblasti kresby — ta odpovidala véku osmi let, nejhorsi v oblasti
komunikace — ta odpovidala véku 1,5 roku. Socialni adaptabilita odpovida veéku 3 — 3,5
roku. Irenka velice $patné navazuje kontakt a je snadno unavitelna.

V soucasné dobé u Irenky pfetrvavaji tzkostné stavy. Byla ji naordinovana
antidepresiva, po kterych se tyto stavy mirné zlepsily. Pokud ovSem je Irenka ve stresu,
matka ji aplikuje Diazepam nebo Rivotril — na celkové zklidnéni. Doma lrenka dokaze

komunikovat hlasité, nicméné fe¢ je Casto tézce srozumitelnd, proto i zde pouzivaji
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komunika¢ni notes. Irenka mé rada zpévaka Pavla Horndka, kazdy den si v pravidelné
pousti jeho pisnic¢ky. Také rada sleduje hudebni kanal CS muzik. Kdyz dojde k vypadku
tohoto kanalu v prubéhu jeho sledovani, propadne Irenka zachvatim vzteku, kii¢i a place,
¢asto 1 hodinu az dvé (nebo dokud kanal nenaskoci), a to i pfes matkou podany Diazepam.
Irenka si své panenky i ostatni pfedmeéty rada vyrovnava do pravidelnych fad. Také
ma svij denik, kam si peclivé zapisuje datum a pak strdnku pokryje abstraktnimi

¢maranicemi.

2.6 IRENKA OCIMA PANI UCITELKY

Irenka — SMR, autismus

,Irenka nastoupila na nasi $kolu do 1. tiidy ZS praktické (tehdy zvlastni), po
piesetieni byla po roce piefazena do ZS specialni (tehdy pomocné). Jeji pani uditelka sice
nevédéla, jak s takovym ditétem pi‘esné pracovat, ale byla vstficna, rozumna a protoze
jsem v té dob¢ zacinala s globalni metodou ¢éteni, zkusila tuto metodu u Irenky, coZ se
osvédcilo. Bohuzel, asi po 2 letech dostala pani ucitelku, ktera neméla jednak patfi¢né
vzdélani, ale neméla hlavné zidjem o nové metody a zpusoby prace a postradala
sebemensi kousek empatie. Jeji nazory: to by bylo, abych ji nerozmluvila..., zadny
takovy ¢teni ja délat nebudu, ja ji nauc¢im Cist normalné... Podle ni byla maminka
potizistka, ktera chce pro své dité naprosté nesmysly. Maminka ale chtéla jenom
adekvatni zpisob prace a vzdélavani vzhledem Kk postiZeni. Kdyz uz byla situace
neunosna, byla Irenka pfetazena do mé tiidy, v té dob¢é byla asi v Sestém ro¢niku. Do té
doby jsem znala celou rodinu jenom od vidéni. Na nase prvni setkani prisli oba rodice i
Irenka a nastinili mi Iren¢iny problémy i situaci. J4 jsem jim sdélila, jak bych si
predstavovala dalsi praci s Irenkou, (s tim, Ze dalsi kroky budeme fesit, az Irenku I1épe
poznam). Thned jsem jim nabidla alternativni komunikaci pomoci komunikaéniho
seSitu, ktery jsem jiZ pouZivala s uspéchem u jinych nemluvicich déti. Po nasem
prvnim setkani jsem méla dobry pocit, Ze jsme si porozuméli, coZ se mi pozdéji potvrdilo.
Irenka byla zpocatku ve tiidé nejista, nervozni, ale béhem velice kratké doby — asi 10
dni se zklidnila a zacaly jsme spolu komunikovat pomoci komunikaéniho seSitu, ktery
se ji velice libil, protoze si ho neustale prohlizela, listovala v ném. K jeji uspé€sné adaptaci
prispély urcité i ostatni déti. Byl to kolektiv znané postizenych, ale velice hodnych,

klidnych a empatickych déti. Irenka sice nevyhledavala spole¢né hry anmi fyzicky
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kontakt, ale pozorovala je se zajmem, citila jejich pratelstvi a odpovidala jim pohyby
hlavou na otazky. Pokud doslo k n&jaké veselé situaci, kdy se vSichni smali,
Hnenapadné“ se také usmivala. Neklid nebo nervozitu davala najevo tim, Ze zvlastné
tiepetala prsty na rukou, ale vétSinou jsem poznala jeji Spatné rozpoloZeni i z vyrazu
obliceje. Irence vyhovoval individualni zpisob prace, klidné, tiché prostfedi a
nenasilné, pozvolné zapojovani do vSech ¢innosti. Aktivity mimo Skolu jsem vzdy
konzultovala s maminkou, abychom zvazily, jestli jsou pro Irenku pi#inosem. Také
jsem ve spolupraci s maminkou dopliiovala komunikaéni seSit, napi. o obrazky mist,
ktera navstivili...

Ve skole byl pro Irenku velice diilezity pocit jistoty a bezpeci a staly denni
rezim. Proto jsem ji doprovazela napf. na toaletu, vSe ve tfidé mélo své stalé misto a
Irenka od rana véd¢la, co nas ten den ¢eké atd. Irenka si po ptichodu do tfidy piipravila do
lavice pomuicky a n¢kolikrat béhem dopoledne se ujistila, Ze jsou stale v lavici a stejné
srovnané. Jeji zalibou doma bylo i prohlizeni kalendéie, vyborné se v ném orientovala a
kazdy den ve Skole kontrolovala alespofi pohledem, jestli mam sviij kalendat spravné
nastaveny. Pokud na ni nékdo prili§ naléhal, nutil ji do mluveni nebo se ji fyzicky
dotykal, navenek se nebranila, neprojevila zlost, neplakala, ale stahla se jakoby do
sebe a celé télo méla jakoby strnulé, v napéti.

Irenka né¢jakym zvlastnim smyslem neomylné rozpoznala lidi, kteri s ni byli
naladéni na stejnou vinu a lidi, ktefi si s ni nevédéli rady a zdjem jenom predstirali —
to jsem vypozorovala hlavné pri kontaktu s jinymi uciteli nebo studentkami na praxi.

Irenka se zapojovala kaZdoro¢né také do nacviku tanecnich vystoupeni na
piehlidku dramatické tvorby zakti ZSS v Chomutové. ProtoZe jsem ji na to piredem
dikladné pripravila (co budeme délat, jakou hudbu vybereme, co budeme mit na sobé¢,
kdy pojedeme, kdo tam bude...), neméla s tim Irenka problém, i kdyZ v sale bylo 150
lidi.

Irenka potiebovala byt ve $kole ¢asto chvalena a povzbuzovana. Byla velice

siln€ citove vdzana na celou svou rodinu, kde ji obklopovalo laskyplné prostiedi.*

Vyzkumné ndlezy: renka potrebovala staly denni rezim, citlivy a empaticky pristup
vyucujiciho, ktery spolupracuje s rodici a dokadze rozeznat Irencinu rec téla a reagovat na
ni. Pokud se s lrenkou spravné pracuje, je k dalsim pokrokiim motivovina pochvalou, je

povzbuzovana k dalsi praci nejen ve skole, ale i doma, pak dosahuje ve vyuce dilcich
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uspechu, dokonce zvladne i vystupovat i pred zcela cizimi lidmi, ale pouze pasivné, bez

primého kontaktu.

Kategorie: vsti‘icnost, empatie, nezdajem, adekvdtnost, spoluprdce, nejistota, alternativa,
komunikace, klid, empatie, zdajem, rozvoj komunikace, jistota, bezpecli, denni reZim,

ditkladna piiprava, vystupovdani na veiejnosti, pochvala, povzbuzovani.

2.7 SETKAVANI PRI VYTVARNYCH CINNOSTECH

2.7.1 SEZNAMENI

Pii prvnim setkani byla Irenka zpocatku nervozni z nového prostiedi. Neustale
vyhledéavala o¢ni kontakt s matkou, nelib¢é nesla odchod matky z mistnosti, nesouhlas byl
patrny z deprivacnich pohybti, klopeni zraku, odvraceni tvare ptfi osloveni. Zklidnila se,

kdyz se ji zacala vénovat asistentka, kterou Irenka znala a kterou akceptovala.

Na prvnim setkdni se Irenka seznamila s keramickou hlinou, pfes pocatecni
rozpaky se hlina Irence zalibila, zacala ji téméfr okamzité mackat, zkouSela z ni
modelovat. Jako prvni techniku bylo zvoleno zpracovani hliny do hroudy, jeji nasledné
rozplacani a rozmackani a vyvaleni do poZadovaného tvaru placky. Irenku prace zaujala,
jednotlivé ukony po chvili zvladala sama bez asistentky, ovSem pokud byla mnou
oslovena, prestavala pracovat, odvracela se ode mne a opét byla nutna pritomnost
asistentky. KdyZ se uklidnila, byla schopna znovu pracovat samostatné. Finalni podobu
polotovaru — placku- si Irenka vyvalela sama, bez dopomoci. Nasledné si placku dle
vlastniho uvaZeni upravila ofiznutim a ozdobila povrch rliznymi nastroji — Stétec,
Spachtle, tuzka, 1Zicka — cokoliv bylo dostupné a libilo se ji to. Zpocatku material
nékolikrat promackla. Asistentka ji upozornila, Ze to je Spatny postup, protoze se tim
,0zdobny kachel“ ni¢i. Poté uz si Irenka davala pozor, pracovala soustredéné,
samostatné. Asistentka byla po chvili odvolana, protoZze méla tendence Irence ukazovat,
co a kam ma4 obtisknout. Irenka si toho ani nevSimla a pracovala dél, dokud nebyla se svou
praci spokojena a na své praci, i pres opétovné dotazy a doporuceni asistentky, nic
nezménila. Po pfichodu matky jsem s Irenkou prezentoval jeji praci matce, Irenka byla
v pritomnosti matky klidnéjsi, odmitava reakce vii¢i mn¢ oslabila, dokonce nékolikrat

ukézala matce to, o co byla pozadéna (,Irenko, ukaz mamince, ¢im jsi d¢lala tyhle
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vinky...”). Pfi odchodu z dilny se na m¢ dokonce usmala a dala najevo, ze pfijde i priste.

Vyzkumné ndlezy: Irenku prdce s keramickou hlinou zaujala, rychle se ucila novym
vecem, motoricky byla od pocatku velice zdatna, nenechala se prilis ovlivnit, méla

problemy v komunikaci, komunikovat dokazala jen s lidmi, které znala.
Kategorie: vytvarny proces, komunikace, samostatnost, piekondvani prekazek.

2.7.2 MiIsSKA

Za dalsi aktivitu byla zvolena prostorova prace - miska. NeSlo o misku vytoenou na
kruhu, ale vymackanou do formy. Klienti si ovSem musi nejdiive vyrobit polotovar® -
kulicky a valecky, ze kterych si vyrobi podle vlastniho uvazeni abstraktni obrazce. Poté
teprve tyto komponenty daji do misky (plastové, sklenéné, vyplnéné mikrotenovym
saCkem), kde je musi upevnit, zaslepit vSechny diry a vnitfek na zavér vyhladit. Pfi
vyhlazovani je nutné postupovat opatrnég, velice lehce, velkym tlakem by se totiz znicil

vné&jsi dekor budouci misky.

Po ptichodu klienti byly vSem ukazany jejich predeslé prace po piezahu, vSichni
byli pochvéleni, byla navozena dobra atmosféra. Pak byli sezndmeni s tématem dne$ni
hodiny - s vytlatovanou miskou. Podrobné byl vysvétlen postup pomoci nazornych
ukazek, pfitomni byli upozornéni na mozna rizika. Poté bylo ukazédno nékolik
nepodarenych hotovych vyrobki, na kterych byly demonstrovany chyby ve vyrobé — diry v
misce, velkym tlakem rozmackany dekorativni povrch, praskliny po Spatném slepeni
jednotlivych komponenti. Nasledné bylo vS§em nazorné ukazano, jak pracovat s hlinou pfi
vyrobé kulicek a véaleckd. Doporucil jsem, aby si hlinu nafezali na pfiblizné stejné veliké
kosticky, ze kterych si vyvali kulicky, a na podobné silné hranolky, ze kterych si vyvali
valeCky. VSe bylo ukdzano nazorné a vSichni byli upozornéni na nutnost pracovat s hlinou
rychle, aby nevysychala, valet valeCky dlani, ne prsty, aby byly rovhomémé, pii tvorbé

ornamentl davat pozor na nechténé diry a mezery, které by mohly vzniknout.

Po tomto seznameni jsem se posadil mezi Irenku a Lidu. Kdyz jsem se zpocatku
vénoval Lid¢, Irenka byla zaraZena, ale jen do doby, neZ dostala od asistentky hlinu
nafezanou na hranolky. Okamzité si vzala niiZ,ale pak se zarazila a nevédéla, co ma
délat. Vzal jsem si hlinu a zacal jsem ji Fezat na kosticky tak, aby dobre vidéla, co

délam. Po malé chvili se zapojila a zacala mé napodobovat. Kulicky ji Sly vcelku
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snadno, problém zacal s hranolky, ty nezvladla nakrajet. Nabidl jsem ji svou pomoc,
kterou tentokrat neodmitla. Ukrojil jsem dva hranolky a pak jsem ji vyzval, Ze to
zkusime spolu. Vedl jsem ji ruku a spolecné jsme ukrojili dalsi dva nebo tii hranolky.
Pak uz Irenka rezala samostatné. DalSi pomoc potiebovala pii véleni valecku.
Pouzivala totiz prsty, takze vyrobky zdeformovala. Op¢ct jsme pracovali spolecné, vedl
jsem ji ruce, postupné ziskala jistotu a pracovala sama. Zajimavé bylo pozorovat ji pfi
vyrob¢é ornamentl. Nejdiive si pozorné prohlédla, co maji ostatni, a teprve potom

zacala vyrabét jednoduché spiraly. Jakmile jsem zacal vyrabét jiné ornamenty nez spiraly,

zpozornéla a po chvili se mé snaZila napodobovat.

Obr. 5 — Irenka pfi praci

Pfed naslednym vkladanim keramickych komponenti do formy jsem Irenku
pochvalil a nechal ji vyzkouset si vyhlazovani na mé misce. Vysvétlil jsem ji, jak ma
postupovat, aby nedoSlo ke zdeformovani vnéjSiho dekoru. Schvalné jsme pak
pritladili vic, abychom vidéli rozdil. Irenka pak sama velice peclivé vkladala
komponenty do formy, utésiiovala mezery a vyhlazovala vnitiek. V pribéhu prace jsem
nékolikrat odesel vénovat se i dalsim klientim. Irenka pracovala samostatné, kdyz se ji
asistentka ptala, zda nechce pomoct, byla odmitava.
Na konci hodiny, kdyZ si pro Irenku pfiSla maminka, jsme hotové vyrobky vycpali
novinami (proti zborceni) a vyklopili na savou podlozku. Po odstranéni mikrotenového
sacku Irenka sama zacala sviij vyrobek kontrolovat, a kdyz nasla nesrovnalost, ktera se

ji nelibila, zacala se nervozné kymacet a tvarila se rozmrzele. Podafilo se mi maminku
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predb&hnout a zeptal jsem se Irenky, co ji vadi. Okamzit¢ mi ukazala na povrchovou ryhu,
kterou tam nechal zmuchlany mikrotenovy sacek. Ujistil jsem ji, Ze to viibec nevadi, ale
ani pak se netvarila spokojené. Proto jsem se ji zeptal, zda chce tuto povrchovou vadu
odstranit sama nebo to mam udélat ja. Otazky jsem formuloval tak, aby mi mohla
odpovidat pouze ano-ne. Irenka si to chtéla opravit sama, tak jsem se ji zeptal, zda bude
vadit, kdyz ji budu radit, jak to mé ud¢lat. Po zaporné odpovédi Irenka za mého slovniho
doprovodu povrchovy vlys uhladila $pachtli a teprve pak nechala maminku, aby

obdivovala jeji dilo.

SKlad

Obr. 6 — Prace celé skupiny

Vyzkumné ndlezy: Irenka uz na mé reagovala lépe, nechala si poradit, vést se.
Sledovala ostatni, ucila se formou napodoby, dokazala ale vioZit viastni tviirci aspekt,
pracovala precizné, nespokojila se s nedodélky. Prekonala problémy v komunikaci se

mnou, byla pysna na svij vyrobek.

Kategorie: sebeuspokojeni z vlastni prdace, odstraiiovini nedostatkii, peclivost,

osvojovani si novych dovednosti, napodoba, inovace.
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Obr. 7 — Ukazka vyrobki

2.7.3 GLAZOVANI

Na dal$im setkani jsme méli zasobu vyrobki po piezahu, proto jsme se rozhodli je
glazovat. Kromé vlastnich jsme chtéli glazovat i vyrobky klientd, ktefi se nemohli této
aktivity zacastnit. Na zacatku jsem ukazal vSem nékolik riznou technikou glazovanych
vyrobki. Vysvétlil jsem vyhody a nevyhody jednotlivych postupti, upozornil, jak vznikaji
Casté chyby, které jsem na danych vzorcich 1 ukdzal, pak jsem nézorn¢ ukazoval stanovené
postupy. Pro naSe ucely jsme zvolili techniku stiikdni glazur na bilou glazurou pokryty
stiep, a to za pomoci starych zubnich kartackid. Pii této technice je nutné rovnomeérné
otacet to¢nou, na které je vyrobek a zaroven na vyrobek pomoci starého zubniho kartdcku
nanalet dal$i, barevnou glazuru, nebo roztok oxidu médi. VyZaduje to jistou miru
koordinace pohybii, coz pro nékteré klienty bylo velmi obtizné. Proto jsme pro zaatek
zvolili hromadné glazovani, kdy jsme si rozdélili barvy a funkce pri glazovani, takze
Tadeas otacel rovnomeérné tocnou a ostatni nanaseli kartacky glazury. Dohodli jsme se, ze
pokud to nékomu pijde velice dobte, mlze si danou techniku vyzkouset i sam. Jako dalsi
techniku jsem ukdzal malbu na bilou glazurou glazovany stiep. Jednd se o malbu

barevnymi glazurami, roztokem oxidu meédi ¢i barvitky. Volbu motivu jsem ponechal
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kazdému na jeho vlastnim uvazeni. Pii malbé glazurou je nutné pfizpisobit techniku
povaze glazury, kterd se nechova jako bézna barva. Rychle vysychd, hrudkovati, nabaluje
se na Stétec, je obtizné udrzet stejné sytou barevnou linku. Jako prvni techniku jsem zvolil
nanaseni glazur pomoci kartdCkt. Nejdiive jsme si vyzkouSeli praci s kartdCkem
»hasucho®, kdy si klienti vyzkouseli, jak jim nejlépe pijde nanaseni barev, zda to zvladnou
jednou rukou, zda budou pouzivat palec ¢i ukazovacek. Irenka si vyzkouSela praci jak
palcem, tak i ukazovackem né€kolikrat po sobé, pak se sama rozhodla pro palec. Poté jsem
na to¢nu umistil bile glazovanou nadobu, na stil jsem rozmistil misky s rozmichanymi
barevnymi glazurami, ve kterych byly v kazdé tii kartdcky. Skupinu tvofili tentokrat
pouze tii klienti (Irenka, Tadeas, Olda), ktefi byli rozmisténi kolem to¢ny tak, aby dosahli
pohodlné na jednotlivé kartacky a aby dobfe dosahli na glazovany vyrobek. To¢nu méla
otacet asistentka, kterd se na ni ovSem ze své pozice Spatn¢ dosahla, proto jsme pozadali
klienty, aby s to¢nou pfi glazovani tocili. Tadeds byl to¢enim natolik zaujat, Ze zapominal
na glazovani a spiSe si hral s tocnou. Olda to zkousel také, ale nezvladal otacet a zaroven
glazovat. Irenka si vedla nejlépe, to¢nou otacela v pravidelném rytmu, ze kterého
vypadla pouze pti vyméné kartacku. Zatimco klukim se spole¢na prace libila, Irenka
zacala byt po chvili nervézni, tvarila se nespokojené, zacala pohupovat horni ¢asti téla,
coz u ni vyjadiuje nespokojenost. Zeptal jsem se ji, zda chce dal glazovat pomoci kartackda,
na coz odpovédéla kladné. Zaporné ovSem odpovédéla na dalSi spole¢nou praci s
chlapci. Proto jsem ji dal na dalsi to¢nu vyrobek, ktery si méla glazovat pomoci kartacku
sama. Irenka si sama vybrala barvy, dala si do nich kartacky, pFipravila si je k to¢né tak,
aby na n¢ dobfe dosihla. Tocnou otacela pomalu, soustiedéné, opét v pravidelném
rytmu. Barvy nanasela kartackem, ale snaZila se o pravidelné pasy, které se sice diky
rozptylu kartackli prekryvaly, nicméné byla poznat v kaZzdém péasu dominantni barva.
Pokud pfestala otdcet to¢nou kviilli vyméné ¢i namoceni kartdcku, pak pii opétovném
nandSeni barvy si nejdrive zkontrolovala, kde prestala a snazila se co nejpresnéji
navazat na toto misto. Neméla potiebu pokryt cely vyrobek barvami, s glazovanim
prestala, jakmile sama uznala za vhodné. Ostatnim klientim jsem musel glazovany
vyrobek odebrat, protoZze je glazovani bavilo natolik, Ze ,,placali“ glazury jednu pftes
druhou. Vysledkem Irenciny prace byl kvétina¢ se ¢tyimi barevnymi pruhy, u kterého se

dal rozeznat horni a dolni okraj.

Dalsi vyrobek uz Irenka pomoci kartdckti glazovat nechtéla. Na otazku, co by

chtéla délat, okamzit¢ ukazala na Stétce. Na otazku, co chce malovat (opét kladenou tak,
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aby mohla odpovidat ano-ne, to znamena: ,,Irenko, chce§ malovat zvitatka?* atd...), Irenka
nedokazala odpovédét, proto ji asistentka dala vybrat z riznych ptedloh. Irenka si
nakonec vybrala motiv kyti¢ek. Jesté jednou jsem ji vysvétlil, jak ma spravné pouzivat
Stétec, ze musi sledovat linku a podle toho namacet Stétec do glazury. Nazorné jsem to
ukazal na néjakém piipraveném polotovaru. Potom Irenka opét pracovala sama, motivy
kyticek umist’ovala nepravidelné po plose, ovS§em v relativné stejnych vzdalenostech,
takze ve vysledku mélo jeji dilo podobu rozkvetlé louky. Kyticky byly rizné¢ veliké,
stted kvétiny byl namalovan vzdy jinou barvou nez okvétni listky. VétSinou se jednalo o
péeticipé kytky, ovSem n¢kolik jich bylo menSich s vice listky. Irenka opét prestala
malovat ve chvili, kdy byla se svou praci sama spokojena.

Matka si pro Irenku piisla uz v zavéru samostatného glazovani misky, kdyz vidéla
Irencin zajem o praci, rozhodla se pockat a nechat Irenku dod¢lat i dal$i vyrobek. Irenka
pracovala soustiedéné a zaujaté, zdalo se, Ze pritomnost matky zjistila aZ po odloZeni
Stétce. Opét se rada pochlubila svymi vytvory, pficemz ukazala pouze na ty vyrobky,
které délala sama, spolecna prace ji moc nezajimala.

Vyzkumné ndlezy: Irenka se projevila jako individualistka, samostatnd prdce ji
vyhovovala vice. Dokazala opét pracovat samostatné, do prdace vlozZila vlastni tvirci

invenci, prdce ji velice zaujala, sama urcila, kdy je vyrobek hotovy.

Kategorie: individualita, samostatnost, tviiréi invence.

2.7.4 ZDOBENIi KERAMICKEHO KACHLE SUROVOU HLINOU

Pii dal§im setkani jsem na zacatku hodiny klientiim ukézal fotograficky material
zachycujici jednotlivé faze procesu. Jednalo se o plastiku ptdkd na né€kolika spojenych
kachlech. Postupné jsem jim vysvétlil postup prace tak, aby jej pochopili. Zatimco ostatni
klienti se nedokézali pfiiliS soustiedit, Irenka davala pozor a pozorné sledovala
jednotlivé obrazky. Zvlasté ji zaujal moment, kdy autor vyjadroval perspektivu
pomoci mensich obrysi ptakii na pozadi. Pro lepsi pochopeni jsem to klientiim ukazoval
na chodbg, vysvétloval jsem jim, Ze kdyz stojim na konci chodby, zdam se byt mensi, nez
kdyZ stojim blizko nich. Nejvice se jim samoziejmé libilo, kdyZ jsem chodil dozadu a
dopfedu a komentoval to slovy ,, a ted’ jsem maly — a ted’ zase velky...“ Pak jsme podle
obrazka vybirali téma, které budeme délat. Nakonec jsme se shodli na rybé. Klienti si

vybrali kachle podle svého uvaZeni a pripravili si hlinu. Irenka si vybrala &tyri
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obdélnikové bilé kachle, ze kterych sestavila podélny obdélnik. Vyvalela hlinu, ze které
si vykrojila podle predlohy obrys ryby, to znamena hlavu, ploutve, Supiny, to v§e ovSem
jednotlivé. Pfebytecnou hlinu odstranila a vyfezané komponenty zacala lepit na pfipravené
kachle. Postupné je umist'ovala vedle sebe, ovSem ve vétSi vzdalenosti od sebe, tak
ziskala obrys ryby ov§em ve vétSim méritku. Pracovala peclivé, opatrné, nerovnosti
okamzité zaciStovala, dbala na detail. Hlavu a ploutve si dozdobila otvory a
ryhovanim sama, bez pobizeni a dle vlastniho uvazeni. Pracovala samostatné a
soustiedéné, ja jsem mezitim obchazel 1 dalsi klienty a spolu s asistenty jsem se jim
vénoval. Kdyz Irenka ptestala pracovat, zkontroloval jsem jeji praci. Ryba byla peclivé
prilepena k podkladu tak, aby jednotlivé Casti nepiesahovaly na dalsi kachel, vSe bylo
zacCiSténo, jen po necistotach, které se ji nepodafilo dobtfe otfit, zlstaly obcas Smouhy.
Zajimavé byly obrazce skladajici se z dlouhych nepravidelnych prouzki. VéEtsi z nich
byl v levé dolni ¢asti u rybi hlavy, mensi z nich byl v pravé horni ¢asti mezi hibetni ploutvi
a hornim vybé&zkem ocasu. Pomoci otazek, na které Ivanka mohla odpovidat ano-ne, jsem
zjistil, ze tyto shluky prouzkii predstavuji vodni rasy, u hlavy jsou vepredu, proto
jsou vétsi, ty v pravé horni ¢asti jsou vzadu, proto jsou mensi. PiestoZe Ivanka svou
praci dokoncila ke konci setkani, nebyla spokojena. Duvodem byla jeji domnénka, ze
budeme pokra¢ovat rovnou v glazovani, sviij vyrobek povazovala za nedokonceny.
Vysvétlil jsem ji, ze povrchovou Gpravu mizeme délat az po zaschnuti mokré hliny. Pak

jsme hodinu ukon¢ili a rozlou¢ili se.

Vyzkumné ndlezy: Irenka dokdzala viastnim zpiisobem interpretovat perspektivu, opét

pracovala samostatné, soustredené, nechala se inspirovat predlohou.

Kategorie: viastni fantazie, inspirace piedlohou, rozvoj piedstavivosti, preciznost.

2.7.5 GLAZOVANIi A ZDOBENI KACHLE

Pii ptipravé této hodiny jsem vSechny vyrobky vyrovnal na vedlejsi stoly, aby si je
mohli vSichni prohlédnout. Irenka po pfichodu okamzité zamirila k témto stolim a
pozorné si prohliZzela vyrobky. U svého potom ukazovala na drobné nesrovnalosti,
které vznikly posunem casti komponentl vlivem sesychani hliny. Posadili jsme se a ja
jsem za pomoci nazornych ukéazek vysvétloval, jakym zptusobem budeme kachle

povrchoveé upravovat. M¢l jsem piipravené rizné kombinace samotné glazury, glazury
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smichané s roztokem oxidu médi, samotny oxid médi, kombinace glazury pokapané ¢i
postifikané oxidem médi, to vSe nepravidelné pokryté vrstvou skla. Vysvétlil jsem, jakym
zpusobem jednotlivé prvky vznikaly. Rizné kombinace téchto variant vytvarely velice
zajimavé barevné efekty, které dodéavaly vyrobkiim na plasticité a prostorové hloubce.
Irenka opét reagovala velmi pozorné, prohliZzela si vzorky zblizka, opatrné je
osahavala. Vyrobky klient jsme pfesunuli na pracovni stoly, kde jsme pfipravili i ostatni
poticby — glazury, Stétce, kartacky, kusy skla atd. Irenka si v prvni Fadé srovnala
pokrivené a uvolnéné ¢asti své ryby. Pritom ji asi dvé Zebra praskla, coZ nesla nelibé,
nervozné se kymadcela, mracila se. Vysvétlil jsem ji, Ze to viibec nevadi, protoZe to
dokaZeme slepit pomoci glazur a skla. Ivanka se uklidnila a dal peclivé a opatrné
srovnavala sviij vyrobek. KdyZ byla spokojena, za¢ala nanaSet glazuru a to tak, ze
glazuru nechala na vyrobek skapavat, vybirala si hlavné mista mimo rybu. Hlavu
ryby, velké ploutve a Fasy pak opatrné natiela bilou glazurou. Barevné glazury
vynechala, vybrala si pro dal$i praci roztok oxidu médi, ktery opét nanaSela
skapavanim, ovSem tentokrat se trefovala nejen do jiz nanesené bilé glazury, ale i na
obrysy Supin ryby. Hlavu, velké Supiny a rasy opét opatrné pretiela oxidem médi.
Nabizené barevné glazury odmitla. Vzhledem k bezpecnosti prace jsem se sklem
manipuloval ja. Irenka si vybirala jednotlivé kusy stiepii a pak mi ukazovala, kam je
chce umistit. Pokazdé, kdyz jsem stfep na vyrobek polozil, jsem jej nasledovné rtizné
natacel a ptal se Irenky, jak to mam nechat. Nékdy jsem musel dané pozice stiepu
ukazat i nékolikrat po sobé, nez byla Irenka spokojena. Pak jsme vyrobky odnesli do
pece. Do konce hodiny zbyval je$té dostatek cCasu, proto si Irenka jesté vyrobila
vytlaovanou misku z ornamentd. Tentokrat jsem nemusel do jeji prace viibec zasahovat,
jen jsem se Irenky zeptal, zda si pamatuje, jak se to déla. Po kladné odpovédi jsem se
zeptal, zda potfebuje pomoct. To Irenka odmitla a sama vyrobila jeSté jednu misku z
ruznych ornamenti, které si sama bez dopomoci vymyslela. Kdyz pfisla maminka,
chtéla ji ukazat svou rybu. Ta uz ovSem byla v peci a nebylo na ni dobie vidét. To
Irenka nelibé nesla, proto se maminka naklonila bliZ k peci a Irence jeji vyrobek

pochvalila.

Vyzkumné nalezy: Irenka opét projevila samostatnou tviirci invenci, pripravu na praci
zvladla samostatné, dokdzala rozlisit jednotlivé prvky sveho vyrobku, méla potrebu

ukazat, co dokdzala, probléemy s komunikaci se jiz dlouhodobé neprojevily.
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Kategorie: pitekondni komunikacnich problém, samostatnost, potieba ocenéni.

2.7.6 MALBA

Klienti mé uz akceptovali, proto jsem se rozhodl posunout tvir¢i vytvarnou
¢innost klientli za pomoci malby, kdy si oni sami zvoli, co a jak budou chtit vytvarné

vyjadrit. Tento proces jsem rozd¢lil na dvé faze:

a) hromadna prace, malba podle piedlohy.
b) individualni prace, malba za podpory hudby, kdy klient musi namalovat néco, o

¢em jsme v prvni fazi nehovorili.

Pied zahdjenim prace jsem vypravél pohadku o pySném krali, jeho krasné a hodné
dcefi, zlém drakovi a nebojacném princi, ktery princeznu nakonec osvobodi. Pfi vypravéni
jsem pouzival ¢tyfi barevné obrazky, které piedstavovaly hlavni postavy. Klienti
poslouchali pozorné, pohadka se jim libila. Nasledné jsme barevné predlohy schovali a
rozdali jsme papiry, Stétce, barvy. Klienti sed€li u stolti ve tvaru podkovy tak, aby dobfie
vidéli na nasténku, ktera byla pfed nimi. Na vyzvani méli zadit malovat jakoukoliv
postavu z pohadky. Z celé skupiny deseti klienti byli pouze tfi schopni malovat
okamzité, bez predlohy. Ostatni se rozhlizeli, byli na rozpacich, sledovali, co maluji tito
tfi klienti. Irenka patfFila mezi samostatné pracujici, zacala pracovat okamzité na
postavé princezny, nenechala se vyruSit ani mym pozdé&jSim vstupem do aktivity.
Kdyz jsem vid¢l, Ze zbyvajici ¢ast skupiny nebude schopna prace bez piedlohy, zacal jsem
pohadku vypravét znovu, opét jsem jim ukédzal obrazky, které jsem pak ptipevnil na
nasténku. Kdyz jsem dovypravél a obrazky byly na nasténce, opét jsem piitomné vyzval,
aby namalovali tu postavu, kterd je nejvice zaujala. Tentokrat se dali do prace vSichni.
Irenka po celou dobu mého prevypravéni soustifedéné pracovala na svém vytvoru, moje
druhé vypravéni ji nezajimalo, obrazky na nasténce nevnimala. Jako prvni namalovala

princeznu, poté pana krale. Ani jedna postava se nepodobala ptedloze, Irenka je
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namalovala podle svych predstav.

b

Obr. 8 — Irenka malovani 1. den

Vzhledem k ¢asové naro¢nosti tkolu uz nam na dal§i malby nezbyl Cas, Irenka také
vypadala unavené. Za pomoci otazek, na které mohla odpovidat ano-ne, ndm sd¢lila, Ze
princeznu si vybrala, protoZe byla hodna, méla vSechny rada, kazdému pomahala. Pana
krale si vybrala pfesto, ze byl pySny, nafoukany a panovaény a protoZe byl princeznin
tatinek. Po pfichodu maminky Irenka ani moc nejevila zajem ukazat ji své vytvory mezi
ostatnimi. Podle maminky to bylo proto, Ze maluji pomérné ¢asto, takZe to pro Irenku
neni zase tak zajimava ¢innost.

Vyzkumné ndlezy: Opet bylo videt, ze Irenka dokaze viastnim zpiisobem interpretovat

danou predlohu. Pracovala samostatné a soustredene, dokud nebyla se svou praci

spokojena. Dokazala vysveétlit vyber vytvarného motivu.

Kategorie: predstavivost, reflexe, samostatnost, individudlnost.
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2.7.7 MALOVANI S HUDBOU

Dalsi den jsem se rozhodl realizovat individualni praci s klienty, malovani s hudbou.
Nejdiive jsem se zeptal rodicl, zda jejich déti nereaguji na néjakou hudbu negativné.
Maminka Irenky mi fekla, ze Irenka posloucha v radiu vSechno, ale tieba takové Kabaty
nemusi, ,,to uz je na ni moc*. Ujistil jsem ji tedy, ze Kabaty Irence poustét nebudu. Pro
malovani s hudbou jsme upravili relaxa¢ni mistnost v prostorach 0.s. Aaja. Klienti ji
dobre znali, citili se v ni dobre, byli uvolnéni. Vedle malifského stojanu jsem umistil
snadno dostupny stolecek s barvami. V kazdé barvé byl ptipraveny Stétec. Pred praci jsem
jim jednotlivé s pomoci Cernobilych obrazki pripomenul déj pohadky. Pro vlastni
¢innost jsem jim ale nastinil déj, o kterém jsme predtim nehovorili a ke kterému
neexistoval Zadny podpiirny obrazek. Nejdiiv jsem se ptal, jak asi princ princeznu
zachranil, jestli se drak polekal a utekl, nebo jestli ji drakovi ukradl, nebo jestli spolu
bojovali. Samoziejmé jsem je privedl k piredstavé konfliktu - litého boje o princeznu.

Pak jsem je stejnym zpiisobem privedl k $t’astnému vyvrcholeni pi'ibéhu - ke svathé.

Irenka poslouchala opétovné vypravénou pohadku pozorné, cernobilym
predloham ale nevénovala nijak zvlastni pozornost, spiSe si prohliZzela prichystané
barvy. Pfi nastinéni konfliktu zpozornéla a sledovala piimo mné. KdyZ jsem se ptal,
zda si mysli, Ze drak utekl, nesouhlasné zavrtéla hlavou, stejné tak reagovala na moznost,
ze princ drakovi princeznu ukradl. Na ptedstavu souboje prince a draka souhlasné kyvala
hlavou. Pak jsem ji tekl, ze budeme trochu jako ve filmu, protoze v kazdém filmu jsou
dramatické scény podbarvené hudbou. Ja ji pustim hudbu a ona podle toho namaluje to, o
¢em jsme si nevypravéli (souboj, svatba aj.) a co se k té hudbé bude hodit. Irenka, ktera
vypadala ponékud nejisté, se pripravila a ja jsem pustil pisen ,,Empty walls“ od Serje
Tankijana. Irenka chvili poslouchala a pak se za¢ala mracit, nesouhlasné kymacet a
souhlasné pokyvovat hlavou. Pustil jsem ,,Fear of the dark* od skupiny Iron Maiden, kdy
po pomalém, lyrickém zacatku doprovazeného klasickou kytarou za¢ne hrat vybusna
dynamicka aktivizujici heavy-metalova hudba. Irenka na tuto skladbu reagovala dobfe,
prvni tony poslouchala bez hnuti, §tétec uchopila aZ po za¢atku tvrdé, heavy metalové
¢asti pisné. Nakonec tento styl hudby akceptovala natolik, Ze ji nevadilo, Ze po skon¢eni
této pisné zacal opét hrat piredtim odmitnuty Serj Tankijan. Nechal jsem Irenku

pracovat naprosto samostatné, bylo vidét, Ze je zaujata nejen malbou, ale i hudbou.
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Kdyz po Serji Tankijanovi zacala hrat jina skladba, praci prerusila a sledovala Cd-
prehravac. Pochopil jsem to tak, Ze se ji tato skladba nelibi a okamzZité jsem prepnul
na ,,Fear of the dark®, po které nasledoval opét Serj Tankijan. Pri jiné skladbé
Irenka opét prerusila praci, proto jsem po celou dobu jeji prace poustél jen tyto dvé
skladby. Pak uZ Irenka pracovala nepietrZité a soustiedéné, bylo na ni vidét i jakési
napéti z prace. Ustiednim tématem jejiho obrazku byla postava krale doplnéna budovou
na pozadi. Pak uz Irenka tyto subjekty jen dopliiovala o dekorativni prvky — slunicko,
trava, barevné pozadi. Dokonce to vypadalo, Ze se ji prace s hudbou libi natolik, Ze
premysli, co by jesté domalovala, aby mohla pokracovat dal. Toto se potvrdilo, kdyz
zacala stejnymi barvami obtahovat jiz namalované subjekty. V tomto momenté jsem
vypnul hudbu a praci ukon¢il. Zavolal jsem asistentku, ktera méla piktograficky slovnik a
kterd s Irenkou timto zpisobem dokézala 1épe komunikovat nez ja. Asistentka nejdiive
ukazovala na objekty, a kdyz je Irenka popsala, ptala se asistentka ne déje. Timto
zptisobem Irenka popsala své dilo - ztvarnéni konfliktni situace takto: pySny kral je
smutny a jde prosit prince o pomoc v boji proti drakovi, zatimco princezna ¢eka na

hradé a place.
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Obr. 9 — Irenka malovéani s hudbou

Irenka si Sla odpocinout, nasvacila se, odskocila si na zachod a pak skladdala puzzle,
zatimco ja jsem pracoval s dalsim klientem. Zhruba po pil hodiné jsem se Irenky zeptal,
jestli chce pokracovat, a kdyz souhlasila, odesli jsme se opét do relaxacni mistnosti.
Tentokrat jsme hovofili o tom, Ze princ zvitézil, drak byl porazen a kral, jak uz to
v pohéadkéch byva, chysta své dcefi svatbu s nebojacnym princem. Opét jsem Irence fekl,
ze si budeme hrat na film a ona musi podle hudby namalovat to, co se k t¢ hudbé bude
nejvic hodit. Pro tuto ¢innost jsem zvolil relaxa¢ni hudbu skupiny Enya. Irenka $la ke
stojanu sebejisté, uz védéla, co se bude dit. Po pusténi skladby chvili poslouchala a pak

se dala do malovani. Pracovala soustiedéné, ale ptisobila pomalym dojmem, nedalo se
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rozpoznat, zda je jiZ unavend, nebo zda ji to nebavi tak, jako predchozi aktivita.
Namalovala dvé postavy véetn€ pozadi, ale tentokrat praci sama ukoncila a dala najevo,
Ze chce odejit. Po vypnuti hudby ndm za pomoci asistentky popsala svlij obrazek jako
ptichod prince a princezny k oltafi. Po pfichodu matky se $la Irenka pochlubit svymi
obrazky, které se suSily na zemi. Zajimavé bylo, ze vice poukazovala na obrazek
s konfliktni tématikou.

Vyzkumné nalezy. Pri této cinnosti Irenka vypadala velice zaujaté novym zpusobem

prace. I pri tom ovsem opét projevila viastni nahled na dané téma, ktery dokazala

vytvarné ztvarnit.

Kategorie: Viastni ndhled na téma, zaujeti, radost z prdace, reflexe dila,

sebeuspokojeni.

2.7.8 VYROBA KNOFLIKU PRO AAJU

byla dalsi aktivitou opét zamétenou na praci s keramickou hlinou. Tentokrat jsem
ale navrhnul klientlim a jejich rodi¢im, ze bychom mohli vyrobit néco, ¢im bychom mohli
prezentovat 0.s. Aaja a tim padem i jejich praci Siroké vefejnosti. V tomto piipadé se
jednalo hlavné o souhlas rodi¢t. VSichni rodic¢e souhlasili, nicméné maminka Irenky
vyjadrila obavu, zda Ivanka zvladne prezentovat své vyrobky verejné. Kdyz jsem to
Irence pfed jeji maminkou pomalu a srozumitelné opétovné vysvétlil a zeptal se ji, zda by
chtéla také ,,prodavat® své vyrobky, kdyz tam budeme vsichni, tak souhlasila a stejné
jako ostatni se tvarila nadSené. Dohodli jsme se, Ze si na této akci klienti vystavi to, co
jiz vyrobili a kromé toho vyrobime takovy vyrobek, ktery nebude finan¢né pftili§ narocny,
bude plnit i dekorativni Gi€el a dokaZe ho vyrobit kazdy klient samostatn€. Nakonec jsme se
dohodli na vyrobé knoflikli. Pro tento cel jsem pfipravil rtizné druhy vykrajovatek. Pfi
vybéru vykrajovatka si Irenka nejdiive nékolik vyzkousSela a pak se rozhodla pro
srdicko. Pak uz pracovala naprosto samostatné, sama si vyvalela plat, vybrala
vykrajovatko, zacistovala okraje, dérovala knofliky. Pfitom ovSem sledovala ostatni,
jakmile zjistila, Ze TadeaSkuv povrch, ktery jsme vytvorili valenim hliny pies hrubou
pytlovinu, je vyraznéjsi, chtéla ho taky. Pii vykrajovani si poc¢inala pon¢kud nahodile,
méla velké zbytky. Proti ni sedici Oldik si vybral vykrajovatko ve tvaru obdélniku a velice
presné vykrajoval jednotlivé kusy tak, Ze mél minimalni odpad. KdyZ jsem ho za to

pochvailil, Irenka ho chvili pozorovala a pak zacala srdicka vykrajovat peclivéji jedno
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vedle druhého. I tak méla poiad velké zbytky. Po chvili zacala srdicka vykrajovat
tak, prvni vykrojila §pickou dolii, ale to druhé vedle né€j uz Spi¢kou nahoru. Protoze
jsem se vénoval ostatnim klientim, zeptal jsem se asistentek, zda ji tento zplisob poradily,
ale ony samy tim byly piekvapeny. Také se totiz vénovaly klientiim, ktefi to potfebovali, o
Irence byli vSichni presvédéeni, Ze pomoc nepotiebuje a pokud ano, Ze na sebe dokaze
upozornit, jako v piipad¢, kdy chtéla valet plat ptes hrubou pytlovinu. Irenka byla velice
produktivni, vyrobila asi Sedesat knofliku, kterym peclivé zacistila okraje i dirky. Pri
rovnani na pripraveny tac je automaticky davala tak, jak je vykrajovala — Spickami
proti sobé. Po celou dobu hodiny jsme hovofrili o prodeji knofliki, planovali jsme, kde a
kdy budeme akci realizovat. Irenka poslouchala pozorné, nejevila Zadné znamky
nervozity. Kdyz mamince ukazovala své vyrobky a ja jsem ji chvalil se slovy, ze ty jeji

knofliky si lidi koupi urcité jako prvni, tvarila se potéSené.

Vyzkumné ndlezy: \renka svou praci ukdzala, Ze se stale dokaze zdokonalovat. Sama

si v§imala novych prvku, které pak dokazala pouzit.

Kategorie: Femesind zrucnost, samostatnost, peclivost, poti‘eba se zdokonalit.

2.7.9 GLAZOVANI KNOFLIKU

Dalsim ukolem pro prezentaci vyrobkil o.s.Aaja bylo glazovani knoflikti. M¢l jsem
ptipravenych nékolik vzorovych knoflikl, kdy jsme na nékteré opét pouzili metodu
stiikani glazur ¢i oxidu médi na bily podklad, dalsi byly zdobeny abstraktnimi nahodilymi
carami, nckteré mely dostfedné obtazené okraje, dokonce tam bylo né¢kolik rizné
barevnych ,,smajlika*. Pfipomenul jsem klientim postup pii glazovani, dirazné jsem je
upozornil na to, ze spodni stranu vyrobku nesmi uspinit glazurou, protoze by to vyrobek
zni¢ilo. Klienti si knofliky prohlédli, pak si rozebrali své vyrobky a zacali je glazovat.
Nékteti okamzité §ahli po kartdcku. Sledoval jsem Irenku, kterd odmitla kartaCek, misto
toho si vybrala dva $tétce — jeden Siroky plochy, druhy kulaty tenky. Potom hledala mezi
glazurami, dokud nenaSla oxid médi. Pak si pfed sebe polozila n¢kolik srdicek a
systematicky je natfela bilou glazurou. Potom vse zespodu zkontrolovala, pokud
nebyla spokojena, otfela spodni stranu mokrou houbickou. Potom zacala nanaset
oxid médi. Zkousela obtahovat hrany, namalovat ,,smajlika® i nahodilé ¢ary. Tyto

abstraktni obrazce se ji zalibily nejvic. Prvni sadu srdicek premistila na pripraveny
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tac, opét systematicky tak, aby uSetfila misto. Pfi piiprave dalsi sady si vSimla, Ze
vyrobky poklada na jiZ bilou glazurou potfisnény ubrus. Potom srdicka otirala az po
finalnim zdobeni oxidem médi pied poloZenim na tac. Piestoze jsem se uz pied hodinou
dohodl s asistentkou, Ze Irence nebude pomahat, n¢kolikrat se ji zeptala, zda nepotiebuje
pomoct. Toto Irenka opakované odmitala. Pracovala samostatné, pomalu, soustiedéné,
systematicky. Opét jsme pii praci hovorili o prodeji knofliki, seznamil jsem klienty s
mistem konani — obchodni dim Central v Mosté. Na to vSichni reagovali pozitivné,
protoze Central je nejvyznamnéjsi obchodni centrum v Mostg, je snadno dostupny a kazdy
den tam chodi hodné¢ lidi. Irenka pozorné poslouchala, pii projevech nadseni nékterych
klientii se usmivala, nebyla na ni znat Zadna nervozita. Glazovani ji trvalo déle nez
ostatnim, protoze si své vyrobky chtéla udélat sama a vénovala jim znacnou péci. Po
pfichodu matky jsme opét diskutovali o vhodném terminu akce. Matka p¥i této
prilezitosti vyjadrila obavy, zda Irenka, ktera nezvlada dobre cizi prostiedi, toto
zvladne. Kdyz jsem oponoval, ze Irenka ptece Central znd, takze to neni Upln¢ cizi
prostfedi. Maminka se opravila a fekla, Ze ma na mysli tu spoustu neznamych lidi.
Oponoval jsem tim, Ze tam Irenka bude s ostatnimi klienty, které zna, j4 a asistentka tam
budeme take, takze ji snad dokaZeme vytvoftit pocit bezpeci. Maminka to vahave ptipustila,
ptesto opét vyjadrila pochybnosti. K tomu se ptidala i asistentka, ktera také zpochybnila
Iren¢inu schopnost zucastnit se této akce. Opét jsem vysvétlil, ze nejde o nic jiného nez
0 pokus, zda nejen Irenka, ale i ostatni klienti, dokazi komunikovat s cizimi lidmi bez
pfitomnosti rodi¢l, kdyz budou prezentovat své vlastni vyrobky. Irenka celou dobu
poslouchala na$ rozhovor, presto pusobila klidnym dojmem. KdyZ jsem se ji pri

odchodu zeptal, zda se na prodej tési, s usmévem prikyvla hlavou.

Vyzkumné nalezy: I zde se prokdzalo, zZe Irenka radéji pouziva vlastni fantazii, nez
by jen stereotypné napodobovala. Pracovala naprosto samostatné, pri praci

projevila zodpovédnost za finalni podobu vyrobku.

Kategorie: zruénost, zodpovédnost, tvoFivost, rozvoj komunikace.

2.7.10 ,,KNOFLiK PRO AAJU* — HAPPENING

Ptestoze byla akce ,,Knoflik pro Aaju® ptedem domluvena a rodi¢i odsouhlasena,

ukazalo se, Ze najit termin, ktery bude vyhovovat v§em je problém. Nekteii Klienti byli
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nemocni, nékteti odjeli pry¢. Nakonec jsme se dohodli na terminu, ktery bude vyhovovat
vétsing. Jakmile jsme takovy termin nasli, zajistil jsem s dobrovolniky veskerou
logistickou pfipravu. Pracovnici o.s.Aaja chtéli obeznamit s touto akci ptiznivee jejich
sdruzeni. To jsem jim ovSem rozmluvil, protoze jsme chtéli sledovat reakce naprosto
neznamych lidi na tuto aktivitu naSich klientli a zaroven i pozorovat, jak nasi klienti budou
zvladat komunikaci s naprosto neznamymi lidmi. Den pfed konanim akce mi volala
Iren¢ina maminka a omluvila svou dceru z prodejni akce. Podle jejich slov si to Irenka
rozmyslela, dokonce i1 kvuli tomu plakala, zkratka do Centralu na prodejni akci nechce.
Zeptal jsem se maminky, zda by pomohlo, kdyby tam byla s Irenkou i ona. Na to vahavé
odpovédéla, ze si neni jista a ze Irenka neni v takovém rozpolozeni, aby se ji na to ptala.
Nakonec jsme se domluvili, ze s Irenkou pijdou nakupovat do Centralu a za nami se jen
tak ndhodou zastavi. Druhy den jsme akci realizovali pouze se tiemi klienty. Pfes prvotni
obavy se nakonec tato akce vyvijela ptiznivé, lidé se zastavovali, prohlizeli si keramické
vyrobky, ptali se klientl, zda to vyrab¢li sami, zajimali se o cenu a kupovali si vyrobky.
Asi pul hodiny po zacatku se na misto konani dostavila i Irenka s maminkou. Irenka byla
nesva, pusobila nervozné, drzela se pofdd u maminky. Po chvili se uklidnila, pozdravila se
s ostatnimi klienty, pohlizela si vyrobky. Kdyz pftisel k pultu neznamy clovek, Irenka
poodstoupila, a vSe pozorovala z povzdali. Kdyz jsem se ji zeptal, zda pozna své vyrobky,
okamzité¢ zareagovala, Sla ke stolu a ukazovala mi je. Kdyz jsem ji vyzval, aby se alespon
postavila k ostatnim, zatvafila se odmitavé a vratila se k mamince. Poprosil jsem maminku,
zda by to s Irenkou zkusila ona, ta to ale odmitla s tim, Ze vi, ze to Irenka nechce. Nakonec
ob¢ odesly pred ukoncenim akce. Po ukonceni akce jsme spocitali vydélek, a prestoze se
Irenka fyzicky prodeje nakonec netc€astnila, byl celkovy vydélek rozdélen mezi zicastnéné

Klienty vcetné Irenky.
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2.8 VYZKUMNE NALEZY - POJIMOVA MAPA
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2.9 INTERPRETACE VYZKUMNYCH NALEZU

Na zékladé¢ pozorovani prace klientd je mozno konstatovat, ze vSichni klienti
reagovali na vySe uvedené aktivity velmi pozitivné. U mnohych doslo diky praci s jim
zatim neznamym materialem - keramickou hlinou - K vyznamnému rozvoji motorickych
schopnosti, néktefi v zavislosti na svém postizeni dosahovali pouze dil¢ich vysledk.
Nicméné piinosem byla samotna realizace tvlir¢i prace. Rozvoj komunikacnich schopnosti
klientlh v rdmci skupiny bylo mozno pozorovat na rozsifeni slovni zasoby o nové vyrazy
souvisejici s jejich praci. VSichni, byt néktefi po delsi dobé, dokdzali komunikovat
sneznamymi lidmi, ktefi pracovali se skupinou jako asistenti. Malovani s hudbou je
vSechny zaujalo hlavné proto, ze to byla pro n¢ dosud neznam4 aktivita. I zde se ukazovaly
rozdily v praci diky zavaznosti mentdlniho postizeni, nicméné u nékterych doslo
k vyznamnému posunu nejen ve vytvarném vyjadieni, ale i v rozvoji fantazijnich piedstav,
kdy Slo nejen o originalni vyjadieni dé&je, ale v ptipadé Irenky i o zcela novy pohled na
déjovou linii ptibéhu.

Také lze konstatovat, ze vytvarna tvorba je vyznamnym faktorem pro rozvoj vyse
uvedenych schopnosti a to nejen z hlediska ,,femeslné zru¢nosti*“. Na pracich je vidét, Ze
klienti dokézali uchopit dané téma vlastnim zptisobem. Ukazuje se, ze samotnou vytvarnou
¢innosti dochézi nejen k rozvoji fantazijnich ptedstav, ale vzhledem k sebeuspokojeni
z prub¢hu a vysledkl vytvarné ¢innosti i k celkovému osobnostnimu rozvoj. Nékteti klienti
pravidelné realizovali pfi praci vlastni thel pohledu. Lze tedy usuzovat, Ze vytvarna
¢innost vedla k jejich sebeidentifikaci, pomoci zvnitinéni této ¢innosti dochazelo k jejich
seberealizaci.

Velice zajimavé bylo pozorovat mentalné postizené klienty pii praci. Pres jakousi
pocatecni nervozitu u nich dochazelo potupné k uvolnéni a prace je dokazala zaujmout.
Mnozi po ukonceni setkani odchazeli spokojeni, usmévavi. Bylo mozné pozorovat, ze
vytvarna ¢innost pusobi na klienty relaxacné. Na to mélo patrné i vliv zavére¢né hodnoceni
vyrobkll, kdy vSichni zazili pocit Uspéchu pii prezentaci svych vyrobktl. Pokud doslo
K situaci, Ze nemohla byt vyzdvihnuta femesIné zru¢nost, vzdy se nasel néjaky individualni

prvek, ktery dokazal dané dilo ozvlastnit.
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Jak jsem jiz vySe zminil, lidé postizeni mentalnim handicapem jsou v soucasné
dob¢ podle mého nazoru odsouvani do pozadi, jejich potfeby nejsou vylozené prehlizeny,
ale spiSe jsou nepochopeny Sirokou verejnosti. Tento nazor mi potvrzuji sami rodice nasich
klientt, kdy naptiklad pfi objednani dovolené v rekreacnim stfedisku maji pozadavek, aby
vareadlu byly 90cm Siroké dvefe a na pokojich obcCanska vybavenost odpovidajici
handicapovaného ¢lovéku, protoze jejich dité musi pouzivat invalidni vozik. Sprava arealu
to potvrdi, ovSem pfi pfijezdu rodice zjisti, Ze jejich handicapované dité projede vétsinou
spojovacich chodeb, ale na pokoji je zcela odkédzano na pomoc ostatnich, protoze tam jsou
vSechny dvete Siroké pouze 60cm. Reklamace a pozadavek na vyménu aredlu ¢i vraceni
penéz jsou nevyslySeny. VZdy se najde né&jaka ,,chytra vymluva®, ktera toto znemozni. Na
tomto piikladu se da nejlépe demonstrovat komplexni neukotveni handicapovaného
jedince v nasem pravnim fadu. Nikdo ze zucastnénych si v tomto piipadé nemyslel, ze by
Slo o zlou vili, rodice si potom naopak pochvalovali, ze vétSina personalu rekreacniho
stiediska se jim snazila vSemozn¢ a neziStn¢ pomoci, nicmén¢ to velice dobie poukazuje na
fakt, Ze Siroka vetejnost nerozumi potfebam handicapovanych lidi, nema $ir$i podvédomi o
jejich potifebach a moznostech. Samoziejme, Ze zménit tuto skutecnost je véc dlouhodobé a
pokud nebude fesena komplexné€, pak mozna i ne piili§ efektivni. Proto se domnivam, ze
predstavit mentalné handicapované jedince nezucastnéné vetejnosti pomoci jejich vlastni
prace, by mohl byt krok spravnym smérem. Tady je ovSem dlleZité zminit, Ze vytvarna
¢innost by se neméla omezit jen na pouhé femeslo, protoze napt. pfi malovani s hudbou
byli zvyhodnéni i ti jedinci, ktefi diky svym omezenym motorickym schopnostem nebyli
V keramické dilné tak GspéSni. Bylo moZzné pozorovat, Ze vSichni jsou soucasti kolektivu,
bez jakékoli diferenciace plynouci z jejich postiZzeni. Lze konstatovat, Ze tato ¢innost ma
vyrazny socializaéni charakter, kdy nezaleZi ani tak na konecném vysledku jako spi§ na
samotném procesu tvorby, na tom, jak dany klient vytvarné téma uchopi a jak s nim
pracuje. VZdyt i na Lid¢, kterd spada do oblasti téZkého mentalniho postizeni, bylo mozné
sledovat, Ze je pfi vytvarné ¢innosti spokojena, uvolnéna, ze moznost vytvarné se vyjadrit
k danému tématu ji dava zaroven moznost zazit pocit uspéchu, sebeuspokojeni. Proto si pfi
zpétném pohledu na svou spolupraci s témito lidmi myslim, Ze femeslnou ¢innost, byt je
bavila a zvladali ji, jsem mél vice prokladat aktivitami zazitkové pedagogiky, jako bylo

napiiklad malovani s hudbou. Mam pocit, ze na vysledcich této ¢innosti 1ze pozorovat ve
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vétsi mife nalezeni vlastniho vyrazu klienta pfi praci s tématem, je zde vice podporovana

moznost sebevyjadieni pomoci vytvarné ¢innosti.

Pti zavérecném ukolu — prodeji knofliktli, se prodavajici klienti dokézali vyrovnat
S neznamym prostiedim, reagovali pozitivné na noveé prichozi neznamé lidi a v ramci
svych moznosti s nimi o svych vyrobcich komunikovali.

Je mozné konstatovat, ze prezentace vlastnich vyrobkll jim pomohla piekonat
komunikac¢ni bariéru ve vztahu k cizim lidem. Diavodem, pro¢ se to nepovedlo i Irence je
fakt, ze jsem podcenil jeji pfipravu na tuto akci. Irenka potifebovala dikladné;jsi seznameni
S prostfedim, vice ,,ndhodnych* navstév budouciho prodejniho mista. V rdmci pribéhu
samotné¢ho prodeje jsem mél pro Irenku vytvofit ,,unikovy prostor”, kam by v ptipadé
potteby mohla poodejit, kde by se citila bezpecné, sice by byla v centru déni , ale zaroven
se neucastnit piimého kontaktu s cizimi lidmi, ktery nezvlada.

Lze tedy usuzovat, ze vytvarny proces jako takovy dokéaze probudit v mentalné
postizenych lidech (samoziejmé v zavislosti na mife mentalniho postizeni) tviréi invenci,
rozviji a obohacuje jejich fantazii, poskytuje jim pocit sebeuspokojeni, umoziuje jim
vyjadfit jejich predstavy, zaroven rozviji jejich motorické schopnosti, je pro né ptinosny 1
Z hlediska rozvoje komunikacnich schopnosti. To vSe ovSem za spravného nastaveni

podminek, které musi respektovat jejich individualni zvlastnosti a odliSnosti.
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SEZNAM OBRAZKU, TABULEK, GRAFU A DIAGRAMU

1 — Tadeas malovani 1. den

2 — Tadeas malovani s hudbou

3 — Lida — malovani 1. den

4 — Lida malovani 2. den — komunikace s asistentkou
5 — Irenka pfti praci

6 — Prace celé skupiny

7 — Ukazka vyrobkt

8 — Irenka malovani 1. den

9 — Irenka malovani s hudbou

10 — Olda — drak

11 — Lida — vysledna prace malovani s hudbou
12 — Tadeas — souboj

13 — Irenka — princezna

14a — ukazka otevieného kodovani

14b — ukazka otevieného kodovani

1 — Klasifikace mentalni retardace

2 — Pojmové mapa
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3.1 FOTOGRAFIE VYSLEDNYCH PRACI MALOVANI S HUDBOU

Obr. 10 — Drak Olda
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Princezn

Obr. 11 — Lida — vysledna prace malovani s hudbou
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Obr. 12 — Tadeas - souboj
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Obr. 13 — Irenka princezna
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3.2 UKAZKA PRACE OTEVRENEHO KODOVANT{

Dal3i den jsem se rozhodl realizovat individudlni praci s klienty,
malovani s hudbou. Nejdfive jsem se zeptal rodi&d, zda jejich déti
nereaguji na n€jakou hudbu negativné. Maminka Irenky mi fekla,
Ze Irenka posloucha v radiu viechno, ale tfeba takové Kabaty

nemusi, ,,to uz je na ni moc®. Ujistil jsem ji tedy, ze Kabaty Irence

| AD & W_b"!' N

poustét nebudu. Pro malovani s hudbou Jsme upravili relaxaéni — 2w P

mistnost v prostorach o.s. Aaja. Klienti ji dobfe znali, citili se vni .
dobfe, byli uvolnéni. Vedle malifského st(;janujsem umistil snadno e
g()‘sirlpny ;;l_eéek s barvami. V kazdé barvé byl pripraveny $tétec.

Pfed praci jsem jim jednotlivé s pomoci &ernobilych obrazki

pfipomenul d&j pohadky. Pro vlastni €innost jsem jim ale nastinil

‘dgj’:ohgerém jsme piedtim neh:)lgglﬁ ake kterémuneexiis't(-)‘\};llw 5> = htlea® Lol
Zadny podpirny obréze;lg)Nejd;ivjsem se ptal, jak asu)\rmc T AR sidad lew L2CE (P
prince;nu zachréanil, jestli se drak polekal a utekl, nebo jestli ji

drakovi ukradl, nebo jestli spolu bojovali. Samoziejmé jsem je

privedl k;pféd_ji@yé, konflikti- litého boje o princeznu.’Pak jsem je

stejnym ibﬁsobem piivedl’k St'astnému vyvrcholeni piibéhu - ke

svatbé.

Irenka poslouchala opétovné vypravénou pohédkil  pozorng, éel;n(_)rbirlygnv . ¢
pfedloham ale nev€novala nijak zvIStni pozornost, spiSe si prohlizela
gffiﬁéh&s@n)i’b;r_v’y,‘ Pfi nastinéni l\g(in;fliilg}_lmzipqizgméla‘a sledovala pfimo mné.

Kdyz jsem se ptal, zda si mysli, ze drak utek], nesouhlasné zavrtéla hlavou,

stejné tak reagovala na moznost, Ze princ drakovi princeznu ukradl. Na

Ppiedstavu souboje prince a draka souhlasné kyvala hlavou. Pak jsem ji fekl, Ze
budeme troéhd]ako ve filmu, protoze v kazdém filmu jsou dramatické scény
podbarvené hudbou. J4 ji pustim hudbu a ona podle toho namaluje to, o éem

jsme si nevypravéli (souboj, svatba aj.) a co se k té hudb& bude hodit. Irenka, LA U

kterd vypadala pon€kud nejisté, se pfipravila a ja jsem pustil pisefi ,,Empty , 1%

TS &

N O Lo

P gl ‘;7
& The &

walls* od Serje Tankijana. Irenka chvili poslouchala a pak se za¢ala mrait, ‘ LS LAY

nesouhlasné kymécet a divala se na dvefe. Zeptal jsem se ji, zda chce radgji

.j-i_l;u— [;;ﬁ. Na to zaCala souhlasné pokyvovat hlavou. Pustil jsem ,,Fear of the
dark® od skupiny Iron Maiden, kdy po pomalém, lyrickém zagdtku
doprovézeného klasickou kytarou zaéne hrz{t vyb1;§na dynamicka aktivizujici

heavy-metalova hudba. Irenka na tuto skladbu reagovala dobfe, prvni tony ~—

pisn&. Nakonec tento styl hudby akceptovala natolik, Ze ji nevadilo, Ze po
skonéeni této pisné zadal opé€t hrat pfedtim ‘odmitnuty ,Sf,rj Tankijan, Nechal
jsem Irenku pracovat naprosto samostatng, bylo vidét, Ze je zaujata nejen _

malbou, ale i hudbou, KdyZ po Serji Tankijanovi zaala hrét jina skladba, praci

Obr. 14 a — oteviené kodovani
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prerulila a sledovala Cd-pfehravac. Pochopil jsem to tak, Ze se ji tato skladba -~ )V Letsy

Anehbl a okamzﬁé  jsem prepnul na ,,Fear of the dar . po které nas]edoval opet  (p Urelloq  ©ST

. dobu jeji préce poustél jen tyto dvé skladby Pak uz Irenka pracovala nepretrzité
a soustfedéng, bylo na ni videt i jakési napéti z prace. _Ustfedmm tématem jejtho ¢ Ly
;Brézkﬁ byla postava kréle doplnénﬁg(ib;zau na pozadi. Pak uz Irenka tyto
subjekty jen dopliiovala o dekorativni prvky — sluni¢ko, trava, barevné pozadi.
Dokonce to vypadalo, Ze se ji préce s hudbou libi natolik, ie pfemyﬁli coby-

stejnyml barvam1 obtahovat jiZz namalované subjekty. V tomto moment¢ jsem

vypnul hudbu a préci ukonéil. Zavolal jsem asistentku, ktera méla piktograficky
slovnik a ktera s Irenkou timto zptisobem dokazala 1épe komunikovat neZ ja.

Asistentka nejdfive ukazovala na objekty, a kdyZ je Irenka popsala, ptala se

AracE g /
YA S !

asistentka ne déje. Timto zpusobem lrenka popsala své dilo - ztvarnéni — " o e 7//_,,»./'7/,

' e eV [ e
konfliktni situace takto: pySny krél j kral je smutny a jde prosit prince © pomoc v boy B2
proti drakovi, zatimco princezna éeka na hradé a place. = ? = .

Obr. 14b — oteviené kddovani

VI



