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Jméno studenta: Katerina Hufeislova
Studijni obor: TV se zaméFenim na vzdélavani
Téma bakalaFské prace:  Pohybova stimulace hamstringii v plaveckém tréninkovém
procesu se zietelem k dysbalan¢ni nachylnosti.
Typ bakalariské prace O vyzkumny
O metodicky
X vyukové médium (videoporad apod.)
O kompila¢ni
O projektovy
Vedouci prace: PaedDr. Marta Bursova, CSc.
Kritéria hodnoceni: (1 nejlepsi, 4 nejhorsi, N-nelze hodnotit) 1
A) Teoreticky zaklad prace (reSerSni Cast) O
B) Metodicky postup vypracovani BP X
C) Clen&ni prace (do kapitol, podkapitol, odstavcii) X
D) Jazykove zpracovani prace (skladby vét, gramatika) O
E) Préace s odbornou literaturou (citace) |
F) Celkovy postup feSeni X
G) Prace s informacemi X
H) Zavéry ajejich formulace O
I) Splnéni cilt prace X
J) Odborny piinos prace (pro teorii, pro praxi) X
K) Spolupréce autora s vedoucim prace a katedrou X
L) Piistup autora k feSeni problematiky prace X
M) Celkovy dojem z prace X
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Vzhledem k uvedenym skute¢nostem doporucuji predloZenou praci k obhajobg pied statni
komisi.
Navrhuji klasifikovat préci klasifikaénim stupném: X vyborn&

O velmi dobie

O dobie

O nevyhovujici
Stru¢né zdiivodnéni navrhovaného klasifikaéniho stupné:
Téma povazuji stale za aktudlni, nebot’ vyuziti neurofyziologickych zékonitosti fizeni pohybu
a funkénich vztahli jednotlivych svali v tréninkovém procesu plaveld neni viibec
samoziejmosti. Autorka ke zvolenému tématu pfistupovala s velkym zajmem, zdmé&mé volila
1 zaméfeni pedagogické praxe. S vedouci bakalaiské prace dostateéng konzultovala, na
pfipominky operativné reagovala.
Autorka pfedloZzenym multumedidlnim DVD a vlastni textovou &asti prace prokézala
schopnost samostatnosti pii feSeni odborné problematiky souvisejici s tématem.
V praci se vyskytuji chyby stylistické, gramatické i formalni, které vSak nepiesahuji
pozadovanou hranici.

Otazky a pripominky k bliZ§imu vysvétleni pii obhajobé:
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Kritické zhodnoceni tréninkového procesu plavcl vybraného kalendainiho v&ku z pohledu
jejich harmonického rozvoje.
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podpis vedouciho prace



