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Jmeno studenta: Katefina Hufeislova 
Studijni obor: T V se zamefenim na vzdelavani 
Tema bakalafske prace: Pohybova stimulace hamstringu v plaveckem treninkovem 

procesu se zfetelem k dysbalancni nachylnosti. 
Typ bakalafske prace • vyzkumny 

• metodicky 
IEI vyukove medium (videopof ad apod.) 
• kompilacni 
• projektovy 

Vedouci prace: PaedDr. Marta Bursova, CSc. 
Kriteria hodnoceni: (1 nejlepsi, 4 nejhorsi, N-nelze hodnotit) 1 2 3 4 N 

A) Teoreticky zaklad prace (resersni cast) • • • • • 
B) Metodicky postup vypracovani BP • • • • 
C) Cleneni prace (do kapitol, podkapitol, odstavcu) • • • • 
D) Jazykove zpracovani prace (skladby vet, gramatika) • • • • 
E) Prace s odbornou literaturou (citace) • • • • 
F) Celkovy postup feseni • • • • • 
G) Prace s informacemi • • • • 
H) Zavery a jejich formulace • • • • 
I) Splneni cilu prace • • • • 
J) Odborny pfinos prace (pro teorii, pro praxi) H • • • • 
K) Spoluprace autora s vedoucim prace a katedrou • • • • 
L) Pfistup autora k feseni problematiky prace • • • • 
M) Celkovy dojem z prace • • • • 

Vzhledem k uvedenym skutecnostem doporucuji pfedlozenou praci k obhajobe pfed statni 
komisi. 
Navrhuji klasifikovat praci klasifikacnim stupnem: [x] vyborne 

• velmi dobf e 
• dobfe 
• nevyhovujici 

Strucne zduvodnenf navrhovaneho klasifikacniho stupne: 
Tema povazuji stale za aktualni, nebof vyuziti neurofyziologickych zakonitosti fizeni pohybu 
a funkcnich vztaM jednotlivych svalu v treninkovem procesu plavcu neni vubec 
samozfejmosti. Autorka ke zvolenemu tematu pfistupovala s velkym zajmem, zamerne volila 
i zamefeni pedagogicke praxe. S vedouci bakalafske prace dostatecne konzultovala, na 
pfipominky operativne reagovala. 
Autorka pfedlozenym multumedialnim DVD a vlastni textovou casti prace prokazala 
schopnost samostatnosti pfi feseni odborne problematiky souvisejici s tematem. 
V praci se vyskytuji chyby stylisticke, gramaticke i formalni, ktere vsak nepfesahuji 
pozadovanou hranici. 

Otazky a pfipominky k blizsimu vysvetleni pfi obhajobe: 
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Kriticke zhodnoceni treninkoveho procesu plavcu vybraneho kalendafniho veku z pohledu 
jejich harmonickeho rozvoje. 

VPlzni, dnel5. 5. 2011 ....€?r1^A^k?rfr. 
podpis vedouciho prace 


