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Jméno studenta: Katerina Hufeislova

Studijni obor: Télesna vychova se zaméfenim na vzdélani

Téma bakala¥Fské prace:  Pohybova stimulace hamstringii v plaveckém tréninkovém
procesu se zietelem Kk dybalanénim nachylnostem
(interaktivni DVD)

vyzkumny

metodicky

vyukové médium (videoporad apod.)

kompilaéni

projektovy

Typ bakalarskeé prace

OOX KO

Oponent prace: Mgr. Petra Sramkova

Kritéria hodnoceni: (1 nejlepsi, 4 nejhorsi, N-nelze hodnotit) 1 2 3 4 N
A) Definovani cilti a ukoll prace X O 0O O
B) Vymezeni problému, definice teoretickych vychodisek,

formulace védecké otazky O X 0O 0O O
C) Metodicky postup vypracovani XK 0O O 0O O
D) Jazykové zpracovani prace (skladby vét, gramatika) O X O 0O 0O
E) Préace s odbornou literaturou (citace) XK O O 0O O
F) Presnost formulaci a prace s odbornym jazykem O B O O O
G) Zavéry a jejich formulace O X O O O
H) Splnéni cilt prace H O O O O
I) Formalni zpracovani prace X O O O O
J) Originalita zvoleného tématu a jeho zpracovéni XK O O 0O 0O
K) Odborny ptinos prace (pro teorii, pro praxi) B O O 0O 0O
L) Graficka stranka prace XK O O 0O 0O
M) Celkovy dojem z prace X O O O 0O

Vzhledem k uvedenym skute¢nostem doporucuji piedloZenou préci k obhajobé pred statni
komisi. :
Navrhuji klasifikovat praci klasifikaénim stupném: X vyborn&
O velmi dobte
O dobie
O nevyhovujici
Stru¢né zdiivodnéni navrhovaného klasifikaéniho stupng:

PtedloZena préace je po obsahové i forméalni strance na velmi vysoké trovni. Nevykazuje
ojedinéle, chyby v nazvoslovi bohuZel ¢asté&ji (napt. stoj pokrémo, stoj roznozny, stoj
zk¥iZmo). V préci postradam ukazku diagnostiky hamstringfi a stereotypu extenze v ky&elnim
kloubu.

Kazdy sportovni vykon je vyznamné determinovan kvalitou posturalni funkce a
fyziologickou souhrou svalovych skupin. Z uvedenych divodi bychom v tréninkovém
procesu méli témto oblastem vénovat dostate¢nou pozornost, k ¢emuz nés autorka svou praci
vybizi. Praci tedy hodnotim za pfinosnou zejména pro sportovni praxi.
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Otazky a pripominky k bliZ§imu vysvétleni p¥i obhajobé:
- Z jakého diivodu chybi fotodokumentace posilovani hyzdovych svalil - svalova oblast
uzce komunikujici s hamstringy?
- Hmity/8vihy v rdmci obecného rozcviéeni hamstringti - ano nebo ne?
- K jakym nejzasadng&j$im chybam  protahovani hamstringt dochazi
v tréninkovém/télovychovném procesu?
- Kjakym fyziologickym zménam kardiovaskularniho systému dochézi pti pohybu ve
vodnim prostiedi?
- V zavéru autorka vyjadiuje nézor, Ze extrémni protaZenost ma sva negativa. MiZe toto
tvrzeni u obhajoby bliZe rozebrat?

V Plzni, dne 10. kvétna 2011 %ﬁd u*L(OY‘C\

podpis oponenta prace



