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1 Uvob

, Lyzovani je krasna vec. Kdyz si to tak valis z kopce, krajis oblouky, prekonavas
svou silu i odvahu. A kdyz vidis jen malinkej kousek z cloveka pred sebou a nic vic okolo,
to je teprve odvaz. Musis zapomenout na vsechno kolem sebe, vérit svymu trasérovi a jet.

Nic jinyho ti ani nezbyva, kdyz nevidis a chces lyZzovat. “ (Anna KuliSkova)

Okolo nas je mnoho lidi s handicapem. Vime o nich, vnimame, Ze jsou v naSem
okoli, ale vétSina z nas se na n¢ diva s jakymsi odstupem a litosti. Naopak mezi témito
lidmi jsou jedinci, které bychom méli obdivovat a né¢emu Se od nich i mozna naucit. Jsou
to lidé, ktefi jsou se svym postizenim néjak srovnani a snazi se néceho dosdhnout i pies
ptekazky, které jim Zivot pfichystal. Nezavieli se doma v pokoji a nestézuji si, jak moc
maji zivot tézky. Vzchopili se a §li za svym cilem, aby mohli délat to, co je bavi. Diky své
neuvéfitelné vili toho dosdhli a néktefi z nich se mizou pysnit Gspechy, o kterych se ndm
zdravym lidem mize jen zdat. Bohuzel tyto jedince vétsina spole¢nosti nezna, nikdy 0 nich
necetla ani neslySela, a proto nevi, Ze jsou mezi ndmi Uspésni postizeni umélci a sportovci.
Obzvlasté sportovei zaslouzi mé uznani, nebot’ z vlastni zkuSenosti dokadzi posoudit
naro¢nost jimi vloZzeného usili.

. V této praci Vam pfiblizim svét nevidomych. VSichni vime, jak je pro nas téZké se
orientovat Vv prostoru kdyz mame snizenou viditelnost (je mlha, tma apod.) O to vice
dilezité je dozveédeét se néco o sportoveich, ktefi nevidi a pfitom jezdi na lyzich, ucastni se

zavodi a dosahuji v nich skvélych vysledka.



2 CIL PRACE

Cilem prace je zmapovat problematiku alpského lyzovani zrakové
handicapovanych jedincli u nés i ve svété a na piipadové studii dolozit specifika tréninku u

konkrétni paralympijské zavodnice.

Ukoly prace
e zpracovani materialii o lyZovani a historii zrakové postizenych
e spoluprace s Annou Kuliskovou, paralympijskou zavodnici
e provést ptipadovou studii paralympijské zavodnice, zjisténi vSech
pottebnych dat a informaci
e sestaveni vhodnych dopliikovych cviceni a aktivit pro sportujici

jedince se zrakovym handicapem



3 LYZOVANI ZRAKOVE POSTIZENYCH

3. 10vod do problematiky

Lyzovani je sport s mnoha proménnymi a tim padem pro jedince s omezenym
zrakovym vnimanim ¢innosti velmi narocnou. Na rozdil od sportl jako je plavani (zde neni
zrak potfeba v podstaté vibec), cyklistika (na dvoukole, tidi pilot), nebo atletika (b&h
s trasérem, trat’ ¢i délka rozb¢hu vzdy stejna), je pii lyzovani pokazdé jiny sklon kopce,
jiny povrch (terénni nerovnosti, druh snéhu), jiné pocasi (mlha, pfechody ze slunce do
stinu), a pokud budeme mluvit o zadvodnim lyZovani, trat’ je pokazdé jinak postavena.
Zavodnik stoji na lyzich sam a je odkdzan pouze na své fyzické a psychické moznosti,
trasérem je pouze navigovan. Lyzovani je sport, jehoz provedeni je z velké Casti zavislé

pravé na zraku.

3. 2 Zrakové vady

Zrakové vady se podle urcitych kritérii déli do riznych kategorii. Keblova (2001)
rozliSuje tato kritéria: Z hlediska doby a pfic¢iny vzniku jsou to bud’ vrozené poruchy (20%
zrakovych vad tvofi pficiny dédi¢né, ostatni vlivy jsou mechanické, fyzikalni a chemickeé
pusobeni v prenatdlnim obdobi) nebo ziskané poruchy (vznikaji na zakladé pisobeni
jinych chorob nebo nasledkem trazu). Z hlediska ¢asového horizontu pietrvavani vady se
déli na akutni (kratkodobé poruchy), chronické (dlouhodobé poruchy) a recidivujici
(opakované poruchy). Dal§im kritériem je porucha organu, jeho anatomické struktury nebo
oslabeni vykonu. Zde se jedna o organové poruchy nebo poruchy funkéni.

Svétova zdravotnicka organizace WHO?, podle niz se Fidi i Sjednocena organizace
nevidomych a slabozrakych, d¢li zrakové vady dle stupné na:
1. Sti‘edni slabozrakost - zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekei: maximum mensi nez
6/18 (0,30), minimum rovné nebo lepsi nez 6/60 (0,10)
2. Silna slabozrakost - zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci: maximum mensi nez
6/60 (0,10), minimum rovné nebo lepsi nez 3/60
3. Tézce slaby zrak - zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci: maximum mensi nez
3/60 (0,05) - minimum rovné nebo lepsi nez 1/60 (0,02) nebo koncentrické zuzeni zorného

pole obou o¢i pod 20 stupiit, nebo jediného funkéné zdatného oka pod 45 stupnd.

"World Health Organisation



4. Prakticka nevidomost - zrakova ostrost s nejlep$i moznou korekci 1/60 (0,02), az
svétlocit nebo omezeni zorného pole do 5 stupnii kolem centrdlni fixace, i kdyz centralni
ostrost neni postizena.

5. Uplna nevidomost - ztrata zraku zahrnujici stavy od naprosté ztraty svétlocitu aZ po

zachovani svétlocitu s chybnou svételnou projekce.(Slowik, 2007).
3. 2. 1 Priklady zrakovych onemocnéni

Glaukom — zeleny zakal
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Cesky nazev zeleny zakal nevystihuje piesné podstatu onemocnéni, je odvozen od
nazelenalé¢ barvy, kterou miva zornice postizena druhotnymi zmeénami v termindlnim
stadiu glaukomového onemocnéni. Glaukom je u nékterého z typli podminén dédi¢né.
V Ceské republice zaujima jedno z prednich mist v pii¢inach slepoty. Jedna se o poskozeni
zrakového nervu v disledku ischemie (mistni nedokrevnost tkani a organti) a jeho utlaku
vlivem zvyseného nitroo¢niho tlaku. Glaukom se vyskytuje asi u 2% populace nad 40 let.

Kdyz se diagnostikuje v¢as, je mozné slepoté vcas piedejit (Moravcova)



Vady cocky — vrozeny Sedy zékal (kongenitalni katarakta)
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Jde o zakal cocky nebo jejiho obalu, jenz brani vidéni. Pfi¢inou mize byt rubeola
matky v prvnich tfech mésicich t€hotenstvi, metabolické nebo hormonalni nemoci plodu a
Casté jsou 1 vyvojové vady oka. Diagnostika je jiz v kojeneckém véku a cocka musi byt

odstranéna operativné (Brachfeld, Cernayova, 1982).

Poruchy sitnice

a) Pigmentova degenerace sitnice — degeneratio pigmentosa retinae

icapovani vrchol
151, a to nejeq

Jedna se o vrozené onemocnéni. U postizenych ptichdzi obvykle v obdobi puberty a
zac¢ind jako Seroslepost, poté dochédzi k zuzovani zorného pole. Pii neporusSeném
centralnim vidéni je obraz v zorném poli vyrazny, orientace vSak Cini potize vzhledem

K tuburalnimu (trubicovitému) vidéni. Mize koncit i slepotou (LaStovicka, 1991).
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b) Diabeticka retinopatie — retinae diabetica
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Nejcastgjsi o&ni projev DM?, objevuje se po 8-10letém trvani DM, u mladistvych i
diive. Projevuje se vypadky zorného pole, snizeni zrakové ostrosti, na cévach
mikrovyduté, nepravidelny prasvit, drobna i rozsahlejsi krvaceni v sitnici

(www.ped.muni.cz/wsedu/zdroj mat/stud_mat/... /ocni_sitnice.rtf).

¢) odchlipeni sitnice — amotio retinea
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Regmatogenni (primarni) odchlipeni sitnice vznika na zaklad¢ trhliny ¢i diry v
sitnici. Diry vznikaji v mistech zeslabené sitnice. Predispozici vzniku dér je tzv. miizkovita
degenerace v periferii sitnice (nachazime u 30 % pacient s odchlipenim sitnice). Trhliny
vznikaji trakci sklivce nejcastéji v horni poloviné periferni sitnice. ZvySené riziko tvorby
sitnicovych trhlin je u myopie a afakie. Pfi tupém tUrazu oka casto dochazi ke vzniku
obrovskych obloukovitych trhlin v periferni sitnici. Odchlipeni sitnice se projevuje
prodromy v podobé¢ fotopsii a padajicich sazi. Nasleduje Sifici se periferni vypad zorného

pole (,clona®) a nakonec pokles zrakové ostrosti. Ztrata centrdlni zrakové ostrosti

2 Diabetes mellitus, neboli ,,cukrovka“.
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signalizuje postup odchlipeni sitnice do mista nejostfejsiho vidéni (makula lutea). Ve
sklivei nachdzime pigment. NOT postizeného oka byva ve srovnani druhym okem nizsi.
Amovana sitnice je konvexni, bledSi, mobilni a zfasena. Peclivym vySetfenim sitnice
hledame diru ¢i trhlinu, ktera je pfi¢inou amoce. Déletrvajici odchlipeni sitnice je
komplikovano svrastovanim a tvorbou membran — proliferativnivitreoretinopatie. Cilem
terapie odchlipeni sitnice je znovupfilozeni sitnice a vytvofeni pevnych adhezi mezi
neuroretinou a pigmentovym epitelem. V mist¢ trhlin, dér a degeneraci provadime
transskleralni kryokoagulaci tekutym dusikem a fotokoagulaci argonovym laserem.

(http://www.ofta.cz/cz/encyklopedie-oka/seznam-ocnich-vad-a-chorob/odchlipeni-

sitnice.html)

3. 3 Kategorie zrakového postiZeni

a4

Aby se sportovec mohl ucastnit soutézi pro zrakové postizené, musi druhem a
mirou svého postizeni spliovat kritéria pro zatazeni do jedné z kategorii B1, B2 a B3. Do
skupiny B1 spadaji sportovci nevidomi (osoba tézce zrakoveé postizena bez svétlocitu obou
o¢i nebo se svétlocitem, ale bez schopnosti rozeznat tvar ruky z jakékoli vzdalenosti ¢i
sméru), do skupiny B2 patii sportovci se zbytky zraku (osoba téZce zrakoveé postizend se
schopnosti rozeznat tvar ruky do vizu 2/60, nebo rozsahem zorného pole mensim nez 5
stupnit) a skupinu B3 tvofi slabozraci sportovci (osoba zrakové postizena s vizem
v rozmezi 2/60 — 6/60, nebo srozsahem zorného pole vrozmezi 5 — 20 stupiii). Pro
zatazeni do jednotlivych skupin jsou rozhodujici méteni lepSiho oka vcéetné korekce. To
znamena, Ze vSichni sportovci, ktefi pouzivaji kontaktni Cocky nebo bryle, je musi mit 1 pfi
do jednotlivych skupin slouzi k tomu, aby se mohly porovnavat vykony sportovci s riznou

mirou postizeni.
3. 4 Pravidla a discipliny sjezdového lyZovani zrakoveé postiZenych

Zavodni lyzovani zrakové postizenych podléha stejnym pravidlim jako alpské
lyzovéni jejich nepostizenych kolegil. Soutéi se dle pravidel FIS® v péti disciplinach:

slalomu, obfim slalomu, super obiim slalomu (super-G), sjezdu a kombinaci. Kombinace

¥ Mezinarodni lyzaiska federace zastfesujici lyzatské sporty. Zalozena roku 1924.
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se od klasického alpského lyzovani lisi v tom, ze kviili technickym moznostem se misto ve

sjezdu zavodi v super-G

3.4.1 Slalom

Traté muzd pro zimni olympijské hry, mistrovstvi svéta a svétové pohary maji
prevySeni 180 — 220 m, zenské traté na stejnych soutézich 140 — 200 m.Slalomova branka
se sklada ze dvou slalomovych ty¢i, pokud neni pouzita vnéjsi ty¢, tvofi branku toc¢na tyc.
Navazujici branky jsou stiidavé modré a Gervené. Siika branek musi byt v rozmezi
minimalné¢ 4 a maximalné¢ 6m. Vzdalenost mezi brankami v kombinacich (vlasenka,
vertikdla nebo protazeny oblouk) nesmi byt mensi nez 0,75 m. Vzdalenost mezi dvéma
tocnymi tyCemi nesmi byt mensi nez 6 m a vétsi nez 13 m (plati pro vSechny kategorie).
Pii ZOH a MS ma slalomovy svah sklon mezi 33% - 45%. MuzZe byt i mensi nez cca 33%,
na velmi kratkych tsecich mize piekrocit 52%. Idealni slalomova trat’ ma obsahovat fadu
zmén sméra pii dodrzeni predepsanych ustanoveni pro vySkové rozdily a sklon traté tak,
aby dovolila zavodnikovi bezproblémové prijezdy brankami. Slalom umoZiuje
dokoncované a rychlé provedeni obloukl. Trat' nesmi mit zddné akrobatickd mista, ktera
neodpovidaji bézné lyzaiské technice. Slalom je terénu odpovidajici a chytra kompozice
figur, spojenych jednotlivymi brankami nebo jejich kombinacemi, které tim umoziuji
plynulou jizdu a vSestranné uplatnéni lyzaiské techniky, takze v prubéhu slalomového kola
pfichazeji do tivahy zmény smérl o riznych polomérech. Kazdopadné se nesmi vytyCovat
branky jenom po spadnici svahu. Branky musi byt vyty¢eny tak, aby zdvodnik musel
provadét vyjeté oblouky i vlozené tiseky napii¢ svahem. Nejdulezitéj$i druhy branek a
brankovych kombinaci: oteviené, zaviené, vertikalni kombinace, vlasenky a prodlouzené
branky. Slalom musi mit vZzdy dvé kola na dvou riznych tratich. Ob¢ kola se maji

uskutecnit ve stejny den.
3. 4.2 Obii slalom

Traté¢ muzii maji prevyseni 250 az 450m, traté zen 250 az 400m. Pro ZOH, MS FIS
a SP je minimalni vySkovy rozdil 300 m (pro zeny i muze). Brana obfiiho slalomu se sklada
ze Ctyt slalomovych ty¢i a dvou ter¢ll, pouzivaji se stfidavé cervené a modré terce. Terce
jsou cca 75cm Siroké a 50cm vysoké. Na ty¢ich musi byt umistény tak, aby spodni okraj
byl cca 1m nad snéhem a upevnény tak, aby mohly byt od ty¢i odtrzeny. Brany jsou Siroké

nejméné 4m a nejvyse 8m. Rozdil mezi dvéma nasledujicimi toénymi ty¢emi nesmi byt
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mensi nez 10m. Terén ma byt vlnity a ménivy. Trat’ musi mit $itku cca 40m.

Brany musi byt vyty¢eny definitivn€ nejpozdéji 1 hodinu pied startem. Zavodnici
maji pravo se seznamit s kone¢nou stavbou traté a to tak, ze sesouvaji s lyzemi na nohou
nebo se pohybuji v pomalé jizdé podél traté. Jury ur¢i zpiisob prohlidky. Je zakazano
projizdét brany nebo jezdit paralelné s branami za G¢elem néacviku odpovidajicich oblouki.
Zavodnici musi mit u sebe startovni ¢isla. Obfti slalom musi byt uspofadan vzdy ve dvou
kolech. Druh¢ kolo se mize konat na stejném svahu, musi ale byt znovu vyty¢eno. Pokud

mozno by méla byt ob¢€ kola uspotfadéna v jednom dni.
3. 4. 3 Super obii slalom (super-G)*

Traté¢ muzi maji prevySeni 400 - 650m, traté¢ Zen 400 - 600m. Trat’ musi byt
zmétena pasmem nebo kolem nebo pomoci GPS a délka musi byt uvedena na startovni i na
vysledkové listiné. Brana pro super-G je stejnd jako u obiiho slalomu. Maximalni pocet
bran je 10% vyskového rozdilu, resp. zmén smért. Pfi vySkovém rozdilu 400 az 500m
musi byt v kategorii muzii pocet zmén smérd minimaln¢ 32 bran, pti vyskovém rozdilu
500 az 650 m je to 35. V kategorii zen musi byt vyty¢eno minimaln€ 30 bran. Do poctu
bran (muzi 35, Zeny 30) se pocitaji jenom efektivni zmény smérti. Vzdalenost tocnych tyci
dvou navazujicich bran musi ¢init nejméné 25m. Terén je podle moZnosti vlnity a se
sttidavym sklonem. Trat’ musi byt minimaln€ 30 m Sirokd. Zavodnici maji pravo na
prohlidku traté vytycené s kone¢nou platnosti v den zavodu a to tak, Ze mohou sjizdét v
malé rychlosti vedle traté nebo tak, Ze v branach sesouvaji. Zavodnici musi mit u sebe

startovni ¢isla. Jury ur¢i zpusob prohlidky traté. Super-G se jede jednokolove.
3. 4.4 Sjezd

Trat’ muz pro ZOH, MS a SP mé prevySeni 800m (vyjimecné 750m) az 1100m,
trat’ Zen 450 — 800m. Brana pro sjezd se skldda ze ¢tyt slalomovych ty¢i a dvou terci.
Traté pro sjezd jsou vytyCeny pouze ¢ervenymi nebo pouze modrymi branami. Musi byt
instalovany tak, aby je zdvodnik pokud moZno dobie rozeznal. Pokud maji ochranné sité
stejnou barvu jako ter¢e, mohou byt brany pfed ochrannymi sitémi, které nejsou dobte
rozeznatelné, oznaceny jinou barvou. Brany musi byt nejméné 8 m Siroké. Sjezdové traté
pro ZOH, MS a SP musi byt kontrolovany samostatng, pficemz se ovétuje, zda krome

technickych dat jsou nejenom selektivni, ale i1 technicky néarocné. Sjezdova trat’ je

* Super Giant Slalom
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determinovana péti komponentami: technika, odvaha, rychlost, riziko a fyzicka zdatnost.
Trat musi umozilovat od startu az po cil rizné rychlosti. Mohou byt vyuzity ptirodni
rovinat¢jsi useky. Ndajezdy na hrany a prechody, které vedou ke skokiim, by mély
nasledovat postupné. Na vnéjSich stranach zatacek je tieba predpokladat padové prostory
nebo bezpecnostni opatieni. Trat’ ma mit Sitku minimalné 30m. Piekdzky, proti nimz by
zavodnik mohl byt z traté¢ vymrstén, musi byt co nejdokonaleji chranény vysokymi sitémi,

bezpecnostnimi prostory a jinymi podobnymi pomocnymi prostiedky.

Jury maze ustanovit podle potteby pro trénink a pro zédvod Zluté zony. Tyto zony
jsou vybaveny zlutymi nebo zluto-Cernymi vlajkami, které davaji mavanim znameni
nasledujicim jezdciim, aby zastavili. Tyto zoény musi byt piesné stanovenypii prvni
prohlidce a musi byt pro zavodniky rozeznatelné. Sjezd se jede v jednom kole. Jestlize
topografické podminky v zemi neumoziuji provedeni sjezdu v jednom kole podle IWO /
PLZ OSU AD SLCR ve stanovenych minimalnich vy$kovych rozdilech, miize byt pofadan
sjezd ve dvou kolech. Urceni potadi je ddno souctem cast v obou kolech. Ob¢ kola by

m¢la byt uskuteénéna v jednom dni.
3. 4. 5 Kombinace

Pro provedeni kombinacnich soutézi pfipadaji do uvahy nésledujici modely: super
kombinace (sjezd nebo super-G plus jedno kolo slalomu), klasicka kombinace (sjezd plus
dv¢ kola slalomu) a zvlastni formy kombinace. (http://www.fis-ski.com/data/document/icr-
2011july web.pdf)

3. 5 Vyuka zacate¢niki a trénink zavodniku

Jednim z nejcastéjSich zptsobti, jak muze dit¢ se zrakovym handicapem k lyZovani
»pric¢ichnout®, je v ramci Skolnich lyZatskych kurzl a sportovnich soustfedéni. Bohuzel jen
minimu déti umozni tuto zkuSenost rodina. Prvni poznatky s pohybem na sné€hu mivaji
zrakove postizeni z bézeckého lyzovani. Na roviné ve stop¢ se citi relativné bezpecné a
mohou se ucit koordinaci pohybu a poznavat pocit skluzu. Od chlize na sné¢hu bez lyzi
postupujeme K chiizi na lyzich, dbame na co nejvétsi uvolnéni pohybu a samostatné
provedeni. Na mirném svahu nacvi¢ujeme pady a vstavani. Zvlastni pozornost vénujeme 1
Jizd€ na vleku, nejprve popiSeme, jak viubec zafizeni vypada, jak funguje a jak bude cely
akt probihat. U sjizdéni, jizdy v pluhu a dalSiho zdokonalovani se postupuje stejnou

metodikou nacviku jako u osob nepostizenych s tim, Ze zaéinajicimu lyzafi s vadou zraku
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musime vzdy vSe perfektné popsat, pokud to jde, tak jakoukoli metodou ukazat, postupovat

pomalu a ziskavat si divéru.

K tréninku pouzivame raznd cviceni, ve kterych vyuzivame synteticko —
analytického pfistupu a celou jizdu si rozlozime na dil¢i ¢asti, kdy nacvicujeme zvlast
oblouky, popiipad¢ jednotlivé faze oblouku a postupné je navazujeme. Dale jsou
vyuzivany prvky, které napomahaji zvladnuti spravné techniky. Pfi jejich uzivani se ve
vetsing piipadt modifikuje spravné postaveni v zavodnim paralelnim oblouku a nové

navozené postaveni usnadnuje praci s t€zistém a s hranami.

Pokud je lyzaf jiz natolik zkuSeny, ze zvlada techniku fezanych oblouki, neboji se
rychlosti, poradi si s rliznymi typy terént a predevSim dokdze udrzet presnou stopu a
konstantni vzdalenost za trasérem, mize zacit s tréninkem v branach. Cilem je projet
vytyCenou trat’ co nejrychleji, technicky spravné a za dodrzeni vSech pravidel. Faktory,
které ovliviiuji narocnost, jsou terén (mirny, prudky, se zlomy, odklonény svah), pocasi a
povrch (hluboky snih, ledova trat’, koryta a diry). Naro¢nost také ovliviiuje rozestaveni ty¢i
(vzdalenost a thel). Ze zacatku stavime kratky a pravidelny obii slalom na mirném,
upraveném kopci. Vhodné je vyuzit kratké tyCe, které jsou mékke, takze se lyzat nemusi
bat kontaktu. Postupnym zkracovanim vzdalenosti ty¢i pak pfejdeme k trénovani slalomu.
Rychl¢é discipliny se kvili nedostatku finan¢nich prostfedkd v branach netrénuji témér
vibec, zavodni dvojice trénuje rychlost pouze ve volnych jizdach. Dilezité je zvyknout si

na dlouhé lyze, rychlost a s ni spojené zvladani skokii, kompresi atd.

3. 5. 1 Kondi¢ni piiprava

Pokud ma zrakové postizeny lyZzat zdvodni ambice, je nezbytné, aby pracoval na
zlepSovani fyzické kondice. Ta pak pfispéje 1 k lepsi psychice, kterd je u zrakové
postizenych vétSinou nejveétsi prekazkou. Vytvorit vhodné tréninkové podminky a vibec
moznost tréninku pro zrakové postizeného neni jednoduché. Je ideélni, najde-li si zavodnik
kondi¢niho trenéra v misté svého bydlisté, ke kterému dochézi nejlépe i se svym trasérem.
Trenér sestavi tréninkovy plan, vénuje se sportovci individualn€é, navrhne moznosti

regenerace €1 spravné stravovaci navyky. BohuZzel zde nardzime opét na finan¢ni problém.
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3. 6 Funkce traséra

Ocenéni dostava jak zavodnik, tak i trasér, ktery ma na vysledku nemaly podil.
Ukolem traséra je jet pied zavodnikem a navigovat ho. Dnes maji téméf viechny dvojice
na helmach bezdratové vysilacky s obousmérnym provozem, pomoci kterych mezi sebou
komunikuji. Pouze traséii nevidomych lyzait pouzivaji ampliony, aby nevidomy slySel
zvuk ze sméru, kterym ma jet. Traséfi naviguji zavodniky podle jejich individualnich
potteb. Naprtiklad hlasi stranu, na kterou zata¢i, moment, kdy mé zavodnik ukoncit oblouk
a prejit do dalsiho, hlasi skuteCnost, ze se rozjizdi, zastavuje nebo jen piibrzd’uje. Pii
zavodé nebo tréninku v ty¢ich hlasi prljezdné brany, nerovnosti atd. Zavodnik muze
trasérovi fict, aby zrychlil nebo zpomalil, mtize mu potvrdit dobré projeti brany ¢i uspesné
zvladnuti skoku. Zejména v rychlych disciplinach (zrakové postizeni zavodnici dosahuji ve
sjezdu rychlosti pfes 100 km/h), kdy se trasér ve velké rychlosti nemiize na zavodnika
otacet a kontrolovat si ho, je dullezitd zpétna vazba. Trasér musi zndt problematiku

zavodniho lyZovani, potfeby svého svéfence, umét se prizpusobit a podpofit zavodnika.
3. 7 Pribéh zavodi

Pted kazdym kolem zavodu probiha bézna prohlidka trati, kterou zrakoveé postizeny
lyZat provadi spole¢né¢ se svym trasérem. Vyzkou$i si startovaci branku, misto pro
zapichnuti htilek, sklon startu. Déle nasleduje traséra, ktery pluhem projizdi trat’ a zaroven
ji popisuje. Rika zavodnikovi, na kterou stranu je prvni brana, zda jsou spise zaviené &i
oteviené, upozoriuje na prujezdné brany, vertikaly, zlomy, nerovnosti, odklonény svah
atd. Zavodnik vnima sklon svahu a jeho povrch a zapamatuje si informace, které mu trasér
dava. Je nezbytné, aby zavodnik znal trat’ nazpamét, jenom diky tomu pak muze pfi
zavod¢ odhadnout, kde se nachazi a co ho ¢eka a soustiedit se na to, co potiebuje.

Samotny zavod probiha tak, ze zavodnik stoji ve startovaci brance, trasér vedle néj
nebo pfed nim. Oba startuji soucasné, Casomiru spousti zadvodnik. Trasér hlasi to, na cem
se se zavodnikem domluvil. Upozoriiuje na skutecnosti, které si pfi prohlidce fekli. Oba
musi projet vSechny brany, nesmi se vzajemné dotknout a nesmi se od sebe vzdalit vice
nez o dvé brany. Kazda dvojice komunikuje jinak, jsou zévodnici, ktefi diky relativné
dobrému vidéni nepotiebuji hlasovou navigaci skoro vibec a pak jsou taci, na které trasér

nesmi prestat mluvit, aby neztratil smér jizdy. Cilem projizdi i trasér i zdvodnik, zapocitava
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se pouze ¢as zavodnika. Cas je pak prepoéitan koeficientem dané kategorie, aby mohla byt

v y . 17 v r r o 7 b )
pfedana jedna sada medaili pro vSechny zdvodniky rizného postizeni.

3. 8 Rozdil mezi volnym lyZovanim a jizdou v branach

U zrakoveé postizenych je velky rozdil mezi volnym lyZovadnim a lyZzovanim
v branach. Pfi volnych jizdach je dvojice suzovana pouze terénem nebo lyzaiskou
vetejnosti. Na prohlubovani divéry, souhfe dvojice a technickém zdokonalovani jizdy lze
pracovat tehdy, zna-li zrakové postizeny dobie dany terén a ma jistotu, ze ho pfi jizdé
neohrozi nic jiného neZ vlastni chyba. Jinak feceno, je-li lyZat informovan o tom, Ze
sjezdovka je volnd (nehrozi srazka s jinym lyzafem), Zze nepotkd zadné néahlé prekazky
(naraz do tyCe oznacujici sjezdovku) a vi, jaky terén ho ¢eka, pak se muize zacit soustiedit
na techniku jizdy, na udrZzovani vzdalenosti za trasérem, na co nejptesnéjsi kopirovani

trasérovy stopy.

S tim souvisi problematika jizdy v branach. VétSina zrakove postizenych (zejména
téch téméf nebo upIné nevidicich) bojuje s psychickym problémem, ktery vyplyva z toho,
ze zavodnik vi, Ze jede v tycCich, ale nevi, kde jsou. Pfi zdvod€ samoziejmé musi branami
projet co nejrychleji, coz je dalsi stresujici faktor. Cim lépe zavodnik vidi, tim bliZze
K vnitinim ty¢im muze trasér jet. Ve svétovém poharu se najdou zavodnici, ktefi jezdi
kontaktni metodou a atakuji tyce. Jejich vysledny Cas je pak nesrovnatelny se soupefi, ktefi
vidi hlfe a najedou v kazdé bran€ o metr delsi stopu. Zde se nabizi otdzka, zda jsou
pravidla, rozdéleni do pouhych tii skupin zrakového postizeni a nasledné piepocitavani
podle koeficienti (zejména mezi skupinou B2 a B3 je rozdil koeficienti mizivy)

objektivni.
3. 9 Dalsi kategorie handicapovanych lyzZari

Zrakove postizeni lyzafi zavodi spolec¢n¢ s lyzafi télesné postizenymi. Je to dano
malym poctem sportovcl se zrakovym postizenim. Lyzafi s vadami zraku zavodi na
sveétove trovni kolem tficeti (muzi 1 Zeny), kompletni startovni pole veetné lyzait télesné
postizenych pak ¢ita 70 az 120 zavodnikd v zdvislosti na druhu zévodu a discipliny.

Télesné postiZeni lyzafi se déli na kategorie stojicich a sedicich.

® Jedna sada medaili pro muze (B1+B2+B3) a jedna pro Zeny (B1+B2+B3).
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3. 9. 1 Stojici
Stojici jsou ti, kterym handicap dovoluje jet ve stoje na jedné nebo dvou lyzich.

Jsou to vétsinou lyzafi s podkolenni nebo nadkolenni amputaci, ¢i s amputaci nadloketni

nebo podloketni (obr. 1).

T T R

X A s Mg e

3.9. 2 Sedici

Do kategorie sedicich patii tzv. vozickafi. Ti se na sn¢hu pohybuji na monoski, coz
je specidlni sportovni nacini, které se sklada z jedné lyZe se silnym vazanim, do né&jZ je
upevnéna nosna konstrukce se skotepinou, ve které lyzai sedi. Soucasti monoski jsou
tlumice, fixacni pasy, které castené kompenzuji nefunkcnost biiSnich svali a fixuji
nehybné nohy (Obr. 2).

Monolyzaf, stejné jako lyzaf na jedné noze, by se neobeSel bez tzv. stabilizatord.
Jsou to specidln¢ upravené francouzské hole, zakoncené kratkymi lyZickami. Pomahaji
udrZovat rovnovahu, pfi jizd¢ zah4jit oblouk a také slouZi pti brzdéni a po sklopeni lyzicek

jako hiilky k odpichovéni.®

6Ve svété se tato lyZarska disciplina rozsifila v druhé poloving 80. let. Do Ceské republiky se dostala v letech
1992—94.
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Obr. 2

3. 10 Ceské organizace zastieSujici sport handicapovanych

3. 10. 1 Cesky paralympijsky vybor

Z iniciativy Mezinarodniho paralympijského vyboru (IPC), Mezinarodniho vyboru
sportl neslysicich (ICSD) a po dohodé narodnich svazli zdravotné postizenych sportovct
byl dne 26. ledna 1994 zaloZen - jako paralelni organizace vici Ceskému olympijskému
vyboru - Cesky paralympijsky vybor (CPV). Jeho hlavnim poslanim je podpora
paralympijského a deaflympijského hnuti a jejich rozvoj v Ceské republice. CPV
prostiednictvim sdruZzenych sportovnich svazi podporuje rozvoj sportu zdravotné
postizenych, a tim také pfispivd k jejich spolecenské integraci, a zaStituje ptipravu
handicapovanych sportovcii na vrcholné svétové soutéze. Jednim z hlavnich ukolid
Ceského paralympijského vyboru je zabezpedeni distojné reprezentace Ceské republiky na
letnich 1 zimnich paralympiadadch a deaflympiadach a na Global Games pro mentalné
postizené sportovce. Svazy sdruzené v CPV jsou ¢&leny piislusnych mezinrodnich

federaci, Cesky paralympijsky vybor je ¢lenem IPC a v Ceské republice plni funkci
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narodniho paralympijského vyboru. CPV ve svych aktivitich navazuje na ¢innost Unie
zdravotné postizenych sportoveii CR a pii zajistovani statni reprezentace uzce
spolupracuje sorgany statni spravy a pfipadné i dalSimi subjekty. Vyhradnim
marketingovym partnerem CPV je od roku 2006 spole¢nost PremierSports CZ. Pfedsedou
CPV je Vojtéch Volejnik, prezident Ceského svazu neslysicich sportovetl. Cleny
Vykonného grémia CPV, jsou voleni zastupci, zpravidla piedsedové anebo prezidenti
jednotlivych sdruzenych svaztl. Dalsimi organy CPV jsou: Kontrolni a revizni komise s
predsedkyni Mgr. Alenou Erlebachovou, Cestné ptredsednictvo, v jehoZ &ele jsou od roku
2006 JUDr. Petr Hulinsky (pfedseda)a Ing. Petr Fiala (mistopiedseda), a také Eticka
komise, které predseda Mgr. Petra Kurkova. Cesky paralympijsky vybor zastieSuje
ptiblizn¢ 18 tisic sportovcll v péti sportovnich svazech, které jsou fadnymi ¢leny. Jsou to:
Ceské asociace t&lesné handicapovanych sportovei (CATHS), Ceska federace Spastic
Handicap o. s. (CFSH), Cesky svaz mentalng postizenych sportovct (CSMPS), Cesky svaz
neslysicich sportovet (CSNS), Cesky svaz zrakové postizenych sportovet (CSZPS).
Piidruzenym ¢lenem CPV je Cesky svaz vniting postizenych sportovetl (CSVPS). Radnym
¢lenem CPV neni od listopadu 2004 Cesky svaz télesné postizenych sportovcii, ktery
vystoupil — aktem svého piedsedy ucinénym pied Sesti svédky - Zz narodniho
paralympijského vyboru na vlastni Zadost. Od dubna roku 2005 télesné postiZené sportovce
vramci CPV reprezentuje Ceskd asociace t&lesné handicapovanych sportovci.

(http://www.paralympic.cz)

3. 10. 2 Cesky svaz zrakové postizenych sportovci
3. 10. 2. 1 Historie a vyvoj

Historické prameny uvadi rok 1929 jako zacatek organizovani sportovniho hnuti
nevidomych sportovedl na profesionalni trovni v Cechach. Vznikaly prvni samostatné
sportovné zameiené kluby nevidomych. Prvnim z téchto klubti byla prazska Stella. Vyvoj
sportovni Cinnosti nevidomych byl pferuSen vroce 1949, kdy doslo ke spojeni tii
zdravotnich vad a jejich sportovnich aktivit pod jednu zdjmovou organizaci se spolecnym
nazvem Ustiedni jednota invalidd. Diky polevovani politickych pomérii ve spolegnosti
doslo vroce 1952 kprulomu v télovychové a sportu nevidomé a zrakoveé postizené
mlédeze. V ramci zakladnich Skol vznikly celostatni Sportovni hry. V pribéhu dalSich let
se k hram pro zakladni Skoly pro nevidomé déti pridavaji Skoly pro slabozraké a Skoly

Il.cyklu. Do téchto her se v Sedesatych letech zapojila i dospéla populace zrakoveé
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postizenych s omezenymi sportovnimi moznostmi. V roce 1970 vznikl Svaz télesné¢ a
zrakové postizenych sportovcei, ktery byl v roce 1981 prejmenovan na Svaz invalidnich
sportovcl. Roku 1991 opét vznikla organizace pro zrakové postizené a nevidomé
sportovce s nazvem Cesky svaz zrakové postizenych sportoved (CSZPS), ktery existuje

dodnes (http://www.sport-nevidomych.cz).

3. 10. 2. 2 Soucasnost

Cesky svaz zrakové postizenych sportovett (CSZPS) je specifickou sportovni
instituci, jejiz ¢innost je zaméfena a specializovana na sportovni aktivity osob se zrakovym
postizenim v Ceské republice. Je registrovan v Ceském svazu télesné vychovy (CSTV) a je
fadnym &lenem Unie zdravotnd postizenych sportovetl (UZPS), Ceského paralympijského
vyboru (CPV), Svétové federace nevidomych sportoveti (IBSA) a Mezinarodniho
paralympijského vyboru. Hlavnim tikolem CSZPS je koordinovat, organizovat a fidit na
odborné a profesiondlni trovni sportovni a pohybové aktivity pro vSechny vékové
kategorie a viechny druhy i stupné zrakového postizeni. CSZPS vytvaii a zabezpeduje
sportovni a télovychovné podminky z hlediska metodického, persondlniho, organizacniho

a ekonomickeého. (http://www.apa.upol.cz/web/index.php/e-learningove-texty

cols3/sport/253-sjezdove-lyovani-osob-se-zrakovym-postienim)

3. 11 Svétové organizace zasti‘eSujici sport handicapovanych

3. 11. 1 Mezinarodni paralympijsky vybor

Mezinarodni paralympijsky vybor (IPC)” je hlavni organizaci paralympijského
hnuti. Jeho tkolem je pofadat letni a zimni paralympijské hry a slouzit jako mezinarodni
federace deviti sportli, ktera dohlizi a koordinuje svétové Sampionaty a dal$i soutéze.
Ptredstava IPC, kterd je tvofena 200 cleny, je ,,Umoznit paralympijskym sportovcim
dosahovat vynikajicich sportovnich vykont, inspirovat a nadchnout svét.*

IPC byl zalozen 22. zafi 1989 jako neziskovéa spolecnost v némeckém Bonnu a
jejim cilem je zlepSit podminky pro sportovani v§em lidem s postizenim od zacatenika po
zavodni Groven. Organizace zamé&stnava témet 50 lidi ze 17 zemi. Sport pro handicapované

existuje vice nez sto let a prvni sportovni klub zacal existovat jiz v roce 1888 v Berlin¢.

" International ParalympicComitee
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Ale az po druhé svétové valce dosahuje sport svého rozkveétu. Divodem tohoto rozsiteni

byl velky pocet valecnych veterant a civilistl, ktefi byli zranéni béhem valky.

V roce 1944, na zadost Britské vlady, doktor Ludwig Guttmann otevtel centrum pro
lidi s poranénim michy v nemocnici ve StokeMandeville ve Velké Britanii a v této dob¢ se
také rozvinul sport pro postizené z rehabilitacni Grovné na soutézni Groven. 29. Cervence
1948, v den zahajovaciho ceremonialu olympijskych her v Londyné€, doktor Guttmann
zorganizoval prvni soutéz pro sportovce na koleCkovém kiesle, kterou nazval
StokeMandevillovy hry. Téchto her se zucastnilo 16 zranénych vojakii a Zen v lukostielbé.
Vroce 1952 se holandSti vojensti veterani pfidali ke hnuti a k mezindrodnim
StokeMandevillovym hram. Tyto hry se pozdéji staly paralympiddou, ktera se konala
v italském Rimé v roce 1960, a zigastnilo se ji 400 sportovcil z 23 zemi svéta. Od té doby
se konaji hry kazdé ctyfi roky. Vroce 1976 byly prvni zimni paralympijské hry ve
Svédsku. Diky dohodé mezi IPC a IOC® se od roku 1998 konaji paralympijské hry ve
stejnych méstech jako olympijské hry. V roce 1964 byla vytvoifena Mezinarodni sportovni
organizace pro postizené (IOSD), kterd nabidla pfilezitosti tém sportovcum, ktefi se
nemohli pfidruzit k Mezindrodnim StokeMandevillovym hrdm: zrakov€ postizenym,
amputovanym, lidem po mozkové obrné a ochrnutym lidem. Na pocatku se k ISOD pftidalo
16 zemi a organizace se snazila zaclenit nevidomé a amputované sportovce do
paralympijskych her v Torontu v roce 1976. Cilem do budoucna bylo zaclenit vSechny
postizené. V roce 1978 byla zaloZena dalSi organizace, a to CerebralPalsy International
Sports and RecreationAssociation (CPISRA). Nakonec, 22. zaii 1989, byl zalozen
Mezinarodni paralympijsky vybor v némeckém Dusseldorfu jako hlavni fidici prvek

paralympijského hnuti (http://www.paralympic.org/).

3. 11. 2 Mezinarodni asociace zrakove postizenych sportovcl

IBSA® je mezinarodni asociace zodpovédna za pravidla, kterd se tykaji soutcéZzi
vV alpském lyZzovani pro nevidomé a zrakové postizené. Mezi tyto soutéze patii
paralympijské hry, mistrovstvi svéta, zavody svétového a Evropského poharu anarodni a
regionalni kvalifikaéni soutéZe. Od roku 1970 soutézi zrakové postizeni na kazdé

paralympiadé a svétovych Sampionatech. IBSA byla zalozena roku 1981 v Pafizi, je

® International OlympicComitee — Mezinarodni olympijsky vybor.
% International Blind Sport Federation
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registrovana ve Spanélsku jako neprofitujici organizace s vefejnym zajmem. Je ¢lenem
mezinarodniho paralympijského vyboru, kde zaujima misto predstavitele sportu pro

nevidomé (http://www.ibsa.es/eng/).

3. 12 Nejuspésnéjsi zrakové postiZeni lyZari u nas a ve svété

vvvvv

vvvvvv

slovenska reprezentantka Henrieta Farkasova. Mezi muZi lze na stejném postu jmenovat
opét slovenského zastupce, Jakuba Kraka, dale napiiklad Jona Santacanu ze Spanélska &i
Rusa Ivana Frantseva. Zejména u ruské reprezentace lze momentalné pozorovat nahly a
rychly vzestup vykonnosti, ktery je ddn maximélnim usilim zavodniki, trenérii i
funkcionaii o co nejlepS$i umisténi na nadchazejicich zimnich paralympijskych hrach

Vv Soci 2014.
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4 ANNA KULISKOVA

4.1 Portrét
Reprezentantka Ceského svazu zrakové
postizenych sportovell ve sjezdovém lyzovani,
&lenka Ceského paralympijského tymu, se narodila
9. bfezna 1986 v Plzni. Je absolventkou konzervatote
Jana Deyla, kde vystudovala hru na pii¢nou flétnu.
Bakalatkou zkousku na Fakulté socidlnich véd
Univerzity Karlovy slozila vlednu 2012, a to m’.l.!!u |
v oboru zurnalistika. Mezi jeji konicky patii e X =
nejriznéjsi sportovni aktivity, zejména ty v ptirode :
(lezeni, windsurfing, vodni lyzovéni, sjizdéni

divokych tek ad.) dale pak letectvi a hudba. Zajima

se o kynologii, se svym vodicim psem se vénuje

agility a zabyva se vycvikem vodicich pst. 1l
4. 2 Zivot s postiZenim

Anna se narodila devatého biezna 1986 v Plzni. Vyristala v Koterove s rodici a se
star§Sim bratrem. Sportovné zaloZeni rodice vedli své déti ke sportu, takZe se Anna uz od
utlého veéku vénovala pohybovym aktivitam, které jsou soucasti jejiho Zivota dodnes.

Annin handicap zacali rodi¢e pozorovat s rostoucim vékem. Pii pohledu na
pohybujici se predmét nedotacela hlavicku, zacala chodit az po 15 mésicich kvili
problémim s rovnovahou, zakopavala a nardZela do riznych pfedméti. Navzdory tomu se
dobfte orientovala v prostoru, zacala pomérné brzo mluvit, pamatovala si nékolik fikanek a
her, z hlediska motoriky na tom byla dobfie jak v jemné i hrubé motorice.

Kdyz Anna poprvé onemocnéla a trpéla vysokymi horeckami, projevilo se u ni
Silhani, zacala pravideln¢ dojizdét na o¢ni kliniku a podstupovat se Castym vySetienim. V
Sesti letech podstoupila prvni operaci, ktera odstranila Silhani (strabismus). Dale pak
navs§tévovala Centrum zrakovych vad v Motole. Diky vyuziti novych modernich pfistroji a
vysSimu véku, kdy bez problému spolupracovala pii vySetfeni a pomahala tim doktortim,
mohli odbornici osmileté Anné stanovit diagndzu. Byla ji zjiSténa: zrakova funkce v pasmu

praktické nevidomosti, Seroslepost (hemeralopie), tupozrakost (amblyopie),
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zména funkéni tkané v periferii sitnice v nefunkéni tkan s pigmentem (degeneration
tapetoretinalis peripherica), zorné pole oboustranné zuzené na 5° kolem centra — trubicové

vidéni.

Obrazek ¢. 1:

Srovnani pohledii ¢lovéka se zdravym zrakem a pohledem Anny Kuliskové

Anna je dale v péci Centra zrakovych vad v Motole. Po pravidelnych kontrolach a
vySetienich bylo zjisténo, ze nedochazi k dal§imu vyraznému zhorSeni zraku (zorné pole je

V soucasnosti 4° kolem centra).

KdyZz Anna zacala nav$tévovat matefskou Skolu, rodina se prest€éhovala do
horského stiediska na Sumavu. Cerstvy a &isty vzduch vedl ke zlep3eni jejiho zdravotniho
stavu. Klidné, ptehledné a bezpetné prostiedi pomahalo Anné k samostatnému pohybu,
ktery pozdéji zvladala bez problémi.

V Zelezné Rudé za¢ala matka pracovat jako u¢itelka v mistni zakladni §kole, kterou
Anna absolvovala jako integrovana zakyné. Ve spolupraci s uciteli a zaméstnanci SPC
(Specialn¢ pedagogického centra) se podatilo zajistit vyhovujici podminky pro Uspésné
zvladnuti Skolnich povinnosti i mimoskolnich zajmovych aktivit, pficemz Anna vzdy
vykazovala, v porovnani s jejimi vrstevniky, vysledky spiSe nadprimérné.

Chodila do ,,Skoli¢ky sportu pro déti mladsiho $kolniho véku, kde byly vedeny
Kk vSestrannému pohybovému vyvoji. Naucily se zaklady plavani, gymnastiky, atletiky,
béZeckého a sjezdového lyZovani. Anna po zvladnuti zakladnich dovednosti s lyzemi

pomoci her na sn¢hu a osvojeni si rovnhovahy prenaSenim véhy z jedné lyze na druhou,
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zaCina jezdit na svahu paraleln¢ vedle své matky, kterd ji za vodorovné drzici hul pred
télem vede po svahu. Sama z kopce jezdila vzdy ve stopé matky nebo otce, ktefi ji slovné
navadéli po trase jizdy. Na sjezdovkach byla z hlediska bezpe¢nosti nejlepsi jizda ve trech.
Anna jela uprostied za trasérem a skupinku uzaviral komentator, ktery daval pokyny, na
které Anna okamzit¢ reagovala. Ve starSim Skolnim véku zacaly déti prechazet do
sportovnich oddili. Anna se zacala pravidelné vénovat tréninku sjezdového lyzovani a
obcas dochazela na tréninky bézkait.

Zimni napln byla jasnd, mimosezonni piiprava byla vénovana hlavné kondi¢né
zam&fenym tréninktim v terénu — cyklistice a béhu. Pti jizd¢é na kole byl nejvétsi problém
s rovnovahou. Kdyz bez problémt zvladala samostatnou jizdu, jezdila srodi¢i po
zpevnénych cestach. Jizda probihala stejné jako na lyzich vpfedu vzdy vodi¢ a jako
posledni vétSinou matka, kterd slovné jizdu komentovala. V télocvicné se vénuje
gymnastické ptipravé a aerobiku.

V tomto obdobi se jako reprezentantka Skoly pro postizené v Plzni ucastni SHZPM
(sportovni hry zrakové postizené mladeze), kde ziskava velmi dulezité¢ body do soutéze
druZstev v disciplinach béh na 60 a 600 metrl, skok daleky, plavani. Dodnes je v téchto
disciplinach uvedena jako dosavadni rekordmanka ve své kategorii zrakového handicapu.
Za své uspéchy na SHZPM je pak vroce 1998 vyslana CSZPS (Cesky svaz zrakové
postizenych sportovcll)) na Mistrovstvi svéta v atletice zactva, odkud piivazi stiibrné

medaile v béhu na 60 a 600 metru a ze Stafety 4x 100 metru.

4. 3 Sjezdové lyZovani

Diky fyzické zdatnosti, kvalitni pohybové vSestrannosti a dobré technice jizdy na
sjezdovych lyzich byla roku 2001 vybrédna na letni soustfedéni ceské paralympijské
reprezentace ve sjezdovém lyzovani. Na zdkladé dobrych vysledki z kondi¢ni ptipravy je
Anna zatfazena do S$irSi reprezentace juniorii. V zim¢ podstoupila zimni piipravu se svym
velkym vzorem Katefinou Teplou a Sabinou Rogie.

Kromé¢ sportu se vénovala kresleni, keramice a hudb¢é a svédomité se starala o
svého psa. Od druhého stupné ZS dojizdéla dvakrét tydné do Klatov do hudebni $koly. Po
uspésném absolvovani zakladni Skoly byla piijata na hudebni konzervatoi J. Deyla pro
zrakove postizené v Praze. Soucasné se studiem na konzervatofi zacala ptiprava na zavody
Evropského a svétového pohéru s cilem vyjet body pro Uc€ast na paralympijskych hrach

vroce 2006. S trasérem, kterého ji délal otec Martin, se pak Anna Ucastnila nékolika
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soustfedéni. Pro dobré vysledky v Evropském poharu bylo potieba zdokonalit jizdu
ve slalomovych tyéich a spolu s trasérem se lépe sjet, aby stopa na trati byla co
nejidedlnéjsi a tim 1 nejrychlejsi. Dilezitou strankou bylo také vybrat nevhodnéjsi
komunikac¢ni zatizeni mezi zavodnici a trasérem. Zacatky probihaly s megafonem dale pak
s vysilackou, az nejvhodnéjSim zplsobem se staly malé vysilacky s mikrofonem
zabudované v helméch obou zavodnikl, které vyuziva dodnes. Na trati trasér s Annou
komunikuje pouze jednoduchymi frazemi jako: Leva, Prava, Brzdim, apod. Na svém
trasérovi hlidd Anna hlavné pohyb lyzaiskych bot, podle kterych poznéa nerovnost terénu,
ledovou plochu nebo zménu rychlosti.

Diky pochopeni ve Skole a ucitelim, kteti ji vychdzeli vstfic, byla uvolilovana na
vSechny sportovni akce. ZameSkané hodiny bez problémil dohnala a podala vyborné
studijni vysledky.

Za své vynikajici vysledky jak sportovni tak studijni byla ocenéna cenou Lubomira
Volejnika, kterou udéluje Cesky paralympijsky vybor. Jde o finanéni piispévek na studia
pro sportovce s handicapem. O rok déle se dostavuji prvni usp&$né vysledky na zavodech
svétového poharu. Anna se ucastni vSech disciplin — slalomu, obfiho slalomu, super G a
sjezdu. Po finan¢ni strance se podafilo zajistit start na vSech zavodech serialu, vcetné
tratich v USA a Kanad€. V kone¢ném, celkovém hodnoceni se umistila na tietim misté ve
svétovém pohdru ve sjezdovém lyZovani zrakové postizenych pro rok 2005. K tomuto
uspéchu jeste obdrzela kiist'alovy globus za celkové prvenstvi v super-G. Touto vydafenou
sezonou si zajistila Gcast na paralympijskych hrach v Turiné. Na Mistrovstvi svéta se
umistila na 2. misté.

Po skonceni ptredolympijské sezony se na vyhlaSeni Paralympionika roku 2005
stala ,,Objevem roku®. Poprvé zaziva atmosféru velkych spoleenskych akci, setkavani se
zajimavymi lidmi sportovniho, kulturniho a politického Zivota.

V sezoné 2005/2006 tréninkové usili vrcholi. Tréninky, soustfedéni, zévody,
pfiprava na maturitu, koncerty, neustaly kolob¢h a paralympidda v Turiné je za dvefmi. V
Turin¢ dosahla Gzasného vysledku, kdyz vybojovala stiibro v SG. V roce 2010 obohatila
svou sbirku o bronz z paralympijskych her ve Vancouveru. O rok pozdéji predvedla své
uméni na MS v Sestriere, kde si vyjela zlatou medaili v Super-G.

Diky uspéchu z Vancouveru je vyhldSena 3. nejlepSim paralympionikem za rok
2010. Po uspesnych sezonach jde lyzovani trochu do ustrani. Anicka se za¢ina naplno

vénovat studiu na vysoké Skole a pripravovat se na statnicové zkousky a na obhajobu
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bakalarské prace. Po n€kolika mésicich uceni a psani oboji Uspé€Sné¢ dokoncuje. Nyni

lyzatku ¢eka piiprava na paralympiadu v Soci 2014 (Kuliskova, 2008).

4. 3. 1 Paralympijské hry Torino 2006

Devaté paralympijské hry pro mladou a tehdy jest€¢ nezkusenou lyzaiku nezacaly

nejlépe. Tésné pred prvnim zavodem, kterym byl sjezd, napadlo Ctyficet centimetri nového
sné¢hu. To vyrazné zkomplikovalo Anicky oblibenou disciplinu. Zavodnice vyjela na trat
jako tieti. Bohuzel v poloviné trati doslo k padu a reprezentantka si pii ném poranila levou
nohu. ,, V momente, kdy se stal ten malér, jsem se na ni nedival a co se prihodilo, jsem
nevidél. Projizdéli jsme narocnou pasaz se tremi odklonénymi zatackami a na té druhé
ujela Anicce noha, “ ekl jeji trasér a zaroven otec. Nastésti Slo jen o naraZeninu. Zavodnice
musela dochdzet na mistni kliniku, kde ji alesponi ulevili od bolesti. PoSramocend byla
zejména psychika reprezentantky, jelikoz sjezd byl disciplinou, ve které méla nejvétsi
Sanci na uspéch. V den dalSiho zdvodu se na nohu postavila s bolestmi, rozjezdovou jizdu
absolvovala s velkymi obtizemi, nemohla nohu zatizit a zdalo se, Ze je po nadé&jich. Tésné
pted startem aplikoval trenér lyZafce na postizené misto zmrazujici sprej. Diky tomu Anna
po startu necitila bolest a mohla se pustit do boje. Trat’ absolvovala v druhém
nejrychlej$im ¢ase a ziskala tak stifbrnou medaili ze super-G, jediny cenny kov pro Ceskou
republiku z téchto her.
,,Je to uzasny pocit. Pred startem jsem na medaili nemyslela a nevérila, Ze néjakou ziskdam.
Komunikace s tatou vsak byla dobra. Drzeli jsme se blizko za sebou, coz se nam tak casto
nestava, *“ zatila $téstim Anna KulisSkova. Spokojeny byl 1 otec — trasér. ,, Videél jsem, Ze si
moc neveéri, proto jsem jel zpocatku opatrne, aby nedoslo k dalsimu padu. Druhé misto je
uspech. Je videt, ze Anicka je na rychlych tratich jako ryba ve vode. *

ZavereCnou cernou teckou pro Cesky tym na hrach v Turinébyla neopravnéna
diskvalifikace Anny KuliSkové ve slalomu. Bohuzel, na podani protestu existuje limit
patnact minut po vydani oficidlnich vysledkii a ten jsme propasli, protoze jsme byli na
cesté do vesnice a nemeli nejmensi diuvod vyckavat v cili s obavou, ze se Aniccino
vystoupeni bude néjakym zpiisobem projednavat. Laeuppi s Knausem tvrdili, Ze
inkriminovanou branku projela mezi nohama. Presné takového prestupku se dopustila
zavodnice, startujici po Anicce, jenZe rozhodci na svahu mylné oznacil za vinika

Kuliskovou. Ona ale druhé kolo zvlidla bez nejmensich potizi, Zadné z branek se ani
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nedotkla, coz potvrdil videozdznam, ktery jsme meéli K dispozici. Jenze uz se s tim nedalo

nic udélat, i kdyz se jednalo o nespravné rozhodnuti (Lacina, 2009).*

4. 3. 2 Paralympijské hry Vancouver 2010

Diky skvélému umisténi na paralympijskych hrach v Turiné si Anicka zajistila
ucast na Paralympijskych hrach ve Vancouveru 2010. Start na téchto hrach byl pro Anicku
V Turin€. Uz nebyla tou neznamou mladou holkou, co mtize jen ptekvapit. Byla v podstaté
jedinou nadgji, ktera mohla pro Ceskou republiku ziskat cenné kovy.

Po tydnu straveném v Aspenu, kde se ucastnila finale svétového poharu, a kde
mimo jiné ziskala Kfistélovy globus za prvenstvi ve sjezdu v sezoné 2009/2010,
pficestovala Sestého bfezna do Vancouveru. JelikoZz uz od samého zacatku pocasi neptalo,
odjel se jen jeden ze tii tréninkl sjezdu, coz je zejména pro zavodniky se zrakovym
postizenim u tak naro¢né trati velmi malo.

Dvanictého bfezna nastdva dlouho ocekavany den, a to slavnostni zahdjeni
paralympiady. Cely vecer je emo¢né nabity. Anicka spoleéné se svoji trasérkou Michaelou
Hubacovou jsou vybrany jako vlajkonosky cCeského reprezenta¢niho tymu. VSe vrcholi
vstupem na stadion naplnény jasajicim obecenstvem.

Hned dalsi den po zahajeni Anicku ¢eka prvni disciplina, ve které ma nejveétsi Sance
na Uspéch, a tou je sjezd. Uz od rana je Anicka dobie naladéna, a to 1 po prohlidce trasy,
kdy zjistuje, Zze za danych podminek bude trat’ dosti naro¢na. Po nckolikatém odlozeni
startu je kvuli Spatnym povétrnostnim podminkdm zavod nakonec zrusen. VSichni se
zklamani vraci do paralympijské vesnice.

Po né¢kolika organizanich zménéch, které psychice zavodnikl viibec nepftidaji, je
druhym zévodem v potadi slalom. Tato disciplina neni Anic¢ky oblibena (kvili zrakové
vad¢é se neorientuje V tyCich). Proto $la do zavodu s tim, aby si jizdu uzila a zavod
dokoncila. Nakonec zvladla obé dvé kola s vynikajicim pocitem. Takze se da fici, ze
slalom skoncil Gspésné. Nasledoval obii slalom. Tento zadvod od rana provazel dést a jeste
se ktomu pridaly komplikace na startu. ,,Startér dal micky pokyn Mise, Ze miizeme
startovat, mé ale nic nerekl, a to Ze kyve, jsem nevidéla. Tak jsem se zeptala Misi, jestli
miizu zacit odpocitavat. Rekla, ze ano. Bylo mi to divné, a tak jsem se pro jistotu zeptala
jeste jednou. Odpoved byla stejna. Zacala jsem tedy odpocitavat: ,, T7i, dva jedna...*

V momente kdy uz jsem se odpichovala, ohlasil startér 10 sekund do startu (startovat se
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muze az na pet). Jak Misa zaslechla startérova slova, tak se neodpichla, jenze ja ano.
Skoro jsem ji skocila na zada. Nastésti jsme se nevymdzly, ale v ten moment bylo jasné, ze
zavod je ztraceny. Asi v osmé brané jsem mela dalsi problém, zZe jsem Misu nevidéla.
Presto jsem to nevzdala a snazila se dojet co nejlépe. Nakonec jsme byly po prvnim kole
diskvalifikovany,“ popsala své problémy pii zdvodé¢ Anicka.(osobni denik Anny
Kuliskové)

Jelikoz se v letoSni sezoné Anicce nepodafilo dokoncit ani jeden zavod super
obiiho slalomu, nevéfila, ze zdvod v této discipliné by ve Vancouveru mohl vyjit. Trat
byla narocnd a lyzaika neSla do zavodu s vidinou uspéchu, ale odhodlanosti bojovat.
Uspé&siné projela cilem s vynikajicim ¢asem, ktery ji zajistil bronzovou medaili a veliky
uspéch pro ¢eskou vypravu.

Z Vancouveru se vracely Ceské reprezentantky plné dojml a nadSeni z taméjSiho

prostiedi a kultury.
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Tabulka 1: NejdileZitjsi dosaZené uspéchy Anny Kuliskové®

Sezona druh Disciplina umisténi
zévodu
2010/2011 MS super-G 1.
2009/2010 ZPH super-G 3.
SP celkové hodnoceni sjezdu 1.
2008/2009 MS sjezd 3.
super-G 3.
obii slalom 3.
SP celkové hodnoceni sjezdu 1.
2007/2008 SP celkové hodnoceni super-G 3.
2006/2007 SP celkové hodnoceni 3.
celkové hodnoceni super-G 2.
celkové hodnoceni obftiho slalomu 3.
2005/2006 ZPH super-G 2.
2004/2005 SP celkové hodnoceni 3.
celkové hodnoceni super-G 1.
2003/2004 MS Sjezd 2.

Vysvétlivky zkratek: ZPH = zimni paralympijské hry, MS = mistrovstvi svéta, SP =

svétovy pohar.

10 , . Lo . o “ , (e oy
Celkovym hodnocenim se rozumi souéet dosazenych bodi ze vSech absolvovanych zavodi v dané sezong.

vvvvvv

celkové prvenstvi, tedy nejvyssi pocet bodl ze vSech disciplin dohromady, pak ziska Velky ktistalovy

glébus.
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5 PRAKTICKA CAST

V této €asti jsme vybrali nékolik cvikli vhodnych pro zrakové postizené sportovce.
Jedna se o stru¢ny nastin moZznych cviceni od nejjednodussich, vhodnych pro zacinajici
zrakové postizené, az po ndrocné cviky pomahajici Ann¢ ve zdokonaleni lyzaiské

techniky.

5.1 Uvodni cviceni se zrakové postiZenymi (tzv. kompenzacni cvifeni)
Jako kompenzaéni cvi¢eni oznacujeme variabilni soubor jednoduchych cvika
V jednotlivych cvicebnich polohéch, které mizeme ucelné¢ modifikovat s vyuzitim rtizného

nacini a naradi (Bursova, 2005).

5. 1. 1 Aktivace hlubokého stabiliza¢niho systému patefe

Hluboky stabiliza¢ni systém patefe predstavuje svalovou souhru, kterd fixuje a
stabilizuje patet béhem pohybu. Podle Kolafe (2006) je pro oblast horni hrudni a kréni
patefe vyznamna souhra mezi hlubokymi $ijovymi extenzory a hlubokymi flexory hlavy a
krku. Pro oblast dolni hrudni a bederni patefe je pak rozhodujici souhra mezi extenzory
bederni a dolni hrudni patef. Z hlediska sjezdového lyZovani je velmi dilezita rovnovaha a
vyvazenost celkové postury, cviceni tohoto typu by tedy méla byt pfitomna ve vSech

cvicebnich lekcich.

Obr.1 Aktivace hlubokého stabiliza¢niho systému patete
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5.1. 2 Funk¢ni centrace kotenovych kloubti

Pod pojmem funkéni centrace rozumime takové postaveni v kloubu, které
umoznuje jeho optimalni statické zatizeni. Konkrétné jde o funkéni postaveni, kdy
Vv kloubu je pfi dané poloze maximalni rozloZeni tlaku na kloubnich plochéach a distribuce
svalového napéti v okoli kloubu je vyvazené. Toto stabilni postaveni je optimdlni pro
¢innost a ochranu kloubu, kloub v ném nejlépe snasi statické zatizeni (Suchomel, 2006).
Centraci jednoho kloubu se vytvafi reflexni ptedpoklad i pro centraci v kloubech ostatnich.
Rovnéz decentrace jednoho kloubu se podle Kolare (2001) promita do celého kloubné-
svalového systému. Z pohledu sjezdového lyzovani je primarni zaujeti a udrZeni
centrovaného postaveni hlavné v kloubech dolnich koncetin, které nacvicujeme

v zékladnich polohach a dbame na jeho zachovani i béhem pohybu.

Obr. 2

5. 1. 3 Aktivace svalového korzetu okolo patete

Cilem cviceni je zejména posilovani rotatorti patete, které maji vyraznou tendenci
oslabovat. Jejich uloha pii vytvafeni pevného svalového korzetu kolem patete je
nenahraditelna, nebot’ napomahaji udrzovat vzajemné postaveni jednotlivych obratli a
stabilizovat tak patef v prubéhu konkrétniho pohybu. U vétSiny cvikl k rotaci patete
dochazi nasledné po pohybu pazi ¢i panve. Smér Sifeni pohybu zélezi na pevném bodu

(pénev, horni koncetina).
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Spindlni cviky piisobi komplexné¢ na svalovy korzet patete, zejména vsak procvicuji
rotacni funkci hlubokych svalovych systému, jelikoz v pribéhu pohybu dochazi postupné
k jejich uvolnéni protazeni a aktivaci (Bursova, 2005).

Stav statické 1 dynamické slozky posturdlniho systému, zvlasté oblast centra téla,
hraje kli¢ovou tlohu ve vSech pohybech téla, zvlast¢ v nastaveni jednotlivych segmentii
pohybového systému viici sobé. Tim tedy umoziuje piesné provedeni pozadovaného

pohybového tkolu a je velmi dillezity v kazdém sportovnim vykonu.

obr. 3 Aktivni centrace a udrzeni SDT pii pohybu s dopomoci

5. 1. 4 Balan¢ni a rovnovazna cviceni

Balan¢ni cvi€eni vedou k aktivaci nejhloubéji ulozenych systémt svali zadovych a
vzptimovace patefe. Pfi cviceni udrzujeme podle Bursové (2005) takovou nestabilni
vlastni vzptimeny stoj .Balancni cviky vzdy volime individualné S ohledem na mozny
vyvoj zrakové vady (zhorSeni stavu).
U osob se zrakovym postizenim zacindme od nejleh¢ich cvikil, po dokonalém zvladnuti
U sjezdovych lyzati procvi¢ujeme dynamickou i statickou rovnovahu v polohéch blizicich

se sjezdovému postoji (viz 1 kapitola 4. 3. 1).
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Obr.5

Obr.6
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Obr.9

5. 2 Vlastni posilovna — fitness

Dalsi cviceni se jiz vice zaméfuji na sportovni provedeni. Jako vhodny doplnék pro
sportovce vykonnostnich disciplin, nebo i pokrocilého, rekreacné sportujiciho jedince se
zrakovym postizenim, shleddvame posilovani. Zde jsou cviky zaméfeny nejprve na
svalstvo trupové a fazické svalstvo koncetinové. Cvi¢ime zprvu hlavné jednoru¢ a
jednonoz s vyuzitim pfesunu napéti pies stied téla diagonalné, abychom pii obourué¢nim
provedenim neprohlubovali piipadné stranové asymetrie. Timto zplisobem se také mnohem
efektivnéji aktivuje svalstvo hlubokého stabilizacniho systému. Do tréninku pokrocilejSich
jedincti jsou nasledné ptidavany dalsi cviky a program je postupné i inovovan o cviceni s
¢inkami a na strojich a je sméfovan ke konkrétnim cilim vytyCenym klientem (Knappova,

2011).

5. 2. 1 Posilovani svalstva zad a dolnich fixatora lopatek
V oblasti zad, ramen a Sije plsobi antagonisticky (tzn. proti sob€, maji opacnou
funkci) dvé skupiny svall, tzv. horni a dolni fixatory lopatky. U jedincl se zrakovym

postizenim shodné velmi ¢asto nalézame ptitomnost svalové dysbalance oznacované podle
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Jandy (2004) horni zkiizeny syndrom, tedy pfetizeni kréniho a horniho hrudniho regionu a
vys$si napéti u hornich fixatord lopatek. Pti vybéru cvikil tedy vychazime z toho, ze pfi
pohybu musi dojit k retrakci ramennich kloubd (pohyb ramen smérem vzad a do vnéjsi
rotace). Déale by mélo dojit k depresi ramennich kloubil a lopatek (tzn. pohyb smérem do
Sitky a dolli k panvi). K idealnimu provedeni téchto pohybi muze nejlépe dojit podle
Stackeové (2008) ve fazi vydechu (dolni fixatory lopatky jsou pomocné svaly vydechové),

pii mirné extenzi hrudni pétefe a ve vnéjsi rotaci ramenniho kloubu.

Obr.10 Rozsévacka
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Obr.12 Stahovani protismérnych kladek
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5. 2. 2 Posilovani prsnich svaltl, svalil pazi a ramen

Spravné rozvinuté prsni svaly napftiklad zpeviuji kloubni spoje mezi hrudni kosti a
zebry. Dostatecné rozvinuta zadni ¢ast ramennich svald (v sou€innosti s jinymi svaly a za
pomoci strecinku) miize predejit Castym bolestem v piedni ¢asti ramenniho kloubu nebo
zmirnit ¢i odstranit bolesti nerozumnym a nevyrovnanym cvicenim jiz vzniklé, jsou paze
(vCetn¢ predlokti) prostfednikem k posilovani vétsich svalovych partii jako jsou zada nebo
prsa. Také zde plati, ze u zacatecnikii bychom se méli vyhnout cviceni ve stoji a radéji
zafazovat cviky izolované a patet fixovat napf. opfenim o opérku lavicky. Cvicime
sumérnymi zatéZzemi, aby cviky plnily svij ucinek a neohrozovaly zdravi. Cviky
obménujeme a dbame na  vyrovnany a  symetricky svalovy  rozvoj

(http://tonus.cz/clanek3.html).

Obr.13 RozpaZovani S jednorué¢nimi ¢inkami na $ikmé lavici (hlavou nahoru)
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Obr.15 Bicepsovy zdvih s jednorucni ¢inkou s oporou o Sikmou lavici v upazeni
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5. 2.3 Zevni hyzd’ové svaly, svalstvo dolnich koncetin
Podileji se na spravném drzeni panve a v disledku toho téz na drZeni celého téla.
Slabé hyzd’ové svaly se proto také mohou podilet napt. na bolestech v bedrech. Pti cviceni

dbame na spravné drzeni téla (http://tonus.cz/clanek5.html).

Obr.16 Predkopavani na pfistroji

Obr.17 Piedkopavani na pfistroji S vnéjsi rotaci
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5. 3 Dopliikova cviceni
5. 3. 1 Nacvik sjezdového postoje

Jednd se o cviky zdokonalujici sjezdovy postoj pomoci nacini (overball, bosu,

velky mic) a stroju (napf. vibracni plosina). Pti statickych cvicenich si uvédomuje samotny

Y

Obr. 18

Obr. 19
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Obr. 20

Obr. 21
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Obr. 22

Obr. 23

Obr. 24

46



Obr. 25

Obr. 26
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5. 3. 2 Cviceni kondi¢niho charakteru

Posilovaci cviceni ve fitness centru je vhodné doplnit aerobnim tréninkem.Tézko
stanovit pfesna doporuceni, tento pomér zalezi na kondici cvicence, jeho v€ku a predev§im
cili cvigeni (STACKEOVA, 2008). V piipadé Anny Kuliskové je ke cviteni ve fitness

pridan 4x tydné aerobni trénink. V podob¢ behani, plavani, spiningu, alpiningu.

Obr. 27 Obr. 28
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6 ZAVER A DISKUSE

Zaveér

Tato prace je zamétfena na lyZovani zrakové handicapovanych sportovcel. Doufam,
ze ptinesla odpoveéd na hlavni otazky tykajici se problematiky sportu zrakovée postizenych
a ze bude dobrou pomtickou sportovciim a lidem, ktefi budou s nevidomymi pracovat. Ve
svété¢ handicapovanych se pohybuje mnoho talentovanych, spoleCenskych a zdbavnych
lidi, ktefi se snazi vést relativné normalni Zivot. Je tézké se k nécemu odhodlat, a o to t&zsi
je to s n¢jakym handicapem. Chtél bych, aby postizeni méli stejné, nebo alesponn podobné
moznosti zacit sportovat, ve srovnani s intaktni populaci. Je tedy stéZejni ziskat pied
kontaktem se sportujicimi jedinci se zrakovym handicapem hlavni informace, které nadm
umozni snimi odvést po odborné strance co nejkvalitngsi a maximalné
individualizovanou praci. Pro postizené je zivot tézky sam o sob¢, tak pro¢ jim ho
nezpiijemnit. Proto bych touto cestou chtél pozadat ucitele télesné¢ vychovy, instruktory,
trenéry a dalsi kdo pomahaji lidem v problematice sportu, aby umoznili i handicapovanym

poznat to nadSeni, uvolnéni, adrenalin a ptatelskou atmosféru pfi sportovnim vyZiti.

Diskuse

Cilem této prace bylo vypracovat studii, kterd by slouzila pfi praci se zrakoveé
postizenymi jedinci. Na realizaci se podilela zrakové postizena lyzatka Anna KuliSkova,
kterd pomadhala pfi vytvafeni materidli a vybirani cvik. Diky malému poctu odborné
literatury byla prace obohacena o vlastni zkuSenosti a poznatky lyzaiky. Prace neni
zamé&fena na cviCebni jednotku zrakové postizenych. Jednd se pouze o nastin zakladnich
cviCebnich prvkil vhodnych pro zrakové handicapované sportovce, specialné lyzafe. U
vybéri cvikl hraje hlavni roli individudlni ptistup k postizené osob€ ovlivnény zrakovym
omezenim. Hlavni diraz je kladen na upravu a fixaci optimalnich pohybovych stereotypii
ptfi zachovani vSech zakladnich poznatkii ze sportovniho tréninku, fitness a zdravotni
télesné vychovy. Pii tvorbé zésobniku cviki jsem vyuzil rad a zkuSenosti vedouci mé
bakalafské prace a dalSich odbornikii a trenérti zabyvajicich se sportovnimi aktivitami

zrakov¢ handicapovanych sportovcu.
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8 SOUHRN

Cilem prace bylo seznamit spole¢nost s problematikou alpského lyZzovani zrakové
postizenych. V teoretické ¢asti se zamétuji na pravidla, zpisoby jizdy a historii lyzovani
zrakové handicapovanych. Uvadim také klasifikace zrakovych vad a nékterd zrakova
podilela na praktické casti prace, ve které jsou uvedeny ukazky cviki vhodnych pro

zrakove postizené jedince.
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9 RESUME

The aim ofthe work is to acquaint society with theis sue of skiing visually impaired
athletes. Thetheoretical part isfocused on therules, methods and history of skiing visually
impaired people.In the work the classification of visual defects and some visual
impairments are also mentioned.The practical part is concerned with some samples of
exercises, which are suitable fo rvisually challenged people.While creating the practical

part | cooperated with Anna Kuliskova, who is our most successful skier.
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10 PRILOHA - FOTOGALERIE

Foto:1 — Lyzaf na monoski

Foto:2 — Stojici lyzar
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Foto:3 — Anna Kuliskova s trasérkou Michaelou Hubacovou pfi tréninku v Sestriere

Foto:4 — Mistryné svéta v super — G 2011, vlevo M. Hubacov4, vpravo A. Kuliskova

(archiv Anny KuliSkové)
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