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1 UvoD

Téma mé bakaiéké prace (streetballovy turnaj) jsem si zvolil@ngvadz se
vénuiji kolektivnimu sportu (basketbalu) jiZkolik let a s uplynulymtasem nd okolnosti
pieswdcuji o poklesu zajmu di o sportovni aktivity. Jednou z mych priorit bytéskat
odpowd’ na tuto otazku arfpadré pomoct eSenim tohoto problému. Také se domnivam,

Ze bych do této prace mohlagpet svymi poznatky a zkusenostmi ziskanymi z praxe.

vvvvvv

obzvlas¢ v méstském prosedi, kde jsou &i velmi ovliviovany rizikovymi faktory,
pocinaje zdravim (nesportujici neboli ,sedici“¢ast populace), problémovymi
manzelskymi vztahy rodia, kamaraddskymi vztahy déti a v neposlednifad
problematika vztahi mezi Zaky zakladnich Skal které maji za ikledek sklon é&i ke

kriminalité, alkoholismu a drogam a dalSim nevyrovnanym psysim stavim.

Jak v osobnim Zivet tak ve sportu je psychicky stav velniileity. Proto bychom
meli dbat na své psychické zdravi &temit sport do svych kazdodennigimnosti. V této
praci se pedevSim zajimdm o streetball, proto si myslim, &e ytomto sportu, tak
ovliviiuje vykony sportovit. VIiv psychiky ve sportu je velmi znamy pojem, jak
v individualnim sportu (nap v atletice, plavani ...), rizikovém sportu (hoéetvi,
sjezdové lyZzovani a skoky na lyzich), kde je psskhivyrovnanost obzvlaSthilezita, tak
i v kolektivnich sportech (streetball, basketbalkdy atd.). Psychika ma vliv jak na vykon
jedince, tak na celkovy vysledek zapasuzavodu. Psychiku ovliwije rekolik faktor,
nag.. unava, strach z prohry, nervozita z velkéh@tpodivaki, problémy v rodig i
v tymu, které se pak mohou projevit i vi2hneshody s trenérem, ale i zdravotni problémy
mohou negativé ovlivnit vykon jedince. Psychika sportovce nembgt jen negativni
pojem, avSak tive také napomodailovéku dosahnout lepSich vysladkA to je divod,

pro¢ ve sportwtasto slychamediu: ,Musis si fit".



1.1 CIiLE A UKOLY PRACE
CiL:
Priprava a realizace streetballového turnaje
UKOLY:
vypracovat projekt, dle kterého turnaj pébhbe
zabezpeit objekty, v nichZ se turnaj uskuta
zajistit tGastniky turnaje
propagace streetballového turnaje
zpracovat propozice a pravidla turnaje
zrealizovat turnaj

vyhlaSeni vysledk a ukorgeni turnaje
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BASKETBAL

Basketbal se stal olympijskym sportem vroce 19326 atympijskych hrach

v Berling. Ugastnilo se 21 narodnich muzstev. Zlatou medaityda ziskal tym USA,

piedal sdm Dr. Naismith (zakladatel basketbalu).

Basketbal je sportovni hra, ktera je zaloZena rleéue mnozstvi faktar, které ji

ovliviuji nag.: kolektiv, trenér, rozhad, herni podminky, dovednosti a schopnosti

jednotlivce, individualnim hernim vykonu, hernimkeyu druZzstva a dalSi. Dale si

klademe @zné cile, skdo touzi hrat basketbal profesionfilmékdo vSak jen pro své

potreby a osobni uspokojeni, pro radost z této hryhyipo.

Dulezitou slozkou v tomto sportu, kde bychom nasblemé vychodisko, je tzv.

individualni herni vykon. Jeho rozvoj a zdokonalmv@oskytuje stejnou moznost vdem

jednotlivaim, majicim zajem o basketbal, realizovat svégimt a dekavani.

Pri¢iny a disledky

Po rozdleni zemi, zejména byvalého vychodniho bloku sesikypocet ¢lenskych

stati Mezinarodni basketbalové federace (FIBA) na viee 200.

Komercionalizace vrcholového sportu rélid moznosti provozovani sportu na&dv

relativre rozdilné oblasti
Oblast amatérského a profesionalniho sportu

Oteweni hranic, vznik Evropské unie a vliv firgmch prostedki zpisobili presun
hr&a po celém s#te. Trh profesionalniho basketbalu s¢aaidit podle  zésad
nabidky a poptavky. Profesionalni éirée stali jednou z nejprodavgsich komodit,
dale roste konkurence mezi jednotlivymi dir@a to zmisobuje moralni a etické

problémy.

Zajem o basketbal stale roste. Tato sportovni hatti kK nejvyhledavagsim
aktivitam, jak ve Skolniétesné vycho¥, tak obeca celé populace. Basketbal stale
vice pronik& do rekréaich zdjmovych faktdr. Na amatérské i profesionalni Grovni
vznikaji rizné sporty odvozené od basketbaluinastreetbalfl a dale nova forma
basketbalu, ktera spada pOBF je basketbal 3x°3[8]

' 2vznik, charakteristika a dal$i podrobnosti jsops#ny dale v mé préci.
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3 STREETBALL

3.1 VZNIK STREETBALLU

Abych mohla pesreé definovat pojem streetball, musim setzpratit ke kademim
basketbalu, jelikoZ spolu okrajgwouvisi. Jak uz jsem zminila, streetball vznilkblegné
s basketbalem jiz v roce 1891 ve Spojenych statdelrozdily mezigmito dwma sporty
jsou zn&né, &koli se velkacast populace domniva, Ze je tomu jinak. Streejbadidnoz

basketbalu, b/jediné, co maji tyto dva sporty spate je ,mt a kos".

Streetball neboli ,poulini basketbal“ prawpodobré vznikl z obyejné hry
mladych kluki, kteri si vzali m& a na poulinich HiStich se pedhasli v napodobovani
hvézd z NBA. Tento druh sporturide hrali gevazi kluci z ulice erné pleti, z New
Yorkskych étvrti, porevadz tyto kluci nerdi dost velky potencial k tomu, aby sefadili
mezi spdadany basketbalovy tym a byli ouwiovani ugitymi pravidly, které basketbal
uznava, dalSim ivodem byla skutaost, Ze hr& afroamerického jvodu (tedy hréi
cerné pleti) nebyli vpushi do tzv. ,allwhite league” neboli ,liga pro bilg&e”. [12] Tato
cast populace se tedy nemusitit dle trenéra, podstupovat kazdodenni tréninkit, se
nové dovednosti, které jim zrovna nevyhovovali avziomto ohledu &akym fizenym

rezimem, ale zarowesi mohli kdykoli zahrat sport ,podobny* baskethalu

Znana cast populace, ktera do tohoto druhu sportu nenielled mie zas¥cena
ale i ¢ast populace, ktera macity prehled, secasto domniva, Ze streetball se liSi
od basketbalu pouze v ga hr&u a He na jeden nebo oba koSe. Tento sport je zaloZen na
urcité ,svobod”, kterou je streetball charakteristicky, nejsouezgesrg stanovena
pravidla. Je zaloZen na individualnich dovednosteéte, tedy nafe ,1 na 1 tudiz hré&
nemaji z pravidla smysl pro kolektivitu, kterd japiklad v basketbalu nepostradatelna.

Toto je skuténost, co dla streetball jinym, tedy odliSnym od basketbalu.

Vzhledem ktomu, Ze nadSedim dal vice gradovalo, pouZili tuto zd#ku
~pouliéni hru“ ke svym delim firmy: Reebok, Nike, Converse a Adidas, zpopataraly
ji @ komeené pouzili pro svou praxi. V Evrapstreetball vyzdvihla firma Reebok, ktera
v roce 1992 uspgadala prvnich § streetballovych turnajv Némecku, tohoto turnaje se
zWastnilo 1700 hr&i. Na popud tohoto turnaje a zajridi vznikl ,evropsky projekt* do
kterého se zapojilo 18 stattoto oslovilo firmu Adidas, ktera #Zala téZz péadat
streetbalové turnaje. [7, s. 10]



3.2 HISTORICKE SOUVISLOSTI

Pivod a dosavadni vyvoj streetballu nelze &#ddat od vzniku basketbalu.
Z historickych prameinvime, Ze basketbal byl vytien untle koncem 19. Stoleti v USA.
Jako hlavni @vody jsou v této souvislosti ngstji piipominany patby Skolni
telovychovné praxe a hledani moznosti, jak pexftictvim alternativnich pohybovych

aktivit zvySit zdjem studefito &lesnou vychovu a sport.

Basketbal se velmi rychle ro#$inejen po americkém kontinentu, ale brzy si naSel
cestu vpravd do vSechtasti s¥ta. Jenom pro ilustraci, pet clenskych stat Mezinarodni
basketbalové federace (FIBA), ktera byla zaloZeastupci osmi zemi (mezi nimi i z
tehdejSihadCeskoslovenska) v roce 1932 v Zedepresahuje koncem 20. stolatislo 200.
FIBA se takiadi k nej¥tSim mezinarodnim sportovnim organizacimigiaegistrovanych

hr&u a hr&ek v celos¥tovém n&fitku byl v roce 1988 odhadovan na 350 mitién

Vyvoj basketbalu, v jeho vice nezZ stoleté histdde pochopiteld posuzovat a
hodnotit podle mnoha kritérii. Pro pochopeiv@du streetballu se vSak zafime hlavig
na rmznost acetnost podob, které na sebe baskethalogn® prebiral. Bez strohych
historickych (daj tak miZzeme poukazat nejprve na Zivelnost jeho rozmachogco
pozdji vznik oficialnich sowZi a tim i na postupné rozliSovani vykonnostnilmajaow
provozovaneho basketbalu, dale na pronikani basketio program a do praxi Skolni
TV, jeS€ pozdiji na vznik basketbalu vodtaa (paraplegik), minibasketbalu apod.
Variabilita této sportovni hry a jeji socialniizptisobivost byla a je v tomto simu zna&na.
[9, s. 6]

Streetball se stal kom#i slozkou ve sportovnim o#wi, kde se fevazri s touto
sportovni hrou obchoduje na trhu. V podstatto skuténost znamena spiSe vyuziti &itd
ke zviditelreni sportovnich firem a jejich vyrolik nez ke zviditeléni samotnych
sportovaé za W&elem jejich vykonnosti a popularity v daném spattedy jejich moznost
se posunout dale. Domnivam se, Ze komercionalzaeetballu je tedy vyssi, nez v jinych
sportovnich hrach, tudiz je to jedna z charakig&rigthoto sporu a neni tedy mozné ho

zcela ztoto#tovat s ostatnimi sportovnimi hraméetné basketbalu.



STREETBALLOVE LEGENDY

JAMES WILLIAMS

Obrazek 1 James Williams

EARL MANIGAULT

.

Obrazek 2 Earl Manigault

Narodil se 18. Unora 1953 v Brownsville /
Brooklyn v New Yorku, kde navdtoval Madison
High School, kde ckt pivodre hrat basketbal. Byl
ale poden, ze jeho vySka (196 cm) neni pro tento
sport zcela vhodnd, tak sé&epunul na asfaltova
hiist¢ v New Yorku, kde se zastnil hry proti
slavnym hrdam nag.: Earl Manigault a World B.
Free (dlouholety hega NBA). Putoval po idiznych
¢tvrtich New York City, kde se hral nejlepsi
streetball/basketbal a tam jsou zaznamenany
pocatky jeho legendarnich vykén V déjinach
streetballu se zaznamenal jakdett nejlepsi
streetballovy hr& vSech dob a ,100 bodovy

strelec” pod Street Basketball Association (SBA).

Earl se narodil 7. 241944 v Charelstonu v
Jizni Karolirg. Jeho rodie se brzy festhovali a
celé dtstvi tedy stravil v New Yorku v nechvaln

zndmém Harlemu.

Je nejlepSim hegm ~pouléniho
basketbalu“ a zarowe nejwtSim promarsnym

basketbalovym talentem.

Byl znamy pro své skokanské schopnosti, ke
kterym mu pomohly kotnikové zavazi, které nosil v
détstvi. Ri svych 189cm rd 132 centimetrovy
vyskok. V roce 1965 vyhral mistrovstvi NYC, kdyz



ve finale porazili tym $edni Skoly De Witt Clinton a sdm zaznamenal 38 bod5
doskoki a 10 asistericEarl nendl tehdy s basketbalem jedimpyoblém,bohuzel tomu bylo
naopak v souvislostijeho studiemZacal se stykat pochybnymi lidmi,socialré slabSimi
skupinami a z&l mit problémys drogami. Poziji byl z Benjamn Franklin High Schoc
vylouéen a stedni Skoludokortil az v Laurinburg Institute v Severni Karali Nedlouho
poté byl zaten za drZeni drog a dal krddeze, 6 - tmil. dolari. Po propu&ni z jeho
druhého ¥zeni, v roce 1977, Zal paadat basketbalovou seuf ktera se nazyvala ,,Gc

Tournament; ktery se hral na 98th Set a Amsterdam AvenueRNarlemu

Posléze z&l organizovat v Harlemu turnaje preétids nazvem ,Walk away fror
drugs”. Nejakou chvili byl také trenéremistdni Skoly Wadleigh, kter4 pod jeho vedel
vyhrala mistrovsti. Prevzal to, co zbylo z Rucker Parku a obnovil ho €looj pivodni

podoby.

V roce 1991ziskal 10tisic doldr za prava na jehofipéh od scénaristy Alan
Sawyer, ktery napsal vzestupu a padu basketbalové legendy. O 5 lelépqrtichéazi film
s ndzvemRebound: The Legend of Earl 'The Goat' Manigault ,Zimnice mnou
probéhla®, ekl po zhlédnuti sam Earl pro jeden New York magakiyslim, Ze film by
mel jit piikladem pro mladou generaci a je zrcadlem ginde udalosti jedn
zestreet/basketbalové legen

KADOUR ZIANI

Francouz Kadour Ziani jelegenda s&tovych

Dunkers nazyvana jako ,maly létajici m, je

alzirského pvodu, narodil sev Nancy 17.fijna

1973. Jeho otec emigrovalAdriky v roce 1963 a
pro obzivu jeho manzelky a -ti déti téZzce

pracoval v dolech. Kadour Wstal ve velmi chud

¢tvrti, ale diky sportu se mu vyhnuly nastrah
problémy ulice. Nikdy se nediitzanxiit na jeden
sport. Hral fotbal, basketbal, volejbal. D:
gymnastika, box a i atletika byla jeho va

ani



| ptes jeho malou vysku (179 cm, 70kg)j pazdé z jeho snié doséhl hlavou
k obrowce! Jeho maximalni ,vertikal jumginil drtivych 56 palé = 142cm. Pro srovnéni
s nejlepSim hrgem historie basketbalu Michaelem Jordane pyen* 122cm. DalSi z

jeho vyjime&nych schopnosti byl vertikalni vyskok z klidu 105¢cm

Francouzsti dunkers a jejich tym pod nazvem — QN&tion, vznikl v roce 1997 a
Zadny z jehailentd nentl vice nez 2 metry do vysky, avSak minimaltD0 cm vertikalni
vyskok. V neposlednifack také hral jako brankareti francouzskou fotbalovou ligu a po

piesthovani do Portugalska b§llenem tymu druhé ligy. [11]

3.3 CHARAKTERISTIKA STREETBALLU

Streetball je polosportovni hra a s&tiva cinnost dvou druzstev nebo jednotlivc
ktefi mezi sebou soupiev ovladnuti spoleného pedmetu a usiluji o dosazeni vysSiho
poctu bodi, za neustale sedmici herni situace. Existuji ¢ité podminky hry, kterédime
na vnitni a vrgjSi. VnéjSi podminky secast&né obmenuji a vnitni podminky hry
zustavaji stalé, nelvge zajifuji pravidla hry. Konény vysledek utkani je vzdy hlavnim
metitkem hry. Nezbytnou s@ésti této sportovni hry jsou mezinarédmebo celostatn
dana pravidla aCeska streetballova federac€SF), ktera tyto pravidla aktualizuje a

zastesSuje tento druh sportu.

Streetball nesplje jednu z podminek sportovnich her a proto hazgeme do
skupiny polosportovnich her. Takto podminka obsalpravidlo o rozhodovani zapasu,
jelikoz hra nema rozhéfl nema stdla pravidla, tudiz nefpamezi sportovni hry.
Streetballové turnaje pédaji sportovni firmy, nap Nike, Adidas, Reebok ..., tyto firmy
jsou vyrobci sportovniho olideni, obuvi a pgebného materialuipmo pro streetball, tudiz

se streetball i touto skuteosti vymyka sportovnim hram.



3.4 PRAVIDLA STREETBALLU

PRAVIDLO 0 MiCI A HRACI V ZAZEMI

Streetball se hraje na polo¥ibasketbalovéhoil$t¢ a prevazré na venkovnich
hriStich, pokud to v&Si podminky hry dovoluji. Herni plocha je vymezetev.:
hranénimi ¢arami. Tytoéary rozalujeme nakoncové které jsou za koSem a protilehla
cara (u basketbalu jsou to kratkéry) apostranni, tj. ¢ary k nim kolmé, které vyzia;ji
hraci plochu po stranach (u basketbalu dlotdrg). Tytocary zn&i, zda je hré ve Histi
(uvnité hraci plochy) nebo v zdzemi ghraci plochy).

Hra¢ je v zazemi tehdy, dotyka-li se kteroukohsti €la povrchu Hhist¢ nebo
jiného gedmétu na, nad nebo za hranimi carami.

Mi¢ je v zazemi tehdy:

dotyka-li se hrée nebo jiné osoby v zazemi

podlahy uvnit, nad nebo za hrafriimi carami

konstrukce koSe, zadni strany desky [9, s. 12].

Hra s mtem nesmi hratni ¢aru eslapnout, ani se ji dotykat. Toto pravidlo plati

také @i vhazovani mie do hry.

PRAVIDLO O DRIBLINKU
Pojednava o pohybu R konkrétd o uvohovani hrée s méem v pohybu.
Nejcastji se pouziva Bzny zpisob, tj. driblink (odréazeni ¢ o zem), také maji hté

moznost mi kutalet po zemi, ovSem tentotmb neni veile @ilis obvykly.

Driblovat mizeme levou nebo pravou rukou, ne vSaknod najednou, pokud se
mi¢ dotkne obou rukou zarokg driblink povazujeme za ukoéany, poté musime tedy
piihrat nebo zahajit &lu na koS. R driblovani hr&e neni omezen et jeho krok.

PorusSeni tohoto pravidla je trestano ztratotemi



PRAVIDLO 0 KROCICH

,2Oficidlnim predpisem neni stanoveno, kolik kioknize hr& s mtem udilat.
Toto pravidlo vys¥étluje povolené moznosti, které ma &r@itoenik) pri uvolnovani
s miéem na mist, pfi zahajovani a ukamvani driblinku, pi chytani gihravky a i
dalSich¢innostech, tj. pi strelbé a pihravece® [9, s. 13].

Hr& s mem se uvaluje na mist s vyuzitim obratek, ale musi vzdy mit jednu
nohu v kontaktu se zemi (obratkovou nohu), druhobhon (kr@&nou nohou) je vSak
opravren vykratovat vSemi siiry a neomezehji pokladat na zem. Pokud wiuk zvedne
obratkovou nohu, musi fbpustit jeho ruceiive, nez tuto nohu 2p polozi. Obratkova

noha je stanovena podle dopagitdoskoku hrée®.

PRAVIDLO OSOBNICH CHYB
Priklad ¢. 1.: ,Hr& s mEem, musi dekavat, Zze bude igZen. Proto musi byt
piipraven zastavit se nebo &nit smeér ihned, jakmile sougezaujme normalni postaveni

pied nim, dokonce i tehdy, stane-li se tak ve zlontktiny” [9, s. 14].

Priklad ¢. 2.: ,Dotykat se soupe rukou nebo atma rukama nemusi byt samo o
soke poruSenim pravidel” [9, s. 14].

Osobni chyby rozliSujeme natoéné a obranné. Prevazr se vSak v utkani
vyskytuji chybyobranné, tj. ,hr& nesmi souge blokovat, strkat, drZet, prorazet, nastavit
mu nohu, branit mu v pohybu paZzi, rameny, bokenorkebenem, ani uzivat jakkoli hrubé
nebo nasilné hry” [9, s. 14]. Chyhyto¢né tj. nedovolené claimi, prorazeni, odsteni
obrance ped uvolrénim se pro n&i nebo ped chycenim nde. Téchto osobnich chyb se
pievazre dopoustji obranci, jelikoZz se snaZzi ziskat ¢niOsobni chyby nahlasi vzdy

faulovany hré, ocekava se nevyuzivani tohoto pravidla.

Hr&i se mohou v jednotlivém zapase dopustit 4 osobrdbib, vzhledem
k nestalym pravidim se ve streetballovem zapase i@ vzdy trestné hody.
V ostatnich pipadech mze byt hré vyloucen z utkani. Stefn jako u gedchoziho
pravidla, je tento festupek trestan ztratou ¢ui

® Pokud hré dopadne okma nohama na plochu zar@yeniZe si zvolit obratkovou nohu podle svého
uvazeni. Jestli-ze htZastavi doskokem postufrjednou a pak druhou nohou, stava se obratkova noh
ta, ktera je polozena na plochu jako prvni.
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Podle mého nézoru, by trestné hody ve streetimadly byt naizeny za kazdou
osobni chybu, ifp stiele na koS. Snizil by se tim & osobnich chyb dhem utkani a

omezilo by se takasté perusovani hry, tudiz by byl fie¢h utkani plynulejsi.

PRAVIDLO 3, 5, 24 VTERIN
3 vte¥iny - hr& ataticiho druzstva, nesmiigtat v soup@ve vymezeném Uzemi déle nez

3 vtainy.

5 vtefin - hr& utaticiho druzstva, nesmiifpvhazovani mie ze zazemi, trestném hodu a

brareny hr&) mit v drzeni mi déle nez 5 vidn.

24 vtein - od zahajeni utoku ma druzstvo 24finena to, aby uUtok ukaiilo, tedy zahajilo

strelu na kos.

Toto pravidlo 3,5 a 24 vimn se ve streetballu uplatje jen vyjim&ne, neba zavisi na

dohod hr&u, zda se timto pravidlem budaidit.

Dle mého néazoru, by toto pravidlo¢h byt platné, aby nedochazelo k umysinému

zdrzovani hry.

OSTATNI PRAVIDLA
Zacatek utkani — pred utkanim se vzdyozhoduje losovanim, kterému tymu
piipadne mé¢ jako prvni. Utok zahajuje jeden z obrénak, Ze Gténikovi poda mi na

tiibodové Uzemi. Nkenicasu se spusti v okamziku, kdy sechié dotkne mie.

Hraci doba — utkéni trva 20 minut hrubéhiasu, niiZze vSak skotit i diive a to
v okamziku, kdy druzstvo dosahne 16 — ti boBokud je stav utkani nerozhodny, utkani

pokraiuje, dokud jedno z druzstev nawi koS.

Rozhodti —toto pravidlo se ve streetballu nevyskytuje, jefilgd hr&i utkanitidi
sami. Z tohoto @ivodu plyne skuténost, Ze hr& pristupuji k zapasu v duchu fair play.
Nicmére existuje nestranny pozorovatel hry, ktery zasaklgjaitkani pouze ve spornych

piipadech, jeho rozhodnuti se vSak povazuje zadena nerdnne.

Oddechovy ¢as —obé druzstva maji ghem utkdni moznost vzit si dva minutové
nebo jeden dvouminutovy ,time aut‘. Vyzadat si hozou téngi kdykoli, jediné omezeni

v tomto pravidle nastava v okamziku, kdy se vhamifeze zazemi po kosi.
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Stiidani —kazdé z druzstev iie mit jednoho ndhradnika i@ se, i preruseni

hry.

Hodnota koSe — KoS ma hodnotu 1 bodu, pokud je dosaZzen zninitasti
tiibodového Uzemi. Kos ma hodnotu 2 bop-li dosazen za hranidfibodového Uzemi.

Trestny hod mé& hodnotu jednoho bodu.

Zvlastni situace —Za zvlastni situace jsou ve streetballu povaZovgniteré jsou
v basketbalueSeny rozskokem. Ve streetballu se tyto sitdase tak, Ze ntiziska vzdy

tym, ktery byl v obra&[9].

3.5 HERNI CINNOSTI

Druzstvo, které ma mipod kontrolou, zaujima (taé postaveni, plni tedy @aou

z

¢innost a je tedy watoku. Naopak druzstvo, které se snazigitému druzstvu zabranit ve
hie, zaujima obranné postaveni, a je teaprané. Pohyb, ktery tvii uceleny komplex

pohyhi, se nazyvdernicinnost jednotlivcaa clime ji nacinnostiutoéné aobranné[1].

UTOCNE CINNOSTI JEDNOTLIVCE

Uvolnéni hr&e bez mie

Uvolnovéani hrée s méem na mist

Uvolnovani hrée s méem v pohybu (driblujici hig
Prihravani

Doskakovani

Cloreni

Strelba

OBRANNE CINNOSTI JEDNOTLIVCE

Kryti hr&e bez mie
Kryti hr&e s méem
Kryti hr&e po stelbé a @i doskakovani

Obrann&innost jednotlivce proti dsma Gt@nikam [1]
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HERNI KOMBINACE ,, Cilevédomé jednani dvou a vice kfa ktei spolupracuji pi

feSeni herniho ukolu“ [1, s. 99].

SYSTEM HRY DRUZSTVA , Organizace herniclinnosti, zamstenych na dosazeni
kong&ného cile druzstva v utkani. Systémy mamecngo(rychly a postupny utok) a
obranné (osobni a zonové obranné systémy)“ [19]s. 9

3.6 SOUTEZNI SYSTEMY

V obecné teorii, Izecasové a prostorové us@oani soutze obtizg stanovit,
porgvadz trvani dané saiffe je fiznorodé. Turnaj (soét) mize trvat den, tyden i delSi

g¢asoveé obdobi.

Prvnim faktorem jsou prostorové podminky. Vice falaploch nam snizuje dobu
trvani sowZze. Toto je znénou vyhodou streetballu, jelikoz §et ¢lent v druzstvu je
mensi, hraje se na polo¥irbasketbalového i1$t¢, tudiz mohou probihat dvutkani

souwtasre.

Druhym faktorem, ktery ve velké bei ovliviiuje ¢asové usp@dani sout’e

(turnaje) jsou sodkni systémy[9].

Dale k hernim systéam:

3.6.1 VYLUCOVACI SYSTEM NA JEDNU PORAZKU

Ze sougznich systérin je caso¥ nejmér narainy. Sou¥zni systémy volime podle
poctu Wastnili, ¢asovych, prostorovych moznosti atd. Tento dnaylyfovaci systém na
jedu porazkt volime tehdy, mame-li jthlaSeno velké mnozstvicastniki a k dispozici
malé mnoZstvi hracich ploch. Pro tento systém v@Nmoreo - 1, piicemZn nam udava

pocet zEastrénych druzstev.

Negativem tohoto systému je, Zze pokud je druzstdmgu porazeno, znamena to
pro rgj vyrazeni ze sotife (polovina druzstev v saii odehraje pouze jedno utkani) a

dale samozjnme to, Ze nemizeme objektiva urcit (mimo prvnich dvou druZstev) peadi.

V neposlednifac® bych uvedla jako nevyhodu tohoto systému sidst, Ze

v prvnim kole se mohou potkat druZzstva vySSi Uéoyn nichz jedno naslednbude

vyiazeno ze sotite), by by se mohla dostat az do semifindidjnale.
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Problematicky miZze také byt peet zEastrenych druzstev, jelikoZ tomuto systému
nejvice vyhovuje sudy pget astniki. V opa&ném gipack musime zorganizovat

piedkola, tudiz je to potom vice komplikované.

3.6.2 VYLUCOVACI SYSTEM NA DVE PORAZKY

Tento druh herniho systému je gkad obtizny a organiza¢ komplikovargjsi nez
piedchozi systém, nicméme objektivrEjSi. Jiz z ndzvu tohoto systému plyne, Ze druzstvo
je ze soutZze vyrazeno po dvou porazkach. debia si tedy fipravit 2 tabulky, jednu pro

vitézna a druhou pro poraZzena druzstva. V tomto sysjémpaet utkani dan vzorcem
2n -3 pii cemZn znamena piet z(Eastrenych druzstev.

Timto hracim systémem objekt&murcime prvni i druzstva sowe. Vigzicim
druzstvem je to, které vyhraje skupinué&xit, tzn. druzstvo, které v saui nebylo
porazeno. Celkay druhym bude vézné druzstvo skupiny porazenych ratit se umisti

druzstvo, které je porazenym finalistou ze skugioyazenych.

3.6.3 HRACISYSTEM KAZDY S KAZDYM

Tento herni systém je ve srovnani s ostatnimi syst& hlediska ¢asového
nejnar@néjSi. Kazdy z@dastreny tym se Bhem turnaje utka se vSemi druzstvy. ,Hraci
systém kazdy s kazdym* neni zpravidla vhodny praiége s ¥étSim pa@tem Eastniki a
malym pd&tem hracich ploch. Ret utkani je dan vzorcem. (n-1) : 2 Paiet utkani pi
Ucasti 8 druzstev bude 17.

Vysledky utkani se zapisuji do tabulky, abychorélimtehled o vysledcich, jiz
odehranych zapés Vyhodou tohoto systému je, Ze po odehrani vSegtag mame

moznost stanovit gadivSechdruzstev.
Paradi druzstev wujeme podle
podle pé&tu bodi (za vyhrugi prohru)
vysledku vzajemného utkani

rozdilu skore (podle nasienych kod v turnaiji)
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Tento druh herniho systému jsem uplatnitagoradani mého turnaje, pévadz
jsem néla k dispozici d¢ hraci plochygasové moznosti afinlaSenych druzstev nebylo

piiliS mnoho, tudiz byl tento ,herni systém kazdyagdym" pongrné na mist.

Vedla me k tomu i skuténost, Ze timto systémem Zéaci ZS odehraji vice uitkan
tudiz budou mit &Si pozitek ze hry, nez kdyby byli ¥gzeni nap: po jedné porazce

z celého turnaje.

3.6.4 SKUPINOVY HRACI SYSTEM

Skupinovy hraci systém tifovlastre kombinaci vSechigdchozich systéi Proto
se také #kdy ozn&uje jako hraci systém smiSeny. PouzivaisedSim pa&tu astniki
[9, s. 39]. Druzstva, ktera séilpasi, jsou rozélena do skupin. DIgasovych moznosti se
dale ve skupinach odehrava jeden z uvedenych systdazdy s kazdym*, ,vyldovaci
na jednu porazku“ nebo ,vytovaci na dv porazky").

Druzstva na prvnich pozicich jsoufaaena do finalové skupiny, nebo do dvou
semifindlovych skupin. Zbyvajici druzstva se pakada do druhé skupiny, nebo jsou ze

soutze vyazena. [9]

3.7 EMOCIONALITA VE SPORTU
Jak ve streetballu, tak v jakémkoli jiném sportonrddwtvi se projevuji emoce,
které sportovce provazeji vitehu jejich vykonu. Véaclav HoSek vjeho psychologii

sportu popisuje tuto problematiku, tykajici se ématranky sportovce.

Sport je zdrojem emoci aiz@ujeme ho mezi nejemociongli zajmovécinnosti
¢lovéka. Dnes mu konkuruji uz pouze hazard sex a&nimFicinou byva hlava
sougzivost sportovnich aktivit, kterd vyvolava prudkemaini dynamiku, neutitost

sportovniho vysledku a zastoupeni hernich zazitk

Sportovni prozitky jsou hlavnim slozkou filozofidke a pedagogického hlediska.
Z psychologického hlediska a je prozitek velmi &iem@ni vzpominkova udélost, ktera
ma tendenci s€asto vybavovat. S postupetasu pak podléhd vzpominkovéckeveé)
idealizaci. Co bylo aktuathnegijemné, stane se neutralnimécv neutralni se stavaji
kladné a na to co bylo prozivano kladwzpominame s nadSenim. Kulturni vyvoj spise
vytlaéuje silné emdni projevy. Vychovou jsme spiSe déni k tomu, abychom své emoce

.drZeli na uzd“ a prilis je neventilovali.
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Tento psychologicky jev nazyvame etnd imploze, kterd rive mit dlouhodobé
negativni dinky, které palkclovék ne ili§ snadno odbourava. Z tohotéwvbdu jsou pro
¢loveka dilezité situace, kdy G¥e své emoce svoboglprojevit, dat jim piichod a vyuzit

jejich energii k aktivig. [6]

3.8 CASOVY SLED EMOCIi VE SPORTU

Predstartovni stavy

Obecre jde o giznaky tremy, které zname i z jinych oblastirejeé cinnosti.
Emaini pribéh zavisi na dleZitosti zapasu a na osobnosti sportovéed§tartovni stav se
vztahuje k nadchazejicimu zapasu. Hlavnim znak&sdgtartovniho stavu jsou obavy o
vysledek, nagti z olekavani a fedstartovni Uzkost. Objevuje se i tendence najit
zdavodreéni pro eventuelni neusgh. Mnozstvi negativnich myslenek sefblzujicim
z4pasem zvySuje. Stiplizujicim se zapasem se postdpobjevuji psychofyziologické
piiznaky (zadychavani a poceni se b#zipy, sucho v Ustech, Zaluttd obtiZze, nespavost,

nechutenstvi¢asta stolice, tachykardie, typické je poceni dlani)

Z hlediska typologie j@dstartovnich stdvse mluvi opredstartovni horéce a
predstartovni apatii Horeka je casgjSi, objevuje se neklid, zimnicefes, nervozita
vybuSnost. Apatie se projevuje jako Ihostejnostzigmace, pasivita, porazenectvi.
Predstartovni stavy gradujédre pred zahajenim sotie, pozitivié na r¢ vSak msobi
rozcviceni, kde se jejich emocionalni stav vyrovnava.[6]

SoutéZni stavy

SougZni stav je emotivita, kterd provazi sporto¥minost od jeho zahdjeni az do
konce. Nemusi vZdy jit o sait zavodci turnaj, k podobnému enminimu stavu mze dojit
i v prab¢hu tréninkové aktivity. Zachytnym bodem v této fgzistav maximalniho zaujeti.

Okolnosti radostného zauijeti:
* Vznika v ukolové situaci, akceptované jako vyzv@iph manipulativre zadané.
« Jasnhé vymezeni situace a jasn&rm vazby.

» Soulad mezi naroky situace a dovednostmi jednajisitbjektu, ktery m& pocit, Ze

ma pibéh pod kontrolou a je optimalrezatizen.
« Cinnost probiha vlastni logikou, méa hladkyipsh.

» Samovolna koncentrace na dominartnhost, vysnéni vSeho ostatniho. [6, s. 61]
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Pozavodni stavy

Jsou zasadovlivnény vysledkem zpasu, je totoZnéisqrhozi aspikai
arovni, utujici emoce usfrhu a neusfhu, tedy radosti a smutku. Obvyklé potréninkove

stavy jsou ufeny pocitem unavy a sgnim ukolu.

Uspssnost je cilem sportovani, je endogenni &, kterd zanechava pozitivni
pocity, jako je sebed/éra, sebepoznani a sebeuspokojeni, po strance dusesychické.
Euforie vitze gekryva vSe ostatni,cetre vycerpani, vikz odklada anavu, aby mohl
prozit triumf [6, s. 62]. Z biologického hlediskgpu tyto stavy tisledkem vyldovani
endogennich opiatv mozku ve stavech silné Unavy a &apTyto latky (endorfiny) maji
euforiza&ni Winky a zvySuji odolnostiki bolesti a Una¥ [6, s. 62].

Smutek v pipact prohry ma psychologicky povahu frustrace, nehbialvs, kdy byl
zablokovan postup k dalSimu @spu (cil sportovni motivace). Frustrace nekdy fadu

nasledk a postaj sportovce (vztek, agrese, rezignace, po té dalivace). [6]
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4 BASKETBAL 3X3

Swétova basketbalova federace (FIBA) si zvolila protéenovy druh basketbalu
3x3 heslo: ,z ulice na olympiadu”“. Heslo je realnékamziku, kdy FIBA do basketbalu
3x3 vstoupila, ale zarovieje snem, ktery by gh byt splren pri budovani struktury a
prestize noveé discipliny. Do této chvile byl bablét3x3 spojovan hlawnse streetballem

a ,kulturou ulice”.

Cilem mezinarodni basketbalové federace (FIBA) jdvatit z tohoto velice
popularniho sportu, kterym si mnoho basketbalistpliiuje neobsahlé letni obdobi mezi
sezonami, olympijskou disciplinu. K tomu je aleipbi «init nemalo dlezitych kroki.
FIBA by predevSim musela vymezitigsna pravidla, ktera streetballu chybi. Oproti
streetballu budeiphte gitomny rozhodi. Dale je nezbytné vyttd strukturu soutzi, ze
kterych by vychazela nominace do narodnichity@becr se détici, Ze je pateba celé

hnuti 3x3 strukturalizovat.

Vybor schvalil navrh vzajemného postavéigiské basketbalové federa€eBf) a
Ceské streetballové federadéSF). ,Mélo by dojit k hlubsimu propojeni spoluprace ve
prosgch rozsfeni 3x3 v navaznosti na World Tour a narodni aezgmténi turnaje” [10].

Cely koncept 3x3 swituje jeSt vySe. A to k dasti hr&i 3x3 na olympijskych hrach.

VVVVVV

K dosaZeni perfektnich vykéne poteba Spikové vybaveni. 3x3 je od &atku
projektu planovan pouze jako outdoorovy sport. \&anym negitelem vSech p@datei
a basketbalist 3x3 je vSak pé&asi. Ztohoto dvodu FIBA spolupracuje s externimi
dodavateli na vyvoji povrchu, ktery by poskytl &iktn bezpéné podminky i v fipact
destivéeho péasi. DalSim pozitivem bude velmi mobilni povrchyahnohl byt snadno
sloZzen a pepraven na jiné misto, tudiz bude o ctvercovymi deskami, které do sebe

vzajemr zapadaiji.

3x3 je velmi rychlou a utmou disciplinou, ve které majirgvahu akce 1 na 1,
proto je pro velké mnozstvi divakvelice atraktivni. Zkratka vSak nigplou ani stelci.
Pravidla této hry jiz fedukuji jeji dynamiku a agresivitu. Jelikoz ma tato héavtéin na
strelbu, neposkytuje hédm priliS prostoru na rozehrani slozitych kombiné&iailokonce na
zdrzovani hry. Vselené body, osobni chyby, time auty a dalSi, jsmnamenany v zapise
o utkani (viz pilohy). [10]
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Struéné k pravidl am:
Zacatek utkani

* Losovani minci ufi, které druzstvo ma vyhodu wu. DruZstvo si mZe vybrat
prvni drzeni mie na zaéatku utk&ni, nebo na &atku Fipadného prodlouzeni.

Druzstva
» DruZstvo se sklada ze 4 bba 3 hr&i na histi a 1 stidajici.
* Hra miZe z&it pouze tehdy, jsou-li nai8ti 3 hré&i.

Hraci doba/vitz utkani

» Hra korti ve chvili, kdy jeden z tysndosahne 21 bdd pokud dive nevyprsicas

uréeny na jeden zapas (1x 10 minut).

Body
» KoS dosazeny z pole uvhibblouku (6,75 m), se gda za 1 bod.
* KoS dosazeny z pole ¥moblouku (6,75 m), se gda za 2 body.
» KoS dosazeny z ugpného trestného hodu, seifté za 1 bod.

Chyby / Trestné hody

» Za faul (osobni chybu)ipstrelbé uvniti oblouku se $fli 1 trestny hod. Za faulip
strelbé za obloukem seidli dva 2 trestné hody. Misto faulu s€uwje dle postaveni
atocnika.

e Hr& ma limit 4 chyb, pak povirinstida.

* Druzstvo ma limit 7 chyb, za osmou a dalSi chybunestilejiciho hr&e se hazi 1

trestny hod.

Oddechové&asy / stidani

» Kazdé druzstvo ma v utkani, ticaetré prodlouzeni, narok na jeden oddechdag
v délce ficeti vtdin.

e Hr& mize zazadat o oddechovas, kdyz je ,mi mrtvy“4.

* Hr& maze stidat, kdyz je mi mrtvy. [10]

* kdyz zapiska rozhaél nebo po koski poslednim usBném trestném hodu
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5 PRIPRAVA TURNAJE

Priprava a realizace mého turnaje pré nebyla zcela jednoduchou zéleZitosti,
jelikoz jsem do této doby samostathadny turnaj negadala. Od mého utléhasku se
zUCashuji prevazre basketbalovych turnaj ale i streetballovych, fotbalovych a dalSich,
tudiz jsem mila moznost gaké poznatky ziskat, itps to, Ze byly spiSe povahy teoretické,

urcité mi pri poradani tohoto turnaje velice pomohly.

DalSim a dlezitym z&chytnym bodemiipprojektovani mého turnaje bylo fdaani
mensSich sportovnich akci, v zajmite@meta na Katede Teélesné  vychovy a sportu, které
mi velice usnadnily préaci. iP rozhodovani vzajemnych zagasni pomohla ma praxe
v basketbalovém klubu ve Strakonicich, kde mam rosZzmisobit jako trenér &i a

mladeze.

Podstatou a cilem projektu byélm byt prosazeni streetballu mezi zZaky na
zakladnich Skolach a zvysit jejich zdjem o spoetikdz se domnivam, Ze v tétgkové
kategorii streetball nep@tmezi ty znamyjSi sporty, bylo tak moji obavou potencionalni
zdjem Zak o streetballovy turnaj. S U&ghem se druzZstva v kategoriich naplnila a turnaj
mohl bez komplikaci praihnout.

5.1 PROPOZICE
Termin konani:
ve stedu 21. prosince 2011, Zegreni za&atku a konce turnaje je usktiteno

tyden ged zahajenim turnaje

Misto konani:
T&locvicna ZS Podbradova 882, Strakonice

Kategorie:

Streetballova utkani préhnou v &chto kategoriich:

divky 6. -7. r@nik, 8. -9. rénik
hosi 6. -7. ronik, 8. -9. rénik

SlozZeni druzstev:
Druzstva jsou tviena 3 hréi, popr.: 1 na gstidani (dle vlastniho uvazeni), ktery

musi byt sestaven pouze z jedfiéyt.
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Pocet druzstev:

Neomezeno
Piihlasky:

Mezni termin pro odevzdantiplasek je 14. 12. 2011 riRlasky budou obsahovat:
jména, fida, ndzev tymu. Kompletnitiplasky Zaci odevzdavaji, pan&.uMgr. Jiimu

Johanesovi.

Systém hry:
Hraci systém je upsren po skodeni terminu odevzdani fiplasek, dle

piihlaSenych druZstev.

Ceny:

V kazdé kategorii jsouffpraveny odniny pro 3 viézna druzstva

Pravidla:

Najdete v piloze propozic

Poradatel:

Hana Samkova

BlizSi informace:

Hana Samkova, Mgr.idiJohanes (viziflohy)

Vybér terminu a mista turnaje

Vybér mista turnaje

Vybér mista turnaje je pro ¢nod zadani bakaléké prace jednozmay. ZS
Podtbradovu Strakonice, volim na zaktachého pedchoziho studia na této Skole. ZS
Poctbradova ve Strakonicich je jedina zékladni Skolde ksou Zakm k dispozici
sportovni tidy, kazdy rénik ma jednu sportovnititiu, ktera je zagfena u divek na
basketbal a u chlapma fotbal. To je tedyivod, pr@& jsem si i ja vybrala ke studiu tuto

Skolu.

Pri vybéru mista jsem kontaktovala parfaditele Mgr. Josefa Mraze, ktery
informoval zastupcéeditele a zarowve télovychovného titele, Mgr. Jiiho Johanese, se
kterym jsem dalefeSila vSechny pétbné naleZitosti. Je tedyemé, Ze zabezpeni

vesSkerého peebného materialu k turnaji mi bylo usnada.
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Zakladni Skola vlastni vesSkeré zdzemitrgohé pro uspg@dani turnaje (vlastni
télocvicnu, socialni zézeni, Satny, veSkeré pdwky). Zapasy se odehravaji na obou
polovinach Histé, k dispozici mam tak&asomiru, pro ushadni ¢asového pehledu

turnaje a samdejmeé basketbalové nie.

Vybér terminu turnaje

Pfi konzultovani data konani turnaje, bylo hlavnioptou, pfibéh turnaje
naplanovat tak, aby se zkoordinoval s probihag&bonstrukci dlocvicny a zarova byl
odehran do varmich prédzdnin Zadk Tato skuténost je divodem, pr¢ turnaj probihal

v zimnim obdobi.

5.2 PRAVIDLA TURNAJE
Streetball je ,upraveny basketbal“, rozdil je vtoie se hraje na jeden koS, tzn. na

polovinu basketbalovéhaibte.

Druzstvo se sklada z 3 kfa(+ 1 na gtidani). Stidani probiha kdykoli bez ohlaSeni
(,hokejové®). Kazdy tym si zvoli svého kapitdnagkt bude tym zastupovat a hl&vn

zodpovidat zasasné nastoupeni druzstva na hraci plochu.
Délka utkani je 8 minut hrubéliasu. Ped utkanim se losuje o drzenicei

Body: koS z pole je hodnoceaDNiM BODEM , ko$ vsteleny zaitibodovym obloukem plati

zaDVA BODY. Po dosazeni koSe s&mnhdrzeni mie.

DULEZITE je, aby tym, ktery zisk& miho dopravil zatdru ¥ibodového hodu a az poté

muze tym zit Gtok!

V této he neni rozho&l, POUZE POZOROVATEL HRY , ktery feSi nerozhodné situace v
utkani. Po faulech a jinychigstupcich (kroky, if@rusovany driblink, ...) se rozehrava

Z autu.
Pti rozskoku je drzitelem mié brénici tym.

Za umyslIné a hrubé fauly, st&jtak, jako za nesportovni chovanijlspostizené druzstvo

jeden trestny hod a nasledma mé v drzeni.

Za vyhru v utkani sefjpisuji do tabulky dva body, za remizu jeden bathgrohru nula
bodi.
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V piipact rovnosti bod ve skupig rozhoduje vtomto padi: rozdil ve skore, et
vstielenych bod, patet obdrzenych bad U vytfazovacich zapasa zapas o umiséni se

pii remize hraje systém ,,kdo i koS, vyhral“. O drziteli ntie rozhodne los.

Krome vySe uvedenych pravidel se hraje podle platnyeligel basketbalu.

5.3 PRIHLASKY

PrihlaSovani druzstev zajigje Mgr. Jti Johanes, ktery je zaravenformovan o
pravidlech a pibéhu turnaje, a zodpovidaiipadné dotazy Zdék D&le je mozZno
komunikovat telefonickou nebo osobni domluvou. Zaeiji také moznost dotazy zasilat

na mou emailovou schranku, kde jim vSe obratem aoidp.

DruZstva jsou roztlena do 4 kategorii a jedinou podminkdih[asek je, druzstvo,
slozené z Zakjedné fidy. Dale je wten mezni termin a to 14.12.2011.
PiihlaSend druzstva:

Celkem je pihlaseno 18 druzstev, ktera jsou nastebzdilena do kategorii:
Divky 6-7:
Kachniky, Tréja
NinZzové , Smrtky
Sporaci, Sykorky

CHLAPCI 6-7:

Smajdalové, Handball

Vodnici, SuSupanenky
Smoulové, AND1

Divky 8-9:
Zizalky
Zabky

MNA
CHLAPCI 8-9:
Olmatros

Profici

All star team
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5.4 PROPAGACE AKCE

Po konzultaci s titelem Mgr. Jiim Johanesem, probiha propagace turnaje formou
piednasky veitdach 6, 7, 8, 9 a dale pomoci propadeh material, které jsou umighy
do frid, ®locvicny a spolénych prostoit Skoly, (viz gilohy). Mimo toho je parfeditel
ochoten informovat Zaky o turnaji pomoci Skolnilkahiasu. Na zakladzpstné vazby
jsem geswdcena, ze propagace turnaje byla jedna zibefitejSich ¢asti celé sportovni

akce.

5.5 PERSONALNI ZAJISTENI
Prijem prihlasek:
Mgr. Jici Johanes

Poradatel:

Hana Samkova

Pozorovatel
Hana Samkova
Martin Hamp

Klara Votavova

Zdravotnik:
Lucie Hanzlikova

5.6 FINANCNI ZAJISTENi

Turnaj je organizovan pouze pro zaky Zakladni Skebdbradovi Strakonice,
tudiz financovani turnaje probih& bez problému. I[¥@ddm k vaticnosti vedeni zakladni
Skoly, ktera je ochotna poskytnout veskeryipbhy material a zazemi bezpkgtmemam
tedy po finagni strance zadné komplikace. Poskytla tedStocvicnu, socialni zazemi,

Satny a vSechny p@bné pomicky — mte, dresygasomiru a dalsi. (Vizigohy)

Odmeny pro druzstva umisha na pednich pickach jsem ziskala
pomoci basketbalového klubu Strakonice, kde mi hybgkytnuty éznorodé reklamni

materialy. Nap.: tricka, termosky, kSiltovky, propisky, kKinky, bloky, hraky atd.
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6 PRUBEH TURNAJE

6.1 HERNIi PLANY

Vzhledem k rozdilnému gtu prihlaSenych druzstev v kategoriich:

6 -7 t. divky/hoSi a 8 - 9t divky/hoSi, vyuzivam dva herni plany.

6.2 HERNI PLAN PRO 6 - 7 TRIDA DiVKY A CHLAPCI

Do tchto dvou kategorii jeffhlaSeno 6 tym, rozctlila jsem skupiny po 3 a ve
skupirg zvolila systém hrazpy s kKAzbyM . Do semifindle postupuji z kazdé skupiny 2
nejlepsi tymy, které déle pokugi systémem: véz ze skupiny ,A" hraje proti druhému ze
skupiny ,,B“, vitz ze skupiny ,,B* hraje proti druhému ze skupin“.,, Vitézove
semifindle hraji o 1. misto a porazeni hraji o 3stm Zbyvajici 2 tymy se podle skore

umisti na 5 a 6 misto. \fipadt rovnych vysled v tabulce postupuiji dle rozdilve skore.

Skupina A chlapci/divky Skupina B chlapci/divky
HFisté 1 HFisté 2

1-2 1-2

3-1 3-1

2-3 2-3

Semifinale chlapci 1A-2B

Semifinale chlapci 1B-2A

Semifinale divky 1A-2B

Semifinale divky 1B-2A

Zapas o 3 misto divky

Zapas o 3 misto chlapci

Finale divky

Finale chlapci

Tabulka 1 - Herni plan 6-7 tiida
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6.3 HERNI PLAN PRO 8-9 TRIiDA DiVKY A CHLAPCI
Do tchto 2 kategorii jsouifhlaseny 3 tymy. Herni plan je tedy jednoduchyjédira
se systémerrAZDY S KAZDYM. Prvni a druhd mista v obou kategoriich hrajil&n& tim

potvrzuji svou vyhru v tabulce.

DiVKY CHLAPCI
HFisté 1 HFisté 2

1-2 1-2

3-1 3-1

2-3 2-3

Finale divky Finale chlapci

Tabulka 2 - Herni plan 8-9 tiida

6.4 CASOVE HARMONOGRAMY

6.4.1 CASOVY HARMONOGRAM DiVKY A CHLAPCI 6-7 TRIiDA
HFisté €.1

1. Z&apas - 8:15 — chlapci - SuSupanenky : AND1

2. Zapas - 9:30 - divky - Kachikiy : NinZové

3. Z&pas - 8:45 - chlapci -Smoulové : SuSupanenky

4. Zapas - 9:00 — divky - NinZové : Spaci

5. Zapas - 9:15 — chlapci - AND1: Smoulové

6. Zapas - 9:30 - divky - Spi@ci: Kachnéky

Play off
9:45 — semifinéle chlapci - AND1 : Smajdalové

10:00 - semifinale divky - NinZové : Smrtky
10:15 - o 3. misto divky - Sykorky : Smrtky
10:30 — finéle divky - NinZové : Sp#ci

Vitéz — NinZzové
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HFiSté ¢.2
1. Zapas 8:15 — chlapci - Vodnici : Handball
2. Zapas 9:30 — divky - Tréja : Smrtky
3. Zapas 8:45 — chlapci - Handball : Smajdalové
4. Zapas 9:00 — divky - Smrtky : Sykorky
5. Zapas 9:15 — chlapci -Vodnici : Smajdalové
6. Zapas 9:30 — divky - Sykorky : Troja

Play off
9:45 — semifinéle chlapci - Smoulové : Handball

10:00 — semifinéle divky - Spaci : Sykorky

10:15 — o 3. misto chlapci - Smajdalové : Smoulové
10:30 — finéle divky - AND1: Handball

Vitéz — Handball

6.4.2 CASOVY HARMONOGRAM DIiVKY A CHLAPCI 8-9 TRiDA
HFisté €. 1
chlapci

1. zapas 10:55 - Olmatros : Profici
2. zapas 11:10 - Profici : All star team
3. zapas 11:25 - All star team : Olmatro$

Play off

11:40 — finéle chlapci - Olamatros : All star team
Vitéz : Olmatros

H¥#isté ¢. 2

divky
1. zapas 10:55 - Zizalky : Zahkiy

2. zépas 11:10 - MNA : Zizalky

3. zépas 11:25 - Zaiky : MNA
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Play off
11:40 — finale divky - Zabky: MNA

Vitéz: Zabky

6.5 KATEGORIE

6.5.1 KATEGORIE DiVKY A CHLAPCI 6-7. TRIDA

Pribéh zapasé je zcela stejny, jelikoz obsazeni druzstéshto dvou kategorii je
stejre pacetné. Utkani divek a chlapcse hraje vzdy s@asré, na kazdé polovin hriste
jedno druzstvo, podle rozpisu utkani. Tym, ktery pnéni v drZzeni nd, je uten hodem
mince. Z&atek z4pasu je zahajen vzdy klaksonéasomiry a hré jsou hvizdem
poradatele vzdy upozoéni minutu ged koncem utkani. Konec zapaswuje taktéz
klaksonc¢asomiry, jako p zahdjeni utkani. Zapis o utkani zapisuji pozotei¢ahry, na

piedem pipravené materialy (vizifloha).

Po odehrani zapasjsem pevzala pislusné vysledky (zapisy o utkani) a doplnila
vSe do tabulky. Tabulky byly vygené v dlocviéne, byly tedy k dispozici pro #ehled
vysledki vSem @astnikim turnaje. Po odehrani vSech zdpgsme sestavili p@di

druzstev, dle kterého se stanovilo semifinale.

Po skoweni semifinalovych zdpasse bliZzilo samotné finale, které zavrSilo turnaj
nadSenim, ale bohuzel i zklamanim porazenych druz&klamani vSak netrvalo dlouho,
diky pripravenym odminam pro kazdé druzstvo a nespimym pochvalam pdnaje

spoluzaky, téz iitomnymi Witeli a samotnym panetieditelem Skoly.

6.5.2 KATEGORIE DiVKY A CHLAPCI 8-9. TRIDA
V této kategorii je fihldSeno mé#& druzstev, proto se zapasy ve skupinach
odehravaji zarovea vysledky &chto zapas jsou i konénym pdadim. Jako uigdchozich

kategorii probiha tento systém zapasela steja.

Po skoweni turnaje, byly hi&im predany ceny a nasledovalo fotografovani

druzstev s diplomy. V této kategorii se téz vseStihbez jakéhokoli zrami.
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7 VYSLEDKY TURNAJE

7.1 VYSLEDKY TURNAJE PRO KATEGORII DiVKY 6-7. TRIDA

Skupina A hFiisté 1

(7.A) Kachnicky

(6.A) Ninzové

(7.B) Sportaci

Skupina B h¥iisté 2

(6.A) Tréja

(6.B) Smrtky

(7.B) Sykorky

Kag'r':zv:ky Ni(r?g/é stZ}?;ci Skére | Body [ Pofadi
3:4 | 5.6 | 8:10 0 3

6:0 10:3 2 1

6:5 6:11 1 2

Tabulka 3 - Vysledky turnaje divky A

(6.A) Tréja Siﬁ':&y Sé;(‘)BrLy Skore Body Poradi
5:14 0) 3
10:14 1 2
19:6 2 1
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7.2 VYSLEDKY TURNAJE PRO KATEGORII CHLAPCI 6-7. TRIDA

Skupina A hFisté 1

Sutvmmenky|  ANDL | imeutove | SkOre | Body | PoFadi
B anenky 47 | 23 |610] 0 | 3
o1 7:4 80 |154| 2 | 1
(§6rﬁi)u|ové 3:2 0:8 3:10 1 2

Tabulka 5 - V§sledky turnaje chlapci A

Skupina B hristé 2

§ma(|j6£I)ové Ha(r71;:|Bb)a|| v(c)%/:?ci Skore | Body | Porfadi
o ol 1:3 | 43 |56 | 1| 2
géﬁzzlbau 3:1 3:2 6:3 2 1
Vodnic 34 | 2:3 57 | 0 | 3

Tabulka 6 - vysledky turnaje chlapci B
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7.3 VYSLEDKY TURNAJE PRO KATEGORII DiVKY 8-9. TRiDA

(8.A) Zizalky | (9.B) Zabky | (8.A) MNA | Skére | Body | Poradi
(8.A) Zizalky 1:10 0:2 1:12 | O 3
(9.B) Zabky 9:1 119:02| 2 1
(8.A) MNA 2:0 3:09 | 1 2

Tabulka 7 - Vysledky turnaje divky

7.4 VYSLEDKY TURNAJE PRO KATEGORII CHLAPCI 8-9. TRIiDA
HFiStE 2

Olr(:ﬁZoé (8.A) Profici (9'Bt)e2LStar Skéore | Body | Poradi
Olmmtros 51 | 84 [13:5] 2 | 1
(8.A) Profici 1:5 6:7 [(7:12 ] O 3
BoIAlstar| 4.8 7:6 11:14| 1 | 2

31

Tabulka 8 - Vysledky turnaje chlapci




8 DISKUSE

Literatura, ktera se tyk& teoretickych definic stballu neni v podanéeskych
autoi piilis rozséhla, tudiz jsemékteré poznatkyéerpala ze své vilastni praxe a také
znalosti a zkuSenosti trefér pasobicich ve Strakonickém basketbalovem klubu.
V teoretickécasti jsem se okraj@vzaneiila na basketbal a novou hru 3x3, ktera uzce
souvisi se streetballem. Hlavni pointou mé pracergalizovat streetballovy turnaj, proto
jsem se téZz zminila o druzich sg@inich systémn, které jsou dlezitou sowasti mé
bakal&ské prace.

V praktické ¢asti jsem se za#la na realizaci samotného turnaje, ¢cjmaje
piihlaSkami, propozicemi, v@oem a sestavenim herniho planu, rozhodovanimiee h
bezpeénosti v pibchu turnaje a v neposlediidd® zpracovanim vysledka vyhlaSenim
vitézt. V této ¢ésti popisuji pipravu, ptibéh i problematiku turnaje a dalSi pebné

informace, které jsou s timto spojeny.

Souasti praktick&asti byly casté konzultace ieditelem Skoly a titelem €lesné
vychovy, pisobicim na této Skole, se kterymi jsem diskutovaleSech podrobnostech
tykajici se turnaje. Zaci v3ak turnaj pojali velntidpowdné afadre se na B pripravili.
Dopredu si domluvili nazvy tyrn, pripravili si sve, velmi napadité, dresy a nezapdimn

ovSem na velice podstatnou skimest a to, natrénovatretbu na kos.
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9 ZAVER

Cilem mé préace byla realizace streetballového jerikdery se mi podd UspssSns
splnit. Vzhledem k aktivit Zaki, jejich chuti do hry a podpory fanouskmezi které pali
jak zéaci, tak ditelé, byl turnaj doveden do G&mého konce.iestoze streetballové turnaje

se odehravaji na venkovnicltigtich, byla jsem zid/odu celkové rekonstrukce Skoly

nucena turnaj naplanovat na zimni obdobi a ughiiteo v €locvicné.

Priprava a organizace turnaje pébla bez komplikaci &asové prodlevy #hem
turnaje vznikly minimalni, tudiz neovlivnilyipdem pipraveny herni plan. V fb¢hu
turnaje se nevyskytli Zzadné zdravotni komplikadgnay hraly po celou dobu v duchu fair
play. Po ukoteni turnaje byly vyhlaSeny vysledky a podle odpajiiho umisini byla

druzstva odrénéna hodnotnymi cenami.
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10RESUME

Tato bakaléskd prace pojednava o moznostech vyuziti volngsu. Od Gtlého
véku se ¥nuji sportu, jsem tedyipswdcéena o tom, Ze kolektivni sport ma velky vyznam
z hlediska vychovy. Téma bak&d&é prace je tedy streetballovy turnaj #&akladnich

Skol.

Prace obsahuje teoretickou a praktickédst. V prvni casti popisuji historii,
charakteristiku streetballu, herdinnost a sow#ni systémy. V druh&asti se ¥nuiji
celému piibéhu turnaje, fipraw, uspdadani a analyze vysledlkurnaje.

Tato bakal&ska prace e byt vzorem, pro budouci famlatele menSich turrigj

Cizojazy¢né resumeé

This bachelor’s thesis deals with the leisure tpossibilities. | did sports from an
early age and therefore | am convinced that teamt gpan important aspect of education.

The topic of my bachelor’s thesis is a streetlmlimament for pupils of primary schools.

The thesis consists of theoretical and practical. gdhe first part describes the
history, characterization of streetball, play ati&g and competitive systems. The second
part deals with the streetball tournament itsedf, preparing, organizing and analyzing the

results of the tournament.

This bachelor’s thesis can be used by the futugarozers as a guide of small

streetball tournament.
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Dohoda o propiijéeni t€locviény, sportovniho a materidlniho
vybaveni a socidlniho zdzemi

uzaviena mezi

Hana Samkova
datum narozeni: 9.3.1989
adresa: Palackého nim. 100 Strakonice, 38601

Zakladni $kola Strakonice

Ulice Jifiho z Podébrad 882

386 01 Strakonice

Zastoupena feditelem: Mgr. Josefem Mrazem

Vymezeni dohody:

V ramci konani streetballového turnaje pro zaky Zakladnich $kol ve Strakonicich,
ktery se uskute&ni dne 21. prosince 2011, poskytne Zakladni §kola Podébradova Strakonice
veskeré potfebné sportovni a materialni vybaveni, v&etné& télocviény a socialniho zazemi,
které je nezbytn& nutné pro konani streetballového turnaje.

Hana Samkova se zavazuje k nahradé Skody v pfipadg jakéhokoliv poskozeni poskytovaného
sportovniho zézemi.

Datum: 20. prosince 2011 ZAKLADN{ SKOLA
STRAKONICE
Hana Samkovi: _ ol Jitiho s Podébrad 85y g0 yosef Mraz:

o Ak S bt



Datum: 21. prosince 2011
Misto konani: Z5 Podébradova, Strakonice

Dne 21. 12.2011 se bude.
konat skolni streetballovy
turnaj, ktery je usporadan

pro kategorie: :
Tymy: budou tvorené ze 3 hrdcti, Iy RORY Ol
divky - 8.-9. rocnik,

popr.: +1 na stridani (dle viastniho
uvdzeni). Tymy musi byt sestaveny
pouze z jedné tridy. Seznam hrdacu
(jmena, trida, nazev tymu)
odevzdavejte:

Magr. Jirimu Johanesovi
nebo tridnim uciteliim.

hogi ~ 6-_'-7‘. rO‘Eﬂl‘kp
hosi- 8.-9.rofm'k.

Prvnich 15 prihldaseny

147 ostane odmen

poSKoriLeI]

clglfZsray,

Meznitermin pro prinkadani jo 14.12.2071 11



Zakladni Skola Pod ébradova, Strakonice
Ulice Jifiho z Podébrad 882
386 01 Strakonice

Propozice

1) Termin: 21. prosince 2011
2) Misto konani: télocvicna ZS Pogbradova, Strakonice

3) Kategorie: streetballova utkani préhnou v &chto kategoriich:
divky 6. -7. r@nik, 8. -9. r@nik.
hosi 6. -7. ronik, 8. -9. r@nik.

4) Tymy: jsou tvdené ze3 hr&, pog.: + 1 na stidani (dle vlastniho uvazeni
ktery musi byt sestaven pouze z jedné ttidy. Seznamhracl (jména + tfida +
nazev tymu) odevzdavejte panuuc. Mgr. Jitfimu Johanesovi.

Mezni termin pro pfihlaseni je 14.12. 2011!

5) Systém turnaje: bude upesrén po skokeni terminu odevzdantiplasek, dle
piihlaSenych druZstev.




2)

4)

5)

Streetball je ,,upraveny basketbal”, rozdil je v tom, Ze se hraje na jeden koS, tzn. na

polovinu basketbalového hristé.

Druzstvo se sklada ze 3 hraca (+ 1 na stridani). Stridani probiha kdykoli bez hlaseni
(,hokejové”). Kazdy tym si zvoli svého kapitana, ktery bude tyastmpovat a hlavn
zodpovidat zadasné nastoupeni druzstva na hraci plochu.

Délka utkani je 8 minut hrubého ¢asu. Pfed utkanim se losuje o drZzeni mice.

Body: kos z pole je hodnocen jednim bodem, kos vstreleny za tfibodovym obloukem plati
za dva body. Po dosaZeni koSe se méni drZeni mice.

Dulezité je, aby tym, ktery ziskd mi¢, ho dopravil zacaru tfibodového hodu a aZ poté
muze tym z&it Utok!
e pii nedodrZeni tohoto pravidla se nasledny ko$ newzaané ziska branici
druzstvo.

V této hre neni rozhodci, pouze pozorovatel hry, ktery fesi nerozhodné situace v utkani.

Po faulech a jinych prestupcich (kroky, pferuSovany driblink, ...) se rozehrava z autu.

Pti rozskoku je drzitelem branici tym.

Za umyslné a hrubé fauly, stejné tak jako za nesportovni chovani stfili postizené druzstvo
jeden trestny hod a nasledné ma mic v drZeni.

Za vyhru v utkani se pfipisuji do tabulky dva body, za remizu jeden bod a za prohru nula
bodd.

10) V ptipadé rovnosti bod( ve skupiné rozhoduje v tomto poradi: rozdil ve skére, pocet

vstrelenych bod(, pocet obdrZzenych bodU. U vyfazovacich zapas(, a zapasl o umisténi se

III

pfi remize hraje systém ,kdo vstreli koS, vyhral®. O drziteli mice rozhodne los.

11) Kromé vySe uvedenych pravidel se hraje podle platnych pravidel basketbalu.



Zapis o utkani

12345678910 11 12 13 14 1511618 19 20

Tym 2 :

123456789 10 11 12 13 14 1511618 19 20

Vysledek : ............ e



Ball:

Diplom

turnaj ve streetballu
21. prosince 2011



Obrazek 5 - kategorie 6 -7. tfida



Obrazek 6 - divky 8 - 9. trida

Obrazek 7 - chlapci 8 - 9. trida



Obrazek 8 - zavérecné fotografie chlapci

Obrazek 9 - zavérecné fotografie divky



INTERNATIONAL BASKETBALL FEDERATION
FIBA 3x3 SCORESHEET (Test Rules for 2011)

FIBA FEDERATION INTERNATIONALE DE BASKETBALL

&X3

( " . / T N
Team A Mia de eniia Team B Udiernice

Competition CBF Tour — Dee'th Date #9.5-.20r2 Referee _“ach /.

GameNo. 7 -0/ .z?:ng, Time 4332 Court 4
Mq/Aeb.. M, N— veof, e Running Score
TeamA NMila'detince A B A B
Xl 1 A 13
Team fouls /A ’2 FalG Zi;{: 12
Az\g pat_: || X2\ F4atl:@ || [5]5] 8 [ 23] W] 15
First period Second period 33| & | & #|zz| | 16
Fouls 23| & | B2 |53 w17
Players No. 112|314 s 6 18 18
Neovekova” A A7 13 |44] € |4 G ) 7| Sy 19] 19
17| 8| 8 20 | 20
/ / - p U =N P
oo kove o, Z 112 =1 .=
/_-/TC/LM‘ 22 g (/9)\;/@?“)4 21
Jelateve P 133|314 1| || w710 22] 22
Freckelbtove R |4 - A 1] 11 23| 23
o J"LtL, K, = Aed] . A e/ j2] 12
TeamB (/ol@rnace Number of shot-clock violations:
T ——— A oo0oo00000000CO
A7 . /12’43’(@:@ B oocoooooooooo
First period Second period Duration of the game:
— Minutess _d_ Seconds: _< _
ouls
Players No. 1T21313 Scores ,
Bl P e : ¢ |9 Firstperiod A 2/ B 4 _
s = P & . 2]
Ynpueg ¥ ¢ lelele |- Secondperiod A _—~ B __—_
gé’;éﬁm _g 2314l - Extraperiods A —~ B _—
Eruul & £ |gle | Final Score A 47 B_Z_
T = T R \(,"’ Name of winning team
Mmlﬂ/ . /L/Cd 2?’& e‘k’L(C e
Timer /‘;”D 67‘

U 2 ;
12” Operator Pk & Referee P hes




Evidertni list
Souhlasim s tim, aby moje bakialéa prace bylaijcovana k prezemimu studiu
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Datum: Podpis:
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Gcelam a prohlasuje, Ze ji uvede mezi pouzitou litenatur
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