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Jmeno studenta: Ceperko Tomas 
Studijni obor: Telesna vychova a sport 
Tema bakalaf ske prace: Navrh inovaci treninkovych metod v pripravnem obdobi 

rocniho treninkoveho cyklu hracu ledniho hokeje kategorie 
mladsiho dorostu 

Typ bakalafske prace • vyzkumny 
[X] metodicky 
• vyukove medium (videopofad apod.) 
• kompilacni 
• projektovy 

Vedouci prace: Mgr. Petr Valach, Ph.D. 
Kriteria hodnoceni: (1 nejlepsi, 4 nejhorsi, N-nelze hodnotit) 1 2 3 4 N 

A) Teoreticky zaklad prace (resersni cast) • • • • 
B) Metodicky postup vypracovani BP • • • • 
C) Cleneni prace (do kapitol, podkapitol, odstavcu) • • • • 
D) Jazykove zpracovani prace (skladby vet, gramatika) • • • • 
E) Prace s odbornou literaturou (citace) • • • • 
F) Celkovy postup reseni • • • • 
G) Prace s informacemi • • • • 
H) Zavery a jejich formulace • • • • 
I) Splneni cilu prace M • • • • 
J) Odborny pfinos prace (pro teorii, pro praxi) M • • • • 
K) Spoluprace autora s vedoucim prace a katedrou M • • • • 
L) Pfistup autora k feseni problematiky prace M • • • • 
M) Celkovy dojem z prace • • • • 

Vzhledem k uvedenym skutecnostem doporucuji pfedlozenou praci k obhajobe pfed statni 
komisi. 
Navrhuji klasifikovat praci klasifikacnim stupnem: O vyborne 

velmi dobre 
• dobre 
• nevyhovujici 

Strucne zduvodneni navrhovaneho klasifikacniho stupne: Bakalafska prace ma metodicky 
charakter ajejfm cilem je navrh inovaci treninkovych metod v pripravnem obdobi rocniho 
treninkoveho cyklu hracu ledniho hokeje kategorie mladsiho dorostu. Autor si zvolil vlastni 
tema z duvodu dlouholetych zkusenosti hrace ledniho hokeje a z duvodu pusobeni ve funkci 
trenera mladeznickych kategorii hokejoveho oddilu Meteor Tfemosna. 

Rozsahem, i co se tyka obsahove stranky, prace odpovida pozadavkum kladenym na 
bakalarskou praci. Autor prokazal schopnost samostatne resit odborne problemy a 
bakalarskou praci povazuji za prinosnou a prospesnou pro dalsi trenerskou a telovycJj£»qiou 
praxi. 

VPlzni, dne30. 7. 2012 Mgr. Pet /Wach, Ph.D. 


