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Oponent prace: Mgr. Lubos Charvat 
Kriteria hodnoceni: (1 nejlepsi, 4 nejhorsi, N-nelze hodnotit) 1 2 3 4 N 

A) Definovani cilu a likolu prace • • • • 
B) Vymezenf problemu, definice teoretickych vychodisek, 

formulace vedecke otazky • • • • C) Metodicky postup vypracovani • ® • • • 
D) Jazykove zpracovani prace (skladby vet, gramatika) • • • • E) Prace s odbornou literaturou (citace) • M • • • F) Pfesnost formulaci a prace s odbornym jazykem • • • • 
G) Zavery a jejich formulace • • • • 
H) Splneni ci'lfl prace • • • • I) Formalnf zpracovani prace • • • • J) Originalita zvoleneho tematu a jeho zpracovani • • • • K) Odborny pf inos prace (pro teorii, pro praxi) • • • • 
L) Graficka stranka prace • • • • M) Celkovy dojem z prace • • • • 

Vzhledem k uvedenym skutecnostem doporucuji pfedlozenou praci k obhajobe pfed statni 
komisi. 
Navrhuji klasifikovat praci klasifikacnim stupnem: • vyborne 

IE1 velmi dobfe 
• dobfe 
• nevyhovujici 

Strucne zduvodneni navrhovaneho klasifikacniho stupne: 
Prace velmi dobfe zpracovana, v teoreticke casti, kteraje velmi obsahla, je nekolik 
nejasnosti. Str. 8: "v pasmu CP - ANP", str. 14: "mezi silovymi vlakny", str. 20: "LA-02 
zona". Autor prokazuje dostatecne seznameni s tematem v odborne literatufe, coz 
dokumentuje fadou citaci. Nektera tvrzeni jsou diskutabilni - str. 32: "dopfedny pohyb 
zajist'uji flexory kycelniho kloubu". 
Prakticka cast je zpracovana na velmi dobre urovni, autor jmenuje fadu inovaci, ktere je 
vhodne zafadit do treninkoveho cyklu, chybi ale zafazeni do konkretnich treninkovych 
mikrocyklu pfipadne treninkovych jednotek. 
Po formalni strance se v praci vyskytuje mensi mnozstvi chyb, ktere nijak nesnizuji 
odborny pfinos prace, autor prokazal schopnost fesit samostatne odborne ukoly. 

Otazky a pfipominky k blizsimu vysvetleni pfi obhajobe: 
Planujete dalsi vyuziti teto prace? 
Na str. 34 uvadite, ze hraci, ktefi vypadnou z play-off a pote jsou zaf azeni do 
reprezentacniho vyberu nehraji soutezni utkani casto az mesic, co ale hraci, ktefi postupuji 
dale? 

VPlzni,dne 1. 8.2012 
podpis oponenta prace 


