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Jméno studenta: Martin Sokol

Studijni obor: Ucitelstvi praktického vyutovini a odborného vyeviku

Téma bakalirské prace:  Funkéni diagnostika v tréninkové pripravé v¥konnostniho cyklisty
se zietelem k psyvchologickym aspektum zidtéze

Typ bakalarské prace: O vyzkumny
0 metodicky
1 vvukoveé médium (videoporad apod.)
= kompilaéni
[ projektovy
Vedouci price: Mgr. Radek Zeman

Kritéria hodnoceni: (1 nejlepdi, 4 nejhordi, N-nelze hodnotit) 1 2 3 4 N
A) Teoreticky zaklad prace (rederSni Cist) O ® 0O 0O 0O
B) Metodicky postup vypracovini BP o &8 0O O O
() Clenéni price (do kapitol, podkapitol, odstavei) B O O O O
1) Jazykové zpracovani prace (skladby vét, gramatika) O B 0O O O
I2) Price s odbornou literaturou (citace) O B O O Cl
) Celkovy postup feSeni B O O O O
() Prace s mlormacemi O B O O Cl
H) Zavéry ajejich formulace o &8 0O O O
1y Splnéni cilt prace O 8 0O 0O O
1) Odborny piinos price (pro teorii, pro praxi) o 8 0O O O
K) Spoluprace autora s vedoucim préice a katedrou O 8B 0O O O
1.} Pristup autora k fedeni problematiky price B O O 0O O
M) Celkovy dojem 2 prace o 8 0O 0O O

Vzhledem k uvedenym skutegnostem doporucuji piedloZenou prici k obhajobg pred stitni
komisi.
Navrhuyi klasifikovat praci klasifikaénim stupném:  J vyborné

B velmi dobfe

O dobie

0O nevyhovujici

Struéné zduvoednéni navrhovaného klasifikaéniho stupné:

Autor zvolil téma na zaklade vlasini aktivni kariéry viykonnostniho eyklisty, téma prace odpovidd
zadani. Vlastni BP je zpracovana tradi¢nim zpisobem. teoreticka i1 prakticka ¢ast na sebe logicky
navazuji. Vlastni téma prace bylo, na Zadost matefské katedry, roziifeno o psychologicke aspekty
zatéZe, Zavarnost a potfebnost tématu spatiuji obecné ve vyzdvihnuti v¥znamu funkéni diagnostiky
pro zdravi a smysluplny tréninkovy proces 1 na urovmi vykonnostniho sportu

Obe &asti prace sveédéi o zajmu a erudici autora v oblasti vikonnostni cyklistiky, prakticka €ast je
vhodné doplnéna Setfenim v oblasti poukiti storttesteru a vyvuziti medicinského zdzemi ve
vykonnostnim sportu.

Autor pracoval samostatng a iniciativng, opét musim vyzdvihnout zajem o zvolencu
problematiku. Spoluprice s VP se stupiiovala s bliZzicim se datem odevzdani, pripominky VP byly do
price vétiinou zapracoviny,

Prinosem price je shrnuti poznatkl o vyznamu funkéni diagnostiky pfedeviim pro
neprofesionalni sportovee v oblasti sportovni piipravy, tedy mozZnosti zapracovani vysledki méfeni
do vlastnich tréninkovyceh plani.




Autor je schopen fesit samostatné problémy, praci doporuduji pfijmout k obhajobé a navrhuji
hodnoceni velmi dobie.

Otizky k obhajobé:

1. Dle jakych kritérii jste srovnéval vykennost zvolené osoby?
2. Jak se mohou ménit hodnoty ANP v pritbZhu tréninkového procesu?

V Plzni 19.08. 2012 Mgr. R. Zeman
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