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1 Uvod

K plavani jsem se dostal ve 13 letech. Po zranéni kolena mi bylo doporuceno
jako vhodny sport. Zapsal jsem se tedy do oddilu Vodni zadchranné sluzby v Karlovych
Varech. Postupem casu se mulj vztah k plavani prohluboval a tim i k vodni zachrang.
Dnes uz mam koleno v poradku, ale stile jsem aktivnim ¢lenem Vodni zachranné
sluzby v Karlovych Varech.

Vzhledem Kktomu, ze jsem si tuto podobu plavani oblibil, rozhodl jsem
se vypracovat bakaldiskou praci na téma, které je blizké pravé této oblasti — Sportovni
podoba Vodni zachranné sluzby. Toto téma bych chtél prezentovat videoprogramem.

I ptes dfinu, kterou plavani obnasi, je podle m¢ plavani skvéla volba. Plavani je
totiz jednim z nejzdravéjSich pohybt, ktery napomaha vsestrannému rozvoji, a jeho
zpestieni zachrandiskymi disciplinami jsem vnimal velmi pozitivng. K tomu moznost
zachranovat Zivoty, je dle mého ndzoru, to nejuslechtilejsi, co mize ¢lovék dosahnout.

V této praci se budu snazit vytvorit videofilm, ktery by mél lidi seznamit s vodni

zachrannou sluzbou a jeji sportovni podobou, ktera v dnesni dobé& neni ptili§ zndma.
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2 Cil a ukoly prace

2.1 Cil prace
Cilem mé prace je vytvoreni ilustratniho videoprogramu o sportovni podobé vodni

zachranné sluzby.

2.2 Ukoly prace

Naplni prace bude seznamit se zakladnimi sportovnimi disciplinami vodni zachranné
sluzby

studium pramenti

shrnuti historie VZS

zpracovat prehled disciplin VZS

zpracovani teoretické a textové casti

shromazdéni veskerych podkladt a informaci o zavodech

navazani kontaktu s potadateli a ziskani povoleni dokumentovat zavody
sestaveni realizacniho tymu a zdokumentovani zavodl

zpracovani nato¢eného materialu — sestfihani, ozvuceni, komentar

vytvoreni technického scénare videoprogramu



3 Historie vodniho zachranarstvi

Historie vodniho zachranaistvi ve svété bezprosttedné souvisi s historii plavani.
Jakykoli pohyb a pobyt ve vod¢ (napt. lov, valka, rekreace ¢i jiné aktivity) nesl s sebou
vzdy moznost tonuti a tim i nutnost zachrany. Ruzné historické etapy mély i rtizny

nazor na pobyt ve vode¢.

3.1 Historie vodni zachranné sluzby ve svété

Nejvétsi rozmach plavani byl v obdobi otrokaiské spolednosti. Stafi Rekové
povazovali neplavce za ménécenné jedince. Platon (427 — 347 pi. Kr.) ve svych
,Zakonech* pochybuje o schopnostech ¢loveéka zastavat n¢jaky Urad, kdyz neumi Eist
ani plavat. Tento nazor nebyl ojedinély, vyjadifoval postoj celé spole¢nosti k otazce
dovednosti plavani. Konfucius (522 — 479 pi. Kr.), ktery je povazovan celou ¢inskou
tradici za nejvétsiho mudrce vSech dob, zastaval nazor, ze ,, Zachrance jednoho ¢lovéka,
je v&tsi nez premozitel jednoho mésta“. (MILER, BELOHLAVEK, 1989)

V literatufe, ani v jinych pramenech, které mame k dispozici, neni zminka o tom,
ze by zéachrana lidského zivota byla Cinnost, na kterou se lidé zamérmné piipravovali,
Skolili se pro jeji lepsi troven.

Prvni spolek zachranaiti byl zalozen v Amsterodamu roku 1767 — Maatshapy
Tot Redding van Drenkelingen zu Amsterdam — Spole¢nost pro zachranu tonoucich
v Amsterodamu. O dva roky pozdéji (1769) byla zaloZena prvni némecka spolecnost
,Hamburské zachranné zatizeni“. V dalSim obdobi vznikaly dal$i spolky a organizace
pro zachranu tonoucich (Viden, Kodan v roce 1772, v Patizi v roce 1773, v Londyné
vroce 1774) Tyto spolky se jednostranné¢ zaméfovaly na bezprostfedni zachranu
tonoucich, otdzka prevence jim vsak byla cizi. (MILER BELOHLAVEK, 1989)

Skute¢nou podstatou zabranéni tonuti vyjadiil az Johan Fridrich Guts Muths
(1759 — 1839), velka postava némecké telovychovy, ktery jako prvni formuloval
myslenku ,,Zze uméni plavat znamena zabranit smrti utopenim®. Co platné, kdyz musime
spéchat na bieh pro pomoc, misto abychom pomohli sami®“. Sdm vedl n¢ktera prakticka
cviceni zachranného plavani, ve svych spisech uvadi navody na plavani v Satech,
potépéni, plavani pod vodou i hmaty pro zachranu tonoucich.

Spolecenské minéni pfijima vSak zachranné plavani az okolo roku 1850. Koncem

19. stoleti vznikaji v jednotlivych zemich zéachranarské spolky a sdruzeni s cilem



systematicky se vénovat vychové svych ¢lentt pro zachranarskou c¢innost, provadét
prevenci tonuti.

Velky vyznam pro rozvoj vodni zichranné sluzby ve svét€¢ mél vznik
mezinarodni organizace vodni zachrany — Federation de Souvetage Aquatique (FIS)
v roce 1910 v Paiizi. (MILER, BELOHLAVEK, 1989)

3.2 Historie vodni zichranné sluzby v Ceské republice

Prvni zminka o sdruzeni, které se vénovalo ptfedevsim zachran¢ tonoucich u nas,
je z obdobi po prvni svétové valce. Podle vzoru nékterych evropskych statid, jejichz
dobrovolné vodni zachranné spolky mély uz vice nez stoletou tradici (Holandsko,
Némecko, Anglie, Francie), organizovaly dobrovolné¢ sbory zachranaii tonoucich
YMCA (Ktestanské sdruzeni mladych muzil) a sokolské spolky. T€zisté jejich ¢innosti
bylo ptfedevsim v osvétové praci (vydavani publikaci) a organizovéani vodni zachranné
sluzby v dobé konani letnich tdbori. Zejména YMCA vénovala velkou pozornost
perfektnimu vyskoleni svych zachranaii. Byla vypracovana jednotna metodicka
pravidla vyuky a pfisny zkuSebni fad. Na zaklad¢ let praxe a uspésn¢ vykonanych
zkousek bylo mozné ziskat hodnosti zachrance — junior, zachrance — senior a zachrance
— instruktor, s pfesn¢ vymezenymi povinnostmi.

Slibny rozvoj vodni zachranné Cinnosti pterusila druhd svétova valka. Teprve
vroce 1966 bylo pfijato rozhodnuti prosazovat myslenku VZS pod patronaci
Ceskoslovenského ¢erveného kiize, jako je tomu v jinych zemich. Zasluhu na tomto
vyvoji maji pfedev$im snahy Dr. Jeronyma Repy.

Za zalozeni VZS CSCK lze formalné povazovat rok 1967, aktivni prace vsak
nastala az v oce 1968, kdy byl organizovan prvni kurz pro instruktory v Olomouci a
prvni doskolovaci kurz. Ve velké vétSin€ okresu pak byly zaloZeny mistni organizace
VZS, jejichz Cinnost pfispivala stile vice k uskute¢néni zakladniho cile VZS — snizit
podet zbyte&nd utonulych osob. (MILER BELOHLAVEK, 1989)

Od roku 1994 je VZS CCK plnopravnym &lenem celosvétové organizace vodni

zachrany International Life Safing Federation (ILS).
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4 Soutasna podoba VZS CCK Ceské republiky

Vodni zachranna sluzba CR je dobrovolné nezavislé oblanské sdruzeni a
kolektivni ¢len Ceského Eerveného kiize. Zabyva se preventivné zachrannou &innosti na
vodnich lokalitach CR. Sluzby VZS jsou poskytovany zdarma.

Clenové VZS jsou odborné vyskoleni a jsou tak schopni poskytnou komplexni
pomoc jak na vod¢, ve vodé i pod vodou, tak samoziejmé i na sou$i. Ovladaji
zachranafskou techniku a jejich zdsahy jsou vzdy efektivni pomoci lidem, kteii se
ocitnou v ohrozeni zivota.

V soucasné dobé ma VZS 1450 registrovanych ¢lent sdruzenych do 39 mistnich
skupin v celé¢ CR. V kazdém kraji je jedna skupina uréena jako fidici, respektive v ramci
integrovaného zachranného systému jako styéna. VZS CCK ma vycviteno a vybaveno
18 Sesti¢lennych zachrannych tymut napojenych na IZS, podle poplachového planu
zajist'uji pomoc na vyzadani operacniho a informacniho stiediska 1ZS.

VZS potada na zakladé akreditace MSMT kurzy pro plavéiky- Zachranai III.
VZS CCK, a Mistr plavéik- Zachranat 1. VZS CCK, kurzy kvalifikaci Zachranai-
Hladinové sluzba a Zachranat na divoké vodé. Instruktor-Zachranai 1. VZS CCK je
interni pedagogicka kvalifikace VZS CCK podminéna absolvovanim kurzu Z IIL

(http:www.zachranari.com/)

4.2 Ukoly a ¢innost VZS CCK

Poskytuje zachranu a evakuaci osob v ohroZenych oblastech.

Zajistuje hlidkovou, preventivni a zachrannou ¢innost na vodnich plochéch, vefejnych
koupalistich, bazénech a divoké vodé.

Poskytnout prvni pomoc a zajistit transport zranénych v oblastech velkych vodnich
ploch.

Nabizi kvalifikované potapéce pro zachranu osob i majetku.

Vytvafi podminky pro bezpecnost navstévnikl letovisek u vodnich ploch.

Na zéklad¢ pozadavkl provozovatele zajistuje provoz bazéna, koupalist’ a plazi.
Spolupracuje pii tvorbé a prezentaci vyukovych a preventivné — bezpecnostnich
materiali.

Sleduje trazovost a jeji nasledky ve sledovanych lokalitach.

Ptipravuje a Skoli své €leny a cekatele dle vlastniho vzdélavaciho programu akreditaci u

Mministerstva Skolstvi.

-10 -



Spolupracuje s policii a zdravotnickou zachrannou sluzbou pii zajisStovani bezpe¢nosti
v dané lokalit¢.

Vychovava své ¢leny Kk ucté a k uvédomélému plnéni povinnosti pii ochrané zivota i
zdravi.

Spolupracuje s dal§imi slozkami 1ZS.

Na zékladé pozadavkii medii informuje jejich prostfednictvim vetfejnost o podminkach
Vv zajistovanych lokalitach.

VZS CCK je samostatna organizace se stanovami registrovanymi u MV CR, sdruZujici
déti, mladez a dospélé obcany, kteii dobrovoln€¢ plni Clenské povinnosti urcéené
Stanovami VZS CCK a dalsi vnitini piedpisy VZS.

VZS CCK je ¢lenem celosvétové organizace vodni zachrany (ILS) se statutem

zakladajiciho ¢lena. (STANOVY VZS CCK, 2006)

-11-



5 Vodni zachranny sport

5.1 Specifika

wev

schopnosti se zachranarskou dovednosti a efektivnim ovladanim zachrannych zafizeni.
Zachranarsky sport je unikatni také proto, ze potieba fyzické zdatnosti, soutéze,
zavody vyplynuly z nutnosti tréninku nejen pro sportovni cile, ale pfedev§im hlavnim
cilem tohoto sportu je pifiprava na zachranu lidskych Zivotl. Skute¢né zasahy nejsou
prilis Casté, hlavné se nedaji naplanovat, zachranai vSak musi byt perfektné ptipraven
rychle a efektivné pomoci lidem, kteti se ocitnou v ohrozeni. Malokde je nutny tak
rychly zésah jako na vodé, staci si uvédomit, ze lidsky mozek po tfech az péti minutach

bez kysliku ztraci funk¢ni schopnosti. (http://www.ilsf.org/)

5.2 Soutéze a zavody
V soucasné dobé¢ muzeme soutéze vodniho zachranaiského sportu rozdélit do
dvou kategorii. Prvni kategorii jsou soutéze, které se konaji podle mezinarodnich

pravidel ILS a déli se na motiské a bazénové soutcze.

5.2.1 Svétové Sampionaty
Mistrovstvi svéta ve vodnim zachranném sportu, podle pravidel ILS, se potada
od roku 2004 kazdé 2 roky.
10. -27. zati 2004 bylo mistrovstvi svéta poradané v Italii ve mésté Viareggo
10. -26. tinora 2006 byla hostitelem Australie a jeji mé&sta Lorna a Geelong
20.7. -2. 8. 2008 poradalo sampionat Némecko
2. -17. tijna 2010 bylo mistrovstvi pofadano Egyptem ve mésté¢ Alexandria

Sampionat v roce 2012 se bude konat v Australii ve mésté Adelaide.

5.2.2 Regionalni Sampionaty

Mistrovstvi Evropy ve vodnim zachranném sportu - evropské odvétvi ILS
potada tyto Sampionaty také jednou za 2 roky, a to kazdy lichy rok mezi mistrovstvimi
svéta. Zavody zahrnuji jak bazénové, tak motské a plazové discipliny. V roce 2009 se
nekonalo. V roce 2011 se uskute&nilo ve Spanélsku a to ve mésté Alicante.

Mistrovstvi Evropy juniorti ve vodnim zachranném sportu-Mistrovstvi Evropy
juniort (max. do 18 let) se potada pod zastitou Evropské ILS, jsou potadana kazdy rok

-12 -
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a konaji se jak v bazénu, tak u more. (V roce 2010 se konalo v Belgii, v roce 2011
v Dansku)

Narodni Sampionaty potada vétsina ¢lenskych zemi ILS. (http://www.ilsf.org/)

5.2.4 Ostatni zavody

Zachranny sport je také zatazovan jako disciplina pfi jinych pfrilezitostech.
Svétové hry se poradaji kazdé 4 roky, vzdy jsou jeden rok po olympijskych hréch.
Témto hram se Casto fika ,,Olympijské*“ hry pro sporty, které na OH nejsou (napi.

karate, kulturistika, sumo aj.) Vodni zachranny sport je na téchto hrach od roku 1985.

5.2.5 Organizace zavodi ve vodnim zachranném sportu

Soutéze VZS CCK se rozdéluji podle svého zaméfeni, funkce a téelu, podle
uzemniho rozsahu a podle zptsobu jejich organizace pfi respektovani poslani a ukolt
VZS CCK.
Soutéze podle svého zaméieni, funkce a ucelu jsou:
Vykonnostniho charakteru, zamétfujici se na zvySovani dovednosti a vykonnosti
v zachranné &innosti registrovanych élenit VZS CCK.
Masového naborového charakteru, které maji pouze popularizovat tuto ¢innost mezi

obcany, zejména mladezi.

SoutéZe podle izemniho rozsahu jsou organizovany:
V mezinarodnim métitku

Vv republikovém méftitku

Vv pfislusné oblasti

V Mistnim mé&fitku v ramci MS VZS CCK

Déle jsou soutéze déleny do vékovych kategorii:
zaci C (7-10 let)

zaci B (11-12 let)

zaci A (13-14 let)

mladsi dorostenci (15-16 let)

star§i dorostenci (17-18 let)

muzi a Zeny (16 let a vice) (SKOREPA a kol., 2002)

-13 -
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Planovani soutézi se fidi podle kalendate akci, ktery vydava Prezidium VZS CCK.
Pokud nemtize byt akce z vaznych diivodi konéna, musi to byt ozndmeno nejpozdéji do
48 hodin pied stanovenym zalatkem rozhod¢im, zavodnikim a Prezidiu VZS CCK.

Prezidium VZS miize také z mimotradnych divoda zavody zrusit (napf. karanténa atd.).

5.2.6 Rozpis soutéze
Rozpis soutéze musi obsahovat:
uplny nazev soutéze
vSeobecnd ustanoveni
potadatele soutéze a zajisténi soutéze po technické strance
misto, datum a hodinu konani soutéze
termin, adresu a zptsob podavani ptihlasek
misto, datum a hodinu losovani
hospodaiské podminky soutéze (cena noclezného a stravného)

adresa a telefonické, faxové nebo e-mailové spojeni na vedouciho zavodu (SKOREPA a
kol., 2002)

5.2.7 Technicka ustanoveni
ptedpisy a popis disciplin, podle kterych se zdvody poradaji
discipliny a jejich potadi v jednotlivych dnech, pfipadné limity, které je nutno spinit pro
moznost ucasti v soutézi nebo dalsi pozadavky
jedné-li se o soutéz jednotlivcl, nebo druzstev
kdo se miize zavodu Gcastnit
U vSech soutézi je provedeno losovéani pfed zahdjenim soutéze za ptitomnosti

zastupcti mistnich skupin VZS CCK. (SKOREPA a kol. 2002)

5.3 Discipliny podle ILS
Bazénové discipliny:

50m zéchrana modelu

100m tazeni modelu s ploutvemi
100m s prekazkami

100m zachranaisky polohovy zavod
100m zachrana modelu s ploutvemi
200m s prekazkami

200m super zachranar

-14 -
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4x25m Stafeta zachrana modelu
4x50m Stafeta zachranny polohovy zavod
4x50m Stafeta s prekazkami

Zachrana pomoci lana

Motské discipliny:

Plazové vlajky

Plazova Stafeta

Plazovy béh

Plazovy sprint

Surfovy plovak

Stafeta na surfovém plovaku
Zachrana na surfovém plovaku
Zachrana na nafukovacim ¢lunu
Zachrana na nafukovacim ¢lunu se zachrannym pasem
Moftsky muz/zena

Moftsky muz Stafeta

Zachrana pomoci zachranného pasu
B¢h — plavani, béh

Moisky zavod na lodi

Mofsky zavod na vodnich lyZich
Stafeta v motském zavodé

Moisky tymovy zavod (http://www.ilsf.org/)

5.4 Zachranné pomitcky pouzivané pri zavodech VZS
Zéachranny pas- vyhotoven z plovouci pruzné hmoty, 50cm dlouhy, 13cm Siroky
a 6cm vysoky. Na jednom konci karabina, na druhém konci kovovy krouzek, na kterém

je navazano plovouci lano dlouhé 160cm. Konec lana je zakon¢en odepinaci smy¢kou

z popruhu.

Ploutve- mohou se pouzivat klasické ploutve pro potapéni, ale s omezenim
plochy (od paty soutéziciho na zacatek ploutve 65cm a na Sitku 35¢cm). Nejcastéji se pii
zavodech pouZivaji specialni laminatové nebo karbonové ploutve.

Zachranny surfovy plovédk- jedna se o surfovy plovak upraveny k zachrané

tonouciho. Pouziva se jen na oteviené vod¢.
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Moisky kajak- pouziva se jen na oteviené vodé. Zavodnik ma k dispozici
dvojpadlo.

Lodka- jedna se o klasickou pramicku Sipovitého tvaru s dvéma vesly

Model- umélohmotna figurina (manekyn) naplnéna vodou o vaze 70 kg nebo se

pouziva poloprazdna o vaze 35 kg

5.5 VZS a jeji zvlaStnosti
Techniky tazeni modelu pfi soutézich VZS:
tazeni obéma rukama za hlavu
tazeni obéma rukama za podpazi
tazeni obéma rukama za bradu
tazeni jednou rukou za bradu
tazeni jednou rukou pod hlavou

zéachrana pomoci zachranného pasu
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6 Zachranarské zavodni discipliny

6.1 Discipliny druzstev VZS CCK

Soutézi 3 ¢lenna druzstva muzl a zen, Stafetova druzstva maji 4 Cleny.

Plavani v Satech

Startuje se v odévu zdravotnickych druzin z prostoru, ktery je vymezeny pro
start. Plave se libovolnym zplisobem ve vyznacenych drahach. Na 50 ti metrech traté
podplave zadvodnik vyzna¢ené dvoumetrové pasmo. Svlékne odév a ten bez cizi pomoci
ulozi do ohratkového zafizeni. Opét podplave pasmo a plave ke startovnimu prostoru,
kde dotekem ruky piedava stafetu dalSimu ¢lenu druzstva. Zavod konéi dotekem ruky
posledniho ¢lena druZstva na molo startovniho prostoru. Pocita se celkovy cas druzstva.
TaZeni

Startuje se i s modelem z vymezeného prostoru pro start. BEéhem celého zavodu musi

zavodnik plavat i s modelem v poloze na znak (model musi drZet stile obéma rukama,
dilezité je technika tazeni). Obratka se provadi dotekem kteroukoli ¢asti téla. Model se
po doteku v cilovém prostoru piedava dalSimu ¢lenu druzstva. Zavod konéi dotekem
posledniho c¢lena druzstva mola ve startovnim prostoru. Kazdy zévodnik plave
s modelem 100m. Jednd se v podstaté o imitaci taZzeni tonouciho. Pocitd se celkovy cas
druzstva.
Resuscitace (KPR)

Provadi se:
umélé dychani z ust do ust
zevni masaz srdce
celkova kontrola postiZzeného

Kazdy tkon provadi pfed provedenim vylosovany ¢len druzstva najednou po
dobu dvou minut. Ziskané trestné body urcuji potadi v disciplin€é a pfipocitavaji se
k celkovému umisténi v soutézi.
Hod zachrannym micem

Hazi se pfipravenym micem (v sit’ce snavazanym lanem) z vymezeného
prostoru ve vzdalenosti muzi 10m, Zeny 8m. Clenové druZstva hazi za sebou postupné
v ¢asovém limitu (pro jednoho 2 minuty). Celkovy €asovy limit 6 minut. Jako platné se
pocitaji pokusy, kdy se mi¢ nejprve dotkne hladiny a potom boje. Piimé zasazeni boje

znamena vymazani vSech platnych hodii a diskvalifikaci zavodnika. Po odhozeni je
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povolen pohyb na ob¢ strany v odhodovém prostoru. Hodnoti se celkovy pocet hoda
druzstva.
Plavani se zékladni potapécskou vystroji (dale ABC)

Zavodnici ulozi pfed odstartovanim ABC a model do startovaciho prostoru.
ABC a model mohou pouzit az po odstartovani. Plave se libovolnym zptisobem na 50m
trati. Na obratce podplave zavodnik zakotveny ¢lun a ptedd obratkovému rozhod¢imu
model. Po opétovném podplavani plave zpét do cile. Stafetu piedava dotekem ruky ve
startovnim prostoru. Zavod konc¢i dotekem posledniho ¢lena druzstva mola v cilovém
prostoru. Pocita se celkovy Cas druzstva.
Zachrana z plavidla

Druzstvo se rozdéli na tonouciho, veslafe a zachrance. Clenové druZstva jsou
pfipraveni za startovaci Carou. Lod’ je zakotvena u biehu piidi vpred, zdravotnicka
nositka jsou umisténa za startovaci Carou vlevo. Po odstartovani plave 1 ¢len druzstva
volnym zpisobem k zakotvené bojce na 50m trati. V okamziku doteku bojky povoli 2. a
3. ¢lenu druzstva obratkovy rozhod¢i opusténi startovniho prostoru a nalodéni plavidla.
Po projeti 50m vzdélenosti d4 rozhod¢i 2. a 3. ¢lenu druzstva pokyn (bilym terc¢em)
k moznosti nalozit tonouciho do plavidla, s tim, Ze musi jeden ¢len skocit do vody pro
zbyvajiciho ¢lena druzstva. Pfi ndvratu k cili pak musi projet celou vyznacenou ¢ast
traté.

Po projeti trat€ musi pfid’ lod€ protinat startovni ¢aru. Po zakotveni lod€ ptelozi 2. a 3.
¢len druZstva 1. ¢lena na nositka a transportuji ho ve stabilizované poloze na vzdalenost
30m. Pocita se celkovy Cas druzstva po protnuti cilové ¢ary plavidlem.

Zachrana pomoci lana
V této casované discipliné soutézici hodi nezatizené lano druhému ¢lenu tymu,

ktery je ve vod€ ve 12m vzdalenosti, a tdhne ho jako ,,tonouciho* k cilovému biehu
bazénu.
4x 25m Stafeta zachrana modelu

Ctyfi zavodnici postupné tdhnou model, kazdy 25m. Prvni zdvodnik startuje z vody
a drzi model v jedné ruce (usta nebo nos modelu jsou nad hladinou) a druhou rukou se
drzi bazénové stény. Na akusticky signal zdvodnik tdhne model do vzdalenosti 25m
k obratkové stén¢, kde se dotkne a poté preda model druhému zavodnikovi. Model musi
byt stale drzen jednim ze soutézicich. Druhy zavodnik se drzi obratkové stény alespon
jednou rukou, dokud se prvni zdvodnik nedotkne obratkové stény. Takto pokracuji i

ostatni ve Stafeté.
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» 4x 25m stafeta se zdchrannym pasem

Prvni zavodnik plave 25m volnym zplisobem bez ploutvi. Po doteku prvniho
zavodnika obratkové stény startuje z vody druhy soutéZzici, ktery se drzi alespon jednou
rukou obratkové stény, a plave 25m volnym zpisobem s ploutvemi. Po dotyku druhého
zavodnika stény skace do vody treti, ktery plave 25m volnym zpiisobem se zachrannym
pasem. Po dotyku obratkové stény preda treti zd&vodnik zachranny pas Ctvrtému, ktery
je ve vod¢, ma ploutve a alespon jednou rukou se drzi obratkové stény. Tteti zavodnik,
ktery hraje tonouciho, se chytne obéma rukama zachranného pésu a je tazen Ctvrtym

zavodnikem do cile. (MILER, BELOHLAVEK, 1989)

» SERC (Simulated Emergency Response Competition)

Simulovana zachrana testuje rozhodnost, usudek, znalosti a schopnosti 4
zachranart, kteti vystupuji jako tym, dle pokyni vedouciho tymu vyuzivaji
zachranafskych dovednosti v situaci simulované zachrany neznamé pied startem
soutéze. Tato soutéZ je hodnocena ve dvouminutovém casovém limitu. VSechny tymy
reaguji na identickou situaci a jsou hodnoceny stejnymi porotci. Tymy se seznami
S piipravenou simulaci na bazéné az par minut pred startem. Na signal vyrazeji do
prostoru bazénu, kde maji 2 minuty na vyhodnoceni situace a podniknuti zachrany
figurantii. Jejich tkolem je danou situaci co nejefektivnéji vyfesit. Tato disciplina je
povazovana za kralovskou, pfedev§Sim kvili nejvétSimu pfiblizeni skute¢né praci

vodnich zachranati. (http://www.vzs-brno.cz/)

6.2 Discipliny jednotlivci
» 100m zachrana modelu s ploutvemi
Zavodnik plave 75m volnym zplisobem s ploutvemi a potom se potopi pro
ponofeny model, se kterym se musi do 10m od obratkové stény vynofit. Zavodnik
doplave s modelem k cilové sténé bazénu, které se musi dotknout jakoukoliv ¢asti téla.
» 50m zachrana modelu
Zavodnik plave 25m volnym zptsobem a poté se potapi pro ponoieny model, se
kterym se musi vynofit ve vzdalenosti nejdale Sm od mista ulozeni modelu. Zavodnik

pak tdhne model k cilové sténé, které se musi dotknout.
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» 100m super zachranar
Zavodnik plave 25m volnym zpusobem, pak se potapi pro ponofeny model.
Vynofuje se s modelem pied Sm hranici a piepravuje ho Kk obratkové sténé. Po dotknuti
stény zavodnik pousti model. Ve vod¢ oblékd ploutve a zachranny pas do vzdalenosti
maximaln¢ Sm od stény a plave 25m volnym zpisobem. Po dotknuti stény zavodnik
upeviiuje zachranny pas kolem vznasejiciho se modelu a to maximalné do 5 metrt od
stény a tahne ho k cilové sténé, kde nésleduje dohmat.
» 100m polohovy zavod
Zavodnik plave 50m volnym zplsobem k obratkové stén€, po obratce se musi
potopit a plave pod vodou k ponofenému modelu, ktery je umistén ve vzdalenosti 17,5m
od biehu. Zavodnik vytahuje model v 5 metrovém pasmu a nasledné doplave s modelem
zbyvajici usek k cilové sténé.
» 200m volny zptisob s prekazkami
Plave se v 50 metrovém bazénu, hloubka od 180 do 300cm. V pribéhu plavani
musi zavodnik podplavat prekazky, které jsou umistény napti¢ bazénu ve vzdalenosti
12,5m od startovaci stény a 12,5m od obratkové stény. Celkem tedy podplavava na
200m 8 piekazek. Za technické chyby (Spatné starty apod.) ziskava zavodnik trestné
body. Hodnoti se Cas, ktery se pievadi na ziskané body.
» Kraul s pasem a ploutvemi
Soutézici je pfipraven na startovnim bloku s ploutvemi na nohach a zachrannym
pasem v ruce, s popruhem pies rameno. Na signal startuje startovnim skokem, odhazuje
zachranny plovak a plave kraul s ploutvemi a tahne za sebou zachranny pas, ktery je
piipoutdn na popruhu, ktery ma soutézici navleCen na rameni. Disciplina konci
dohmatem na cilovou sténu bazénu, nesmi ztratit zdchranny pas a zdvod musi dokon¢it

alespon s jednou ploutvi. (MILER, BELOHLAVEK, 1989)
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7 Typy zavodii a soutéZi VZS CCK v CR

Mistrovstvi republiky CR juniori: potada se kazdy rok, pofadatel se méni, soutéz je
zaméfena na srovnani fyzické vykonnosti se zaméfenim na zvySovani dovednosti
Vv zachranné Cinnosti registrovaného Zactva a dorostu v jednotlivych MS VZS, soutézi
druzstva i jednotlivci. Mistrovstvi republiky se fidi Soutéznim fadem a pravidly soutézi
VZS CCK. (http://www.zachranari.com/)

Mistrovstvi republiky druzstev (volnd voda): Jednd se ptevazné o zavody 3 ¢lennych
druzstev muzi i zen v disciplinach vérné modelujicich rizné druhy zachrannych akci na
volné vodé. Poradatel se méni. V roce 2011 bylo pofadano na vodni nadrzi Olsovec
v Jedovnicich zdejsi mistni skupinou.

(‘http://www.zachranari.com/)

Grand prix Moravia: Poradatel je MS Brno-mésto. Zavod s dlouholetou tradici (35
ro¢niki). Ctvrty nejvétsi zavod Evropy ve své kategorii a jako jediny v Ceské republice
prekraduje vyznam regionalni trovng. Ufast a umisténi na Grand prix Moravia
podminuje i kvalifikaci pro reprezentaci VZS na mistrovstvich svéta i Evropy.
(http://www.vzs-brno.cz/)

ro¢nikll. SoutéZzi se ve 3 plaveckych a 3 technickych disciplindch, kde zéachranati
dokazuji svou fyzickou i technickou pfipravenost. (http://www.vzs-blansko.cz/)
Velikono¢ni plavani Sobéslav

Budg&jovicka ploutev: Zavod je specificky tim, ze se zamétuje na plavani s ploutvemi.
Krumlovsky hastrman: Mezinarodni vetfejny zavod na 1500m se zékladni potapécskou
vystroji (ploutve, $norchl, maska). Potadatel MS Cesky Krumlov. Souéasti zavodii jsou
ukazky vycviku vodnich zachranari, zachranaiskych pst, jizdy na raftech atd.
(‘http://www.zachranari.com/)

Zavod o pohdr MC Praha 15: Potdada MS Praha 15. Jedna se o zadvod kombinovanych
dvojic s dlouholetou tradici.

Jarni cena Neratovic: Pofdda MS Neratovice. Soutézi se ve Ctyfech individualnich

disciplindch + zavod Stafet.
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» O pohar starosty Trebice: Porada MS Tiebi¢. Soutéz tiiclennych druzstev v kategoriich
12-16let a 17-35let (muzi i zeny). Jednotlivci veterani — muzi 35 a star$i u Zen totéz.
(http://www.trebic.vzs.cz/)

Jednotlivé zavody vypisuji MS VZS CCK ve shodé s kalendaiem akci prezidia VZS
CCK a tidi se pravidly a soutéznim fadem VZS CCK.
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8 Prakticka cast

8.1Videoprogram- Sportovni podoba vodni zachranné sluzby

Titul: Sportovni podoba vodni zachranné sluzby
Nazev cyklu: Plavani
Obor: Télesna vychova a sport

Cilova skupina:

Tento videoprogram by mohl poslouzit k seznameni se sportovni podobou vodni
zachranné sluzby a jejimi zdvodnimi disciplinami.
Stru¢na anotace:

Videoprogram zacind uvodnim slovem VZS, déle rozebira postupné zachranaiské

zavodni discipliny. Ukoncen je zavérecnym slovem o VZS.

Rok vzniku: 2012
Jazykova verze: Ceska

Délka programu: 21min.

Druh a format zaznamu: barevné, DVD

Autor odborného podkladu: Antonin Slavik

Scénar: Antonin Slavik

Kamera: Antonin Slavik, Josef Klapka

Hudba: Spring time-Sunny Days, Smooth Breeze-Sneaky Pete
Autor komentaie: Antonin Slavik

Komentator: Antonin Slavik

Strih: Antonin Slavik, Wilém Walz

Rezie: Antonin Slavik

Utinkujici: zavodnici vodni zdchranné sluzby

-23-



8.2 Misto nataceni

Videoprogram byl natacen na nékolika mistech, prvni ¢ast jsem potidil na zavodech
VZS v Sokolové, druhou ¢ast na zdvodu Blanenskd 250 v Blansku, ostatni zabéry jsem
potidil na tréninku VZS v Karlovych Varech, nebo jsem si samostatn¢ zaplaval na

bazénu Thermal, tam mne natacel kamarad Josef Klapka.

8.2 Strih a zpracovani

Stiih jsem zpracovaval sam a konzultoval jsem ho se svym strycem Wilémem

Walzem, pro které¢ho je tvofeni videi a kolazi z fotek konickem.

8.3 Technické parametry videoprogramu

Videoprogram se natacel dvéma kamerami. Prvni kamera byla i se stativem
pfenasena po obvodu bazénu, podle toho, ktery zabér byl zrovna potieba, snimala
pohledy nad vodni hladinou. Jeji typ je SONY HDR-CX115E. Druha kamera se pouzila
pro zabéry pod vodni hladinou. Jeji typ je FUJIFILM XP150. Za dobu nataceni jsem
pofidil obrovské mnozstvi videi, kterymi jsem se pozdéji probiral, a zjistoval, ktera se
daji pouzit ve filmu. Kdybych mél mnoZzstvi videi vyjadrit ¢iseln€, nebal bych se fict, Ze
mély cca 550minut. Vzhledem Kk obsahlosti tématu, také pro zajimavéjsi obsah
videoprogramu, jsem se rozhodl piidat zabéry z evropskych zavodu VZS. Zdrojem
téchto zabérd mi byly vefejné internetové stranky http://www.youtube.com/. Stiih jsem

nasledn¢ provadél v programu Pinnacle Studio 15.
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9 Diskuse

Hlavnim cilem mé bakalatské prace bylo vytvofit videoprogram o sportovni podobé
vodni zachranné sluzby. I ptfes komplikace, které v pribéhu tvorby videoprogramu
vznikly, se mi povedlo stanovené cile splnit.

V prvni fazi piipravy na bakalatfskou praci jsem mél problémy s nalezenim vhodné
literatury o tomto sportu. Existuje sice pomérné dost literatury vénované vodni
zachranné sluzbé, vétSinou se ale jednd spiSe o obrazové publikace ¢i brozurky, ve
kterych se nachazi pouze urcité praktické informace o aktivitich vodnich zachranaii,
ale malo z teorie nebo historie.

Dale bylo potfeba shrnout historii VZS. Celkové bych fekl, ze historické tidaje o
vodnim zéachranafstvi byly v mnoha zdrojich stejné, resp. mély ten samy puavod.
Postupem casu jsem vSak nachéazel potiebné zdroje zejména na internetu. Kdyz jsem
zjistil dostate¢né informace, nebyl jiz problém vytvoftit shrnuti historie pro mou préci.

Se zpracovanim vyc¢tu zachranaiskych disciplin jsem mél nejdiive problémy a to
hlavné proto, ze jsem mél spoustu zdrojt, které se v mnohém lisily. Nakonec jsem ale
narazil na internetovou stranku, diky které jsem si v zachranatskych disciplindch ud¢lal
poradek a mohl vytvofit celkovy vycet.

Samotné sepsani pisemné Casti bylo pracné, ale dozvédel jsem se spoustu novych
informaci o VZS, pofddani zavodi ve svét€¢ 1 u nés, zejména pak o zavodnich
disciplinach a zachranatskych dovednostech, které jsem doposud neznal.

Jako dals$i krok jsem musel zjistit informace o zavodech, které¢ se ve vodni zachrané
potadaji, kalendar téchto zavodl a discipliny, které jednotlivé zavody obsahuji. Tyto
informace jsem vétSinou ziskal z internetovych stranek a u nékterych starSich zavodu 1
z literatury.

Poté jsem si vybral zavody, které jsem chtél zdokumentovat, navazal kontakt s jejich
potadateli a pozadal o povoleni natacet. Kontakt jsem navéazal emailem s vysvétlenim
mé situace a s prosbou o povoleni nataceni na zdvodech. Na mé emaily prob¢hly jen
kladné reakce, dokonce jsem byl pozadan, jestli bych byl ochoten se podélit o svou
praci, s ¢imz jsem samoziejmé souhlasil. Tato ¢ast ptipravy probehla bez problémii.

Casu do zavodi postupné ubyvalo a j4 musel sestavit realiza¢ni tym. Vétsinu prace

na videoprogramu jsem délal sam, jako amatér jsem dé€lal spoustu ¢innosti navic a praci
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jsem si znaéné zkomplikoval. M¢l jsem Stésti, ze muj stryc Wilém Walz mé konicka ve
tvofeni videoprogrami, a tak mi ukdzal spoustu trikli, ¢imz mi praci usnadnil. Navic
jsem se rozhodl, vzhledem Kk obsahlosti tématu, také pro zajimavéjsi obsah
videoprogramu, piidat zabéry z evropskych zavodi VZS. Zdrojem téchto zabéri mi
byly vefejné internetové stranky. Celou tvorbu videoprogramu jsem s nim detailné
konzultoval. Samotné zdokumentovani zdvoda bylo sice ¢asové a materidln¢ narocné,
ale prob¢hlo bez vétsich obtizi.

Poslednim Ukolem bylo sestfihani, ozvuCeni a vytvofeni komentafe
k videoprogramu. Jak uz jsem fekl i tuto ¢innost jsem provadél sam s konzultaci mého
stryce. Tato Cast prace byla pro mne velmi naro¢né a dlouhd, mnozstvi videi, které jsem
potidil, bylo velké a nebylo snadné se jimi probrat, pfitom rozdily byly pouze
Vv detailech, proto bylo tézké rozhodnout se, které video pouzit. Stdle jsem se dovidal
nové informace, s kterymi jsem musel pracovat a ptizplisobovat se jim. Piekvapive
bezproblémové pro mne bylo vytvoreni technického scénéie.

Zachranatsky sport je unikatni také proto, ze potieba fyzické zdatnosti, soutéze,
zavody vyplynuly z nutnosti tréninku nejen pro sportovni cile, ale pfedev§im hlavnim
cilem tohoto sportu je pifiprava na zachranu lidskych Zivot. Skute¢né zasahy nejsou
prilis Casté, hlavné se nedaji naplanovat, zachranai vS§ak musi byt perfektné ptipraven
rychle a efektivné pomoci lidem, ktefi se ocitnou v ohroZeni.

Doufam, Ze moje prace pfinese informace lidem, ktefi se o vodni zachranafstvi

zajimaji a eventuelné by se chtéli i vodnimi zachranafi stat.
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10 Zavér

Cilem mé bakalarské prace bylo vytvofit videoprogram o sportovni podob¢ vodni
zachranné sluzby, ktery by se dal pouzit pfi seznamovani vetejnosti s disciplinami vodni
zachrany, také k tomu, aby ukazal, ze existuje sport, ve kterém vodni zachranati zavodi
a zdokonaluji své dovednosti v zachranovani lidskych zivotu.

Toto téma jsem si zvolil, protoze jak jsem jiz zminoval, sam jsem jiz dlouha Iéta
vodnim zachranafem a tato ¢innost m¢ velice bavi a naplituje jak po strance fyzické tak
i psychické. Diky tomuto koni¢ku jsem se naucil zachovat klidnou hlavu v situacich,
kdy je to potieba a pomoct lidem, ktefi to potiebuji.

Zaméftil jsem se hlavné na soutézni discipliny vodniho zachranného sportu (popis a
ukdzku jejich provedeni), protoze zde se nejvice projevi naroc¢nost a specificnost tohoto
sportu.

Doufam, ze ma prace bude pfinosem i pro ostatni, které tato tématika zajima nebo se

Jji vénuji.
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11 Resumé

Piedkladana prace se zabyva charakteristikou Vodni zachranné sluzby CCK CR,
vodniho zachranného sportu a organizaci zavodli v tomto sportu. Cilem prace bylo
vytvoftit videoprogram, ktery by dostal do povédomi vefejnosti vodni zachranny sport,
seznamil ji se zdvodnimi disciplinami a zvlastnostmi tohoto sportu, jeho fyzickou i
psychickou néarocnosti. Hlavnimi zdroji k vytvofeni prace byly prostudované materialy
ve form¢ knih, webovych stranek a také rozhovory s lidmi, kterych se vodni zachrana
tyka. Vysledkem je obohaceni spolecnosti o informace o Vodni zachranné sluzbé, které

jsou malo dostupné, ale zaroven velmi piinosné.

Resume

Presented thesis deals with the characteristics of Czech Water Rescue Service, water
sports and organization of competitions in water sports. The thesis objective was to
create a video program, that would put the water rescue sport in the public's eye,
introduce people to various disciplines and specifics of the sport and its physical and
psychical difficulty. The main sources of the thesis were studied materials in the form of
books, websites and also interviews with people involved in water rescue. The result is
the enrichment of society in knowledge on Water Rescue Service, which is less

accessible, but at the same time very beneficial.
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13 P¥ilohy

Technicky scénar

CiSLO OBRAZ KOMENTAR
ZABERU A
CAS
0-5 Modry podklad se Nerusiva hudba v pozadi.
znakem Vodni zachranné
sluzby a s napisem
Sportovni podoba vodni
zachranné sluzby,
piechod prolinani
5-35 Podklad motské dno, Nerusiva hudba v pozadi.
bilym pismem napsany | Komentai: Vodni zachranna sluzba CR
zavodni zachranatské je dobrovolné nezavislé obcanské
discipliny: Hod sdruzeni a kolektivni ¢len Ceského
zachrannou podkovou, cerveného kiize. Zabyva se
Plavani v Satech, Plavani preventivné zachrannou ¢innosti na
se zékladni potapécskou vodnich lokalitach CR. Sluzby VZS
vystroji, Tazeni, jsou poskytovany zdarma. Prezidium
Dopomoc unavenému Vodni zachranné sluzby Ceského
plavci, Resuscitace, ¢erveného kiize vydava soutézni fad
Zachrana pomoci lana, pro poradani soutézi VZS pro mladez i
Zachrana modelu dospélé. Zakladem tohoto soutézniho
4x25m- prolinani fadu jsou zkuSenosti ziskané
Podklad motské dno, dlouhodobym potfadanim soutézi VZS
bilym pismem napsany od roku 1971.
zavodni zachranarské
discipliny: Stafeta se
zachrannym pasem
4x25m, Kraul s pasem a
ploutvemi, Zachrana
modelu s ploutvemi
100m, Zachrana modelu,
Polohovy zavod 100m,
Superzachranat, Volny
zpusob s piekazkami,
SERC, ptechod prolinani
35-52 Ukézka zachranarské Nerusiva hudba v pozadi.
zavodni discipliny: Hod _
zéchrannou podkovou, Komentat: Hézi se pfipravenou

podkovou z vymezeného prostoru ve
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ptechod prolinani vzdalenosti muzi 10m, Zeny 8m.
Clenové druzstva hazi za sebou
postupné v ¢asovém limitu. Jako platné
Se...

52-1:15 Ukazka zachranatské Nerusiva hudba v pozadi.
zéavodni discipliny: Hod

zéchrannou podkovou Komentaf: pocitaji pokusy, kdy se mi¢

nejprve dotkne hladiny a potom boje.
Piimé zasazeni boje znamena vymazani
vSech platnych hodu a diskvalifikaci
zévodnika. Po odhozeni je povolen
pohyb na ob¢ strany v odhodovém
prostoru. Hodnoti se celkovy pocet
hodua druzstva.

1:15-1:25 Ukazka zachranaiské Nerus$iva hudba v pozadi.
zévodni discipliny:
Plavani v Satech, ptfechod
prolinani

1:25-1:50 Ukazka zachranaiské Nerus$iva hudba v pozadi.
zévodni discipliny:

Plavéani v Satech Komentai: Startuje se v odévu

zdravotnickych druzin z prostoru, ktery
je vymezeny pro start. Plavani v Satech
zejména proto, Ze omezuje pohyb a
hmotnost vodou nasaklych sati je
nékolikanasobné vétsi. Plave se

libovolnym zpisobem ve vyznacenych

drahach Pracovni odév musi byt zapnut
alesponi na 2 knofliky a nesmi byt

oblecen naruby.

1:50-2:04 Ukazka zachranaiské Nerusiva hudba v pozadi.
zévodni discipliny:
Plavani v Satech

2:04-2:14 Ukazka zachranaiské Nerusiva hudba v pozadi.
zévodni discipliny:
Plavani v Satech
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2:14-2:29

Ukazka zachranaiské
z&vodni discipliny:

Plavani v Satech, ptechod

prolinani

Nerusiva hudba v pozadi.

Komentaf: Po doplavani svlékne ve
vod¢ odév a cely jej vyhodi ven z vody.
Pti svlékani odévu se nesmi drzet
okraje bazénu, pii jeho vyhazovani jiz
ano. Zadna &ast odlozeného odévu
nesmi piesahovat hranu bazénu.

2:29-2:44

Ukazka zachranatské
zévodni discipliny:
Plavani se zékladni

potapécskou vystroji

Nerusiva hudba v pozadi.

Komentai: plavani s ABC (tj. maska,
S$norchl, ploutve). Zavodnik vyleze ven
Z bazénu....

2:44-2:52

Ukazka zachranaiské
zavodni discipliny:
Plavani se zakladni

potapecskou vystroji

Nerusiva hudba v pozadi.

Komentaf: (v prostoru své startovni
drahy), nasadi si ABC, skace
libovolnym zpiisobem do vody, zanoti
se na dno (do hloubky 4 m), kde vylovi
cihlu.

2:52-3:02

Ukazka zachranatské
zavodni discipliny:
Plavani se zékladni

potapécskou vystroji

Nerusiva hudba v pozadi.

Komentéi: Zavod slouzi k nacviku
prepravy predmétii ve vode, rozviji
fyzickou pfipravenost zachrance.

3:02- 3:13

Ukazka zachranarské
zavodni discipliny:
Plavéni se zékladni

potapécskou vystroji,

ptechod prolinani

Nerusiva hudba v pozadi.

Komentaf: V zadvodech se pouZivaji
gumové cihly vazici 2-3 kg.

3:13-3:26

Ukazka zachranarské
zavodni discipliny:
TazZeni

Nerusiva hudba v pozadi.

Komentai: Startuje se i s modelem
Z vymezeného prostoru pro start.
Béhem celého zavodu musi zavodnik
plavat i s modelem v poloze na znak....

3:26-3:35

Ukazka zachranarské
zavodni discipliny:
Tazeni

Nerusiva hudba v pozadi.

Komentat: (model musi drzet stale
obéma rukama, dileZit4 je technika
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tazeni). Obratka se provadi dotekem
kteroukoli ¢asti téla.

3:35-3:48

Ukazka zachranarské
z&vodni discipliny:
Tazeni

Nerusiva hudba v pozadi.

Komentaft: Zachrance plave zakladni
znak. Zasady spravného tazeni: spravna
poloha zachrance i tazeného — naznak,
ob¢ téla musi byt v ose tazeni, paze
zachrance musi byt vzdy zcela
natazené, spravna technika zakladniho
znaku.

3:48-3:59

Ukazka zachranaiské
zavodni discipliny:
Tazeni, ptechod prolinani

Nerusiva hudba v pozadi.

3:59-4:07

Ukazka zachranaiské
zavodni discipliny:
Dopomoc unavenému
plavci (most)

Nerusiva hudba v pozadi.

4:07-4:27

Ukézka zachranarske
zavodni discipliny:
Dopomoc unavenému
plavci (most)

Nerusiva hudba v pozadi.

Komentat: Pfi dopomoci unavenému
plavci nejde jeste o vlastni zachranu
tonouciho. Plavec je vysileny,
postizeny kie¢i apod. Most-
dopomahajici plavou za sebou prsa,
unaveny se v poloze na prsou drzi
pfedniho zachrance natazenymi hornimi

kondéetinami za ramena...

4:27- 4:56

Ukazka zachranaiské
zévodni discipliny:
Dopomoc unavenému
plavci (most)

Nerusiva hudba v pozadi.

Komentaf: a narty se opira o ramena
zadniho plavce. Sdm nemtize
zachrancim pomahat. Tento zplsob se
pouziva u zvlasté vycerpanych plavcd,
piipadné k preprave neplavct. Neni
zavodni disciplina.
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4:56-5:29

Ukazka zachranaiské
z&vodni discipliny:
Dopomoc unavenému
plavci, ptechod prolinani

Nerusiva hudba v pozadi.

5:29- 7:34

Ukazka zéachranaiské
z&vodni discipliny:
Resuscitace, pirechod
prolinani

Nerusiva hudba v pozadi.

Komentai: KPR je disciplina, ktera
navazuje na disciplinu ,,Hod
zachrannym micem na cil®.

Kardiopulmonalni resuscitace je
provadéna na modelu (AMBU apod.)
ve dvojici. VSemi zdvodniky je feSena

jednotna situace: ,, postizeny* je v

bezvédomi, nedychd, nemd srde¢ni

akci, nekrvaci, bez trazu.

Z celého druzstva jsou vylosovani dva
zachranafi pro disciplinu KPR.
Dvojice provadi 15 kompletnich cykli
KPR s vyménou po 5. cyklu a
kontrolou pulsu po 10. cyklu Provadi
se: um¢lé dychani z ust do Gst, zevni
masaz srdce, celkova kontrola
postiZzen¢ho. Kazdy tkon provadi pfed
provedenim vylosovany ¢len druzstva
najednou po dobu dvou minut. Ziskané
trestné body urcuji potadi v disciplin€ a
pfipocitavaji se k celkovému umisténi

V soutézi.

7:34-7:59

Ukazka zachranaiské
zavodni discipliny:
Zachrana pomoci lana,
ptechod prolinani

Nerusiva hudba v pozadi.

Komentdi: V této Casované discipling
soutézici hodi nezatiZené lano druhému
¢lenu tymu, ktery je ve vode ve 12m
vzdalenosti a tahne ho jako ,,tonouciho*

k cilovému bichu bazénu.
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7:59-8:07

Ukézka zachranaiské
z&vodni discipliny:
Zachrana modelu 4x25m

Nerusiva hudba v pozadi.

8:07-8:13 Ukazka zachranatské Nerusiva hudba v pozadi.
zavodni discipliny: . ]
Zachrana modelu 4x25m Komentat:  Ctyfi zavodnici postupné
tahnou model...
8:13-8:40 Ukazka zachranarské Nerusiva hudba v pozadi.
zavodni discipliny: )
Zachrana modelu 4x25m Komentaf: (ista nebo nos modelu jsou
nad hladinou) a druhou rukou se drzi
bazénové stény. Na akusticky signal
z&vodnik tdhne model do vzdalenosti
25m k obratkové sténé, kde se dotkne, a
poté ptreda model druhému
zévodnikovi. Model musi byt stale
drzen jednim ze soutézicich. Druhy
zavodnik se drzi obratkové stény
alespoii jednou rukou...
8:40-9:06 Ukazka zachranaiské Nerusiva hudba v pozadi.
zavodni discipliny:
Zachrana modelu 4x25m Komentaft: dokud se prvni zavodnik
nedotkne obratkové stény. Takto
pokracuji 1 ostatni ve Stafeté.
9:06-9:24 Ukézka zachranarske Nerusiva hudba v pozadi.
zavodni discipliny:
Zachrana modelu 4x25m
9:24-9:35 Ukézka zachranarske Nerusiva hudba v pozadi.
zavodni discipliny:
Zachrana modelu 4x25m,
ptechod prolinani
9:35-10:21 Ukazka zachranarskeé Nerusiva hudba v pozadi.

zavodni discipliny:
Stafeta se zachrannym
pasem 4x25m

Komentaft: Prvni zavodnik plave 25m
volnym zpiisobem bez ploutvi. Po
doteku prvniho zavodnika obratkové
stény startuje z vody druhy soutézici,
ktery se drzi alesponl jednou rukou
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obratkové stény, a plave 25m volnym
zpusobem s ploutvemi. Po dotyku
druhého zavodnika stény skace do vody
tieti, ktery plave 25m volnym
zpusobem se zachrannym pasem. Po
dotyku obratkové stény treti zavodnik
pieda zachranny pas ¢tvrtému, ktery je
ve vod¢, ma ploutve a alesponi jednou
rukou se drzi obratkové stény. Treti
zavodnik, ktery hraje tonouciho...

10:21-10:54 Ukazka zachranaiské Nerus$iva hudba v pozadi.
zévodni discipliny:
Stafeta se zachrannym Komentaf: se chytne obéma rukama
pasem 4x25m, prechod zachranného pasu, a je tazen Ctvrtym
proliné’ni zévodnikem do cile.
10:54-10:58 Ukazka zachranaiské Nerus$iva hudba v pozadi.
zavodni discipliny: Kraul
S pasem a ploutvemi
10:58-11:03 Ukézka zachranarské Nerusiva hudba v pozadi.
zavodni discipliny: Kraul
S pasem a ploutvemi
11:03-12:45 Ukézka zachranarské Nerusiva hudba v pozadi.

zavodni discipliny: Kraul
S pasem a ploutvemi,
ptechod prolinani

Komentai: SoutéZici je pfipraven na
startovnim bloku s ploutvemi na nohéch
a zachrannym pasem v ruce, s kurtou
pies rameno. Na signal startuje
startovnim skokem, odhazuje
zachranny pas a plave kraul s ploutvemi
a tahne za sebou zachranny pas, ktery je
ptipoutan na kurtu, kterou ma soutézici
navlecenou na rameni. Disciplina kon¢i
dohmatem na cilovou sténu bazénu,
nesmi ztratit zachranny pas a zavod
musi dokoncit alespoii s jednou ploutvi.
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12:45-13:10

Ukazka zachranarské
z&vodni discipliny:
Zachrana modelu
s ploutvemi 100m

Nerusiva hudba v pozadi.

Komentar: zavodnik plave 75m volnym
zpusobem s ploutvemi a potom se
potopi pro ponoteny model, se kterym
se musi do 10m od obratkové stény
vynoftit. Zavodnik doplave s modelem
Kk cilové sténé bazénu, které se musi
dotknout jakoukoliv ¢asti téla.

13:10-13:22

Ukazka zachranatské

zavodni discipliny:
Zachrana modelu
s ploutvemi 100m

Nerusiva hudba v pozadi.

Komentaf: PIn¢ napustény model vazi
75kg.

13:22-13:27

Ukazka zachranatské

zévodni discipliny:
Zachrana modelu
s ploutvemi 100m

Nerusiva hudba v pozadi.

13:27-13:47

Ukazka zachranatské
zévodni discipliny:
Zachrana modelu
s ploutvemi 100m

Nerusiva hudba v pozadi.

13:47-14:00

Ukézka zachranarske
zavodni discipliny:
Zachrana modelu

s ploutvemi 100m,
ptechod prolinani

Nerusiva hudba v pozadi.

14:00-14:21

Ukézka zachranaiské
zévodni discipliny:
Zachrana modelu

Nerusiva hudba v pozadi.

Komentaft: Zavodnik plave 25m
volnym zpiisobem a poté se potapi pro
ponofeny model, se kterym se musi
vynofit ve vzdalenosti nejdale Sm od
mista ulozeni modelu.
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14:21-14:45

Ukézka zachranaiské
z&vodni discipliny:
Zachrana modelu

Nerusiva hudba v pozadi.

Komentar: Zavodnik pak tdhne model

k cilové sténé, které se musi dotknout

jakoukoliv ¢asti téla. PIn¢ napustény
model vazi 75kg.

14:45-14:55

Ukazka zachranaiské
zavodni discipliny:
Zachrana modelu,
ptechod prolindni

Nerusiva hudba v pozadi.

14:55-15:17

Ukazka zéachranaiské
zavodni discipliny:
Polohovy zdvod 100m

Nerusiva hudba v pozadi.

Komentat: Na zvukovy signal zdvodnik
skace do vody a plave 50 m volnym
zpusobem k obratkové stén¢€, provede
obratku, zanofi se a plave pod vodou k
potopenému modelu, ktery je umistén
17,5 m od obratkové stény. Zavodnik
vytahuje model v 5 metrovém pasmu a
nasledné doplave s modelem
zbyvajici...

15:17-15:25

Ukézka zachranarské
zavodni discipliny:
Polohovy zédvod 100m

Nerusiva hudba v pozadi.

Komentar: usek k cilové sténé.

15:25-15:40

Ukézka zachranarské
zavodni discipliny:
Polohovy zédvod 100m

Nerusiva hudba v pozadi.

15:40-15:51

Ukézka zachranarské
zavodni discipliny:
Polohovy zavod 100m,
ptechod prolinani

Nerusiva hudba v pozadi.

15:51-16:10

Ukazka zachranaiské
zévodni discipliny:
Superzéachranaft, prechod
prolinani

Nerusiva hudba v pozadi.

Komentat: Na zvukovy signdl zavodnik
skace do vody

16:10-16:36

Ukazka zachranarské
zavodni discipliny:
Superzéachranaft, prechod
prolinani

Nerusiva hudba v pozadi.

Komentéi: a plave 75 m volnym

zpisobem, pak se zanofi k potopenému
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modelu. Zavodnik se vynofi

s modelem v Smetrovém pasmu a tdhne
model k obratkové sténé€. Po

dotyku na obratkové sténé zavodnik
upusti model. Ve vode¢ si zadvodnik
nasadi ploutve a zachranny pas a plave
50m

volnym zpisobem. Po dotyku na
obratkové stén€, uvniti Smetrového

pasma...
16:36-16:57 Ukazka zachranaiské Nerusiva hudba v pozadi.
zavodni discipliny: o o o
Superzéchranat, prechod Komentaf: zarvodmk pfipevni pas
o, kolem plovouciho modelu a tdhne jej
prolindni do cile.
16:57-17:12 Ukazka zachranaiské Nerusiva hudba v pozadi.
zavodni discipliny:
Superzachranaf, prechod
prolinani
17:12-17:40 Ukazka zachranaiské Nerusiva hudba v pozadi.
zavodni discipliny:
Superzachranaf, prechod
prolinédni
17:40-18:06 Ukézka zachranarské Nerusiva hudba v pozadi.
zavodni discipliny:
Superzachranaf, prechod
prolindni
18:06-18:14 Ukazka zachranarské Nerusiva hudba v pozadi,
zavodni discipliny:
Volny zpiisob Komentai: Plave,se v 50 metrovém
s ptekazkami, piechod bazém...
prolinani
18:14-18:20 Ukazka zachranaiské Nerusiva hudba v pozadi.

zavodni discipliny:
Volny zptlisob
s ptekaZzkami, piechod
prolindni

Komentaft: hloubka od 180 do 300cm.
V pribéhu plavani musi zdvodnik
podplavat prekazky,...
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18:20-18:26

Ukazka zachranaiské
z&vodni discipliny:
Volny zptisob
S prekézkami, ptechod

Nerusiva hudba v pozadi.

Komentaf: které jsou umistény napiic
bazénem ve vzdalenosti 12,5m od
startovaci stény...

prolindni
18:26-18:32 Ukazka zéachranaiské Nerusiva hudba v pozadi.
zavodni discipliny:
Volny zptisob Komentaf: a 12,5m od obratkové stény.
s prekdzkami, pfechod Celkem tedy podplavava za 200m 8x
prolinén prekazky...
18:32-18:39 Ukazka zachranarské Nerusiva hudba v pozadi.
zavodni discipliny: )
Volny zpiisob Komentaf: Za technické chyby (Spatné
s prekazkami, prechod starty apod.) ziskavé zavodnik trestné
prolinén body. Hodnoti se ¢as, ktery se pievadi
na ziskané body. Prekazky jsou
upevnény v pravém thlu na lané...
18:39-18:45 Ukazka zachranaiské Nerusiva hudba v pozadi.
zévodni discipliny:
Volny zpiisob Komentaf: na pfim’é care ptes vSechny
s prekazkami, piechod drahy.
prolinani
18:45-18:51 Ukazka zachranarské Nerusiva hudba v pozadi.
zavodni discipliny:
Volny zptlisob
s prekézkami, pfechod
prolinani
18:51-18:57 Ukézka zachranarské Nerusiva hudba v pozadi.
zavodni discipliny:
Volny zpisob
s prekézkami, pfechod
prolinani
18:57-19:00 Ukézka zachranarské Nerusiva hudba v pozadi.

zavodni discipliny:
Volny zptlisob
s ptekaZzkami, piechod
prolinani
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19:00-19:04

19:04- 19:08

19:08-19:10

19:10-19:11

19:11-19:14

19:14-19:16

19:16-19:19

19:19-19:21

19:21-19:26

19:26-19:29

19:29-19:33

19:33-19:37

19:37-19:40

19:40-19:44

19:44-19:47

19:47-19:50

19:50-19:52

19:52-19:57

19:57-20:01

20:01-20:04

20:04-20:07

20:07-20:10

20:10-20:13

20:13-20:17

20:17-20:19

20:19-20:25

Ukézka zachranarské
zavodni discipliny:
SERC

Nerusiva hudba v pozadi

Komentai: Simulovana zachrana
testuje rozhodnost, usudek, znalosti a
schopnosti 4 zachranafi, kteti vystupuji
jako tym, dle pokynt vedouciho tymu
vyuzivaji zachranafskych dovednosti
Vv situaci simulované zdchrany neznamé
pred startem soutéze. Tato soutéz je
hodnocena ve dvouminutovém ¢asovém
limitu. VSechny tymy reaguji na
identickou situaci a jsou hodnoceny
stejnymi porotci. Tymy se seznami
S pfipravenou simulaci na bazénu az par
minut pfed startem. Na signal vyrazeji
do prostoru bazénu, kde maji 2 minuty
na vyhodnoceni situace a podniknuti
zachrany figurantt. Jejich ukolem je
danou situaci co nejefektivnéji vyiesit.
Tato disciplina je povazovana za
kralovskou, predevsim kvuli nejvétsimu
pfibliZeni skutecné praci vodnich
zéachranari.
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20:25-20:30

20:30-20:37

20:37-20:39 Ukazka zachranarské Nerusiva hudba v pozadi.
zavodni discipliny:

20:50-21:00

21:00-21:07 Fotka tfi zachranait Nerusiva hudba v pozadi.
stojicich v bazénu, drzici

pohér nad hlavou Komentaft: Planovani soutézi se tidi
ptechod prolinéni’ podle kalendate akei, ktery vydava

21:07-21:16 Fotka zachranatskych Nerusiva hudba v pozadi,

pohéru na Sedém
podkladu, ztmaveni

Komentai: vydava Prezidium VZS
CCK
VZS CCK rozdéluje soutéze podle
svého zaméfeni funkce, Gcelu a podle
zpusobu jejich organizace pfi
respektovani poslani a ukoli VZS
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Evidenéni list

Souhlasim s tim, aby moje zavérecna prace byla pajcovana k prezenénimu studiu v Univerzitni
knihovné ZCU v Plzni.

Datum: Podpis:

UzZivatel stvrzuje svym citelnym podpisem, Ze tuto zavérecnou praci poutzil ke studijnim ucelim
a prohlasuje, Ze ji uvede mezi pouzitymi prameny.

Jméno Fakulta/katedra Datum Podpis
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