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Hodnoceni 112134/ . o y
y y - Stupnice hodnoceni urovné:

Vyznam a aktudlnost problematiky X vybornd = |

Samostatnost a aktivita studenta X velmi dobrd = 2

Spoluprice s vedoucim price X dobré = 3

Celkové rozvrzen{ prace X nevyhovujici = 4

Uroveni zpracovani teoretickych poznatkdl | x (oznadte kifzkem)

Uroven zpracovani vlastnich poznatk X

Analyza a interpretace vysledki X

Prakticka aplikace vysledki X

Primétenost a zplsob citace literatury X

Formadlni a grafické zpracovani X

Uroven jazyka X

Pripominky vedouciho prace, pfipadné zdivodnéni celkového hodnoceni:

Bakaldiskd priace se zabyvda moZnostmi vyuZiti principd vyvojové kineziologie ve
sportovni pifpravé mladeZnické kategorie atletického sportovniho druZstva k aktivaci hlubokého
stabiliza¢niho systému patefe. Teoretickd i prakticka ¢dst je piehlednd, spravné clenéna a
jednotlivé kapitoly logicky navazuji. Autorka dobfe cituje jak piimé, tak nepiimé zdroje
z Ceské i zahraniéni literatury (9 zdrojl angl. jazyk). Je schopna syntézy nazorovych shod. Po
formdlni strance se zdd byt prace Cistd. Vice prace mohla autorka vénovat tpravé tabulek,
které jsou sice piehledné, ale nabyvaji monstroznich rozméra. V praktické ¢asti ddle autorka
prokazuje schopnost analyzy i interpretace vlastnich poznatkii i jejich praktickou aplikaci.
Vysledkem dlouhodobé spoluprice s atletickou skupinou je zjisténi, Ze u viech probandi doslo po
CtyFech mésicich provadéni cvikd na neurovyvojovém podkladé ke zlepSeni HSSP, a to jak pfi
testovdn{ v poloze medvéda dle Koldfe, ve stoji na jedné noze, tak i pii méfenim tonometrem.
Zminéné vysledky diskutuje spolu s dal§imi poznatky jak z ¢eskymi tak i zahraniénimi autory.

Praci hodnotim jako velmi zdatilou s ptispénim do vlasini praxe fyzioterapeuta.
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