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1 Uvod

V bakalaiské praci se budu zabyvat lednim hokejem, ktery patii v Ceské
republice k jednomu z nejpopularnéjSich sporti. Mezinarodni Gspéchy, pravidelnost
souté¢zi a popularizace ve sdé¢lovacich prostiedcich ziskavd lednimu hokeji Siroké
zazemi zajmu vetejnosti. Ovliviiuje zajmovou ¢innost chlapci i divek a je i pfitazlivou
formou sportovnich soutézi na riznych Grovnich. Ledni hokej se také stal jednim ze
seberealiza¢nich aspektd v zivoté lidi se zdravotnim handicapem (sladge-hokej). Sladge
hokej se hraje jak na urovni amatérské, tak profesionalni. Jsou pofadany domaéci 1
mezinarodni soutéze, a to i na nejvyssi urovni (MS, OH).

K lednimu hokeji mam velmi blizky vztah. Tomuto zimnimu sportu se vénuji od
utlého détstvi jiz patnactym rokem. Jelikoz jsem byl ¢lenem tymu HC Plzen 1929
v dobé, kdy jsem uvazoval o tématu, pak bylo zfejmé, jakym smérem se bude vyvijet.
Kazdodenni styk se spoluhraci, trenéry, fyzioterapeuty a ostatnimi prisluSniky klubu mé
motivoval k tomu, Ze jsem se rozhodl zabyvat urovni funkénich parametrti hrace
ledniho hokeje jako limitujiciho faktoru herniho vykonu. Téma prace jsem si zvolil
proto, Ze jako piimy ucastnik, hra¢ ledniho hokeje, mam nejblize k tomu, abych
objektivné zhodnotil vliv funkénich parametrti hrace ledniho hokeje jako limitujiciho
faktoru herniho vykonu.

V tymu HC Plzen jsem pusobil az do konce letosni sezony 2011/2012. Z tohoto
obdobi jsem shromazdil udaje potiebné k zjisténi trovné funkénich parametrti hract
z ptipravného obdobi, hernich statistik ze zapasového obdobi a subjektivnich nazort na
hrace od trenéri. Data z téchto tidaji budu mezi sebou vyhodnocovat a vysledky pouziji
pro potvrzeni ¢i vyvraceni hypotézy.

Dilezité informace a poznatky K bakalaiské praci budou Cerpany z odborné

literatury, zaptijcenych materialti od trenértt HC Plzen 1929 a vlastni praxe.



2 Cil a ikoly prace

Cil:

UrCeni miry zévislosti herniho vykonu hrace ledniho hokeje na turovni vybranych
funk¢nich parametr

Ukoly:

1. Stanoveni teoretickych vychodisek

2. Stanoveni metodiky vyzkumu

3. Ur€eni vyzkumného souboru

4. Sbér dat

5. Zpracovani a statistické vyhodnoceni dat

6. Vyvozeni zaveri pro sportovni praxi



3 Hypotéza

Hypotéza:

Herni vykon hrace ledniho hokeje zavisi na urovni jeho vybranych funkénich parametrii



4 Teoreticka vychodiska

4.1 Charakteristika ledniho hokeje

Ledni hokej je tvofiva sportovni hra pevné organizovaného kolektivu, ve které
se uplatiiuje myslenka trenéra, zdatnost, uméni hracu a vliv prostredi (Kostka, 1984).
Tento druh sportu vznikl ve 2. poloviné 19.stol v Kanad¢ ve méstech Kingston, Halifax
a Montreal.

Dominantou hry je rychlost, technika a tvrdost. Je to hra, ve které se prosazuji
jedinci, jejichz Gspéch roste tmérné s tim, jak dovedou svou individualitu spojit s hrou
celého druzstva. D¢j se odehrava na ledové plose. Hokej je tedy hra kolektivni, davajici
vyniknout individualnim vlastnostem a dovednostem hracu i individualnim zamérim
trenéra. Je plny dramatickych okamzikt, které vytvareji atmosféru neklidu a budi zdjem
divakd, nebot’ v rychlém sledu jim pfipravuje stale nova ptrekvapeni v bleskovém feseni
vzniklych situaci. Bezprostfedni kontakt hraci mé charakter individualnich souboja,
které divaka pfitahuji a ddvaji mu prozit intenzivné d¢j na hfisti s napétim, zda bude
obrana uc¢inna, a s nadé¢ji, Ze utok jeho muzstva bude uspés$ny a piinese branku (Kostka,
1984). Hra je tvorfena ¢innosti vSech hracd. Hraci jsou rozdéleni na Gto¢niky, obrance a
brankafe. Kazdy z téchto hracskych postdt ma svoji roli a tkoly. Ledni hokej ma
samoziejm¢ mezinarodn¢ platnd pravidla, kterd jsou schvalovdna a vydéavana
Mezindrodni federaci ledniho hokeje (ITHF).

Ledni hokej je hra, ktera klade na hrac¢e vysoké naroky. Vyzaduje soustiedéni
jak v obdobi tréninku, tak pfi vlastnim utkani. Rychlost hry, moznost uplatnéni
prosazovani v osobnich soubojich davé hokejové hie charakter muzného a Cestného
boje. Vysoké fyzické nasazeni béhem hry vyzaduje Casté stiidani hrac¢t. Béhem stiidani
museji hraci ve velmi kratké dob¢ nacerpat zpét vydanou energii. Pro ledni hokej je tedy
charakteristické stfidani napéti a uvolnéni vyvolaného naro¢nymi bruslatskymi pohyby i
vlastni technikou ovladani hole, kotouce a osobnim kontaktem s protihraci. Nemalou
roli sehrava také psychické napéti vyvolané snahou hrace o splnéni tkoll trenérem na
n¢j kladenych.

Ledni hokej je mezinarodné populdrni hrou, a proto dochéazi k ¢astému styku jak
jednotlivych klubtl, tak narodnich reprezentacnich celkl. Proto je nutno, aby se hra
ledniho hokeje tidila jiz dfive zminénymi mezinarodnimi pravidly IIHF. Ptestoze hoke;j
podléha mezindrodnim pravidlim platnym pro vSechny ¢leny IITHF, miZeme pozorovat

urCité charakteristické herni rysy ve hie jednotlivych statd. Naptiklad strojova



kombinace reprezentovana hraéi Svédska a Finska, silové pojeti hra¢t Ruska a tvrdost
celkt Kanady a USA. Cesky hokej je reprezentovan chytrosti a napaditosti spolu s herni
kombinaci. Rozdilné pojeti hry a jeji popularita souviseji i s kulturni tradici a sou¢asnou
vyspélosti kazdého naroda.

Jak jiz bylo zminéno, ledni hokej zahrnuje Sirokou Skalu pohybl ovliviiovanych
zejména riznymi prvky brusleni a praci s hokejovou holi. Hra¢ musi zvladnout brusleni
vpred, vzad, preklddani do obou smérd, starty, zastaveni, obraty a pteskakovani
piekazek. Ve hie méni hra¢ ¢asto smér pohybu, vyhyba se protihra¢im a srazi se s nimi,
najizdi do volnych prostori hiisté, zastavuje se, objizdi s kotouc¢em soupete a bojuje o
kotou¢ v zizeném prostoru u hrazeni. To vSe vyzaduje dobrou koordinaci, velkou
diferenciaci pohybu s kotouc¢em i bez kotouce a periferni vidéni v neustale se ménicich

hernich podminkach (Kostka a spol., 1986).

4.2 Charakteristika Ceské extraligy ledniho hokeje

Piedchiidcem Ceské extraligy byla &eskoslovenska hokejova liga. Tato liga
vznikla v roce 1936, tedy v sezon¢ 1936 — 1937 za Gcasti pouze 0SMi muzstev. Vét§ina
zapasu se odehrala na ptirodnich kluzistich, jediny stadion s umélou ledovou plochou se
nachézel v Praze. Pfi jednokolovém systému stadilo mistrovi k titulu Ceskoslovenska
pouze sedm zapast. Prvni zaznamenany zapas byl odehran 3. ledna 1937 (SSK
Ceskoslovenské hokejové ligy byla Dukla Jihlava (Gut, 1986).

Po rozdéleni Ceskoslovenské republiky roku 1993 na Ceskou republiku a
Slovenskou republiku doslo také k rozdéleni hokejové extraligy na samostatnou ¢eskou
extraligu ledniho hokeje a slovenskou extraligu ledniho hokeje. Prvni ro¢nik ceské
extraligy se hral v poctu dvanacti ucastnikid. K pozdéjSimu rozSifeni na Etrnact
ucastnikd v extraligové soutézi doslo pred sezonou 1995-1996. Tehdy byli do Ceské
extraligy automaticky pfifazeni vitézni semifinalisté z prvni ¢eské hokejové ligy (HC
Kometa Brno, HC Zelezarny Tiinec). V nasledujicich osmnacti letech se v Seské
patfily HC Vsetin se Sesti mistrovskymi tituly a HC Sparta Praha se Ctyfmi
mistrovskymi tituly.

V sou¢asné dobé se nejvyssi hokejova soutéz v Ceské republice hraje pod
nazvem Tipsport extraliga. V Tipsport extralize bojuje o mistrovsky titul Ctrnact

muzstev. Muzstva jsou sdruzena v Asociaci profesionalnich klubti, ktera byla zalozena


http://cs.wikipedia.org/wiki/3._leden
http://cs.wikipedia.org/wiki/1937

15. 6. 1994. Asociace profesionalnich klubii ma za ukol fidit a UspéSné rozvijet
hokejovou extraligu, zastupovat jejich ucastniky stejn¢ jako rozvijet a podporovat
talentovanou mladez zamétenou na ledni hoke;.

Extraligova soutéZ je rozdélena na dvé hraci obdobi. Zakladni ¢ast se hraje od
zéaii do konce Unora systémem kazdy s kazdym, a to dvakrat v doméacim prostiedi a
dvakrat na souperové hiisti. Kazdy tym v této sezoné odehraje celkem 52 zapast.

Druh¢ obdobi extraligy ledniho hokeje se nazyva play-off. Do této ¢asti ptimo
postupuji druzstva, ktera se umistila po ukonceni prvni ¢asti extraligy do Sestého mista
vcetné. Tymy, které se umistily na sedmém az desatém mist¢€, hraji tzv. piredkolo play-
off na tfi vitézné zapasy. Toto predkolo urci dvé druzstva, ktera postupuji do ctvrtfinéle
play-off.

Ctvrtfinalové, semifinalové a findlové série se jiz hraji na &étyfi vitézna utkani.
Muzstva, ktera po zdkladni casti skoncila mezi jedendctym a Ctrnadctym mistem, hraji
mezi sebou 12 utkani v tzv. play-out systému. Body dosazené v play-out se piipocitavaji
k bodim dosazenym v zakladni Casti soutéze. Tym, ktery se v celkovém souctu bodi
umisti na poslednim misté, tj. ¢trnactém misté, musi obhajovat extraligovou ptislusnost
V barazi s vit€ézem prvni narodni ceské ligy. Tato baraz se hraje na Ctyfi vitézna utkdni

(www.hokej.cz).

4.3 Fyziologicka charakteristika ledniho hokeje

Z tyziologického hlediska je ledni hokej intervalovy a pferuSovany typ fyzické
aktivity. Tato aktivita vyzaduje vyssi troven celkové télesné zdatnosti nezli u ostatnich
sportovnich aktivit. Dale vyZaduje $ir$i spektrum motorickych dovednosti, schopnosti
reakce a rozhodovani (Heller, 2002).

Ledni hokej se stal nesmirné naro¢nou fyzickou disciplinou, a to pfedné pro jeho
rychlostni nasazeni a uplatiiovani tvrdosti v osobnich soubojich. Jeho naro¢nost také
spociva v tom, Ze se zde kombinuje rychlost s vytrvalosti tzn. opakované starty, brzdéni
a osobni kontakt s protihra¢em. V lednim hokeji je typické stfidani cyklickych a
acyklickych pohybovych ¢innosti. Mezi cyklické pohybové Cinnosti patii brusleni a
acyklické pohybové ¢innosti zahrnuji naptiklad stielbu, osobni souboje a ptihravky. Da
se fici, ze celkove prevazuji ¢innosti acyklické.

V hokejové hie jsou typické kratké sprinty, pii kterych hraci dosahuji rychlosti

az 40 km/h. Tyto sprinty spolu se stielbou a mnozstvim osobnich souboji vytézuji



pohotovostni  laktaitové neoxidativni energetick¢é zdroje, tedy syst¢tm ATP
(adenosintrifosfat) — CP (kreatinfosfat).

Konec¢na spotieba energie béhem hokejového utkani se blizi k 5000 KJ. Jedna se
samoziejm¢ o individudlni hodnotu, ktera zéalezi na hernim stylu hréace, intenzité
zatizeni a dob¢ jeho odpocinku béhem hokejového utkani. V hokejovém tréninku je
spotieba energie z divodu delsiho pobytu na led¢ vyssi — okolo 6000 KJ.

Primérné stiidani hokejového hrace v zapase je 30 - 50 sekund. Béhem tohoto
stiidani muze dochazet k prerusovani aktivniho pohybu hra¢e na dobu 10 — 20 sekund.
Piiblizny odpocinek hrace mezi jednotlivymi stfidanimi je piiblizné 160 — 200 sekund.
Pfi bézném hokejovém utkdni jsou utocnici i obranci nasazovani do hry ve stejnych
casovych intervalech. V prubéhu jedné tfetiny zapasu kazdy hra¢ stiida 5 — 6 krat.
Béhem celého zépasu je hradc€ nasazovan 15 — 18 krat. Tyto hodnoty jsou hodnotami
statistickymi a Casto jsou ménény trenérem dle prib&hu utkani. Divodem pro tyto
zmény mize byt taktika, zranéni, vylucovani atd. Hra¢ muze nabruslit v zépase 5 — 6

kilometru.

4.4 Morfofunk¢ni charakteristika hraci ledniho hokeje

Vedle svalové fyziologie jsou vyznamnym determinantem sportovniho uspéchu
v lednim hokeji také t&lesné rozméry. Hra¢i ledniho hokeje se zatadili v Ceské republice
z hlediska somatotypu Vv pofadi jednotlivych sportit hned za tzv. typicky silové sporty,
které tvofi vzpirani, gymnastika nebo v atletice vrha¢ské discipliny. Podle somatotypu
bych je zatadil mezi endo-mezomorfni typy. Utoénici a obranci se nejéastéji vyznaduji
vysokym stupném rozvoje svalstva a kostry a stfednim az nizkym stupném Stihlosti.
Typ hrace nelze stanovit piesné, avSak vime, Ze tendence vyvoje se piiklani k vybéru
hragt vyssich postav, hlavné na postu obranci. Utoénici co se vysky tyce, mohou byt
sttedni postavy.

Ledni hokej pfedpoklada vysokou adaptacni schopnost na zatizeni hracu.
Hodnoty jednotlivych ukazatelti funkéniho zatiZzeni svéd¢i o velké naméhavosti béhem
zapasu (pramérnd SF v utkani je 170 - 180 tepti za minutu a jeji hrani¢ni hodnoty jsou
190 - 200 tept za minutu). Vlivem emocniho zatizeni srde¢ni frekvence neklesa pod
uroven 120 tepti za minutu. Klidovy tep je u hract ledniho hokeje okolo 55 - 65 tepil za
minutu. Vysoké hodnoty odpovidaji zatizeni hrace v utkani a preferuji jedince
s vysokou schopnosti prace na kyslikovy dluh, s vysokou trovni obéhové zdatnosti pii

maximalni spotfebé kysliku.
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Hra¢ ledniho hokeje by meél mit rozvinuty schopnosti v oblasti vjemove,
psychomotorické a intelektové. Ve vrcholovém hokeji se nejcastéji prosazuji hraci
energicti, aktivni, soutézivi a psychicky odolni vii¢i obtiznym situacim, které se v hokeji
Casto vyskytuji.

Ledni hokej vyzaduje od hract uvédomeélou kazen a sebeovladani. V dobie
vedeném kolektivu vzrista soudrznost, Iépe l1ze plsobit na moralni a mravné volni
vlastnosti hract, které se upeviuji vcelém tréninkovém procesu a zvlasté

v dlouhodobych soutézich a utkanich (Kostka a spol. 1986).

4.5 Tréninkovy proces V lednim hokeji (Kondi¢ni priprava)

Obsahem télesné ptipravy je rozvoj jednotlivych pohybovych schopnosti — coz
jsou schopnosti vytrvalostni, silové, rychlostni a koordina¢ni. Tyto schopnosti jsou jako
celek oznacovany pojmem kondice. Kondice tvofi bazi hernich dovednosti a soucasna
vysoka vykonnost klade na kondici hrac¢t vyjimecné naroky. VsSeobecna télesna
ptiprava vytvaii Siroky zaklad vSestranného a harmonického rozvoje hrace, ktery je
zdkladem pro rist herni vykonnosti. Ulohu vseobecn& rozvijejicich cviceni plni
v lednim hokeji béh, skoky, gymnasticka cviéeni, GCelova a prupravna gymnastika,
cviceni s bfemeny, polova cviceni, plavani a sportovni hry (Kostka a spol. 1986).

Specialni télesna piiprava navazuje na vSeobecnou a jeji zaméfeni vychazi
Z pozadavki hry. Cilem je rozvoj specidlnich pohybovych schopnosti, které velmi uzce
souvisi s hernimi dovednostmi.

K uvedenym ucelim se pouziva samotna hra a specidlni cviceni, pro néz plati,
ze jejich struktura a charakter nervosvalovych Usili by mély byt velmi blizké struktufe
pohybll vyskytujicich se ve hie. V lednim hokeji existuje velkd riznorodost projevi, a
to se odrazi i ve vybéru prostiedkt specialni télesné piipravy. Pouzivaji se proto
cviceni, kterd jsou hie blizka, ale ktera lze soucasné provadét v riiznych obmeénach, s
riznym usilim a intenzitou, po riizn€ dlouhou dobu, s pfidatnym odporem apod. Patii
sem ruzné imitace hernich pohybtl ve ztizenych nebo naopak zlehéenych podminkach a
jejich procvi¢ovani podle zasad rozvoje vytrvalosti, sily, rychlosti a obratnosti. Jedna se
vétsSinou o cviceni analyticka. V samotné hie se pak rozviji cely komplex pohybovych
schopnosti, pouha hra vsak neni pro jejich rozvoj dostatecnym podnétem.

Pomér mezi vSeobecnou a specialni télesnou pfipravou je proméenlivy. Méni se
Vv zavislosti na véku, individualnich zvlastnostech a tréninkovém obdobi (Kostka a spol.,

1986).
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4.6 Vytrvalostni schopnosti

Vytrvalost je pohybova schopnost clovéka k dlouho trvajici pohybové ¢innosti.
Je to soubor pfedpokladi provadét cviceni s urcitou niz8i nez maximalni intenzitou co
nejdéle nebo po stanovenou dobu co nejvy$$i moznou intenzitou (Choutka, 1987).
Vytrvalost se zjednodusen¢ také definuje jako schopnost odoldvat unaveé. Trénink
vytrvalostnich schopnosti se diferencuje podle jejich funkéniho — anaerobniho nebo
aerobniho zakladu (Jansa a spol., 2009).

V lednim hokeji to znamena pracovat s co nejveétsi intenzitou po dobu utkani, tj.
vykonavat veskerou Cinnost béhem utkani, aniz by klesla jeji efektivita a kvalita,
odolavat unavé a odstranovat tnavu. Doba utkani a jeho pohybovy obsah urcuji
prislusné funkéni zabezpeceni pohybové Cinnosti, pokud jde o ucast a vyuziti riznych
zdroju energie a zpusoby jejiho uvoliovani (Kostka a spol., 1986).

Bezprosttednim dodavatelem energie pro svalovou kontrakeci je ATP
(adenozitrifosfat). Jeho mald rezerva je piimo ve svalu a kryje okamzitou potiebu
energie (do 3 s), jinak se rozlisuji téi zpusoby uvoliovani ATP — oznacuji se jako ATP-
CP systém, LA systém (anaerobni glykolyza) a O2 systém (aerobni oxidace glukézy a
tuki).

ATP-CP systém pracuje bez pfistupu O2. Pii kratkodobych zatiZenich
maximalni intenzity (sprint, vzpirani téZzkych vah) je koncentrace ATP ve svalu opét
obnovovana pomoci energie uvolnéné CP (kreatinfosfat). CP se rozklada (CP — C + P)
pfi intenzivni praci, rychle klesd, zpocatku prudce, pozdéji se rychlost degradace
zmensuje, ale za 15 — 20 sekund miZze byt jiz kreatinfosfat z velké miry vycerpan.
Obnovuje se az v zotaveni ¢i pfi vyrazném snizZeni intenzity prace. (Jansa a spol., 2009)
Cim vyssi budou zasoby kreatinfosfatu ve svalech, tim déle a s vétsi energii bude
mozno provadét kratkodoby, vysoce intenzivni anaerobni vykon (Grasgruber, 2008). Pii
déle trvajici pohybové ¢innosti — do 2 az 3 min — pfebird ulohu hlavniho energetického
zdroje LA systém (anaerobni glykolyza). Pfi metabolismu tohoto typu se ve svalu tvofii
laktat, vyplavuje se do krve, jeho likvidace je pomalejsi, zvySend akumulace ma za
nasledek okyseleni vnitiniho prostfedi organismu, coz vede k naruseni koordinace az
k zastaveni ¢innosti (Kostka a spol., 1986).

02 systém poskytuje celkové velké mnozstvi energie, na jednotku casu vSak
méné nez ostatni systémy, moznd intenzita ¢innosti pii jeho aktivizaci nemlze byt tak

vysoka, ¢innost mize vsak trvat velmi dlouho (Kostka a spol., 1986).
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Dominance energetického systému pii pohybové Cinnosti vymezuje jednotlivé
druhy vytrvalosti.

V lednim hokeji je dulezitd pfedevSim anaerobni vytrvalost, délka utkani (popf.
turnaj) a dokonalejsi zotavné procesy mezi stiidanim, které vyzaduji i znacnou zasobu
aerobni vytrvalosti.

Uplatnéni energetického systému je pfimo umérné délce pohybu na ledé pii
stiidani, intenzit¢ herni ¢innosti a délce odpocinkového intervalu (Kostka a spol., 1986).

Druhy vytrvalostnich schopnosti :

e Rychlostni (do 20 s)

e Kiratkodoba (2-3 min)

e Stfednédoba (8-10 min)

e Dlouhodoba pies 10 min (Choutka, 1987)

U hrac¢i ledniho hokeje je tedy velmi dilezité rozvijet rychlostni vytrvalost.
Tréninkem rychlostni vytrvalosti je mozno udrzet vysokou a relativné konstantni

rychlost az po dobu vice nez 20 sekund, kterd je totozna s hokejovym stfidanim

(Grasgruber, 2008).

4.7 Silové schopnosti

Silové schopnosti jsou definovany jako komplex schopnosti piekonavat ¢i
udrzovat vnéjs$i odpor svalovou cCinnosti. Typ svalovych kontrakei je urcujici pro
stimulaci silovych schopnosti. Svalovych kontrakei rozeznavame nékolik typt. Podle
zmén délky svalu a podle napéti svalu hovofime o kontrakci:

1. statické, izometrické (napéti se zvySuje, délka se neméni)
2. dynamické, izotonické (méni se délka svalu, napéti ziistava piiblizné stejné)

Dynamickou kontrakci mizeme rozdélit jesté podle typu pohybu svalu na:
koncentrickou (sval se zkracuje, napéti se neméni) a excentrickou, brzdivou (sval se
nasilim protahuje, napéti se neméni).

V metodach pii rozvoji silovych schopnosti se operuje s tzv. metodotvornymi
Ciniteli. Mezi metodotvorné Cinitele patii: velikost odporu, pocet opakovani, rychlost
provedeni pohybu, délka odpocinku a zplisob odpocinku.

Rizné hodnoty uvedenych parametri silového zatizeni diferencuji nésledujici
uzivané metody posilovani:

1. metoda maximalniho Usili — je zaloZena na pfekonavani nejvysSiho mozného

bfemene, rychlost pohybu pomala, OM je 1-3
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2. metoda izometrickd — cvifeni jsou stanovena na principu pusobeni proti
nepfekonatelnému odporu napt. tlakem proti sténé, je vhodnd pro trénink
maximalni sily

3. metoda opakovanych usili — plisobi s vysokym, ale nemaximalnim odporem
umoznujicim 8-15 opakovani cviceni

4. metoda rychlostni — znamenéa co mozna nejrychlejsi provedeni daného pohybu,
ptislusny odpor 40-60 % maxima

5. metoda vytrvalostni — vyuziva niz8i odpory (do 50 % maxima) uziti pro rozvoj
rychlostni sily (Jansa a spol., 2009)

Silové schopnosti jsou rozdéleny do tfi druhii: sila absolutni, vybusna a
vytrvalostni.

V obdobi prvniho, druhého a tfetiho tydne se trenéii vice zaméfuji na silu
objemovou ,,absolutni®. Objemovou silu hraci ptrevazné trénuji u dolnich koncetin.
Horni koncetiny nesmi byt opomijeny, jelikoz jsou dilezité pro praci s hokejovou holi a
pfi pfipadnych osobnich soubojich. Absolutni sila pfedstavuje mezni velikost svalového
napéti v dynamickém nebo statickém rezimu.

V pozdéjsich tydnech se trénuje sila vybusna. Je to Vv podstaté schopnost svalil
vykonat velky objem prace v kratkém casovém useku, respektive schopnost co
nejrychleji pfi daném odporu dosahnout maxima svalového napéti. Udava se prevazné
ve watech. Cvieni na rozvoj vybusSnosti by méla sestavat z velmi kratkych,
intenzivnich sérii, jejichz délka by neméla piesahovat 6 sekund. Orientacnim voditkem
pti volbé délky cviceni mlze byt pocit paleni, ktery indikuje hromadéni laktatu. Sila
vytrvalostni je schopna dlouhodobé¢ a opakované vyvijet svalové usili nemaximalni.

Trenér vyuziva v piiprav€ mnozstvi cvikd, ale do jedné tréninkové jednotky jich
vlozi maximalné Sest. To je s ohledem na to, aby nedochéazelo k piretéZovani dolnich
partii hracu. Pii vétsim mnozstvi cvikli dochazi k jejich nespravnému provadéni. Miaze
dojit k ovlivnéni jinych svalovych partii, kter¢ by nemély byt pozadovanymi cviky

ovlivnény.

4.8 Rychlostni schopnosti

Rychlostni schopnosti jsou geneticky nejvice podminény. Podil dédi¢nosti €ini
70 — 80% (Choutka, 1987). Rychlostni schopnosti se spojuji s kratkodobou pohybovou
¢innosti vykonavanou co nejvy$§i moznou rychlosti. Tato c¢innost je provadéna

maximalni intenzitou, kterou energeticky zajiStuje ATP-CP systém. Jde o pohyby
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v zasadé bez odporu nebo s malym odporem. Casto byva rychlostni schopnost ve vazbé
s dalSimi pohybovymi schopnostmi, piedevsim s vybusnou silou. Rychlostni schopnosti
jsou rozdéleny na acyklické, cyklické a reakéni (Dovalil a kol., 2002).

Rychlost acyklickd - maximalni rychlost provedeni jednotlivého pohybu
naptiklad uder v boxu, se podoba projeviim vybusné sily. Tento odpor nemusi byt téméet
zadny (puk pfi sttelbé v lednim hokeji), ale miize byt i vyssi, provedeni pak vyzaduje
vys$si vybusnou silu.

Rychlost cyklickd se nejcastéji tykd co nejrychlejSiho piekonani urcité
vzdalenosti nebo pfemisténi se v prostoru, oznacuje se také jako rychlost komplexniho
pohybového projevu ¢i rychlost lokomoce (Jansa a spol., 2009).

Rychlostni reakci se rozumi schopnost reagovat pohybem na uréity podnét.
Ukazatelem rychlosti reakce je doba reakce. Zjistujeme cas, ktery uplyne od momentu,
kdy se podnét objevi, do zahajeni pohybové odpovédi. Ovlivnéni rychlosti reakce je
dosti obtizné, zmény nejsou veliké a jejich dosazeni trva dlouhou dobu. Vyuziva se
k tomu metody opakovani. Metoda opakovani spociva ve vytvafeni zamérnych situaci,
na které ma sportovec reagovat co nerychleji (Jansa a spol., 2009).

PoZzadavky na rychlost v sou¢asném pojeti ledniho hokeje neustile vzristaji.
Prakticky vSechny herni ¢innosti, at’ s kotou¢em nebo bez kotouce, musi hrd¢ umét
provést co nejrychleji. Provadéni ptisluSnych hernich Cinnosti za danych podminek
vV minimalnim ¢ase vymezuje rychlost jako pohybovou schopnost. Je tfeba brat v uvahu,
ze se jedna o pohyby, které jsou provadény S maximalnim usilim a netrvaji dlouho, do
20 sekund bez pferuseni.

V lednim hokeji je nutno neustdle reagovat na meénici se podminky, a to jak
projevy psychickymi, tak vlastnim pohybem. Je tfeba rychle vnimat, analyzovat situaci,
zpracovat informace, rozhodnout se a vybrané feseni realizovat. To vSechno je obsahem

vlastni herni rychlosti (Kostka a spol., 1986).

4.9 Koordinac¢ni schopnosti

Koordina¢ni schopnosti se charakterizuji jako schopnost fesit rychle a ucelné
pohybové ukoly rizného stupné slozitosti. Nékdy se sem zafazuje 1 schopnost ucit se
rychle novym pohybiim - motoricka docilita (Choutka, 1987). Obratnostni schopnosti,
mezi které fadime také schopnost koordinace, jsou pohybové schopnosti kvalitativné
odli$né od predchozich - kondi¢nich pohybovych schopnosti (Havlickova a kol., 1999).

Obratnost je energeticky nenaro¢na pohybova cinnost, nema proto jediné kritérium
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hodnoceni a jeji struktura je danad tadou dil¢ich schopnosti: fadi se sem naptiklad
schopnost orientace, diferenciace, rovnovahy, vzajemného spojovani tUkont,
ptizpsobovani pohybového jednani, rytmus (Bukac, 1990).

V lednim hokeji je obratnost velmi dilezitd, jde v zasad¢ o schopnost rychle
meénit a piizpisobovat pohybovou cinnost hra¢e podle proménlivych podminek hry.
Krom¢ uvedenych aspektl obratnost velmi tizce souvisi s vlastni technikou hraci, a to
se specialnimi sportovnimi dovednostmi (Kostka a spol., 1986). Dominantni roli ma ve
vSech ptipadech CNS, vyznamné se uplatiuji také vSechny analyzatory. CNS pfijima,
zpracovava a uchovava informace (percepCni, kognitivni a pamétové operace) a
zajist'uje potfebnou kvalitu provedeni (Dovalil a kol., 2002). S ohledem na koordinaéni
charakter motorickych projevii uvedeného typu se bézné pouziva i pojem koordinacni
schopnosti (koordinace). Koordinacni sloZitost pohybové c¢innosti hrace je znacné
vysoka. Obratnostni schopnosti se zde projevuji jako slozity komplex, jenz je obecnym
predpokladem osvojovani a zdokonalovani herni dovednosti a jejich technik.
Obratnostni schopnosti a herni dovednosti maji mnoho spole¢ného. Jako koordina¢ni
vykonnostni pfedpoklady urcuji procesy fizeni motoriky, rozvijeji a zpeviluji se
v ¢innosti. Hlavni rozdil spoCiva ve stupni zevSeobecnéni. Zatimco dovednost se
vztahuje na zpevnéné, viceméné¢ automatizované, konkrétni slozky herniho jednani.
Obratnost predstavuje obecnéj$i zaklad pro koordinovany pribéh pohybu v rGznych
dovednostech ve smyslu jistoty, rychlosti a vc€asnosti jeho provedeni, minimalni
ptipravy, s G¢elnym vydanim energie v souladu s ménicimi se pozadavky hry. Dosazeny
stav obratnostnich schopnosti spolurozhoduje pii osvojovani hernich dovednosti.
Vysoky stupeni obratnosti se projevuje snadnéjSim uenim novym problémim, rychlym
a pfesnym opakovanim nauceného, pohybovou reakci na zménu situace (Bukac, 1990).

Hlavni cesty rozvoje obratnosti spocivaji ve vykonavani mnoha rtiznorodych
pohybt. Tento ,,obohacovaci“ proces novymi pohyby ma mit nepietrzity charakter.
Pokud se hra¢ delsi dobu zadnym pohybuim neudi, tato schopnost se snizuje. Z toho
vyplyva, Ze uritou pozornost musime této oblasti vénovat i v tréninku mimo led, i kdyz
prvotadou dulezitost ma samoziejmé obratnost specidlni, vdzand na motoriku na led€ a

proménlivost hernich podminek (Bukac, 1990).

4.10 Letni priprava tymu HC Plzen 1929 2011/2012
Letni ptiprava A-tymu HC Plzen 1929 trvala 9 tydnu od 2. 5. do 30. 6. 2011.
Ptiprava byla rozdélena do dvou blokl. Kazdy z bloki trval ¢tyfi tydny, mezi bloky byl

16



vlozen jednotydenni individudlni tréninkovy plan, ve kterém hraci trénovali libovolné.
V Plzni se béhem tréninkového (kondi¢niho) obdobi obmeénila Siroka skala cviku at’ uz
Vv posilovng, v béhu, v jizdé na kole nebo v koordina¢nich cvicenich. Tento zptsob je
velmi efektivni, jelikoz, jak uz bylo zminéno, hra¢ ledniho hokeje by m¢l vSestranné
rozvijet své pohybové schopnosti. Letni pfiprava obsahovala také dva kondi¢ni zatézové
testy Wingate, které probihaly v ivodu a na konci letni ptipravy. Tento test poukaze na
hodnoty funk¢nich parametr, kterych hraci dosahovali pfed letni pfipravou, a které se
zménily béhem letni piipravy.

Tréninkova dopoledni jednotka zacinala v 9:00 a koncila pfiblizné ve 12:00,
odpoledni tréninkova jednotka zacinala v 16:00 a koncila kolem 17:15. Dvoufazové
tréninky byly v pond¢€li, v utery a ve ctvrtek. Ve stiedu a v patek probihala pouze
dopoledni faze. Ve sttedu po dopoledni tréninkové jednotce byla pro hrace ptipravena
sauna, masaze a také vifiva vana. VSechny tyto sluzby byly zajist€ény na zimnim
stadionu a byly zaméfeny pro ucely regenerace. Hraci tyto sluzby vyuzivali podle
potieby pro zotaveni a jako pfipravu na dalsi zatizeni. V poslednim pracovnim dnu po
skonéeni dopoledniho tréninku se vSichni hraci piemistili do bazénu plaveckého klubu
SK Radbuza. Zde probihalo 30 minutové volné plavani. V sobotu a v nedéli méli hraci
volno. Tyto dva dny vyuzivali k osobni relaxaci.

V prvnim, druhém a tfetim tydnu letni pfipravy trenéfi své svéfence ptipravovali

predevsim k rozvijeni schopnosti vytrvalosti a objemové sily.
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Harmonogram kondi¢ni piipravy L. — IX. tydni

Ltyden I1.tyden

PO Posilovna + Vyjezdy PO Posilovna + Vyjezdy Béh
UT Posilovna + Hala Béh UT Posilovna + Hala Schody
ST Wingate + Regenerace ST Posilovna + Vyjezdy Regenerace
CT Posilovna + Hala Béh CT Posilovna + Hala Béh
PA Etapa + Bazén PA Etapa + Bazén
SO Volno SO Volno
NE Volno NE Volno

II1.tyden IV.tyden
PO Zadov PO Individual
UT Zadov UT Individual
ST Zadov ST Individual
CT Zadov CT Individual
PA Zadov PA Individual
SO Volno SO Volno
NE Volno NE Volno

Tabulka 1 harmonogram I. - IV. tyden

posilovha — hraéi rozvijeli silové schopnosti, v posilovné ¢asto probihali kruhové
tréninky

vyjezdy — byly provadény na trekovych kolech, délka vyjezdu cca 100 m,

pocet opakovani 12 — 24X

hala — hraci rozvijeli rychlostni a vytrvalostni schopnosti zpisobem opic¢i drahy

etapa — délka trasy kolem 50 km na trekovych kolech

schody — hraci rozvijeli schopnosti rychlosti, sily a rychlostni vytrvalosti, délka schodu
byla kolem 200 m

bazén — slouzil spiSe jako regeneracni prostiedek

béh — trénink probihal Vv pfirodnim prostiedi anebo na atletické draze, hraci rozvijeli
rychlostni a vytrvalostni schopnosti

Wingate — zatézovy test, ktery poukaze na funk¢ni parametry hraca

individual — hraci trénovali dle individudlnich potieb v domacim prostfedi nebo na
zimnim stadionu v Plzni

Zadov — pétidenni soustiedéni na Zadove

Tteti tyden je pfedposlednim tydnem v prvnim bloku letni pfipravy, ve kterém

hraci odcestovali na soustiedéni na Zadov. V tomto tydnu se jezdilo pfevazné na kolech
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a cvicilo v posilovné. Tréninkova jednotka, ktera sestavd z dopoledni faze (cviceni
Vv posilovné a jizda na kole) a z odpoledni faze (jizda na kole) trvala 4 - 5 hodin denné.
Je to pomérné vysoké zatiZzeni organismu, kdy v tréninkovém programu cilen¢ trenér
nastolil tak vysoké zatizeni, Zze u hraca doSlo az K pretrénovani. Po tomto tfetim
tréninkovém tydnu nasleduje tyden individualniho tréninku, ktery je vice méné
povazovan jako uvolnovaci faze po predchozim nadmérném zatizeni.

Ve ctvrtém tydnu letni pfipravy byl proveden individualni tréninkovy plan.
Hra¢i trénovali individualné¢ v domacim prostiedi nebo V posilovné a ostatnich
tréninkovych prostorach arealu zimniho stadionu v Plzni. Jak jiz bylo vySe zminéno,
Vv tomto tydnu se individudlni tréninkova priprava zaméfila na uvolnéni svalovych partii
po predchozim zatizeni a na posileni svalovych partii dle individudlniho vybéru hrace.
V patém az devatém tydnu byl zahdjen druhy blok letni ptipravy. Tréninkovy program
se v tomto obdobi zamétoval na kondi¢ni slozky rychlosti, koordinace a vybusné sily.

Casovy harmonogram byl stejny, ménila se pouze napli tréninkovych jednotek.

V.tyden Vl.tyden
PO Posilovna + Vyjezdy Beh PO Posilovna + Vyjezdy bé¢h
UT Posilovna + Hala Schody UT Posilovna + Hala Schody
ST Posilovha + Vyjezdy Regenerace ST Posilovna + Vyjezdy Regenerace
CT Posilovna + Hala Bé&h CT Posilovna + Hala Béh
PA Etapa + Bazén PA Etapa + Bazén
SO Volno SO Volno
NE Volno NE Volno
VIl.tyden VIll.tyden
PO Zadov PO Posilovna + Vyjezdy B¢h
UT Zadov UT Posilovna + Hala Schody
ST Zadov ST Posilovna + Vyjezdy Regenerace
CT Zadov CT Posilovna + Hala Bé&h
PA Zadov PA Etapa + Bazén
SO Volno SO Volno
NE Volno NE Volno
IX.tyden

PO Posilovna Béh

UT Posilovna Schody

ST Wingate test

Tabulka 2 harmonogram V. - IX. tyden
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Tabulkové hodnoty jednotlivych kondi¢nich cviceni
Jizda na rotopedu
Cviceni v posilovné

Kruhovy trénink

o w >

Rozvijeni koordinace

ad. A) Jizda na rotopedu
Jizda se provadi na dvanacti rotopedech soucasné. Program je nastaveny na
dobu 62 minut pfi rizném zatizeni podle tepové frekvence, kterou si kazdy hra¢ méii.

Program je zaméten na zvySeni vytrvalostni schopnosti hrace.

celkovy ¢as : 62 min.
cas TF uplynuly cas
[+ ] 5:00 min. zahfati 120-130 5:00 _min. |
2 2:00 min. 130-135 7:00  min.
2:00 min. 135-140 9:00 min.
2:00 min. 140-145 11:00 _min.
2:00 min. 145-150 13:00 min.
2:00 min. 150-155 15:00 _min.
2:00 min. 155-160 17:00 min.

3 | 3:00 min. 120 20:00 _min.

4 2:00 min. 135-140 22:00 _min.

2:00 min. 140-145 24:00 min.
2:00 min. 145-150 26:00 min.
2:00 min. 150-155 28:00 min.
2:00 min. 155-160 30:00 min.
2:00 min. 160-165 32:00 min.

[ s 3:00 min. 120 35:00 _min. |

6 2:00 min. 135-140 37:00 min.

2:00 min. 140-145 39:00 min.
2:00 min. 145-150 41:00  min.
2:00 min. 150-155 43:00  min.
2:00 min. 155-160 45:00 _min.
2:00 min. 160-170 47:00  min.

[[7 ] 3:00 min. 120 50:00 _min. ]|

8 2:00 min. 140-145 52:00 min.

3> |» %%%>>> > 133>>>> [»| |33>>>>

2:00 min. 150-160 54:00 min.
2:00 min. A 160-165 56:00 _min.
2:00 min. A 165-170 58:00 _min.
2:00 min. ANP 170-175  60:00 min.
2:00 min. ANP 175-180  62:00 min.

maximalni TF 175
priumérna TF 145 - 150

Obrazek 1 rotoped
A — prace na rotopedu probihd v aerobni zon¢
AP — aerobni préh
ANP — anaerobni prah
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ad. B) Cviceni v posilovné

Cviceni v posilovné je zaméfeno na objemovou silu dolnich konéetin. Cvicilo se
Vv posilovné zimniho stadionu, kterda je vybavena adekvatnim zafizenim. Cviceni
probihalo v trojicich na ¢tyfech riiznych cviebnich nafadich. Na kazdém néradi hrac

odcvicil ti1 série.

|Posilovna tézka sila dolni cast téla 40°

zatizeni pocet opakovani
odpocinet 1:02
série 3x na stanovisti

stanovist 4
1. ¢inka na stroji za hlavou 90kg diepy na lavi¢ku 20x
2. ¢inka mezi nohama 60kg podrep jednonoz  15+15x
3. ¢inka za hlavou 80 kg vystupy na bednu 10+10
4. jednorucky a15kg vypady vpred L/P 10+10

Obrazek 2 posilovna

tezka sila — neboli objemova, cviceni dolnich partii s tézkymi vahami
pocet opakovani — individualni dle kazdého jedince
ad. C) Kruhovy trénink

Kruhovy trénink probihal v posilovné v prostorach zimniho stadionu. Ze ¢trnacti
cvi¢ebnich stanovist’ trenér urcil dvanact, na kterych kazdy hrac¢ odcvicil ptredepsané
cviky pfi zatézi viz. tabulka. Pocet opakovani byl v rozmezi 10 — 15. Cviceni probihalo
ve tiech sériich. V pauze mezi jednotlivymi sériemi bylo provedeno posilovani bfisnich

svald.
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Posilovna

Kruhovy trénink : zatizeni 10-15 opakovani
série 3x
stanovist’ 10-12
odpocinek v pauze bfi$ni svaly 10 cv. 20x
1. Stroj 40 kg Kladka 15 opakovani
2. Cinka 70-80 kg Benchpress 10 opakovani
3. Stroj 50-40 kg Sikmy Benchpress 10 opakovani
4. Stroj 45 kg Motylek 15 opakovani
5. Stroj 35 kg Predkopavani 15 opakovani
6. Stroj 50 kg Veslovani 15 opakovani
7. Stroj 35 kg Zakopavani 15 opakovani
8. Stroj 80 kg Hack diep 10 opakovani
9. Cinka 100 kg Legpress 10 opakovani
10. Stroj 25-30 kg Triceps 10 opakovani
11. Cinka 90 kg Diepy s ¢inkou 15 opakovani
12. Stroj 30 kg Triceps-pavouk 10 opakovani
13. Stroj 30 kg Vytadeni kladky 10 opakovani
14. Cinka 40 kg Vystupy na bednu 12 opakovani

Tabulka 3 posilovna Il
ad. D) Rozvijeni koordinace
Rozvijeni koordinace probihalo V pfirodnich podminkdch mimo prostory
zimniho stadionu. Cvicilo se ve skuping, ktera zahrnuje cely tym, a cvifeni bylo
provadéno s maximalnim nasazenim. Cvi¢eni ma fadu variant podle obtiZnosti.

Napftiklad tato varianta je provadéna 12Xx.

Terén rozcviceni na ohnisti 30°
vybéhy do kopce
ruzné formy béha vpred vzad
kombinace s obraty
s poskoky
12 x 100%

Obrazek 3 koordinacni trénink
ohnisté — dva pruhy z ty¢i zarazenych do zemé, které byly omotdny elastickym
popruhem a vytvarely cCtverce, hra¢i skacou do c¢tverci a vyskakuji znich dle

modifikovanych cviceni
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5 Vyzkumné metody

V praci jsou pouzity Ctyfi vyzkumné metod: Wingate test, dotaznik spolecné
s rozhovorem a statistiky. Tyto metody zkoumaji a hodnoti funkéni parametry hract

ledniho hokeje projevujici se v prabéhu herniho vykonu.

5.1 Wingate test

Anaerobni Wingate test je jednou z nejcastéji pouzivanych forem testu hracu
ledniho hokeje. Test se provadi jizdou na bicyklovém ergometru po dobu 30 s. Wingate
test davd vysoce spolehlivé vysledky, co se tykd rychlostné-silovych vykonl i
histochemického vybaveni kosterniho svalu, a byl jiz dostate¢né¢ prakticky ovéren a
standardizovan (Heller a spol., 1991).

Ve sportovnim prostiedi existuji 1 jiné druhy testovani anaerobni vykonnosti a

zdatnosti, ale klub HC Plzen 1929 uptednostiiuje hlavné formu Wingate testu.
Nazev testu je odvozen dle mista svého pivodu, Sportovniho Institutu Wingate. Test
byl navrzen Ayalonem, Inbarem a Bar Orem z T¢lovychovného institutu Wingate v
Izraeli v roce 1974 K testovani anaerobnich predpokladti déti a mladeze. Test byl
pozdéji modifikovan s ohledem na vyssi zatizeni pro sportovce rizného zaméieni. Od
osmdesatych let minulého stoleti se rozsifil po celém svéte.

Pfi Wingate testu se S$lape maximalnim usilim po dobu 30 vtefin proti
konstantnimu odporu. Od samého pocatku test probihd pii maximalni rychlosti.
Maximalni rychlost je dosazena v pribéhu tfi az sedmi sekund. Pocate¢ni vrchol
vykonu odpovida vyuziti pohotovostnich zdroji energie, tj. ATP, CP, popt. i vyuziti
kysliku vazaného na myoglobin. Poté se rychlost Slapani zacind zpomalovat a v
energetickém hrazeni pfitom jiZ pfevazuje anaerobni glykolyza, tvoii se laktat a vznika
lokalni metabolicka acidoza.

V zavéru testu, ve 30. vtefin€, obvykle rychlost dosahuje jen 50 - 70 %
maximalni rychlosti (Kazda, 2010).

Aktualni zatizeni je 6,0 WI/kg. Zmény vykonu v pribéhu testu jsou
vyhodnocovany obvykle pocitacem V zavislosti na otackach a umoziuji ziskat okamzité
informace o fyzické kondici testovaného hrace.

Wingate test trvajici 30 sekund je predmétem casté kritiky. Dle nékterych autorti
je tato doba pfili§ kratka, aby doSlo k plnému vytizeni procesu anaerobni glykézy. Tito
autofi upfednostiiuji del§i dobu trvani testu, a to az 60 sekund (Kazda, 2010). Pti

prodlouZeni doby zatiZeni narlistd podil oxidativni energetické uhrady. Tento podil
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napiiklad pfi 30 sekundovém testu dosahuje hodnoty okolo 15%. Pti prodlouzeni na 60
sekund dochdzi k vyrazn&jsimu navyseni podilu oxidativni energetické thrady, nezli je
tvorba laktatu. V delSich testech se také vyraznéji projevuje vliv psychiky a
“taktizovani”, tj. strategie rozlozeni sil v testu, navic se snizuje i hodnota maximalniho
anaerobniho vykonu cca o 15 - 20 %, a nelze spolehlivé hodnotit index unavy (Kazda,
2010). Jak wukazuji predchozi zkuSenosti, vétSina vyzkumnych télovychovnych
pracovist doporucuje dodrzovat pii Wingate testech dobu trvani 30 sekund, kdy lze
spolehlivé stanovit jak maximalni anaerobni vykon, tak i anaerobni kapacitu. Delsi doba
testu neukazuje objektivné pozadavky na zotaveni hraci ledniho hokeje béhem stiidani
V hokejovém utkani.

Vysledky dale ukazuji, Ze se anaerobni piredpoklady u uto¢nikd a obranct pftilis
neli$i, jsou ale v podstaté vzdy vyssi nez u brankait. Anaerobni vykon a kapacita u
brankaitt odpovidaji cca 90 - 95 % urovné Gto¢nikt ¢i obranct (Kazda, 2010). Hokejovi
brankati se vyznacuji vétsi explozivitou, tj. vyvinutim herniho zékroku ve velmi
kratkém casovém tuseku. Zde 30 sekundovy Wingate test nevychazi jako objektivni
hodnoceni hrac¢e. U to¢nikli a obrancli naopak Wingate test odpovida pozadavkim na

diagnostiku kondi¢nich rychlostné - silovych schopnosti (Kazda, 2010).

Wingate test byl proveden béhem kondi¢ni ptipravy pied sezonou 2011/2012.
Testu se zucastnilo 16 extraligovych hract klubu HC Plzen 1929. Vyzkum se bude tykat
pouze dvanacti z nich, a to konkrétné 5 obrancti a 7 Uto¢niku. Zbyli étyfi hraci jsou
brankafi. U téchto hract se vyzkum neprovadi, jelikoZ maji odliSnou herni napli, ktera

neodpovida otazkdm uvedenym v dotazniku.
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Prakticka ukazka zaznamu 30 sekundového Wingate testu:

L WINGATE TEST Biomed. centrum FTVS UK © k. zeLenka
Jdmeno i :
Prijmeni ggg;:er\\ iSkup ma g lomkp kL
Datum n. i : iz
Vek''[r1 /pohlavi : agun vusetreni : 23.8; 2941
Hmotnost C : - i :
Uuska t&ad i 13%:8 Pofadl femin ¢ 5
Zatizeni [N/ka] 5 6.0 Ergometr : Monark 824E 4.2.00/.C02
t.J. W] : 591.6 Data ulozena na : C:BNGT_@"‘-nbnlv\
200 1500 _'7'.“........ . Test provedl Sida 413
£ Vykon e Trvani testu [sl1: 3@
w1 |
A 1000 | iy .l
. + LI
r100 ] *Ce
500
ot
4 1
min
: o s 1 L 1 s gs
Cas [s1] ©
Pmax : 1531.2 W tJ. 15.5 W/kyg Pocet otacek : 58.7
Pmin : 849.Z MW ti. 8.6 W/kg SF : 163
Pprum : 1165.8 W ti. 11.8 W/kg
An. kapacita : 35.0 kI tj. 354.7 J/kg
Pokles vykonu: 682.0 W IU : 44.5 7
Pprum/Pmax : 6.1 7z
Pozn.:

Obrazek 4 Wingate test

Pmax je maximdlni anaerobni vykon a zjiStuje se v nejlepSim péti sekundovém
intervalu. Vykon je udavan ve watech (W) a pfepocitava se na kilogram hmotnosti,
Pmax’kg (W/kg). U muzi bézné dosahuje 10 az 14 W/kg. Trénovani sportovci rychlostné
silového charakteru dosahuji hodnot az 16 W/kg. Primér hra¢t Extraligy ledniho hokeje
se pohybuje okolo 15,2 W/kg. Cim je tato hodnota vyssi, tim vétsi jsou energetické

predpoklady pro vybusnou silu, maximalni silu a rychlost (Stastny a spol., 2010).

Pmin je minimalni anaerobni vykon dosazeny ve 30 sekundovém intervalu a

zjistuje se v nejnizS§im péti sekundovém intervalu. Tento vykon se udava stejné jako

Pmax Ve watech a piepocitava se na kilogram hmotnosti.

An. kapacita neboli anaerobni kapacita se vyjadiuje jako primérny vykon ve
watech nebo jako celkova prace. Celkova prace je soucin primérného vykonu a Casu,
udavana v kilojoulech (kJ). Celkova prace je rovnéz piepoctena na kg hmotnosti (J/kg).
Anaerobni kapacita zjiSt'uje miru anaerobni glykolyzy. Rychlostné silova vytrvalost je
vV pifimé relaci s anaerobni kapacitou, tj. ¢im vys$i anaerobni kapacita, tim lepsi
ptedpoklady pro rychlostné silovou vytrvalost. BéZnd populace muzii dosahuje 260 -
350 J/kg. Extraligovy rozptyl je vysoky, nicméné za dostateGnou Groven se povazuje

hodnota 350 J/kg (Stastny a spol., 2010).
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IU neboli index tnavy je pokles vykonu v prub&hu testu. Méfi se rozdil mezi
vrcholovym péti sekundovym vykonem a minimalnim péti sekundovym vykonem.
Nameétenou hodnotu vyjadiujeme v %. Hodnota 1U obvykle dosahuje 30 - 50%.
Procentuélni vyjadfeni indexu tnavy nelze brat jako hodnotu urcujici, zda se jedna o
sportovce pripravenéjSiho na zatizeni silové vytrvalostni nebo rychlostné vytrvalostni.

Je to hodnota jesté vzdy zavisla na dalsich naméfenych parametrech.

Pocet otdacek ptimo vypovida o celkové praci vykonané v testu. Kazdy testovany
ma zatéz dle vlastni aktudlni hmotnosti, a tak pocet otacek slouzi i jako parametr obecné
hodnotici anaerobni schopnosti. Extraligovy pramér je 59 otacek. Hodnoceni poctu

otacek uptesiiuje 1 hodnoty dalSich parametrti.

Jako doplnkové ukazatele hodnotime pozatéZovou koncentraci laktatu, a to z
hlediska pfiméfené ¢i nepfiméfené metabolické odezvy na celkové vykonanou praci
béhem testu. Nepiimym ukazatelem je srde¢ni frekvence jako pozatéZzova hodnota, ktera
udava vynalozené usili v prubchu testu. Srde¢ni frekvence také dale vyjadii, zda
testovany provedl test s maximalnim usilim nebo nikoliv. V zdznamu Wingate testu je

srde¢ni frekvence oznaéena zkratkou SF. (Stastny a spol., 2010)

5.2 Dotaznik

Dotaznik slouZi k zji§tovani informaci v populaci nebo v néjaké mensi skupiné
osob formou pisemnych odpovédi na otazky. Jedna se o metodu explorativni.
Konstrukce dotazniku ma své specifikum podle zaméteni. Typy otazek v dotazniku maji
charakter podle miry volitelnosti, podle Skalovatelnosti, podle formy a podle poslani.

Vyzkumny dotaznik tykajici se hra¢h HC Plzen 1929 obsahuje otazky
uzavieného typu. Otazky polozené v dotazniku jsou zaméteny na kondi¢ni pfipravenost
hrace, jednotlivé pohybové schopnosti a celkovy herni projev.

Dotaznik bude vyplnén Etyfmi trenéry HC Plzen 1929. Timto zpisobem budou
ohodnoceny jednotlivé pohybové schopnosti vSech hraci kazdym z trenérti. Dotaznik
obsahuje sedm otazek, z nichZ otazka 1 nebude hodnocena do hodnoticiho kli¢e. Kazda
Z polozek méla ¢tyii moznosti odpovédi. Tyto odpovédi byly sefazeny podle kvalitativni
Skély a ohodnoceny 0 — 3 body. Ziskané body u kazdé polozky byly secteny. Tak bylo

ziskano hrubé skore.
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7 v o

Dotaznik vytvotfeny Kk vyhodnoceni vysledku tykajicich se hracu Plzné.

1. Je, dle Vaseho nazoru, hrdd .........cccoooevieerencienenn, dostate¢né kondi&né pfipraven pro
pusobeni v hokejové extralize?
a) ano
b) ne

2. Explozivni (vybusnd) silova schopnost hrade je:
a) vyborna
b) dobra
c) slaba
d) nedostate¢na

3. Silové schopnosti hraée projevujici se v osobnich soubojich jsou:
a) vyborné
b) dobré
c) slabé
d) nedostate¢né

4. Projev hrage v utkani z hlediska rychlostnich schopnosti (akéni i reakéni rychlost) je:
a) vyborny
b) dobry
c) slaby
d) nedostate¢ny

5. Projev hrage v ramci jednoho stiidani v utkani z hlediska rychlostné-vytrvalostnich
schopnosti je:
a) vyborny
b) dobry
c) slaby
d) nedostate¢ny

6. Projev hrace v ramci jedné tfetiny utkani z hlediska rychlostné-vytrvalostnich schopnosti je:
a) vyborny
b) dobry
c) slaby
d) nedostateény

7. Celkovy herni projev hraée v utkani je:
a) vyborny
b) dobry
c) slaby
d) nedostate€ny

struéné zdivodnéte:

Obrazek 5 dotaznik

5.3 Rozhovor

Forma rozhovoru je mezilidska komunikace na zvolené téma a miZze byt
provadéna ve skupiné nebo jako monolog, dialog ¢i interview. Rozhovor je ustni
vyjadieni a mize byt pouzit bud’ jako volnd forma nebo nestrukturovand forma. Pro

potfeby védeckého vyzkumu budeme pouzivat fizeny rozhovor.
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Rizeny rozhovor je proveden stejné jako u dotazniku se tfemi trenéry A-tymu a

jednim trenérem juniorského tymu HC Plzen 1929. Rozhovor dopliuje a upfesiuje

odpovédi uvedené v dotazniku (ptiloha 13,14,15,16).

5.4 Statistiky (kanadské bodovani)

K objektivnimu hodnoceni hract jsou pouzity statistiky (kanadské bodovani) ze

sezony 2011/2012 zakladni ¢ast.

Hrac Pozice Zapasy Goly Asistence Body +/- Trest. m.
Hrac ¢. 1 | Utoénik 49 9 12 21 5 36
Hra¢¢.2 | Utoénik 42 3 5 8 -1 45
Hrac¢¢. 3 | Utoénik 39 3 2 5 3 18
Hrac¢. 4 | Utoénik 27 2 1 3 -4 35
Hra¢ ¢. 5 | Utoénik 48 5 11 16 -5 22
Hra¢¢. 6 | Utoénik 49 6 8 14 4 47
Hra¢¢.7 | Utoénik 30 4 4 8 -5 10
Hra¢ ¢. 8 | Obrance 42 3 5 8 10 60
Hrac ¢. 9 Obrance 14 0 1 1 3 30
Hra¢ ¢.10 | Obrance 43 5 7 12 3 32
Hrac ¢.11 Obrance 0 0 0 0 0 0
Hrac ¢.12 Obrance 32 1 3 4 4 22

Tabulka 4 statistiky

Asistence : neboli piihravka na gol
+/- : body, které se ziskavaji pii vstielené (+) nebo pii obdrzené (-) brance

Trest. m. : trestné minuty, které hra¢ obdrzel v sezoné 2011/2012

Jak jiZ bylo zminéno, v zékladni ¢asti extraligy ledniho hokeje se odehraje 52
zapasu. Z testovanych hrac¢u padesati dvou zapast nikdo neodehral, at’ uz to z divodu
nemoci, zranéni, suspendace nebo jinych pfi¢in. VSechna tato Cisla jsou Cerpana ze

statistickych tdaji sezony 2011/2012 zakladni ¢asti (www.hokej.cz).

5.5 Statistické zpracovani dat

Pro ur¢eni miry zavislosti namétenych dat ve Wingate testu, ziskanych bodi
V kanadském bodovani a hrubého skore ziskaného v dotazniku byl pouzit koeficient
korelace (r).

Pro ur€eni podilu z celkové variance, ktery vysvétluje vliv zvoleného faktoru na

sledovany efekt, byl pouzit koeficient determinance (r%) (Thomas, Nelson, 2001).
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Statistickd vyznamnost r: Vécna vyznamnost %

r = 0,1 mala zavislost r’= 0,2 maly efekt
r=0,3 stfedni zavislost r*= 0,5 stiedni efekt
r=0,5 velka zavislost r*=0,8 velky efekt  (Krobotova a kol., 2011)
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6 Vysledky a diskuze

Hrad An. kap. (W/kg) | Statistiky (body) r r’
Hrag ¢.1 U 347,5 W/kg 21b
Hrag ¢.2 U 366,0 W/kg 8b
Hrag ¢.3 U 364,4 W/kg 5b
Hrag ¢.4 U 341,3 W/kg 3b 0,175006 0,0306
Hrag ¢.5 U 377,9 Wikg 16b
Hrag ¢.6 U 354,1 W/kg 14 b
Hra¢ &7 U 344,9 W/kg 8b
Hrag ¢.8 0 354,7 Wikg 8b
Hrac €9 0 323,2 Wikg 1b
Hrég ¢.10 O 335,6 W/kg 12b -0,16062 0,0258
Hrag ¢.11 0 363,0 W/kg 0b
Hrég ¢.12 0 361,8 W/kg 4b

Tabulka 5 anaerobni kap. x statistiky
r — koeficient korelace

r’ — koeficient Effect size

Statisticka vyznamnost vztahu mezi anaerobni kapacitou a ziskem bodd
v kanadském bodovani u utoénikt je mala (r = 0,175006). Vécna vyznamnost tohoto
vztahu je velmi nizka (r? = 0,0306).

Statistickd vyznamnost vztahu mezi anaerobni kapacitou a ziskem bodua
v kanadském bodovani u obranct je mala (r = -0,16062) a byl zde nalezen nepiimo

Umarny vztah. V&cna vyznamnost tohoto vztahu je velmi nizké (r* = 0,0258).
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Hrad An. kap. (W/kg) | Dotaznik (body) r r’
Hra¢ &.1 U 347,5 W/kg 49 b
Hra¢ ¢.2 U 366 W/kg 39b
Hra¢ ¢.3 U 364,4 W/kg 51b
Hrag ¢.4 U 341,3 W/kg 50 b
Hra¢ ¢.5U 377,9 W/kg 38b
Hrag ¢.6 U 354,1 W/kg 59 b
Hrag ¢.7 U 344,9 W/kg 41b 0,41311 0,1707
Hrag ¢.8 O 354,7 W/kg 35b
Hrag ¢.9 O 323,2 Wikg 52b
Hra& &.10 O 335,6 W/kg 41b
Hrag &.11 0 363,0 W/kg 35b
Hrag &.12 0 361,8 Wikg 37b

Tabulka 6 anaerobni kap. x dotaznik

Statistickd vyznamnost vztahu mezi anaerobni kapacitou a hrubym skore

dotaznikového Setfeni vSech hraci je stiedni (r =0,41311). Vécna vyznamnost tohoto

vztahu je malé (r? = 0,1707).

Hra¢ Dotaznik Statistiky (body) r r
Hra¢ ¢.1 U 49b 21b
Hrac ¢.2 U 39 b 8b
Hra¢ ¢.3 U 51 Db 5b
Hrag ¢.4 U 50 b 3b 0,014856 0,00022
Hra¢ ¢.5 U 38 Db 16 b
Hra¢ ¢.6 U 59 b 14 b
Hra¢ ¢.7 U 41b 8b
Hra¢ ¢.8 O 35b 8b
Hrag €.9 0 52b 1b
Hr4g ¢.10 O 41b 12b - 0,19604 0,03843
Hrég ¢.11 0 35b 0b
Hrég ¢.12 0 37b 4b

Tabulka 7 dotaznik x statistiky
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Statistickd vyznamnost vztahu mezi hrubym skore dotazniku a ziskem boda
V kanadském bodovani u uto¢nikli je mala (r =0,014856). Vécnd vyznamnost tohoto
vztahu je velmi nizka (r* =0,00022).

Statistickd vyznamnost vztahu mezi hrubym skore dotazniku a ziskem bodua
v kanadském bodovani u obranci je nizka, vztah je nepfimo umérny (r = - 0,19604).

Vé&cna vyznamnost tohoto vztahu je velmi nizk4 (r* =0,03843).

Hodnoceni hrace ¢.1 (utocnik)
Wingate test (ptiloha 1):

V grafickém znazornéni zavislosti zatizeni na Case vidime, ze ve
startovacim Case 0 sekund je vykon na hodnoté 1500 W. Hned v prvni sekund¢ vykon
hrace klesl na hodnotu 1400 W a v ¢asovém tseku péti sekund se ustalil na hodnoté
Pmax 1360,9 W (tj. 14,7 W/kg). V dalsim péti sekundovém tseku se udrzoval vykon
hrac¢e na hodnoté¢ 1300 W. V nasledujicich deseti sekundach doslo k mirnému snizeni
vykonu az na hodnotu 1020 W. V poslednim ¢asovém deseti sekundovém tseku
pokracovalo mirné snizovani vykonu hrace az na hodnotu Ppi, 849,4 W (tj. 9,2 W/KQ).
Anaerobni vykon:

Béhem testu doslo k poklesu vykonu o 511,5 W, z ¢ehoz vychazi index tnavy
37,6%. Vysledna anaerobni kapacita dosahla hodnoty 347,5 J/kg, coz se blizi
k dostate¢né urovni extraligového hokejisty (350 J/kg). Dosazeny pocet ota¢ek béhem
testu 57,5 znamend, Ze hrac se bliZi extraligovému priméru (59 otacek), pti nejvyssi
dosazen¢ SF 180. Hra¢ nedisponuje vyraznou explozivni silou, ale jeho silové

vytrvalostni schopnosti dosahuji prumérné tirovné extraligovych hraca.

Statistiky:

Podle sehrané¢ho poctu zépast (49) hrac pattil do zakladni sestavy. Kromé hry
pfi plném poctu byl tento hrac nasazovan jako branici pii hie v oslabeni. Celkové ziskal
21 bodi, coz odpovida jeho ¢asu stravenému na led¢.

Dotaznik:
Podle hodnoticiho klice hra¢ dosahl 49 bodu. To odpovida lep§imu prameéru

Z testovaného poctu hracu.
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Hodnoceni hrace ¢.2 (utocnik)
Wingate test (ptiloha 2):

Ve startovacim case 0 sekund byl pocate¢ni vykon 1250 W a v prvnim péti
sekundovém tuseku dosahl hodnoty Pmax 1274,3 W (tj. 15,9 W/kg). Vykon se dale
snizoval aZ na hodnotu dosaZenou v poslednim péti sekundovém tseku Ppin 707,9 W (tj.
8,8 WI/kg).

Anaerobni vykon:

Hrac¢ vykazuje vyvazené explozivni i rychlostné vytrvalostni silové dispozice.
Béhem testu doslo k poklesu vykonu o 566,4 W, z ¢ehoz vychazi index tnavy 44,4%.
Vyslednd anaerobni kapacita dosdhla hodnoty 366,0 J/kg. Tato hodnota ptekracuje
pramér. Dosazeny pocet otacek 60,6 znamena opét nadprimérnou hodnotu pii SF 172.
Statistiky:

Podle sehrané¢ho poctu zdpast (42) hra¢ patfil do zakladni sestavy, ale nebyl
nasazovan do presilovych her ani do oslabeni. Vé&tSinu zapasi byl tento hra¢ nasazovan
do c¢tvrté formace. Celkove ziskal 8 bodi, coz odpovida jeho ¢asu stravenému na ledé.
Dotaznik:

Podle hodnoticiho kli¢e hra¢ dosahl 39 bodii, coz je slabsi primér z testovaného

poctu hraca.

Hodnoceni hrace ¢.3 (utocnik)
Wingate test (ptiloha 3):

Ve startovacim case 0 sekund byl pocatecni vykon 1370 W a v prvnim péti
sekundovém useku dosahl hodnoty Prax 1314,5 W (tj. 15,6 W/kg). Vykon se pozvolna
snizoval az na hodnotu dosazenou v poslednim péti sekundovém tseku Ppin 786,1 W
(t.9,3 W/kg).

Anaerobni vykon:

U hrace se neprojevuje vyraznéji explozivni sila, jedna se spiSe o vytrvalostni
typ. Béhem testu doslo k poklesu vykonu o 528,4 W, z ¢ehoz vychazi index tGnavy
40,2%. Vysledna anaerobni kapacita dosahla hodnoty 364,4 J/kg. Tato hodnota
prekracuje primér testovanych hracu, stejné tak jako dosazeny pocet otacek 60,2 pti SF
175.
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Statistiky:

Podle sehraného poctu zapast (39) hrac¢ nepattil do stabilni sestavy. Vétsinu
zapast byl nasazovan do ¢tvrté formace. V sezon¢ hra¢ odehral nékolik zapasi v 1. lize.
Celkov¢ dosahl 5 bodi.

Dotaznik:
Podle hodnoticiho klice hra¢ dosahl 51 bodi, coz je nadprimér z testovaného

poctu hraca.

Hodnoceni hrace ¢.4 (utocnik)
Wingate test (piiloha 4):

Ve startovacim case 0 sekund byl pocatecni vykon 1200 W a v prvnim péti
sekundovém useku dosahl hodnoty Ppax 1193,9 W (tj. 14,3 W/kg). Vykonnostni kiivka
mirné klesa v charakteru jemné sinusoidy, je to projev jisté nevyrovnanosti. Hodnota
dosazena v poslednim péti sekundovém tseku Prin 719,4 W (tj. 8,6 W/kQ).

Anaerobniho vykon:

Netypicky projev vykonnostni kiivky nedovoluje jednoznaéné zaradit hrace
mezi typy explozivni nebo vytrvalostni. Béhem testu doslo k poklesu vykonu o 474,5
W, z ¢ehoZ vychazi index unavy 39,7%. Vyslednd anaerobni kapacita dosdhla hodnoty
341,3 J/kg, coz je mirné pod prumérem. Pocet otacek 56,6 byl opét nizs§i nez pramér
ostatnich testovanych hraci. Namétena SF bylal79.

Statistiky:

Podle sehrané¢ho poctu zapastu (27) hra¢ nepattil do stabilni sestavy. Utkani
odehral vétsinou ve &tvrté formaci. Cast sezony hraé pusobil v juniorském tymu Plzné.
Celkové dosahl tii bodd.

Dotaznik:
Podle hodnoticiho klic¢e dosdhl 50 bodl, coz je nadprimérny vysledek

Z testovaného poctu hracu.
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Hodnoceni hrace ¢.5 (utocnik)

Wingate test (piiloha 5):

Ve startovacim Case 0 sekund byl pocatecni vykon 1500 W a v prvnim péti
sekundovém useku vzrostl na Pnax 15025 W (tj. 16,3 W/kg). Vykon se pozvolna
snizoval az na hodnotu dosazenou v poslednim péti sekundovém tseku na Ppi, 862,1 W
(tj. 9,3 W/kq).

Anaerobniho vykon:

Hra¢ vykazuje vyvazené explozivni i rychlostné vytrvalostni silové dispozice.
Béhem testu doslo K poklesu vykonu o 640,4 W, z ¢ehoz vychazi index tnavy 42,6%.
Vysledna anaerobni kapacita dosahla hodnoty 377,9 J/kg, coZ je nadpriimérna dosazena
hodnota. Pocet otacek 62,5 je také vyrazné nad primérem. Naméfend SF Cinila 190.
Statistiky:

Podle sehraného poctu zapasu (48) hra¢ patiil do zakladni sestavy a byl
nasazovan do tfeti formace. Kromé hry v plném poctu byl nasazovan do hry v oslabeni.
Celkov¢ dosahl 16 bod.

Dotaznik:
Podle hodnoticiho klice dosahl 38 bodt, coz je podprimér z testovaného poctu

hracu.

Hodnocenit hrace ¢.6 (utocnik)
Wingate test (piiloha 6):

Ve startovacim case 0 sekund byl pocatecni vykon 1310 W a v prvnim péti
sekundovém tuseku vzrostl na Pmax 1339,6 W (tj. 15,8 W/kg). Vykon se pozvolna
snizoval aZ na hodnotu dosazenou v poslednim péti sekundovém tseku na Py, 749,1 W
(t].8,8 W/kg).

Anaerobni vykon:

Hrac¢ vykazuje spiSe explozivni rychlostné silové dispozice. Béhem testu doslo
k poklesu vykonu o 590,5 W, z ¢ehoz vychazi index tinavy 44,1%. Vysledna anaerobni
kapacita dosahla hodnoty 354,1 J/kg, cozZ je primérna dosaZzena hodnota stejné tak jako

pocet otacek 58,5. Namétena SF je 178.
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Statistiky:

Podle sehraného poctu zapasu (49) hrac¢ patiil do zakladni sestavy. Hra¢ béhem
sezony alternoval mezi Ctvrtou a prvni formaci. Hra¢ byl nasazovan ve hie pfi plném
poctu hraca v poli. Celkovée dosahl 14 bodi.

Dotaznik:
Podle hodnoticiho klice dosahl hra¢ 59 bodd, coz je nadprimér a zaroven

nejvyssi bodové hodnoceni z testovaného poctu hraca.

Hodnoceni hrace ¢.7 (utocnik)
Wingate test (piiloha 7):

Ve startovacim case 0 sekund byl pocatecni vykon 1450 W a v prvnim péti
sekundovém useku poklesl na Pmax 1362,9 W (tj. 15,3 W/Kg). Vykon se snizoval aZ na
hodnotu dosazenou v poslednim péti sekundovém tseku na P, 738,6 W (tj. 8,3 W/KQ).
Anaerobni vykon:

U hrace se neprojevuje explozivni rychlostni sila, jednd se spiSe o typ
vytrvalostni. Béhem testu doslo k poklesu vykonu o 624,4 W, z ¢ehoz vychazi index
unavy 45,8%. Vyslednd anaerobni kapacita dosahla hodnoty 3449 J/kg, coz je
podprimérna dosazend hodnota stejné tak jako pocet otacek 57 pii SF 169.

Statistiky:

Podle sehraného poctu zapast (30) hra¢ nepattil do zdkladni sestavy. Béhem
sezony doslo u tohoto hrace ke zranéni. Hrac¢ alternoval mezi prvni a ¢tvrtou formaci a
byl nasazovan do hry v oslabeni i ptesilovych hrach. Celkové dosahl 8 bodii.

Dotaznik:
Podle hodnoticiho kli¢e dosahl 41 bodd, coz je pramér z testovaného poctu

hrac.

Hodnocenit hrdce ¢.8 (obrance)
Wingate test: (pifiloha 8):

Ve startovacim Case 0 sekund byl pocatecni vykon 1490 W a v prvnim péti
sekundovém useku vzrostl na Pmax 1531,2 W (tj. 15,5 W/kg). Vykon se snizoval az na
hodnotu dosazenou v poslednim péti sekundovém tseku na Ppmin 849,2 W (tj. 8,6 W/KQ).
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Anaerobni vykon:

Hra¢ ma vyvazené explozivni i rychlostné vytrvalostni silové dispozice. Béhem
testu doslo k poklesu vykonu o 682,0 W, z ¢ehoz vychazi index unavy 44,5%. Vysledna
anaerobni kapacita dosahla hodnoty 354,7 J/kg, coz je mirn¢ nadprimérna dosazena
hodnota. Pocet otacek 58,7 zde odpovida priméru pii SF 163.

Statistiky:

Podle sehrané¢ho poctu zéapast (42), hra¢ nepatfil do zakladni sestavy a
v prib¢hu sezény odeSel na hostovani do jiného extraligového klubu. Hrac¢ byl
nasazovan ve hie pfi plném poctu hract v poli vétSinou ve Ctvrté obranné dvojici.
Celkovée dosahl 8 bodd.

Dotaznik:

Podle hodnoticiho klice dosahl hra¢ 35 bodi, coz je podprimér a zéaroven

cvwr

Hodnoceni hrace ¢.9 (obrance)
Wingate test (piiloha 9):

Ve startovacim Case 0 sekund byl pocatecni vykon 1440 W a v prvnim péti
sekundovém tseku klesl na Pmax 1384,0 W (tj. 14,9 W/kg). Vykon se snizoval az na
hodnotu dosazenou v poslednim péti sekundovém tseku na Ppin 729,5 W (tj. 7,8 W/KQ).
Anaerobni vykon:

Charakteristika kiivky odpovida k vyvazené explozivni i rychlostné vytrvalostni
silové dispozici. Béhem testu doslo k poklesu vykonu o 654,6 W, z ¢ehoZ vychdzi index
unavy 47,3%. Vysledna anaerobni kapacita dosdhla hodnoty 323,2 J/kg, coz je vice nez
podprimérna dosazena hodnota. Pocet otaCek 53,6 je rovnéz znacné podprumérny.
Namétena SF byla 173.

Statistiky:

Hra¢ odehral v sezoné (14) zapasu a patiil do zakladni sestavy. Béhem sezony
doslo k vdznému zranéni, které ho vyloucilo na delSi dobu z herni ¢innosti. Hra¢ byl
nasazovan ve hie vV plném poctu hract a také do oslabeni. Celkoveé dosahl 1 bodu.
Dotaznik:

Podle hodnoticiho kli¢e dosahl hra¢ 52 bodt, coz je nadprimér a zaroven druhé

nejvyssi bodové hodnoceni z testovaného poctu hragh.

37



Hodnoceni hrace ¢.10 (obrance)
Wingate test (ptiloha 10):

Ve startovacim case 0 sekund byl pocatecni vykon 1300 W a v prvnim péti
sekundovém tseku klesl na Pmax 1183,7 W (tj. 13,6 W/kg). Vykon se snizoval aZz na
hodnotu dosazenou v poslednim péti sekundovém tseku na Ppin 750,7 W (tj. 8,6 W/KQ).
Anaerobni vykon:

Charakteristicka ktivka z diagramu odpovida spiSe vytrvalostni dispozici.
Béhem testu doslo k poklesu vykonu 0 433,1 W, z ¢ehoZ vychdzi index unavy 36,6%.
Vysledna anaerobni kapacita dosahla hodnoty 335,6 J/kg, coz podprimérna hodnota
stejn¢ tak jako pocet otaCek 55,7 pii SF 174. Namétené hodnoty odpovidaji véku hrace
(38let).

Statistiky:

Podle sehran¢ho poctu zapasi (43) hra¢ patfil do zdkladni sestavy. Béhem
sezony doslo ke kratS§imu vypadku herni Cinnosti v disledku zranéni. Hrac byl
nasazovan v presilovych hrach i pii oslabeni. Tento obrance patfil mezi opory tymu.
Celkov¢ dosahl 12 bod.

Dotaznik:
Podle hodnoticiho klice dosahl hra¢ 41 bodi, coz odpovida praméru

z testovaného poctu hract.

Hodnoceni hrace ¢.11 (obrdnce)
Wingate test (ptiloha 11):

Ve startovacim case 0 sekund pocate¢ni vykon nelze piesné stanovit, jelikoz
piesahl stupnici 1600 W. V prvnim péti sekundovém Useku jesté vzrostl, a to az na Ppax
1738,3 W (tj. 16 W/kg). Vykon se snizoval aZ na hodnotu dosazenou v poslednim pé&ti
sekundovém useku na P 902,1 W (tj. 8,3 W/KQ).

Anaerobni vykon:

Hrac¢ se pfiblizuje k typu explozivni rychlostné silové dispozici. Béhem testu
doslo k poklesu vykonu o 836,2 W, z ¢ehoz vychazi index Unavy 48,1%. Vysledna
anaerobni kapacita dosahla hodnoty 363,0 J/kg, coZ je nadprimérna dosaZena hodnota,

stejné tak jako pocet otacek 60,0 pii SF 187.
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Statistiky:

Hra¢ se ucastnil cel¢ letni pfipravy 1 pfipravnych utkdni. V
extraligovych mistrovskych zépasech nebyl zatazen do sestavy. Sezénu hra¢ absolvoval
V juniorském tymu.

Dotaznik:

Podle hodnoticiho klice dosahl hra¢ 35 bodi, coz je podprimér a zaroven

Cv v

Hodnoceni hrace ¢.12 (obrance)
Wingate test (ptiloha 12):

Ve startovacim case 0 sekund byl pocateéni vykon 1400 W a v prvnim péti
sekundovém useku poklesl na Pmax 1345,5 W (tj. 16,0 W/kg). Vykon se snizoval aZ na
hodnotu dosaZenou v poslednim péti sekundovém tseku na P, 760,3 W (tj. 9,0 W/Kg).
Anaerobni vykon:

Hrac je spise vytrvalostnim typem. Béhem testu doslo k poklesu vykonu o 585,2
W, z ¢ehoz vychazi index tnavy 43,5%. Vysledna anaerobni kapacita dosahla hodnoty
361,8 J/kg, coz je nadprimérnéd dosazend hodnota, stejné tak jako pocet otacek 59,8 pfi
SF 178.

Statistiky:

Podle sehraného poctu zapast (32) hra¢ nepatiil do zakladni sestavy. Béhem
sezony hostoval v 1. lize. Celkové dosahl 4 bodd.
Dotaznik:

Podle hodnoticiho kli¢e dosahl hra¢ 37 bodu, coz je podpramér a zaroven druhé

cv v

V praci jsem vyhodnotil 60 vyplnénych dotaznikd od ¢tyf trenér. V dotazniku

hra¢ mohl dosahnout nejvyse 18 bodii a nejméné 0 bodt od kazdého trenéra. Nejvyssiho

cv v

35.

Po celkové analyze vysledkl jsme dospéli k zavéru, Ze ndmi stanovend hypotéza
neplati.

Prestoze se ve vrcholovém hokeji neustdle sleduje témét vyhradné ukazatel
anaerobni kapacita, ukazuje se, Ze do celkového herniho projevu intervenuje celd fada

dalsich vlivii. Mezi faktory, které determinuji herni vykon, jsou subjektivni a objektivni.
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Mezi objektivni faktory patii predevsim hrac¢ské zkusenosti v souvislosti s vékem hrace,
poskytovani prilezitosti od trenéra a funkéni ukazatele vykonnosti. Mezi subjektivni
faktory patii predev§im aktudlni psychicky stav, ktery je zastoupen emocnim stavem,

aktivaci nerovové soustavy, mirou Ginavy a pfedev§im motivaci.

Stanovené cile a ukoly bakalarské prace byly splnény.
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7 Zavér

V bakalatské praci byly zjistény a vyhodnoceny vysledky zatézového Wingate
testu, dotazniku vyplnéného trenéry a shromdzdény statistiky (body ziskané v sezéné
2011/2012) vybranych hract ledniho hokeje HC Plzen 1929. V ramci tohoto
vyhodnoceni byly porovnany data Wingate testu s daty dotazniku, data Wingate testu se
statistikami a statistiky s daty dotazniku.

Vysledky provedeného vyzkumu, i kdyz se vyzkum tykal pouze omezeného
poctu hracu (12), z toho sedmi ato¢niki a péti obranct, ukazuji, Ze vykon hrace ledniho
hokeje neni zavisly na urovni vybranych funk¢nich parametru v tak vysoké mife, jak se
predpokladalo. Stanovena hypotéza nebyla potvrzena.

Naméiené vysledky a provedené hodnoceni vybrané skupiny testovanych hraca
HC Plzen 1929 davaji urcity néhled na jejich vykonnostni moznosti. Vysledky nelze
pfeceniovat, protoze se jednd o omezeny vybér hraci, ale bylo by mozno je pouzit jako
orienta¢ni hodnoty.

Presto tato prace, mize byt pouzita pfi orientacnim hodnoceni hraca ledniho
hokeje z hlediska ur¢eni miry zavislosti herniho vykonu na urovni funkénich parametru.
Prace by mé&la usnadnit trenérum klasifikaci a predbézné zatazeni hract do tymu.

K dal$§imu prohloubeni studia urovné funk¢nich parametrii hrac¢e ledniho hokeje
jako limitujiciho faktoru herniho vykonu by mohla poslouZit i psychologicka sloZka na

zvyseni sebediveéry pii plisobeni na hrace ve fazi ptipravy i pfi vlastni soutézi.
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11 Souhrn

Bakalaiska prace se zabyva trovni funkcénich parametri hrace ledniho hokeje
jako limitujiciho faktoru herniho vykonu. Prace je zpracovana do Sesti kapitol pies tivod
do hry ledniho hokeje, jeho spoleCenského vyznamu, organizace soutézi, Kondi¢ni
piipravu az po vlastni testovani hract a vyhodnoceni vysledkd.

V praci se detailnéji popisuje napli kondi¢ni pfipravy a rozvijeni pohybovych
schopnosti hra¢t HC Plzen 1929. Uroven motorickych schopnosti byla vyhodnocena
zatézovym testem Wingate.

Vysledky provedené¢ho vyzkumu, 1 kdyz se vyzkum tykal pouze omezeného

poctu hract, ukazuji, ze vykon hrace ledniho hokeje neni zavisly na trovni vybranych
funkénich parametrii v tak vysoké mife, jak se ptredpokladalo. Stanovena hypotéza

nebyla potvrzena.

ANNOTACION

This thesis delas with the level of functional parametres such as ice hockey
player limiting factor in gaming performance. The work is processed into six chapters
through an introduction to the game of ice hockey, its importance for society,
organization of competitions, fitness training to the players own testing and evaluation.

The thesis describes in detail the content of fitness training and developing
motor skills players HC Plzen 1929th. These motor skills were evaluated by Wingate
stress test. about fitness training.

Results of the research, even though the research is concerned only a limited
number of players show that ice hockey player’s performance is not dependent on the
level of selected functional parameters in such a high rate as will be expected. This

hypothesis was not confirned.
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WINGATE TEST Biomed. centrum FTVS UK @§x¢smn@1

Jmeno H Sport N\ skupina : hokplz\B861l1la
Prijmeni H Hbﬂ cq Zarazeni - HIT ”
Datum narozeni | @ __ i Datum vysetreni : 29.6.2811
Vek [r]1 /pohlavi I 31.9  nmuz Cas : 15:47:39
Hmotnost Ckgl = 92.7 Poradi testu H 19
Vyska Cecml I 183.0

- - Ergometr : Monark 8Z4E 4.2.006/.C02
Zatizeni EN/kﬁ] H 6.8

t.d. CH]  556.2 Data ulozena na :

CI\WGT_RT\hokp lz\
@611a ‘M19

Z00 b Test provedl .
1560 A
J ® Trvani testu [s1: 38
Vykon — ®%%egg
. LT T RO
CW1 | "”'o.,'
R - - 1 .-';‘:.: :’:.—.- ST TS Tttt T
= jj = trert 't v e epe ®a 8 g
1600 J
5060
ot
7 .
min E
i : 1 . | i |
a 2] 30
Cas [s1
Pmax : 13686.9 H tJ. 14.7 W/ kg Pocet otacek : 597.5
Pmin : 849.4 W ti. 9.2 W/ kg SF : 186
Pprum I 1873.8 W tJ. 11.6 W kg

An. kapacita : 32.2 kJ tJj. 347.5 J/kg
Pokles vykonu: 35S11.5 W IU = 3%7.6 »
Perum/ Pmax : 8.9

Pozn.:

Pfiloha 1 - Wingate test hrace ¢.1



[ HINGATE TEST Biomed. centrum FTVS UK (© k. ZELENKA I

Y "
Jmeno H Sport \ _skupina : hokplz \8611la
Prijmeni :/-"IP)"k C"é Zgrazeni r T u E
Datum narozeni . . __ Datum vysetreni  Z29.6.2811
Vek L[xr1 /pohlavi I 2Z24.8 s muz Cas : 15: =39
Hmotnost Ckgl = 86.1 Poradi testu H 18
Vyska Ccml I 183.0
) ) Ergometr : Monark 8Z4E 4.Z.00/.C0Z
Zatizeni EN/ka] H 6.8
tTud. CH1 - 488.6 Data ulozena mna : C:\NGT_Q'\hnkulz\
B611anl -M18
200 h Test provedl H
™ 15080 -
- i Trvani testu [s1: 308
Vykon
[uy ettt eRReee,,
| oo..."
N 1880 _ _ _ _ _ o o - o_ - oo tees, o el o oo
i d ’00.‘0
108 1 Cedegg .
r 500
r ot
-7 1
min 4
L 9- : ' ' ; ' 30
" Cas Cs1
Pmax T 1274.3 H tJj. 15.9 W kg Pocet otacek : 60.6
Pmin > T87.9 H tJ. 8.8 W kg SF T 172
Pprum T 977.2 H tJj. 1Z2.2 W/ kg

An. kapacita Z29.3 kJ tJj. 366.8 J/'kg
Pokles vykonu: 3566.4 H IU © 44.4 ~
Pprum/Pmax : 76.7 7

Pozn.:

Pfiloha 2 - Wingate test hrace ¢.2



L, WINGATE TEST Biomed. centrum FTVS UK (@Klmﬂm;1

HRAZ .3 Sport \_skupina

Jmeno s : hokplzN\B611a
Prijmeni s Zarazeni T
Datum narozeni _ : Sy Datum vysetreni : 29.6.20811
Vek L[rl /pohlavi 1 22.9 - muz Cas s 15:29:85
Hmotnost Ckgl : 84.2 Poradi testu - 11
Vyska Ccml I 186.0
. ; Ergometr : Monark 8Z4E 4.2.008/.C02
Zatizeni EN/ka] : 6.8
t.J. CH1 I 585.2 Data ulozena na : C:\NGT_el\hokBlz\
g B8611a P11
Z00 7 Test provedl s
- 1500 - 3
3 i Trvani testu [sl1: 30
L Vykon _—.L"‘”O@ee@
S " *See.....
J i o¢oo.."'
[ 18084 = = = = = = == e e = 2"°'o=,3,'.:,: eS8 BE 88 38 = =
L :_ FREe tteeag
100 j el "
5668

ot 7
— E
 min -
é ] ) ] L 1 . Bd

a8
Cas [s]

Pmax - 1314.5 H tJ. 15.6 W/ kg Pocet otacek : 60.2
Pmin : 786.1 H tJ. 9.3 W kg SF = 175
Pprum I 18ZZ.7 W tJ. 1Z.1 W/kg

An. kapacita : 30.7 kJ tij. 364.4 J/kg
Pokles vykonu: 5S28.4 W IU - 48.2Z »
Pprum/Pmax s 77.8 #

Pozn.:

Priloha 3 - Wingate test hrace ¢.3



L WINGATE TEST Biomed. centrum FTVS UK ©« ZELENm

tTe WV
Jmeno H Sport \ _skupin : hokplz\BE611
Prijmeni : HRAC c_.Z/ Zgrgzenis RN H uo ohia =
Datum narozeni = Datum vysetreni : 29.6.2011
Vek Lrl /pohlavi : 19.9 / muz Cas . ! f6:86%11
Hmotnost Ckgl : 83.5 Poradi testu = 7
Vyska Cecml I 183.0
B R Ergometr = Monark 824E 4.2.08/.C02
Zatizeni EN/ka] H 6.8
tad. CHl1 : S81.08 Data ulozena na : C:\NGT_Q"Hﬂhblz\
86113 -P7?
200 7 Test provedl : h
15080 - .
{E i Trvani testu [s1: 38
Vykon
I T adg®
: [u] :—Q 0.00.00.00 + v
1000 _| ‘
- - - - - - - = - - - = e - = - - %, ‘-0 —. ._.. = - . = = 5 - - = - - -
'_ __ ""..“039
.IBB 4l e g ® g
500
ot
-/ .
min 4
[ ] L 1 L ] L ]
%] a 30
Cas Cs]
Pmax : 1193.9 W kX, [ 14.3 W/ kg Pocet otacek : 56.6
Pmin : 719.4 W tJ. 8.6 W kg SF T 179
Pprum : 949.9 W tJj. 11.4 W/ kg

An. kapacita : 28.5 kJ tj. 341.3 J/kg
Pokles vykonu: 474.5 W IU : 39.7 »
Pprum/Pmax H 79.6 7

Pozn.:

Pfiloha 4 - Wingate test hrace ¢.4



HWINGATE TEST Biomed. centrum FTVS UK (@Klﬂjnéq

v &
Jmeno : Sport \ _skupin s hokplz\GB611
Prijmeni :HZHC C--; Zgrazen iR Tu R -
Datum narozeni H Datum vysetreni : 2911
Vek [r1 /pohlavi I 21.6 / muz Cas : 15 23
Hmotnost Ckgl = 92.3 Poradi testu : 18
Vyska Ccml - 191.8
Ergometr : Monark 824E 4.2.08/.C02
Zatlzenl [N/kﬁ] H 6.0
t.J. 1 @ 553.8 Data ulozena na : 'agGT_r"‘-““l%\e
200 7 - Test provedl H "
- 1500 —e® 2e®sg0g4, ;
L S ., , Trvani testu [sl1: 38
Vykon b T
[m-___________”:':.:._________________
™ 5 .’."4040
1000 - Prees, ‘e,
L= 4 3 trera
[ T+ Pooe, ® o
100 i
500 |
ot
L 7/ 1
min -
[ 1 i 1 i I ; -
[=] a
Cas [s]
Pmax = 158Z.5 W tJ. 16.3 W/ kg Pocet otacek : BZ.5
Pmin : 86B2Z.1 MW ti. 9.3 W kg SF : 198
Pprum : 1162.7 W tJj. 12.68 W kg

An. kapacita : 34.9 kI tj. 377.9 J/kg
Pokles vykonu: 648.4 W IU : 4Z.6
Pprum/Pmax : 7.4 7

Pozn.:

Pfiloha 5 - Wingate test hrace ¢.5



WINGATE TEST Biomed. centrum FTVS UK @?&2a£mm|
Py v

Jmeno H Sport N\ _skupina I hokplz\NG611
Prijmeni - ”BAC C-é Zgrazeni o H uo E -
Datum narozeni _ = . Datum vysetreni : 29.6.Z2011
Vek [r]1 /pohlavi I 2Z1.Z / muz Cas : 15:37:16
Hmotnost Ckgl = 85.08 Poradi testu H 18

ska Ccml = 178.0

B ; Ergometr : Monark 8Z4E 4.Z.008/.C0Z
Zatizeni CH/ kgl = 6.8
ade CHl © 516.06 Data ulozena na I CINWGT TrhImRews Bemy
8611a '.J18
200 Test provedl =
T 1599% )
- 4 Trvani testu [s1: 30
i Vykon :tegoooooooese"
L CW1 .
I PR o o o o o e e R g m e mm me m H RH RS S8 S
0‘..

:'139 + et ‘e 000 a
L E ®
! 500 -

ot
L T/ E
t min .
I i \ | : | i |
=] a 306

Cas [s1

Pmax : 1339.6 H tij. 15.8 W kg Pocet otacek : 58.5
Pmin : 749.1 H tJ. 8.8 W/ kg SF : 178
Pprum : 1883.4 H ti. 11.8 W/ kg
An. kapacita = 30.1 kJ tj. 354.1 J/ kg
Pokles vykonu: 598.5 H IU = 44.1 7
Pprum/Pmax : 74.9 7
Pozn.:

Pfiloha 6 - Wingate test hrace ¢.6



L WINGATE TEST Biomed. centrum FIVS UK (© K. ZELENKA I

Jmeno H b, Sport N\ _skupina : hokplz\8611
Prijmeni o HEA ¢ ¥ Zgrazen " T u plz 2
Datum narozemni _ = . Datum vysetreni : 29.6.2811
Vek L[rl /pohlavi I 38.6 / muz Cas = 15:58:52
Hmotnost Ekg] = . 88.9 Poradi testu H 11
Vyska ml]l I 186.0
Ergometx : Monark 824E 4.2.00/.C02
ZatlzenI [H/ka] H 6.0
t. ] : 533.4 Data ulozena na : C:Bg%{_pr\hnknlz\
Z00 1599- Test provedl - - -
{®®ag, Trvani testu [s1: 36
Vykon b T TN
1 Bog., -
CW1 ] Y e
H ] tee, vig 3
1@ - - - - - - - - - - - - 3'-»roz,3 ol B S
5 LA T A I
100 = PPees,
A [
500 |
ot
/ 4
min e
] . ] ; 1 \ |
a %] 30
Cas Cs1
Pmax : 1362.9 W tJ. 15.3 W kg Pocet otacek : 57.8
Pmin : T738.6 H ti. 8.3 Wkyg SF : 169
Pprum T 182Z2.0 MW tJ. 11.5 W/ kg

An. kapacita : 380.7 kJ ti. 344.9 J/kg
Pokles vykonu: 624.4 W IU = 45.8
Pprum/Pmax : 75.0

Pozn.:

Pfiloha 7 - Wingate test hrace ¢.7



WINGATE TEST Biomed. centrum FTVS UK © k. zeLenka |
Jmeno LY Ve Sport \ skupina : hokplz\B611a
Prijmeni : HQ") >4 Zgraze‘n B HE= =
Datum narozeni NpEE s Datum vysetreni : 2911
Vek L[rl1 /pohlavi : 28.3 / muz Cas : 15 31 =46
Hmotnost Ckgl : 98.86 Poradi testu : 15
Vyska Ccml I 18Z.0
5 = Ergometr : Monark 82Z4E 4.2.88/.C02

Zatizeni [N/ka] H 6.8

Tudu CH]1 = S591.86 Data ulozena na : C:\MWGT "“”“'z\
200 7 Test dl e Lo

es Prove -
T 1500 J5eete%%0ee, )
- g e Trvani testu [sl1: 38
Vykon Tt

[ :u:-____________’_'_,u________________
[ 1000 R A T
= -_ * o 0 o o 0 0 o
r160 |

500 ]

ot
L T/ E
t min E
[ i L ] L 1 L 1
a "] 30
Cas [s1

Pmax = 1531.2 W tJ. 15.5 W/kyg Pocet otacek : o98.7
Pmin : 849.2 W tJ. 8.6 W/ kg SF H 163
Pprum = 1165.8 W tj. 11.8 W kg
An. kapacita : 35.0 kJ  tj. 354.7 J/kg
Pokles vykonu: 682.8 W IU = 44.5 »
Pprum/Pmax s 76.1 7
Pozn. :

Pfiloha 8 - Wingate test hrace ¢.8



| HWINGATE TEST Biomed. centrum FTVS UK (@xzmjngq
Jmeno . w A Sport \ skupina : hokplz\@611
Prijmeni 2 HEI‘/“C.C? Zra.razeni ® s oo o .
Datum narozeni _ : Datum vysetreni : 29.6.2811

Vek L[rl /pohlavi : 29.4 / muz Cas : 16:83:85

Hmotnost Ckgl :® 93.2 Poradi testu & 2

Vyska Ccml I 186.0

. . Ergometr : Monark 8Z4E 4.2.00/.C02
Zatizeni [N/kﬁ] : 6.8
ad= CHl : 559.2 Data ulozena ma : CINWGT RT\hnkplz\
8611 -T?

Z00 7 Test provedl :

T 1500 <

- |eeveng, Trvani testu [s1: 30

L Vykon L1

L . 8,

L CH] . .’o.'
b-: 1993—-----0------‘-"-*1‘-‘:.-‘:-- oo om e om0 oM e = m -
= B Sl .  JP

r100 = ‘tee ® 9 8 @
r 500

+ ot

4 1

L min :

L ] L 1 L 1 L 1
a %] 30

Cas Cs1

Pmax - 1384.0 W tJ. 14.9 W/ kg Pocet otacek : 53.6

Pmin I 729.5 MW ti. 7.8 W kg SF T 173

Pprum : 18084.2 W tJ. 18.8 W/ kg

An. kapacita : 30.1 kJ tj. 323.2Z J/kg

Pokles vykonu: 654.6 W IU = 47.3 7

Pprum/Pmax H 7Z.6 7

Pozn. :

Pfiloha 9 - Wingate test hrace ¢.9



WINGATE TEST Biomed. centrum FTVS UK @}Kzaamﬁ]

r e v
Jmeno - i 4 Sport \ sk i = hokplz\B8611
Prijmeni Hkﬁc‘ c.40 Zgrazenis R H oD ch a
Datum narozeni _ Datum vysetreni : Z29.6.Z2811
Vek [xr1 /pohlavi I d37.4 /7 muz Cas z 15:44:55
Hmotnost Ckgl = 86.8 Poradi testu : 17
Vyska Cemd - 179.0
_ _ Ergometr : Monark 8Z4E 4.2.008/.C02

Zatizeni [H/kﬁ] - 6.8

tod. CHl1 :© 5Z6.8 Data ulozena na I CINWGT_RTV\hnlkolz)

B611a -J17

200 fl Test provedl 2
- 1500 -
3 it Trvani testu [s1: 30
L Yykon
L 1@
L CH1 ] @
o __ 000900.0000.’

1888 _ | _ L it o o
= - '."o‘,
| i 00.,..0
100 I ®®®004,

500

ot
-/ E
I min E
t i " 1 N 1 N
] a 30
Cas [s]

Pmax I 1183.7 H tJ. 13.6 W/kg Pocet otacek : 595.7
Pmin T 798.7 H tJj. 8.6 W/kg SF : 174
Pprum : 971.1 KW tij. 11.2 W/ kg

An. kapacita : 29.1 kJ tj. 335.6 J/kg
433.1 W IU : 36.6 #
8Z2.90 7

Pokles wvykonu

Pprum/Pmax
Pozn. :

Pfiloha 10 - Wingate test hrace ¢.10



WINGATE TEST Biomed. centrum FTVS UK Gémzajmml

Jmeno - ! v Sport N\ _skupina : hok 1z\8611a
Prijmeni H HBAC C 9 Zarazeni o : -
Datum narozeni _ ceb s Datum vysetreni : 239.6.2011
Vek Lrl /pohlavi I 2©.8 / muz Cas 15 42 11
Hmotnost Ckgl : 188.6 Poradi testu : 9
Vyska Ccml : 196.0
Ergometr : Monark 8Z4E 4.2.008/.C02
skisgny ‘ﬁimqﬁ?'g Dat L C:\WGT_F " “okplz\
ed = . ata uwlozena na : s o z
4 s 96115? ..55
Z00 TEE Test provedl H
- 1599% g
- 4 it Trvani testu [s1: 38
Vykon Yo vy 5

L -4 - = b il s 2cd b = = = = = = = e + FEI LT = = = = - = - - - - - - o

CWl1 ¥
1 1000 | R
L= :_ e,
180 i

500

ot
L/ .
- min .
IL ] . 1 i ] y |
%] %] 38
Cas Cs]

Pmax : 1738.3 W tJ. 16.8 W kg Pocet otacek : 68.0
Pmin : 982.1 H tJ. 8.3 W kg SF = 187
Pprum 2 1314.2Z H tJ. 1Z2.1 W kg

An. kapacita : 39.4 kJ tj. 363.8 J/kyg
Pokles vykonu: 836.Z W IU = 48.1 »
Pprum/Pmax : 75.6 ¥«

Pozn.:

Pfiloha 11 - Wingate test hrace ¢.11



WINGATE TEST Biomed. centrum FTVS UK @ . zeLenka |
Jmeno s ‘XA Sport N\ _skupina : hokplz\861l1a
Prijmeni ! HRfAC C/Z Zgrazeni = o
Datum narozeni _ Datum vysetreni : 29.6.2011
Vek L[r1 /pohlavi I Zuw.1 nuz Cas : 15:34:22
Hmotnost Ckgl : 84.1 Poradi testu HE =
Vyska Ccml I 179.0
. ) Ergometr : Monark 82Z4E 4.2.00/.C02
Zatizeni [N/ka] . 6.8
tada CH] : S594.6 Data ulozena na : C:\NGT_{"\hnkblz\
8611a -J6
200 7 Test provedl : h
- 1500 - <
H {eoee Trvani testu [s1: 30
L Vykon |— 900000000
[ W1 e
[ 1888 - - - - - - - - "”’*—u—.;.-” R
- J * & * + 8 .. % %
3 g e ., @
100 = RE Sy
500
ot
L/ -
min .
{'_ q . 1 ) ] A |
a8 a 30
Cas [s1
Pmax T 1345.59 H tJj. 16.80 W/ kg Pocet otacek : 59.8
Pmin T 768.3 W tJj. 9.0 W kg SF : 178
Pprum T 18014.4 M tj. 1Z2.1 W kg
An. kapacita : 30.4 kJ tJj. 361.8 J/'kyg
Pokles vykonu: 585.Z2Z H IU = 43.5 7
Peprum/Pmax H 75.4 7
Pozn. :

Pfiloha 12 - Wingate test hrace ¢.12



1. Je, dle Vaseho nazoru, hrac¢ &.9 dostatedné€ kondi¢né pfipraven pro pusobeni v hokejové

extralize?
)’)/ ano
b) ne

2. Explozivni (vybu$nd) silova schopnost hrace je:
2 vyborna
b) dobra
c) slaba
d) nedostate¢na

3. Silové schopnosti hra¢e projevujici se v osobnich soubojich jsou:
X vyborné
b) dobré
c) slabé
d) nedostatedné

4. Projev hrade v utkani z hlediska rychlostnich schopnosti (aké&ni i reak&ni rychlost) je:
vyborny
b) dobry
c) slaby
d) nedostate¢ny

5. Projev hrade v ramci jednoho stfidani v utkani z hlediska rychlostné-vytrvalostnich
schopnosti je:
W vyborny
b) dobry
c) slaby
d) nedostate¢ny

6. Projev hrade v ramci jedné tietiny utkani z hlediska rychlostné-vytrvalostnich schopnosti je:
X vyborny
b) dobry
c) slaby
d) nedostatedny

7. Celkovy hemni projev hrage v utkani je:
a) vyborny
) dobry
c) slaby
d) nedostate¢ny

ol olilble il il Bk on K ferem i
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Ptiloha 13 — dotaznik trenéra 1



1. Je, dle Vadeho nazoru, hrad &.1 dostatedn& kondi&né pfipraven pro plisobeni v hokejové
extralize?
a) ano
b) ne

2 Explozivni (vybusna) silova schopnost hrace je:

d) nedostatedna

3. Silové schopnosti hrage projevujici se v osobnich soubojich jsou:
(@) vybomné
b) dobré
c) slabé
d) nedostatetné

4. Projev hrage v utkani z hlediska rychlostnich schopnosti (ak&ni i reak&ni rychlost) je:
a) vyborny
(®) dobry
c) slaby
d) nedostatedny

5. Projev hrade v ramci jednoho stfidani v utkéni z hlediska rychlostn€-vytrvalostnich
schopnosti je:
a) vyborny
@) dobry
c) slaby
d) nedostateny

6. Projev hrage v ramci jedné tetiny utkani z hlediska rychlostné-vytrvalostnich schopnosti je:

d) nedostateny

7. Celkovy herni projev hrage v utkani je:
a) vyborny
(b) dobry
c) slaby
d) nedostateny

struéné zdﬁvodnéte / /
¢

Pf¥iloha 14 - dotaznik trenéra 2



1. Je, dle Vaseho nazoru, hra€ ¢.2 dostatedn& kondi¢né pfipraven pro plsobeni v hokejové
extralize?
a)
b) ne

2. Explozivni (vybu$nd) silova schopnost hrace je:
a) ryyborna
b)“ﬁﬁ“
c) slaba
d) nedostate¢na

3. Silové schopnosti hrage projevujici se v osobnich soubojich jsou:

horne

=

)
b)
) slab@

d) nedostatedné

4

a
c
4. Projev hrage v utkani z hlediska rychlostnich schopnosti (ak&ni i reakéni rychlost) je:

5. Projev hrage v ramci jednoho stfidani v utkani z hlediska rychlostné-vytrvalostnich
schopnosti je:

d) nedostatedny
7. Celkovy herni projev hrage v utkani je:
bYdobry)
C avy
d) nedostatedny

struéné zdivodnéte:

Priloha 15 - dotaznik trenéra 3



1. Je, dle Va3eho nazoru, hra¢ ¢€.12 dostatedn& kondi&ng pfipraven pro piisobeni v hokejové
extralize?
(a) ano
b) ne

2. Explozivni (vybus§na) silova schopnost hrage je:
3) vyborna
(b) dobra
c) slaba
d) nedostatena

3. Silové schopnosti hrage projevujici se v osobnich soubojich jsou:
a) vyborné
(b) dobré
c) slabé
d) nedostate¢né

- 4. Projev hrage v utkdni z hlediska rychlostnich schopnosti (ak&ni i reak&ni rychlost) je:
a) vyborny
(b) dobry
c) slaby
d) nedostateny

5. Projev hrage v rdmci jednoho stfidani v utkani z hlediska rychlostné-vytrvalostnich
schopnosti je:
a) viborny
(b) dobry
c) slaby
d) nedostate¢ny

6. Projev hraCe v rdmci jedné tietiny utkani z hlediska rychlostné-vytrvalostnich schopnosti je:
a) vyborny
(b) dobry
c) slaby
d) nedostate&ny

7. Celkovy herni projev hra¢e v utkani je:
a) vyborny
(b) dobry
c) slaby
d) nedostatedny

Pf¥iloha 16 - dotaznik trenéra 4



