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uvoD

Chlze sholemi znama jako nordic walking se fadi mezi moderni
novodobou sportovni aktivitu. Napomaha napf. zlepSeni kondice, duSevniho
a télesného stavu jedince, zlepSuje dychani, kvalitu spanku Ci zdravotni stav
srdce. Tento sport vznikl ve Finsku, ale velmi brzy se rozmohl po celé Evropé
az knam do Cech. Stal se velmi oblibenym sportem vSech vékovych kategorii.
Nordic walking je venkovni sport, ktery se da provozovat za kazdého ro¢niho
obdobi. Neni nijak ¢asové naroCny, protoze délku tréninku si jedinec urCuje sam.
Vyhodou je i finan¢ni nenaro¢nost tohoto sportu. NW Ize zafadit mezi zdravotni
cviCeni, kdy si jedinci opravdu chtéji jen zlepSit kondici, vytrvalost a duSevni
zdravi. Je to aktivita, pfi niz se pouZzivaji specialné vytvorené hole. V dostupné
literature tvrdi, Zze pravé diky témto holim se €ast hmotnosti pfenese na horni
koncetiny a dolni koncetiny se tak odlehci.

Tato bakalafska prace se zabyva tim, zda dojde pomoci holi na NW
k odleheni chodidla. Zaméfila jsem se na dvé oblasti chodidla, tj. oblast paty
a palce. Zatizeni v téchto dvou oblastech chodidla jsem dale porovnala pfi pul
kroku a celém kroku provedenych na footscanu®. PFi pouziti holi na NW bych
predpokladala, Ze v oblasti palce dojde k mnohem vétSimu zatiZzeni oproti
normalni chlzi pravé diky odrazu od téchto holi. V oblasti paty bych &ekala

naopak odleh¢eni chodidla.



TEORETICKA CAST
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1 NORDIC WALKING

Nordic walking, severska chlize ¢i chize s holemi je kondi¢ni pohybova
aktivita, ktera se fadi mezi rekreaCni novodobé sporty. Pfi této aktivité jsou
vyuzivany specialné vytvorené sportovni hole a je zapojeno svalstvo dolni i horni
poloviny téla. Dochazi ke sjednoceni prace dolnich koncetin a pazi s odrazenim
holi od zemé. ,NW kombinuje pouZiti holi a fyzickou silu k pfesunu vahy vaseho
téla vpred.“ (Nottinghamova, Jurasinova, 2010, s. 2)

NW lze provozovat kdykoliv, kdekoliv, v jakémkoli véku bez rozdilu
ve fyzické zdatnosti, rychlosti nebo schopnostech jedince. Jedna se o finanéné
nenaro¢nou sportovni aktivitu, ktera vede ke zlepSeni pohyblivosti, ma pozitivni
vliv na zdravi a psychiku ¢lovéka. (Nottinghamova, Jurasinova, 2010)

s~Severska chize ma mnozstvi pozitivnich ucinkd na organismus, vcetné
posileni kardiorespiracni kondice, zlepSeni zdravotniho stavu srdce i drZeni téla,
posileni hustoty kosti, urychleni pourazové rehabilitace, posileni svalstva
a zlepSeni vydrZze, hybnosti, stability, rovnovahy a télesné vnimavosti.“
(Nottinghamova, Jurasinova, 2010, s. 3) Pfi chizi s holemi se zlepSuje krevni
obéh a zvySuje se srdec¢ni tepova frekvence o 15-17 tepu za minutu, coz vede
oproti normalni chdzi k vy§Simu kalorickému vydeji a odbouravani prebytecnych
tuka v téle az o0 20%. (Skopek, 2010)

NW ma pozitivni vliv na patef v disledku rotacnich pohybu. Jejich
zapojenim dochazi k uvédomeéni si spravného drzeni téla, zpevnéni trupu
a zadovych svall a zvétSeni oporné baze na nerovném terénu. (Kramar et al.,
2007) Zapojenim prace pazi se posiluji ramena a ruce. ,Diky vysoké krokové
frekvenci a aktivni praci chodidel a nohou dochazi k namahani svalt na noze
a ulevuje se cévam.” (Mommertova-Jauchova, 2009, s. 10) Severska chlze
snizuje kloubni zatéz. Diky specialnim holim se ¢ast hmotnosti pfenese
na svalstvo pazi, ¢imz se odlehCi dolni konCetiny a snizi se zatéz na kolenni
klouby a zada. Zatizeni kloubl se snizuje az o 30% a vyrazné se minimalizuje
riziko zranéni. (Mommertova-Jauchova, 2009) Toto tvrzeni se prokazalo
i ve studii, pfi niz bylo zkoumano pét zdravych jedincu. Ti se s holemi na NW proSli
nejprve po rovném povrchu a dale pak provedli chlizi po schodech a ze schodu.
Bylo dokazano, ze NW snizuje zatiZzeni bederni patefe a kloubu dolnich koncetin

pfi chdzi po rovném terénu a po schodech. (Koizumi, 2011) NW dale sniZuje stres,
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ZlepSuje pamét a podporuje komunikaci. Ma pozitivni u€inek na dychani, zlepSuje
kvalitu spanku, normalizuje krevni tlak, pfedchazi kfeCovym zilam, snizuje riziko
osteopordzy, zamezuje zlomeninam, urazim a opotfebeni kosti, zvySuje pocet
mitochondrii ve svalech, méni vzhled téla a v neposledni fadé omezuje bolest.
(Mommertova-Jauchova, 2009)

NW je vhodny i pro osoby netrénované, obézni, trpici cukrovkou, vysokym
krevnim tlakem, cévnimi, revmatickymi, ortopedickymi potizemi Ci pro pacienty
s morbus Bechtérev, rakovinou, bypassem nebo po operacich srdce.
(Mommertova-Jauchova, 2009) U osob s artrozou v kycCelnich a kolennich
kloubech se klade dliraz na pravidelné tempo kroku. (Sovova et. al., 2008)
,Deutsche Walking Institut (DWI) jiz po mnoho let uspéSné nasazuje programy
chuze u ruaznych rizikovych skupin. Prof. Bés na zakladé svych mnohych
a obsahlych studii doSel k zavéru, Ze chuze v klinickém prostfedi pfedstavuje
vyjimecnou pfileZitost k vylepSeni télesné vydrZze, a tudiz nabizi idealni Sanci
pro vstup do nového a aktivnéjsiho Zivotniho stylu.“ (Mommertova-Jauchova,
2009, s. 12-13)

,Na spravné rozlozeni aktivity béhem dne neexistuje presna odpovéd.
Odbornici se opiraji o biorytmy a tvrdi, Ze nejlepsi aktivitu ma ¢lovék mezi 7. a 10.
hodinou réno a mezi 16. a 19. hodinou odpoledne.“ (Skopek, 2010, s. 43)

Komplikace NW nastavaji pfi nespravné technice provedeni. Muze dojit
k pretizeni ramenniho pletence, kréni, hrudni, bederni patefe a kolennich kloubu.
Je nutné dodrzovat zasady spravného provedeni a navstivit kurz vedeny

zkusenym instruktorem. (Rydlo, 2009)

1.1 Historie

Aktivita NW vznikla v 80. letech ve Finsku a je osmym nejoblibené&jSim
sportem v této zemi. (Suomen Latu, 2014) Z Finska se NW rozsifil nejprve po celé
Skandinavii, brzy se ale rozmohl po celé Evropé. Zacina byt popularni i mezi
Cechy. (Skopek, 2010)

Od roku 1930 byla tato aktivita vyuzivana nejprve jako tréninkova metoda,
kdy byly pouzivany lyzafské hole pro béh v ramci letni pfipravy bézkard. NW
se tedy vyvinul z béZzeckého lyzovani. V CR se hole zagaly vyuzivat obdobnym
zpUsobem pfi tréninku profesionalnich lyZaf(. Dfive byl tento sport spojovan
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s nazvem Sauvakavely, coz v pfekladu znamena chlze s holemi. V roce 1977 byl
zverejnén oficialni nazev Nordic walking. V této dobé probéhla kampar, béhem
které se usilovalo o to, jak dostat NW do podvédomi Siroké verejnosti.
Na propagaci kampané méla velky podil organizace Suomen Latu, jejimz
pfedsedou byl Toumo Jantunen. Tuomo Jantuten byl velkym pfiznivcem chlize
s holemi a tvrdil, Zze je to vyborna forma cviceni pro kazdého. (Suomen Latu, 2014)

Dne 5. ledna 1988 meél byt v Helsinkach usporadan prvni zavod
na bézkach. V tento urCeny den byl nedostatek snéhu, a tak organizatofi museli
upravit pravidla zavodu. U&astnici zavodu nepouZzili lyZe a vybéhli pouze s holemi
v rukou. Délka trasy byla 5 kilometrd. (Skopek, 2010)

,V devadesatych letech pfedstavuji Jantunen a jeho spolupracovnici nordic
walking na setkani sportovnich firem. V laboratorich se zacinaji testovat pozitivni
ucinky chdze s holemi a v riznych sportovnich zarizenich si vS§imaji lé¢ebného
vlivu u mladsi i starsi generace. Tim se nordic walking zaCina Sifit do svéta
jako novy sport pro kazdého bez ohledu na vék, kondici a talent.“ (Skopek, 2010,
s. 11) Na podzim roku 1997 byl odvysilan prvni televizni pofad na téma NW.
Tehdy zaznamenala organizace Suomen Latu obrovské zvySeni zajmu vefejnosti
na toto téma. (Suomen Latu, 2014) V témZe roce se na trhu prvné objevily
specialné vytvofené hole urCené pro NW. Organizace Suomen Latu
spolupracovala s firmou Exel. (Skopek, 2010)

Na jafe roku 1998 usporadala organizace Suomen Latu Skoleni instruktor(.
Tehdy ziskala grant ve vySi 50 000 marek z projektu “Kunnossa kaiken ikaa”. Tyto
penize byly vyuZzity na nakup vybaveni pro instruktory, ktefi se Skoleni zucastnili.
V |été téhoz roku byli finsky prezident Martti Ahtisaari a jeho manzelka Eeva
Ahtisaariho seznameni s aktivitou NW a vyzkouSeli si spravnou techniku
provedeni. Dale organizace Suomen Latu ziskala ocenéni “Vuoden Terveysteko”.
(Suomen Latu, 2014)

Vroce 2000 byla zalozena mezinarodni asociace INWA (International
Nordic Walking Association). Mezi prvni ¢leny této federace patfilo Finsko
Némecko a Svycarsko. O dva roky pozdé&ji se NW rozsifil do Japonska, USA,
Francie a na Novy Zéland. (Skopek, 2010)

U nas byla CANW (Ceska asociace nordic walkingu) zaloZena v fijnu 2003.

Jejim zamérem bylo ziskat zajem Siroké verejnosti o NW. Dale chtéla obeznamit
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s timto novym druhem sportu jiZz aktivni sportovce. Clenem INWA se stala v roce
2004 a vroce 2008 se stala soudasti Ceského svazu t&lesné vychovy.
Prezidentem CANW je Jifi Strejéek. (CANW, 2014)

»,V soucasnosti je nordic walking nejvice se rozvijejici volno¢asovou
aktivitou na svété a pini o¢ekavani jak u aktivnich sportovct jako doplnék tréninku,

tak u lidi, ktefi se pohybovym aktivitam vénuji miniméalné.“ (Skopek, 2010, s. 11)

1.2 Zakladni vybaveni

1.2.1 Obleceni

DoporucCuje se oble€eni, které je vzdusné a nepromokavé. Osvédéenym
stylem oblékani je tzv. cibulovité oblékani. Slouzi k zahfati organismu a odvadi pot
z téla. ,P¥ilis silny odév mize mit za nasledek prehrati organismu a nasledné
snizeni vykonnosti. Dokonce miize zplisobit srdecni ¢i obéhové potize.“ (Skopek,
2010, s. 30) Cibulovity styl oblékani se sklada ze tfi vrstev. Prvni zakladni vrstva
slouZi k odvadéni potu pry¢ z pokozky do dalSich vrstev. Zabranuje prochladnuti
a nepfijemnému pocitu mokrého obleCeni na téle. Toto obleCeni se obléka pfimo
na holé télo. Jedna se o tzv. funk&ni pradlo. Druha stfedni vrstva ma funkci
tepelné izolace a tfeti svrchni vrstva chrani télo pred vétrem a destém. (Skopek,
2010) ,Pri vybéru volte véci bez svu, které by vas mohly tlacit nebo dfit. Materialy
jako Coolmax odvadéji vihkost z kiZze dvakrat rychleji nez obycejna bavina, coz
udrzuje stélou télesnou teplotu, bez ohledu na to, zda je venku horko ¢i zima.
Novéjsi polyesterové smési obsahuji dioxid stfibra, ktery ma antibakterialni
vlastnosti, a oxid titanu, ktery brani prianiku stfednévinného a dlouhovinného
ultrafialového zareni do tkaniny.” (Nottinghamova, Jurasinova, 2010, s. 18)

Soucasti odévu na NW je vybér spravnych ponozek. Je potfeba, aby
material ponozek dobfe sal pot, protoze se bude noha v botach hodné potit.
PonozZka by méla byt dostateCné tlustda a vysoka a vzdy by méla pfesahovat
o nékolik centimetrd nad okrajem boty. Je dulezité, aby byla noha v suchu, pohodli
a netvofily se na chodidlech otlaky, popfipadé puchyfe. ,VInéné ponozZky,
napfiklad SmartWool, poskytuji vyjimecny komfort, odsavaji od pokozZky vihkost
a nesvédi. Podobny odsavaci ucinek maji ponozky vyrobené z polyesteru
a nylonu, napfiklad Thorlos.” (Nottinghamova, Jurasinova, 2010, s. 18)
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Ve vétrném pocasi je vhodné pouzit lehkou nepromokavou bundu a kalhoty,
ve kterych se neprochladne. Pfi slune€ném pocasi se doporuCuje vyuzit jakoukoli
pokryvku hlavy, napf. klobouk, kSiltovku nebo Satek na hlavu, kterou se zabrani
pfimému puUsobeni slunce na oblast hlavy. SlunecCni bryle ochrani o€i pfed

slune¢nimi paprsky. (Nottinghamova, Jurasinova, 2010)

1.2.2 Obuv

,Obuv na nordic walking by méla byt pohodina, kvalitni a hlavné
pfizplisobena terénu.“ (Skopek, 2010, s. 29). Ve specializovanych prodejnach
nabizeji pestrou Skalu vyrobkl, od sportovni pfes trekingovou a atletickou obuv
nebo obuv pro jogging. Existuji i boty vytvofené konkrétné pro aktivitu NW. Tyto
boty jsou vyrabény v USA a jsou produkovany vyrobci jako je napf. SpringBoost,
Reebok nebo Lowa. Cena takové boty se pohybuje v pfepoctu okolo 2000 K¢&
a vice. (Nottinghamova, Jurasinova, 2010)

PFi vybéru obuvi je nutné dbat na nékolik zakladnich parametrd. Kvalitni
bota by méla umoznit spravné odvijeni chodidla, stabilizovat patu, absorbovat
narazy a neméla by propustit vilhkost. Pfedni ¢ast boty by méla byt ohebna
a dostateCné Siroka, aby v ni mély prsty dostatek prostoru. Volba obuvi se musi
pfizpUsobit hmotnosti, terénu a povétrnostnim podminkam. Nejdllezitéjsi
je velikost boty. Pfi vybéru je nutné vyzkouSet obé boty s pouzitim sportovnich
ponozek. U osob s nadvahou je dllezité vybrat botu s dostateCné tvrdou
a elastickou podrazkou. Mezi univerzalni boty do kazdého terénu patfi
tzv. trekovky. (Skopek, 2010) PFi chiizi po rovném terénu je vhodné pouZit prostou
chodeckou obuv. Pfi provozovani této aktivity v pfirodé, horach, lesich, tam, kde
je nerovny terén, se doporucCuje chodit v turistické obuvi s gumovou podrazkou.
(Kovarovic et al., 2011) ,Déle je nutno vzit v uvahu individuélni ortopedické
zvlastnosti, napr. zda nemate tendenci boty se$lapovat do jedné Ci druhé strany,
zda se vam obcas nepodvrtava kotnik apod. Nemate-li vtomto ohledu jasno,
pomuze vam ke zjisténi vaSich individualnich parametrt chiize presna pocitacova
analyza, kterou vam udéla vyskoleny prodavac. V pfipadé nutnosti je mozné vioZzit
si do boty na zakazku zhotovenou, dobre padnouci viozku.“ (Kovarfovic et al.,
2011, s. 23)
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1.2.3 Hole

Zakladnim a nepostradatelnym vybavenim pro NW jsou specialni hole.
Pfi vybéru Spatnych holi hrozi nespravné provedeni pozadované techniky. Tyto
specialni hole se od holi pouzivanych pfi klasickém nebo bézeckém lyzovani
vyznamné ligi. Castou chybou je zaména nordicovych holi za hole trekové. Rozdil
je vjejich pouziti. ,Hole uréené pro treking maji spiSe funkci oporovou
pro snadnéjs§i pohyb vterénu a lepSi udrzovani stability. Jsou robustnéjsi,
pevnéjsi, tuzsi nez hole na nordic walking, ¢asto jsou odpruZzené, maji mohutné
madlo a byvaji teleskopické.“ (Skopek, 2010, s. 26) U holi na NW je daleZitym
faktorem tvrdost hole z dlvodu zabranéni jejimu prohnuti nebo lamani. Hole
mohou byt nastavitelné a pevné. Nastavitelné hole se daji slozit a Iépe skladovat.
Jsou téZSi nez pevné hole a je u nich ¢astéjsi vyskyt poruch. (Sovova et al., 2008)
U pevnych holi se pfi zapfeni nemU(ze nic stat a byvaji levnéjsi. (Nottinghamova,
Jurasinova, 2010) Zacatec€nici by méli volit hole nastavitelné a kratsi. Po zlepSeni
fyzické zdatnosti Ize hole prodlouzit z dlvodu delSich a rychlejSich krokld. Cena
holi se pohybuje od 350 — 3500 K¢. Kvalitni hole zaCinaji na cené 1200-1300 KC¢.
S cenou se zvySuje kvalita materialu hole. (Strejcek, 2014)

Hole se skladaji z rukojeti, poutka, téla, plastového talifku a koncového
kovového hrotu. Jsou zhotoveny z pruzného a pevného materialu. Rukojet
a zapéstni poutko jsou pro chizi klitové. Umozni vypustit hilku za télo. (Skopek,
2010)

Rukojet se nachazi na hornim konci hole. Jeji tvar umozZnuje snadnou
manipulaci. Je vyrobena z pfijemnych material(, jako je smés gumy, korku
nebo neoprenu. Rukojet zhotovena z korku zpusobuje chladnéjsi pocit na dotek
v parném pocasi, guma pusobi naopak teplejSim dojmem v mrazivém pocasi.
Nevyhodou gumy je, Ze se pfi Castém pouzivani droli a oSoupe se. Madlo rukojeti
se velice dobfe drzi vruce diky jeho utlému tvaru a snizuje tak vibrace, které
se pfi chdzi pfenaseji na oblast celé horni kon&etiny. (Nottinghamova, Jurasinova,
2010)

Zapéstni poutko je k rukojeti upevnéno ve vzdalenosti 2,5 cm od horniho
okraje hole. Je dulezité z hlediska bezpecnosti. VétSina poutek je odnimatelnych
a nastavitelnych. ,Poutko by mélo byt pevné a mékké, anatomicky tvarované,

konstrukéné jednoduché a lehce nastavitelné tak, aby se neodirala kuzZe
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a neomezoval se tok krve, ale zarovern tak, aby pri lehkem sevrieni rukojeti drzela
hdlka pevné vruce.” (Sovova et al., 2008, s. 53) Poutka jsou vyrobena
z prodySnych materiall a existuji ruzné velikosti. (Nottinghamova, Jurasinova,
2010) Manipulace s poutkem je jednoducha. Prsty ruky se prostrci velkym otvorem
poutka, palec se proviékne otvorem menSim a vSe se utdhne kolem zapésti
suchym zipem. Ruka tak v poutku dobfe drzi a zabrani se tim sklouznuti hole
z rukou. Diky poutklm se muze ruka volné pohybovat a otvirat. Zabrani
se tak napéti svall. Pravidelnym stfidanim otevirani a zavirani dlané se dosahne
tzv. pumpovaciho efektu. Krev se vraci zpét k srdci a svaly jsou tak dostatecné
prokrvené. ,Diky zabérum natocenym moderni kamerou s infraCervenymi paprsky
se védcum podarilo dokazat, Ze vZzZadném jiném sportu nedochazi
k tak intenzitnimu prokrveni jako pravé pfi nordic walkingu. Diky zvysenému
privodu kysliku do krve se zlepSuje vykonnost pfislusnych svalovych skupin
v téch partiich, které u mnohych lidi v dusledku neustalého sezeni
nebo jednotvarného pohybu v zaméstnani trpi chronickym napétim.“ (Kovarovic et
al., 2011, s. 17)

Télo neboli tubus spojuje horni a dolni konec hole. Musi byt pruzné, ohebné
a pevné. Dale musi byt pfizplisobeno na narazy a tlaky, kterym by pfi chizi mohlo
podlehnout. Je vyrabéno z nejriznéjSich materialt, ze slitin hliniku, karbonovych
vlaken nebo laminatu. Silna téla holi tlumi vibrace a zajistuji bezpec€nost.
Pro ochranu pfed pretizenim ramenniho pletence je nesmirné dulezita jeho
pruznost. (Nottinghamova, Jurasinova, 2010)

Plastovy talifek se nachazi na dolnim konci hole a zamezuje pfilis velkému
zabodnuti hole. (Skopek, 2010)

Koncovy kovovy hrot ma funkci zabodnuti a odrazeni se od povrchu vpfed.
Byva popisovan jako spodek hole, ktery zajiStuje stabilitu. Hrot nelze z hole
vytahnout. Cim je tvrdsi, tim Iépe. Jeho Zivotnost zavisi na druhu povrchu.
Pro chuzi po tvrdSim povrchu jako je beton ¢&i asfalt, ve méstech, parcich
se pouzivaji tzv. gumové boticky. Slouzi proti skluzu a smérfuji SpiCkou vzad.
Pfi opotfebeni se daji kdykoliv sejmout a vymeénit za jiné. Daji se koupit v kazdém
obchodé se sportovnimi potfebami a stoji cca 30 KE. Hole bez botiCek se pouZivaji
pro chuzi po mékkém povrchu jako je trava, hlina, pisek. Tehdy je v kontaktu
se zemi ocelova Spicka. (Nottinghamova, Jurasinova, 2010)
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PFi nastaveni délky holi se musi brat v ivahu nékolik zakladnich parametra.
Patfi mezi né vySka postavy, délka hornich i dolnich koncetin, délka kroku, terén,
technika i obuv, ale i zruCnost jedince pfi této aktivité. Zakladnim vzorcem
pro vypocCet spravné deélky holi je télesna vyska krat 0,68 - 0,7 stoleranci
do 5 cm. (Skopek, 2010) Délka holi by méla byt takova, aby byl v loketnim kloubu
sviran uhel 90°. Tento uhel se doporucuje proto, aby se pfi chlzi nezvedala
ramena a k zapazeni horni koncCetiny doslo co nejsnadnéji. Pokud je uhel vyssi,
hrozi pretézovani celého ramenniho pletence. Pokud je svirany uhel mensi,
nedochazi k takovému odrazu, k jakému by mélo béhem chlze dojit, vyuzije
se jen mala rotace trupu a nedochazi k dostate€nému uvolnéni kréni a hrudni
patefe. (Nottinghamova, Jurasinova, 2010)

Udrzba holi je velice rychla a jednoducha. PFi zaspinéni stadi hole ogistit

vlhkym hadfikem. (Nottinghamova, Jurasinova, 2010)

1.2.4 Dalsi

K vybavé na NW patfi rukavice. Chrani ruce pfed otlaky, odfeninami,
puchyfi a omrzlinami. PostaCi bézné cyklistické nebo bavinéné rukavice. Vyrabéji
se i rukavice specialné pro NW. K dalsim doplikim patfi ledvinky, batohy,
navigacni GPS systémy, sporttestery, elektronické méfiCe tepové frekvence
Ci opasky na lahev. Z hlediska bezpecnosti jsou vhodné reflexni nasivky
na obleCeni a botach, reflexni vesty nebo cyklisticka svétla. Oblibenym doplfikem
jsou MP3 piehravade. (Skopek, 2010)

1.3 Technika

Severska chlize nepatfi mezi naro¢né sportovni aktivity. Ve srovnani
s normalni chuzi se pfi NW zapojuji vice svalové skupiny horni poloviny téla.
Jedna se zejména o prsni, zadové svaly a svaly ramene. Dochazi k posileni svald,
které se pfi bézné chlzi zapojuji jen minimalné. Pfi nespravné provedené technice
mulze dojit k pretizeni svall. Spravnou technikou a pravidelnym tréninkem
lze dosahnout odstranéni svalovych dysbalanci. (Kovafovic et al., 2011)

Ze zacCatku je doporu€ovano navstévovat specializovany kurz vedeny proskolenym
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instruktorem. (Skopek, 2010) Prezident Ceské asociace nordic walkingu Jifi
Strej¢ek ov8em tvrdi, Ze technika neni vibec dulezita. (Strejcek, 2014)

Velmi dilezitym prvkem pfed samotnou chuzi s holemi je prvotni protazeni.
Pri streCinku se cely organismus zahreje, prokrvi a nastartuje na nasledny vykon.
Duslednym streCinkem se pfedejde urazam. Maze byt pojat formou rozcvicky, kdy
se pouZiji hole jako pomucka. Rozcvi¢eni by mélo sméfovat vzdy od hlavy
smérem doll nebo naopak. Je dulezité zejména pro starS§i vékovou generaci
a pro zacateCniky. Kazdy jednotlivy cvik by se mél opakovat zhruba ftrikrat.
Po samotné nordicové chizi je dulezité opétovné protazeni a uvolnéni kloubnich
struktur. Pfedejde se tak svalovému zkraceni a nasledné bolesti. Vyznamnou
soudasti je zavéredné vydychani. (Skopek, 2010)

sExistuje Sest pokynt k osvojeni zakladni techniky. Poutka holi si pfipneme
na ruce a zkontrolujeme, zda je dobre upevnén palec a zapésti. Jdeme normalnim
krokem a hulky za sebou nejprve volné tahneme. Zacneme délat mohutné Svihy
pazemi — vzdy v opacném pohybu k noham: prava noha s levou paZi dopredu
a naopak. Hole drzime tésné podél téla. Pohyb paZe dozadu je co nejdelsi.
Dbame na spravné rolovani nohy — od paty k prstim.“ (Kovarovic et al., 2011,
S.12)

Pfi NW je nutné dbat na uvolnény a vzpfimeny postoj. ,Spole¢né
S vynikajicim drzenim téla je dalSi pozoruhodnou vlastnosti technicky spravné
severské chize plynuly pohyb ramen, pazi, dlani a holi. Svih holi
Je vystupriovanim normalniho pohybu ruky pri chiazi.“ (Nottinghamova, Jurasinova,
2010, s. 24) Hlava by méla byt drzena vzpfimené, o€i sméfovat dopfedu, ramena
udrzovat volna a zapésti v neutralni poloze. ,Pohyb rukou v poutkach zacina
za télem, loket je propnuty. Horni koncetina pokraCuje dopfedu a nahoru
s postupnym ohnutim v lokti aZz do faze opory o halku. Prsty pevné sviraji rukojet,
hybna sila se prenasi pres rukojet’ a poutko do hole. Po celou dobu odrazu se ruka
pohybuje podél téla, v zavérecéné fazi odpichu se dlan otevira a horni koncetina
se napina daleko dozadu. Odrazova sila je v zavére¢né ¢asti odpichu prenasena
pfes poutko, loket je natazeny.“ (Skopek, 2010, s. 35-36)

Zada by pfi chizi neméla byt narovnana ani shrbena. Optimalni poloha
je, pokud je télo pfi chlizi mirné predklonéno a pfi kazdém kroku dochazi k rotaci

trupu. Dolni koncCetiny jsou od sebe ve vzdalenosti na Sifku ramen. Krok by mél
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byt plynuly a delSi nez pfi bézné chuzi. Rychlost chuze je pfimo umérna naklonu
trupu. Cim je rychlost chiize vy$si, tim je pfedklon vétsi. Kolena by se méla dostat
do mirného pokréeni, aby se zabranilo pusobeni velkého tlaku na klouby. Mélo
by dojit ke zhoupnuti v kolenou a tim tak pfenést vahu na pfislusnou nohu.
Spravné odvijeni chodidla je od paty pfes vnéjSi ¢ast nohy az k palci. Hole by mély
byt zabodnuty do terénu za télem. (Skopek, 2010)

U zacCateCnikl je dulezité, aby se naudili nejprve spravnou techniku
jednotlivych pohybu. Teprve pak mohou pfistoupit k vzajemnému zkoordinovani
vSech pohybl dohromady. PaZe spole¢né s holemi je potfeba udrzovat neustale
u téla z dvodu bezpecnosti. Paze, nohy a hole by mély tvofit jednu linii. Jakmile
se paze pii pohybu dozadu dostane do urovné boku, mélo by dojit k pasivnimu
vypusténi rukojeti z ruky. Je k tomu potfeba dostatecna rychlost chuze. ,Pokud
nejdete dostatecné rychle, nebudete mit na pusténi rukojeti dost casu. Jakmile
provedete u boku uvolnéni, ucitite, jak se vase ruka pri pohybu vpred prodluzuje,
aby udrzZela kontakt hrotu se zemi po co nejdelsi moznou dobu.” (Nottinghamova,
Jurasinova, 2010, s. 25) Pohyb pazi byva u zacatecnikl nejvétSim problémem.

PFi chuzi do kopce je télo oproti chizi po roviné naklonéno mnohem vice
dopfedu a do pohybu je zapojena vice horni polovina téla, svalstvo zadni strany
stehen a lytka. Brada by méla byt neustale udrZzovana v roviné s terénem. Tato
chize vede k odleh&eni dolnich koné&etin. Je vhodna pro zadateéniky. (Skopek,
2010) Otazka délky kroku je diskutabilni. Skopek (2010) tvrdi, Ze kroky pfi chizi
do kopce jsou delSi a pfi odrazu je potfeba se do hulek opfit mnohem vétsi silou.
Naopak Sovova a kolektiv (2008) doporucuji kroky kratsi.

Bé&hem chlize z kopce se délaji mnohem kratSi kroky. Chodidla brzdi pohyb
téla dopfedu a jsou neustale v kontaktu s terénem. Kolena jsou lehce pokréena
po celou dobu sestupu. Absorbuji se tak narazy a tézisté téla zistane co nejnize.
(Skopek, 2010)

Po osvojeni zakladni techniky lze pfidat tzv. rotaéni varianty. Jedna
odraz chodila od podlozky. (Kovarovic et al., 2011)

Béhani s holemi je vhodné pouze pro zdatné jedince. ,Tato metoda vyuZiva
kratké paky koncetin a mechanismus horni i dolni poloviny téla vyuzivany tradicné

k béhu. BézZci casto zkouSeji deli krok neZ obvykle, protoZe hybna sila vpred
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se diky odpichu hroty zvySuje.“ (Nottinghamova, Jurasinova, 2010, s. 39) Pfi béhu
do schodu se museji pohyby téla spravné zkoordinovat a hole stfidat mnohem

intenzivnéji. (Kovarovic et al. 2011)

technika je vhodna pro pokrocilé jedince. Existuji tfi varianty skakani. Skakani

v kroku, po diagonale a poskoky. (Kovarovic et al. 2011)
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1.3.1 Chyby v technice

K nejcastéjSim chybam v technice patfi nespravné zkoordinovani paZzi
a nohou, kreCovité drzeni téla, nespravné pouzivani a drzeni holi
nebo nedostateéné napnuté paze. (Kovarovic et al., 2011) Mezi dalSi asté chyby
fadime Spatné naslapovani chodidla. ,Chybny je také prili§ dlouhy krok
s propnutym kolenem na predni noze a nasledny prikry doSlap na patu, coz ma
vétSinou za nasledek bolest holeni, kolen, kycelnich kloubti a zad.
Pro odstranéni tohoto probléemu staci zkratit krok a dopadat na vétsi plochu paty.*
(Skopek, 2010, s. 39) P¥i doslapu na vnitfni stranu nohy se mohou pfi chlzi objevit
bolesti v kycli ¢i kolenou. Muze to byt zplUsobeno Spatnou nozni klenbou. DalSi
komplikaci je dominantni napadani na jednu nohu. To vyvolava bolesti v kloubech
a zadech. Pavodem bolesti mUze byt nestejna délka koncetin, zkraceni svalovych
skupin nebo skoliéza. Mezi nejvétSi chybu u horni poloviny téla patfi fakt,
Ze nedojde k protirotaci mezi osou ramen a panve. (Skopek, 2010) P¥i pohybu
pazi dozadu cCasto dochazi ktomu, Ze nejsou pazZe dostateCné napnuté.
Nasledkem toho nedochazi k poZzadované rotaci horni poloviny téla a NW ztraci
veskery vyznam. (Kovarovic et al., 2011) K dalSim chybam patfi pohled oc€i
smeérem doll, kolébani horni Casti téla ze strany na stranu, pfili§ pevny stisk hole

nebo drzeni palcu vzhuru. (Nottinghamova, Jurasinova, 2010)

1.4 Terén

Nordic walking lze vykonavat kdekoli. Nejedna se o sezonni sport. Lze
ho praktikovat za kazdého pocasi. Chuze ve snéhu je komplikovanéjsi a télo vyda
vice energie. Vhodné jsou terény, které jsou snadno dostupné a bezpecné.

Doporuéuje se chize v lesich, polich, parcich, kde je isty vzduch. (Skopek, 2010)

1.5 Tepova frekvence

Tepova frekvence je velice dulezitym faktorem pro sledovani stupné
zatizeni organismu. Déli se na klidovou a maximalni. Mé&feni klidové TF
se provadi rano po probuzeni. Didvodem je to, Ze jeji hodnota neni zkreslena
predeslou fyzickou aktivitou. ,Doporuéuje se mérit tfi dny za sebou a hodnoty

zprimérovat. Tepova frekvence se u netrénovanych jedinct pohybuje okolo
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65 - 75 tepd za minutu u muzu, u Zen byva asi o 6 tepu za minutu vyS$i.
U trénovanéjSich osob klesa az pod 40 - 50 tept za minutu, dokonce jsou znamy
pfipady u Spickovych vytrvalcd, kdy tyto hodnoty klesly pod 30 tept za minutu.”
(Skopek, 2010, s. 19) Podle hodnot klidové TF se kontroluje vytrvalost &i zlepeni
fyzické kondice jedince. Pokud dojde po urcitém obdobi tréninku ke sniZeni
klidové TF, je to znamkou zlepSeni fyzické zdatnosti nebo je jedinec hodné
odpocCinuty. ZvySeni klidové TF muze byt nasledkem stresu, nedostatecného
odpocinku nebo nemoci. Proto je v tomto pfipadé vhodné trénink na nékolik dni
vynechat. (Skopek, 2010)

,Hodnota maximalni tepové frekvence je definovana jako maximalni
intenzita tepové frekvence, které je organismus schopen pfi zatézi dosahnout
a kratkodobé i udrzet.“ (Skopek, 2010, s. 19) Je zavisla predev$im na véku
a zpusobu zatizeni. Vzorec pro vypoCet maximalni TF je 220 - vék u muzu
a 226 — vék u zen. DalSi moznosti méreni je vzorec 208 — 0,7 x vék. Vypocet
210 - Y% véku — 5% vahy + 4 je vhodny pro méfeni maximalni TF u muzu. (Skopek,
2010)

Dle obtiznosti se severska chuze déli na ¢tyfi stupné. Do nejlehéi kategorie
patfi zdravotni chlze. Jeji vyuZiti je v rehabilitaci, u pacientd obéznich nebo osob
s nizkou fyzickou kondici. Je doporuCovana jedincim se slabSi pohybovou
koordinaci, osobam se zdravotnimi problémy nebo tém, ktefi nemaji velkou
zkuSenost se sportovnimi aktivitami. Tepova frekvence by méla byt
mezi 50 - 60% maximalni TF. (Skopek, 2010)

Druhou urovni je kondi¢ni - fitness chlize. Podili se na udrzeni stalosti
fyzické zdatnosti jedince a zvySovani jeho vytrvalosti. Tepova frekvence v tomto
stadiu by neméla piekrogit 60 - 70% maximalni TF. (Skopek, 2010)

Treti fazi je aktivni chlze, kdy se Clovék snazi o zlepSeni své fyzické
kondice. Tepova frekvence by méla byt mezi 70 - 85% maximalni TF. (Skopek,
2010)

Posledni drovni je sportovni chlze, do které patfi trénink. Udava
se, Zze by mél byt na urovni 80 - 90% fyzické zatéze. Tato uroven je vhodna
pro jedince, ktefi chtéji zlepsSit aerobni kapacitu organismu. Tepova frekvence
je zde nad 85% maximalni TF. (Skopek, 2010)
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2 CHUZE

,Chlze je zakladni lokomocni stereotyp vybudovany v ontogenezi
na fylogeneticky fixovanych principech charakteristickych pro kazdého jedince.
Jedna se o komplexni pohybovou funkci, ve které se mohou projevit poruchy
pohybového aparatu nebo nervové soustavy.” (Kolar et al., 2009, s. 48) ,Chuze
probiha jako rytmicky translatorni pohyb téla kyvadlového charakteru, prochazi
obloukem pres nulové postaveni do krajni polohy a pokraCuje do druhé krajni
polohy, nikoli zpét jako kyvadlo, ale dale dopredu.“ (Velé, 2006, s. 348) Jedna
se 0 nejstarSi pohybovy mechanismus, ktery umoZzZnuje pfesun téla z mista
na misto. Chlzi zajiStuje pravidelné se stfidajici pohyb dolnich koncetin
se souhyby celého téla ve vzpfimené poloze. Jedna se o souhyby svald,
které jsou strikiné naCasovany. Dochazi k jednotlivym cyklicky se opakujicim
krokim. Krok je zakladni prvek chuze. (Bernacikova et al., 2010) BEhem chuze
dochazi vzdy alespori jednou nohou ke kontaktu s podloZkou. Pokud se obé& nohy
dotykaji zemé soucCasné, mluvime o stoji. ,,Pri vzpfimeném stoji s nohama pevné
poloZzenyma na podloZce nékolik cm od sebe a hornimi koncetinami podél téla
se tézZiSté nachazi ve stfedni ¢afe 1 cm ventralné od téla S1 (prvni sakralni
segment).” (Gross et al., 2005, s. 556) Tézisté téla béhem chlize se vyskytuje ve
vySce S3. Pokud stoji noha pevné na zemi, dochazi k jejimu postupnému zatiZeni.
,Klenba pri tom zustava pevné seSroubovana, klinovité kosti zarucuji nezbytnou
stabilitu pfi zatézi. Nyni néasleduje odvijeni: svaly a ploché S$lachy hluboko
v chodidle se zacCinaji natahovat jako pruzné gumové pasky — 100x vice nez
ve stoji. Nahromadéna energie se pfi odrazu znovu uvolni, coZ je viditelné
a vnimatelné jako silny impuls v prednozZi v okamziku odrazu. Funkc¢ni odvijeni
se uskutecriuje pres palce.“ (Larsen, 2005, s. 80)

Chuze je vrozena. Jeji zpusob a drzeni téla je pro kazdého jedince
charakteristicky. Neexistuji dva lidé, ktefi by méli totozny charakter chize. Zpisob
chlize se odviji od stavby téla a hmotnosti jedince ¢&i kvalité proprioceptivni
informace z periferie. (Haladova, Nechvatalova, 2005) Chlze se odliSuje dle véku
a pohlavi jedince. Vzpfimena bipedalni chize nema byt pfili§ rychla ani pfilis
pomala. Stejné tak krok nesmi byt pfili§ velky ani pfili§ kratky. Divodem
je ekonomika a uspornost chlize. ,Uspornost chiize zavisi na délce kroku, rychlosti
a zpusobu kladeni plosek na podlozZku.” (Kott, 2010, s. 30)

24



2.1 Faze chuiize

Chlze ma dvé zakladni faze. Faze opory neboli stojna faze a faze kmihu,
jinak FeCeno kroCna Ci oscilacni faze. Opérna faze se pocitd od pocatecniho
dotyku paty podlozky az po opusténi prsti zemé. Jeji funkci je zajisténi stability
téla a pozadovaného odrazu. Procentuelné zaujima 60% z celkové etapy chuze
a je delSi nez faze kro¢na. Nasledujici jednotlivé €asti obou krokovych fazi jsou
pojmenovany dle Vaughana. ,,Opérnou fazi kroku rozdélujeme na pet ¢asti: Heel
strike — pocatecni dotyk paty s podloZkou. Foot flat — plny kontakt a zatiZzeni celé
nohy. Mid stance — stfedni stojna faze. Heel off — konecna faze stoje, odlepeni
paty od podloZky. Toe off — odrazova faze, odtrzeni prstu od podlozky.“ (Gross et
al.,, 2005, s. 556) Pfi pocCateCnim dotyku paty je tézisté na stojné vedouci
koncetiné. KyCelni kloub je ve flexi a kolenni kloub v extenzi. Ve stfednim postoji
se télo dostava nad vedouci dolni koncetinu. ,Ve fazi zdvihu palce je pata
elevovana a télo se posunuje doprfedu pfed stojnou nohu. Kycelni kloub
je v hyperextenzi, vnitini rotaci a addukci. Kolenni kloub je extendovan. Tato ¢ast
Jje koncem stojné faze a zacatkem faze konecné.” (Kott, 2010, s. 31)

Faze kro¢na je okamZik od odlepeni nohy od podlozky po prvni dotyk paty a
tvofi 40% z celkového kroku. ,Je rozdélena na tfi ¢asti: Initial swing (acceleration)
— pocatecni faze Svihu, zrychleni. Mid swing — stfedni Svihovéa faze. Terminal
swing (decelerace) — konecna faze Svihu, brzdéni.“ (Gross et al., 2005, s. 556)
Pfi akceleraci dojde ke zdvihu paty od podloZky a télo se dostava dopfedu. Toho
je docileno na zakladé odrazu. Postaveni ky€elniho kloubu je flexe a zevni rotace.
Panev sméfuje dopfedu. Béhem stfedni Svihové faze dochazi k mijeni dolnich
konCetin. Krocna dolni konCetina se dostava pfed stojnou dolni koncetinu.
Pfi deceleraci je kyCelni kloub ve flexi a koleno v extenzi. Pata se dotkne podlozky.
Dochazi ke zpomaleni pohybu. (Kott, 2010)

,Podle Perryho je pojmenovani jednotlivych ¢asti nasledujici. Pocatecni
kontakt — initial contact, IC. Reakce na zatizeni — loading response, LR. Stred
stojné faze — midstance, MS, 10 - 30%. Konecny stoj — terminal stance, TS,
30 — 50%. Pred$vihova faze — preswing phase, PSW, 50 — 60%. Pocatecni Svih
— initial swing, ISW, 60 — 70%. Stfed Svihové faze — midswing, MSW, 70 — 85%.
Konecny $vih — terminal swing, TSW, 85 — 100%.“ (Kolar et al., 2009, s. 48)
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Kazda etapa chlize je dale dopInéna o fazi dvoji opory. Jedna se o moment,
kdy se obé nohy souCasné v ur€itou chvili dotykaji podlozky. Tato faze tvofi
zhruba 12% celého kroku. Samotny krok je okamzik mezi fazemi dvoji opory. Jeho
délka se pocita jako vzdalenost od dotyku podlozky pravou patou az po dotyk

levou patou. (Gross et al., 2005)

2.2 Typy chiize

Podle V. Jandy in Kolaf (2009) se chuze rozdéluje na tfi zakladni typy:
proximalni, akralni a peronealni. Jedna se vSak pouze o orientaCni typy chuze
vzhledem k individualnimu ontogenetickému vyvoji kazdého jedince. (Kolar et al.,
2009)

sProximalni (kyc¢elni) — hlavni pohyb dolnich konCetin je vykonavan
Vv kyCelnich  kloubech, pricemz dochazi k malému odvinovani chodidla.
Dominantnimi svaly jsou flexory kycCelniho kloubu, jez byvaji pretizené
aZ zkracene.

Akralni — u tohoto typu je pfitomno vyrazné odvinovani chodidla a zvétsena
plantarni flexe nohy béhem konecné stojné faze kroku. Dominantni svalovou
Skupinou jsou plantarni flexory nohy a prstu. Pohyb v kyCelnim kloubu
Jje minimalni. Osoba s timto typem chize ma napadné vétsi posun tezisté téla
ve vertikalnim sméru.

Peronealni — chdze tohoto typu je charakteristicka vyraznéjsi flexi
Vv kolennich kloubech, vnitini rotaci v kyéelnich kloubech a everzi nohy.” (Kolaf et
al., 2009, s. 48)

Pod fyziologické typy chlize spada chuze po roviné, chize do schodd,
ze schodl nebo do kopce a z kopce. Do zakladnich typd chlize se fadi chlze
s plnym nebo &asteCnym zatiZzenim nebo chuze s plnym odlehéenim. Soucasti
patologickych typu chuze jsou spasticka chlze, spasticka diplegie, chabé
pareticka chlize, atakticka chlize, parkinsonska chuze, vestibularni chize, funkéni
chlize, myopaticka a protibolestiva chiize. Do skupiny neurologickych typ chuze
patfi chiize I, Il a Ill. Pfi chizi | se pacient volné projde po rovném povrchu
s otevienyma ocima, pfi chlizi Il provadi totéz se zavienyma o€ima a do chlze
lll se fadi chlze po Spi¢kach, po patach, chlize bo¢na, po jedné noze nebo
pozadu. (Kott, 2010)
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2.3 Vysetreni chiize

Pfi vySetfeni chuze je dulezity dostate¢né dlouhy prostor, po kterém
se pacient projde. Pacient je odén pouze ve spodnim pradle a je na boso. Pacient
by mél byt co nejvice uvolnény a pfirozeny. (Gross et al., 2005) Zakladnim
vySetfenim je pohled neboli aspekce. Zplsob chuze sledujeme zepfedu, zezadu
i z boku a vzdy postupujeme zdola smérem nahoru. Pozorujeme plynulost chuze,
zpusob doSlapu i velikost doSlapu pro zjisténi, zda se jedna o chdzi s plnym
odlehéenim nebo plnym ¢i ¢asteCnym zatiZzenim. Hodnotime osové postaveni
dolnich koncCetin. Zda se vyskytuje adduk¢ni €i abdukéni postaveni kyc€elniho
kloubu nebo valgdézni Ci vardézni postaveni kolene. Dale sledujeme odvijeni
chodidla, délku i Sifku kroku a celkovy rytmus a pravidelnost chuze. Hodnotime
stabilitu téla pfi chuzi, funkci hlezenniho, kolenniho i ky€elniho kloubu, bazi dolni
koncetiny, fazi kro€nou, pohyby panve, tézisté téla a souhyby hornich koncetin.
Dulezitou soucasti vySetreni je i pouzivani lokomoc¢nich pomucek jako napf. berle,
hal, choditko, protéza nebo dlaha. (Haladova, Nechvatalova, 2005) ,Na konci
stojné faze (predsvihova faze) si v§imame dopinani kolena do extenze a uhlu
extenze Vv kycelnim kloubu. Vazne-li extenze v kyc¢elnim kloubu, dochazi
pak kompenzacné ke zvétSeni anteverze, rotace panve a k lordotizaci bederni
patefe. Omezena extenze v kycelnim kloubu muZe byt zplisobena oslabenim
extenzort kycle (m. gluteus maximus) nebo zkracenim, popr. pritomnosti
reflexnich zmén ve flexorech kycCelnich kloubd. Dale sledujeme vzajemné
postaveni lumbosakréalniho a thorakolumbalniho pfechodu, které jsou v idealnim
pfipadé nad sebou.” (Kolar et al., 2009, s. 49) Pfi vySetfeni sledujeme i zapojeni
bfiSnich svali. Velka pozornost pfipada svalu m. rectus abdominis, u néhoz
pozorujeme, zda nedochazi k jeho pfilisSné aktivité. (Kolar et al., 2009) Soucasti
vySetieni jsou i udaje o fyzické zdatnosti a vytrvalosti jedince, rychlosti chize,
vzdalenosti trasy Ci bolestech. (Haladova, Nechvataova, 2005)

2.4 Vysetreni modifikované chiize

VySetfenim modifikované chlize muaze dojit k vyskytu poruch, které
se pii vySetieni klasické chlze neprojevily nebo se potvrdi ty problémy, které
se jiz ukazaly pfi pfirozené chizi. ,Jedna se o vySetfeni chize o zuZené bazi

— chlze po cafe muzZe ozfejmit poruchu dynamické rovnovahy zpusobené lézi
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centralni nervové soustavy (mozecek, bazalni ganglia). Chuze po mékkém
povrchu — informuje o kvalité zpracovani propriocepce. Chlize pozpatku — oziejmi
omezeni extenze v kyCelnim kloubu, jeZ je zplsobeno oslabenim extenzort
kycelniho kloubu nebo zkracenim jeho flexort. Chuze s elevaci hornich koncetin
s nesenim vodorovné desky — potvrdi lateralni nestabilitu panve (oslabeni
abduktoru kycle), jez byla pozorovana pri pfirozené chizi. Chtize se soubéznym
kognitivnim ukolem (pocCitani, zpév, jména nejbliz§ich rodinnych pfislusnika)
— vylouc¢i védomou kontrolu chize, takZze se projevi jinak nezjisténé odchylky
pfi pfirozené chuzi. Chuze rdznou rychlosti — vy8Si rychlost zvyrazni odchylky
ve stereotypu chuze. Chlze s pouZzitim vnéjsi opory (opérné pomlcky), chize
s ortézou, bandazi, ortopedickou obuvi — hodnotime, zda se zméni kvalita chize

pfi pouZiti ortopedické pomducky.“ (Kolar et al., 2009, s. 49-50)

2.5 Analyza chtize

Analyza chize je funkéni vySetfeni, které poskytuje objektivni zaznam
chuze. Popisuje chlzi jako celek a zjistuje puvod poruchy pohybového stereotypu.
Jejim Ukolem je zjistit odchylky mezi normalni a patologickou chuzi. Jednou
z metod je kinematika. ,Kinematika se zabyva popisem pohybu jednotlivych
segmentu téla v prostoru a jejich vzajemnych vztaha. Jednotlivé segmenty dolnich
koncetin (napfr. panev, stehno, bérec, noha) jsou definovany pomoci reflexnich
markera. Vysledkem je pak zaznam pohybu v jednotlivych kloubech dolnich
koncetin.“ (Svehlik et al., 2011, s. 230)

Kinetika se zabyva mechanismy, kterymi je pohyb zpusoben. ,Zaznamenava
tedy momenty sil a sily, které v jednotlivych kloubech pusobi. Kinematika
a kinetika se vyS$etiuji dohromady pomoci systému specialnich infracervenych
kamer, zaznamenavajicich pohyb pacienta, a do podlahy zabudovanych silovych
desek, které méfi vektor reakce sily na podlozku.” (Svehlik et al., 2011, s. 230)

Dalsi moznosti analyzy chuze je dynamicka poly-elektromyografie, ktera
popisuje zapojeni sval( dolnich koné&etin pfi chazi. (Svehlik et al., 2011)

Samotna elektromyografie, tzv. EMG je metoda, pfi niz se zkouma zména
elektrického potencialu u aktivnich kosternich svalu. (ftvs.cuni, 2015)

Dynamometrie je postup, ktery zkouma puvod pohybu. (ftvs.cuni, 2015)
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Dalsi moznosti pro analyzu chuize je tenzometricka deska Footplate. Hlavni
funkci je sledovani sméru chuze a ur€eni maximalniho tlaku chodidla diky
dynamickému otisku nohy na pfistroji. (Sanomed, 2015)

Pristroj FOOTDISC® slouzi pro diagnostiku nozni klenby. (Sanomed, 2015)

Dalsi alternativou analyzy chize muize byt videodiagnostika, kdy systém
TEMPLO® vytvofi videozaznam chlze. (Sanomed, 2015)

Pfi pouziti dynamického chodniku Rehawalk® se jednotlivé kroky pacienta
zobrazuji na chodici pas. Tento pfistroj nabizi moznost kompletniho pfizpusobeni
potfebam pacienta. Pouziva se u pacientd s mrtvici, neurologickymi
¢i ortopedickymi poruchami, u pacientd upoutanych na invalidni vozik nebo u téch,
ktefi maji omezenou schopnost pohybu a orientace. (Rehawalk, 2015)

Tekscan je zafizeni pro méfeni tlaku chodidla. Dochazi ke statickému a
dynamickému posouzeni funkce nohy, chlze, drzeni téla a dalSich
biomechanickych funkci. (Tekscan, 2015)

Footscan® je zafizeni, které umozfiuje statické a dynamické méreni tlaku

chodidla. Vice o footscanu® v kapitole 3. (RSscan International, 2014)

2.6 Poruchy chize

NejCastéjsi poruchou chuze je jeji Spatny stereotyp, ktery je pro kazdého
jedince individualni. Muze byt zpusoben bolesti, svalovym oslabenim, nestejnou
délkou dolnich koncetin, unavou svalu & nedostateCnym rozsahem v danych
kloubech. (Gross et al., 2005)

Jednou z poruch chuze je tzv. freezing. ,Freezing je nahla kratkodoba
porucha chuze, pri které pacient neni schopen efektivniho kroku.” (Brozova, 2013,
s. 179) Tato porucha se mlze objevit na zacatku, v pribéhu ¢&i na konci chlize
nebo pfi otaceni béhem chuze. Pokud se objevi na zaCatku chlze, jedinec neni
schopen udélat prvni krok. Na konci chlze pacient obvykle ,zamrzne“, pokud
se na cesté objevi pfekazka. Dale se muze vyskytnout pfi chlzi v zazenych
prostorech. PFi¢inou muze byt i stres nebo porucha pozornosti. Freezing trva
nékolik sekund az minut. Neni zplsoben bolesti, Unavou &i spasticitou. Ddvodem
je vétSinou parkinsonsky syndrom nebo frontalni porucha chize. Rozdéluje
se na tfi typy. Prvnim typem je kompletni akineze, pfi niz dojde k prostému
zastaveni chlze. Do druhého typu se Fadi velmi kratké neefektivni kroky
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s minimalnim efektem lokomoce. V tomto pfipadé se jedinec snazi o zahajeni
chuze. Vysledkem jsou ovSem jen Soupavé kroky dolnich koncetin. ,Treti typ
freezingu imponuje jako tfes dolnich koncetin na misté o frekvenci cca 4 — 5 Hz,
pfi kteréem dolni koncetiny stridavé opakuji neuspésny pokus o pfeneseni vahy.“
(Brozova, 2013, s. 179)

Mezi neurologické poruchy spada parkinsonska chuze. Mezi hlavni
pfiznaky patfi rigidita, klidovy tfes, hypokinéza a porucha rovnovahy. Mohou
se vyskytnout poruchy kognitivnich funkci, demence nebo deprese. (Karnovsky,
2004, s. 85) Jedna se o tzv. hypertonicko-hypokineticky syndrom. Chlze u téchto
pacientd je pomala a Sourava. Délaji malé kricky. Neodlepuji nohy od podlozky
a pacientum hrozi pad. Chybi souhyby hornich konc&etin. Jedinci maji tendenci
neustale dobihat svoje té€zisté a maiji problémy se vstavanim. U téchto pacientu
se muze vyskytnout tzv freezing, jak jiz bylo popsano vySe. Na zacatku chlize
je typicka tzv. hesitace. Pacient vaha a neni schopen vykrocit vpfed. Naopak
na konci chuze se muzZe objevit tzv. festinace, kdy jedinec zrychluje a zkracuje
své kroky. (Ruzicka, 2003)

PFi cévnim onemocnéni mozku a michy je typicky tzv. Wernicke-Mannav
zpusob chlize. (Kanovsky, 2004)

,U polyneuropatie dochazi ke ztraté proprioceptivni informace Ci redukci
proprioceptivni informace, ktera je vedena systémem dlouhych viaken nejprve
perifernimi  nervy a potom zadnimi misSnimi provazci az do kortikalnich
analyzatorl. Absence somatosenzorické proprioceptivni informace zplsobi
poruchu senzomotorické integrace, ktera vyusti v poruchu chlize a moZnost
nahlych padud.” (Kanovsky, 2004, s. 87)

K dalSim porucham patfi napf. spasticka chuze, spasticka diplegie, chabé

pareticka chuze a dalsi, které jsou vyjmenovany v kapitole 2.2.
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3 FOOTSCAN

Systém footscan® je zafizeni, které umoziuje provadét analyzu chlze
pomoci statickych a dynamickych méreni. Pfistroj je produkovan firmou RSscan
International a nabizi pfesné meéfeni dynamického tlaku chodidla. Zakladatelem
firmy byl Jempi Wilssens. (RSscan International, 2014)

PFistroj se sklada z tlakové naslapné desky, ktera slouZi k rozboru chlize
a z adaptéru, pomoci kterého jsou veskeré informace pfeneseny do pocitace.
Naslapna deska je dlouha jeden metr. (Preditest, 2014)

Pristroj Footscan® ma své uplatnéni nejen v |ékafstvi, ale i ve vyzkumu.
Méfeni Ize uskute€nit na boso, pro lepSi snimani plosky nohy, ale i v obuvi.
Footscan® obsahuje software, diky kterému lze ziskat pfesné informace o tlaku
a Casu. Diky tlakim pfitomnym bé&éhem provedeni kroku Ize sledovat i zaznam
o Casovych a prostorovych parametrech, které jsou pak stézejni pro urCeni
charakteru chlze jedince. (Preditest, 2014) Funkci tohoto pfistroje je dale
kontinualni pfehravani snimkl, vypocet kontaktni plochy chodidla nebo jeho

graficka analyza. (Gao, 2015)

3.1 Software

Software pristroje umoznuje statické a dynamické mérfeni. PFi statickém
méreni je sledovany tlak chodidla znazornén v realném Case. ,KdyZ se provede
sejmuti snimku statického tlaku, prislusny obrazek se objevi na obrazovce
a méreni v realném Case se zastavi. Je samozfejmé mozné provest i druhé
nebo treti méreni, dokud neni vysledek uspokojivy.“ (RSscan International, 2014,
s. 29)

Pfed dynamickym méfenim je dullezité nastavit nejprve méfici systém
a provést zakladni kalibraci pristroje. Naslapna deska se aktivuje ihned
po stisknuti pfislusného tlaCitka nebo az poté, co na ni zkoumany jedinec vstoupi.
Je to dano nastavenim synchronizace pfistroje. Pro klinické vyuZiti
je doporuCovano, aby se tlakova deska aktivovala po stisknuti daného tlacitka,
ale samotné méfeni zaCalo az po vstupu jedince na naslapnou desku. (RSscan
International, 2014) ,Pri dynamickém méreni mame moZzZnost: méfeni chuize

i béhu, méreni s obuvi i bez obuvi, automaticka detekce pravé a levé nohy,
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zobrazeni dynamickych tlak( a prabéhu centra tlaku (COP), zobrazeni 2D, 3D,
synchronizace, impuls a pribéh chuze.” (Preditest, 2014)

Pfi pouzivani desky Footscan® je dulezité, aby byla umisténa na pevném
a rovném povrchu, ¢imz se zabrani jejimu posSkozeni. DUraz se klade na propojeni
kabelu. Pred spusténim pfistroje museji byt pfislusné kabely vzdy spravné
zapojeny a pfipojovaci konektor umistén tak, aby nebyl deskou utlaCovan
a nemohl se tim poskodit. (RSscan International, 2014)

Pro analyzu pohybu je nutné sledovat nékolik zasadnich parametrl. Patfi
mezi né rotace paty a predni €asti nohy, rovnovaha chodidla, zatizeni jednotlivych
metatarsu, flexe, extenze nohy, dale everze a inverze, aktivita a tuhost palce
a zapojeni jednotlivych prstd. ,Nastroje pro analyzu chize jsou nasledujici:
vypocet rozméru chodidla, graf: Tlak [N/cm? c¢as pro kaZzdou zénu (rozdéleni
chodidla na zény), graf: Sila [N] ¢as pro kazdou zénu, procenta kontaktu nebo
impulsu zatizeni v zadni, stfedni a pfedni casti nohy, osy chodidla, casove

prostorové parametry a referencni hodnoty” (Preditest, 2014)

3.2 Védecké a lékarské vyuziti pristroje

Footscan® lze vyuZit v Iékafskych oborech jako je podiatrie i ortopedie,
dulezitou roli hraje v rehabilitacnim lékarstvi. Je nezbytnou soucasti pro analyzu
chuze, vybér spravné obuvi a také v biomechanickém vyzkumu. Své uplatnéni
najde i ve sportu. PouzZiva se napf. pfi nacviku spravné golfové techniky, v tenise
pfi tréninku jednotlivych Uderd nebo pfi lukostfelbé. (Preditest, 2014)
Footscan® byl také vyuzit pfi srovnavaci studii plantarniho tlaku chodidla

pfi rozdilné rychlosti chiize. (Gao, 2015)
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PRAKTICKA CAST
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4 CIL PRACE

Cilem této prace je pomoci vyzkumnych metod zjistit, zda maji hole
na nordic walking vliv na odlehCeni chodidla v jeho ur€itych cCastech. Cilem
je pomoci pfistroje footscan® zjistit, zda dochazi ke zméné zatiZeni v oblasti palce
a paty béhem jednotlivych pul kroku a celych krokd provedenych na tomto pfistroji.

Pro dosazeni cile je potfeba splnit nasledujici body:

1. Ziskat teoretické znalosti o programu footscan®, jeho spravném
nastaveni a manipulaci. Dale nacerpat informace o tématu nordic
walking, zejména tedy z oblasti techniky chuze, vySkovém nastaveni
holi a jejich prace s nimi.

2.  Vybrat soubor probandu, na kterych bude vyzkum proveden.

3.  Prakticky se naucit ovladat program footscan®.

4. Zpracovat vysledky ziskané béhem sledovani.

Tyto vysledky budou dale porovnany s mymi hypotézami a diskutovany v zavéru

prace.
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5 HYPOTEZY

1. Ho1 Predpokladam, Ze se nezméni zatizeni chodidla v oblasti paty pfi
pouziti holi na NW.

2. Ho2 Predpokladam, Ze se nezméni zatizeni chodidla v oblasti palce pfi
pouziti holi na NW.

3. Ho3 Predpokladam, ze nebude rozdil v zatizeni chodidla pfi porovnani pal

kroku a celého kroku provedenych na footscanu®.
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6 CHARAKTERISTIKA SLEDOVANEHO SOUBORU

K méfeni byla vybrana kontrolni skupina 16 studentd ve véku od 21 do 26
let, kdy median véku byl 22 let. Tato kontrolni skupina byla sloZzena ze 14 Zen
a 2 muzu, vSichni jsou studenti fakulty Zdravotnickych studii ZapadocCeské
univerzity v Plzni, obor Fyzioterapie. Kromé jednoho probanda byla u vSech
ostatnich prava dolni koncetina dominantni. VSichni probandi absolvovali v letnim

semestru 2. roCniku volitelny pfedmét nordic walking.
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7 METODIKA VYZKUMU

Pfed praktickym provedenim vyzkumu jsem musela nacerpat informace
o programu footscan® a ziskat znalosti o technice chlize s holemi a spravném
vySkovém nastaveni téchto holi. Informace jsem ziskala diky rdznym kniznim
publikacim a dale pak prostfednictvim rdznych databazi Ceskych a anglicky
psanych ¢lanku.

Mé&rfeni jsem provadéla v ucebné katedry Fyzioterapie a Ergoterapie fakulty
Zdravotnickych studii ZapadocCeské univerzity v Plzni na pfistroji footscan®. Deska
pristroje byla umisténa na podlahu a prostor kolem byl upraven tak, aby byl
dostatené dlouhy pro normalni chizi a méfeni mohlo probéhnout
CO nejpfirozenéjSim zpusobem. VSichni probandi nejprve vyplnili dotaznik (viz
priloha 1) a informovany souhlas (viz pfiloha 2). Osobni udaje kazdého z nich
jsem ulozila i do pocitace, do paméti programu footscan®. Méfeni bylo provedeno
na boso pro lepSi snimani plosky nohy dle doporu€eni vyrobce. Probéhlo
pfipomenuti zasad chuze s holemi a jejich vySkovém nastaveni (viz kapitola 1.2.3
a 1.3). Sedmdesat centimetrl pfed deskou pfistroje byla nakreslena znacka,
odkud probandi vychazeli. Kazdy proband vySel prvni pll krok tak, aby nasledujici
cely krok provedl na desce pfistroje a dalSi pul krok dopadl opét na podlahu.
Pfi tomto méfeni dopadla dominantni dolni koncetina u kazdého z nich na desku
pristroje vzdy jako prvni. Nasledné probéhlo méreni jednotlivych pul krokd.
Pfi tomto mérfeni dopadl prvni pul krok na podlahu, nasledujici pul krok provedli
probandi dominantni dolni koncetinou na naslapné desce a posledni pual krok
dopadl opét na podlahu. Treti méfeni probéhlo obdobnym zplsobem, jen doslo
k vyméné dolnich koncetin tak, aby probandi vysli prvni pul krok na podlaze
dominantni koncetinou. S holemi probéhla tato tfi méfeni stejnym zplsobem.
Prvni pokusy byly provedeny pouze nanecisto. Po dostateCném vyzkouSeni
se pak probandi opét jednotlivé prosli po desce, nejprve bez a poté s pouzitim holi
na nordic walking. OkamZité po zaznamu méfeni byla softwarem zpracovana data,
ktera byla rozliSena na levou a pravou nohu. Kritériem pfi zpracovani vysledki
zatiZeni chodidla, at’ snizeni &i zvySeni, byla hodnota 0,1 N/cm2. Kdo tuto normu

nesplioval, byl z jednotlivych oddili méfeni vyrazen.
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8 ZPRACOVANI DAT

Tato bakalarska prace byla zpracovana na osobnim pocitaCi v programu
Microsoft Office Word 2007. Tabulky z programu footscan® byly pomoci programu
WinSnap a flash disku pfeneseny do osobniho pocitate. Pomoci programu
Microsoft Office Picture Manager byly tabulky pfeménény v obrazky formatu png.
Data z tabulek byly zpracovany z kolonky maximalniho tlaku chodidla tzv. Max P,
jehoz jednotkou je N/cm?2. Z téchto udaju byly programem Microsoft Office Exel
2007 vytvofeny nové tabulky s vysledky. Obrazky ve fotodokumentaci byly

upraveny v programu Microsoft Office Picture Manager.
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9 VYSLEDKY

9.1 Hy1 Predpokladam, ze se nezméni zatizeni chodidla v oblasti

paty pfi pouziti holi na NW.

a) Tabulka 1 Zatizeni chodidla v oblasti medialni ¢asti paty pfi celém

kroku na pravé noze provedeném na footscanu®

Zatizeni Zvysené Snizené

Pocet probandu 7 9

Zdroj: vlastni

Pfi pouziti holi na nordic walking doSlo u sedmi probandl ke zvySeni zatizeni
v oblasti medialni ¢asti paty pravé nohy a u deviti probandl doslo ke snizeni

zatizeni v této oblasti.

b) Tabulka 2 Zatizeni chodidla v oblasti medialni Casti paty pfi celém

kroku na levé noze provedeném na footscanu®

Zatizeni ZvySené | Snizené

Pocet probandu 5 8

Zdroj: vlastni

PFi pouziti holi na nordic walking doSlo u péti probandl ke zvySeni zatizeni
v oblasti medialni Casti paty levé nohy a u osmi probandl dos$lo ke snizeni
zatiZzeni v této oblasti. Tfi probandi byli z tohoto méfeni vyfazeni z divodu

nesplnéni normy.
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c) Tabulka 3 Zatizeni chodidla v oblasti lateralni ¢asti paty pri celém

kroku na pravé noze provedeném na footscanu®

Zatizeni ZvySené | Snizené

Pocet probandu 6 10

Zdroj: vlastni

PFi pouziti holi na nordic walking doSlo u Sesti probandl ke zvySeni zatizeni
v oblasti lateralni ¢asti paty pravé nohy a u deseti probandi doslo ke snizeni

zatizeni v této oblasti.

d) Tabulka 4 Zatizeni chodidla v oblasti lateralni ¢asti paty pri celém

kroku na levé noze provedeném na footscanu®

Zatizeni Zvysené Snizené

Pocet probandu 3 10

Zdroj: vlastni
Pfi pouziti holi na nordic walking doSlo u tfech probandd ke zvySeni zatizeni

v oblasti lateralni Casti paty levé nohy a u deseti probandl doSlo ke snizeni

zatizeni v této oblasti. Tfi probandi byli vyfazeni z ddvodu nesplnéni normy.
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e) Tabulka 5 Zatizeni chodidla v oblasti medialni ¢asti paty pri ptl kroku

na pravé noze provedeném na footscanu®

Zatizeni ZvySené | Snizené

Pocet probandu 5 10

Zdroj: vlastni

PFi pouziti holi na nordic walking doSlo u péti probandl ke zvySeni zatizeni
v oblasti medialni ¢asti paty pravé nohy a u deseti probandu doslo ke snizeni
zatizeni v této oblasti. Jeden proband byl z méfeni vyfazen z dlivodu nesplnéni

pozadované normy.

f) Tabulka 6 Zatizeni chodidla v oblasti medialni ¢asti paty pri pul kroku

na levé noze provedeném na footscanu®

Zatizeni ZvySené | Snizené

Pocet probandu 6 10

Zdroj: vlastni
Pfi pouziti holi na nordic walking doSlo u Sesti probandu ke zvySeni zatizeni

v oblasti medialni ¢asti paty levé nohy a u deseti probandud doSlo ke snizeni

zatizeni v této oblasti.
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g) Tabulka 7 Zatizeni chodidla v oblasti lateralni ¢asti paty pfi pal kroku

na pravé noze provedeném na footscanu®

Zatizeni ZvySené | Snizené

Pocet probandu 5 10

Zdroj: vlastni

PFi pouziti holi na nordic walking doSlo u péti probandli ke zvySeni zatizeni
v oblasti lateralni ¢asti paty pravé nohy a u deseti probandld doslo ke snizeni
zatizeni v této oblasti. Jeden proband byl z méfeni vyfazen z dlivodu nesplnéni

normy.

h) Tabulka 8 Zatizeni chodidla v oblasti lateralni ¢asti paty pri pal kroku

na levé noze provedeném na footscanu®

Zatizeni ZvySené | Snizené

Pocet probandu 7 9

Zdroj: vlastni

Pfi pouziti holi na nordic walking doSlo u sedmi probandl ke zvySeni zatizeni
v oblasti lateralni Casti paty levé nohy a u deviti probandl doSlo ke snizeni

zatizeni v této oblasti.

Hypotézu Hy1 lze vyvratit, nebot ve vSech osmi pfipadech doslo u proband
ke zvySeni i snizeni zatizeni chodidla v oblasti paty. Z tabulek je ovSem
ziejmé, ze vzdy prevazoval pocCet probandl, ktefi diky holim na NW snizili

zatizeni chodidla v této oblasti.
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9.2 Hy2 Predpokladam, ze se nezméni zatizeni chodidla v oblasti

palce pfi pouziti holi na NW.

a) Tabulka 9 Zatizeni chodidla v oblasti palce pravé nohy pri celém kroku

provedeném na footscanu®

Zatizeni ZvySené | Snizené

Pocet probandu 6 10

Zdroj: vlastni

Pfi pouziti holi na nordic walking doSlo u Sesti probandu ke zvySeni zatizeni
v oblasti palce pravé nohy a u deseti probandu doslo ke snizeni zatizeni v této

oblasti.

b) Tabulka 10 Zatizeni chodidla v oblasti palce levé nohy pfi celém kroku

provedeném na footscanu®

Zatizeni ZvySené | Snizené

Pocet probandu 8 6

Zdroj: vlastni

PFi pouziti holi na nordic walking doslo u osmi probandu ke zvySeni zatizeni
v oblasti palce levé nohy a u Sesti probandu doSlo ke snizeni zatizeni v této
oblasti. Dva probandi byli ztohoto méfeni vylou€eni z divodu nesplnéni

normy.
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c) Tabulka 11 Zatizeni chodidla v oblasti palce pravé nohy pf¥i pal kroku

provedeném na footscanu®

Zatizeni ZvySené | Snizené

Pocet probandu 7 8

Zdroj: vlastni

PFi pouziti holi na nordic walking doslo u sedmi probandl ke zvySeni zatizeni
v oblasti palce pravé nohy a u osmi probandlu doslo ke snizeni zatizeni v této

oblasti. Jeden proband byl z méfeni vyfazen z duvodu nespinéni dané normy.

d) Tabulka 12 Zatizeni chodidla v oblasti palce levé nohy pfi pll kroku

provedeném na footscanu®

Zatizeni Zvysené Snizené

Pocet probandu 9 7

Zdroj: vlastni

Pfi pouziti holi na nordic walking doSlo u deviti probandu ke zvySeni zatizeni
v oblasti palce levé nohy a u sedmi probandu doSlo ke snizeni zatizeni v této

oblasti.

Hypotézu Ho2 Ize vyvratit. Tabulky popisuji zménu zatiZzeni chodidla v oblasti
palce ve smyslu snizeni i zvySeni pfi pll kroku i celém kroku provedenych
na footscanu®. V tomto pfipadé tedy nelze skutecné dokazat, zda maji hole
na NW vliv na odleh¢eni chodidla v oblasti palce. U nékterych probandd doslo
ke snizeni zatizeni, u nékterych doSlo naopak ke zvySeni zatizeni. Kazdy

z pfipadu se ovSem v poctu probandu se snizenym a zvySenym zatizenim liSi.
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9.3 Hy3 Predpokladam, ze nebude rozdil v zatizeni chodidla
pfi porovnani pul kroku a celého kroku provedenych

na footscanu®.

a) Tabulka 13 Zatizeni chodidla v oblasti medialni ¢asti paty pravé nohy

pri pul kroku a celém kroku provedenych na footscanu®

Cely krok | Pul krok

Pocet probandui se zvySenym zatizenim 7 5

Pocet probandu se snizenym zatizenim 9 10

Zdroj: vlastni

Pfi pouziti holi na nordic walking doSlo v oblasti medialni ¢asti paty pravé nohy
pfi pul kroku ke snizeni poltu probandl se zvySenym zatizenim o dva.

Pfi pll kroku se zvysil poCet probandl se snizenym zatizenim o jeden.

b) Tabulka 14 Zatizeni chodidla v oblasti medialni ¢asti paty levé nohy

pfi pal kroku a celém kroku provedenych na footscanu®

Cely krok | Pul krok

Pocet probandl se zvySenym zatizenim 5 6

Pocet probandl se snizenym zatizenim 8 10

Zdroj: vlastni
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Pfi pouziti holi na nordic walking doSlo v oblasti medialni ¢asti paty levé nohy
pfi pul kroku ke zvySeni poctu probandl se zvySenym zatizenim o jeden. Dale

se pfi pul kroku zvySil poc¢et probandu se snizenym zatiZzenim o dva.

c) Tabulka 15 Zatizeni chodidla v oblasti lateralni ¢asti paty pravé nohy

pri pul kroku a celém kroku provedenych na footscanu®

Cely krok | Pul krok

Pocet probandui se zvySenym zatizenim 6 5

Pocet probandu se snizenym zatizenim 10 10

Zdroj: vlastni

Pfi pouziti holi na nordic walking doslo v oblasti lateralni Casti paty pravé nohy
pfi pudl kroku ke snizeni pocCtu probandl se zvySenym zatizenim o jeden.

U probandu se snizenym zatizenim se pocCet nezmeénil.

d) Tabulka 16 Zatizeni chodidla v oblasti lateralni ¢asti paty levé nohy

pfi pul kroku a celém kroku provedenych na footscanu®

Cely krok | Pul krok

Pocet probandl se zvySenym zatizenim 3 7

Pocet probandu se snizenym zatizenim 10 9

Zdroj: vlastni
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Pfi pouZziti holi na nordic walking doslo v oblasti lateralni Casti paty levé nohy
pfi pal kroku ke zvySeni poctu probandl se zvySenym zatiZzenim o ¢tyfi. Pfi pul

kroku u probandu se snizenym zatizenim se sniZzil poCet o jeden.

e) Tabulka 17 Zatizeni chodidla v oblasti palce pravé nohy pri pual kroku

a celém kroku provedenych na footscanu®

Cely krok | Pul krok

Pocet probandu se zvySenym zatizenim 6 7

Pocet probandl se snizenym zatizenim 10 8

Zdroj: vlastni

Pfi pouziti holi na nordic walking doSlo v oblasti palce pravé nohy pfi pul kroku
ke zvySeni poctu probandl se zvySenym zatizenim o jeden. Pfi pul kroku

u probandd se snizenym zatizenim se snizil poCet o dva.

f) Tabulka 18 Zatizeni chodidla v oblasti palce levé nohy pri pul kroku

a celém kroku provedenych na footscanu®

Cely krok | Pul krok

Pocet probandud se zvySenym zatizenim 8 9

Pocet probandu se snizenym zatizenim 6 7

Zdroj: vlastni
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PFi pouziti holi na nordic walking doSlo v oblasti palce levé nohy pfi pul kroku
ke zvySeni pocltu probandu se zvySenym zatizenim o 1. PF pul kroku

u probandul se snizenym zatizenim se zvySil pocet o 1.

Hypotézu Ho3 lze vyvratit. Pfi srovnani celého kroku a pul kroku provedenych
na footscanu® tabulky popisuji zménu zatiZeni v oblasti palce a paty ve smyslu
zvySeni i snizeni poctu probandu. Pouze v jednom pfipadé z dvanacti, tedy
v oblasti lateralni Casti paty pravé nohy, nedoSlo ke zméné poctu probandu

se zvySenym a snizenym zatiZzenim.
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10 DISKUSE

PFi zpracovani teoretické Casti této bakalarské prace jsem musela z divodu
malého poctu dostupnych kniznich publikaci potfebné informace dohledavat
v riznych databazich Ceskych €i anglicky psanych ¢lankd. Anglicky psané texty
jsem vyuZila zejména pfi zpracovani informaci o historii NW, u kapitoly Analyza
chlize a dale pak u kapitoly Footscan.

V teoretické Casti jsem znaCnou pozornost vénovala zakladnimu vybaveni
pro NW, tj. obleCeni a obuv. Z mého uhlu pohledu je NW sport jako kazdy jiny
a pokud existuji pravidla o spravném oblékani a obuvi, méla by se dodrzovat.
Pravé vybér obuvi je dle mého nazoru naprosto stéZejni. Dle dostupné literatury
se vybér bot li§i podle terénu. Pro chlzi po roviné by se méla volit prosta
chodecka obuv, naopak pro chuzi v pfirodé jsou vhodné turistické boty s gumovou
podrazkou. Zasadnimi parametry pro vybér obuvi je jeji velikost, ohebnost pfedni
Casti boty a dostateCna Sifka celé boty. Noha se v boté musi spravné odvijet, tudiz
v ni museji mit prsty dostatecné velky prostor. Je nutno podotknout, Ze existuji
specialni boty, které jsou vytvofené pfimo pro NW. Spravné zvolena obuv tlumi
narazy a nepropusti vihkost. Pokud bota tato kritéria nesplfiuje, hrozi tvorba otokd,
odfenin nebo puchyil a zejména pak vyskyt bolesti. Pfi NW neboli chizi s holemi
je neodmyslitelnou soucasti zapojeni dolnich koncetin. Myslim si, Zze pfi chizi
jsou nejvice zatézovana pravé chodidla, tudiz je dulezité vybrat pevnou,
nepromokavou a pruznou botu, ktera udrzi nohu v teple, pohodli a zajisti
jeji bezpecli pfed pfipadnymi narazy a prekazkami v terénu. Proto je vyuZiti bot
na podpatku, sandall ¢i zabek pro NW naprosto nevhodné. DalSim ddvodem, pro¢
si myslim, zZe jsou pfi této aktivité boty tak dulezité, je fakt, Zze by Spatné zvolena
obuv mohla ovlivnit i Spatny stereotyp chlize. V mém vyzkumu proto boty vyuzity
nebyly. Vyrobce programu footscan® ov8em pouziti bot nevyluCuje. Ja jsem
se ovSem rozhodla vyzkum provést na boso pro lepSi snimani plosky nohy.

Oblegeni jsem volila jako dileZité proto, nebot jsem se u Skopka (2010)
docetla, Ze pfili$ silna vrstva odévu muze zpUsobit pfehfati organismu a nasledné
pak vznik srde€nich & ob&hovych potizi. Spravhym stylem je tzv. cibulovité
oblékani, kdy se v pfipadé potfeby daji pfebyteéné vrstvy oble€eni sundat. Myslim
si, Ze pro zaCateCniky vtomto sportu je tato informace vyznamna.

NW se da provozovat prakticky za kazdého pocasi. PoCasi se mize ovSem
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v prubéhu tury kdykoliv zménit, a pravé tehdy se vyplati mit na sobé vice vrstev
obleCeni. Dle Nottinghamové a Jurasinové (2010) je doporu€ovano pouzit tésné
obleCeni. ,Takzvané kompresni oblecCeni nebo tésné padnouci kusy odévu
na horni i dolni poloviné téla mohou zlepSit vykonnost tim, Ze svaly stlacuji
a polohuji za ucelem zvysSeného okysliceni, cirkulace energie a minimalizace
bolesti svalstva.” (Nottinghamova, Jurasinova, 2010, s. 18) Muj nazor je oviem
takovy, ze pfiliS tésné oblecCeni, zejména tedy kalhoty, by mohly omezovat délku
kroku. Volila bych tedy spiSe volnéjSi sportovni oble€eni.

V teoretické cCasti jsem dale povaZovala za vyznamné, sdélit informace
o historii tohoto sportu. V této kapitole jsem se zminila o organizaci Suomen Latu,
jejimz predsedou byl Tuomo Jantunen. Tato organizace se velkou Casti podilela
na rozSifeni zajmu vefejnosti o NW. Zasadni informaci je pak datum 5. ledna
1988, kdy byl v Helsinkach uspofadan prvni zavod na bézkach. Kvuli nedostatku
snéhu v8ak zavodnici vybéhli pouze s holemi v rukou a lyze zUstaly na startovni
Care. Z Finska se NW brzy rozmohl po celé Evropé a stal se oblibenym sportem
i v Cechach. Na chut mu pfichazeji vdechny generace. Dle mé zku$enosti véak
mnozi vabec netusi, o jaky sport se jedna, anebo nevédi, ze chlize s holemi
se skryva pravé pod nazvem nordic walking. Tuto kapitolu jsem do mé prace
zaradila z duvodu, abych si i ja sama oziejmila informace, které s NW souviseji
a mohla je tak prfedat dal.

NW se vyvinul z béZzeckého lyZovani. Ze zaCatku to byly pravé lyzarské hole,
které se pfi NW pouzivaly. V kapitole Hole se pak dale zmifuji o tom, jaké hole
se vyuzivaji dnes. Dodnes ale dochazi mezi zajemci o NW k zaméné za hole
trekové. Proto jsem se snazila popsat, jak se od sebe tyto typy holi lisi.

Pfi zpracovani kapitoly Technika mé zarazil rozpor autort ohledné délky kroku
pfi chiizi s holemi do kopce. Skopek (2010) tvrdi, Ze by méli jedinci délat delsi
kroky. Naopak Sovova a kolektiv (2008) doporucuji kratSi kroky. Z vlastni
zkuSenosti musim souhlasit s tvrzenim Skopka (2010). Pfi chGzi do kopce
pro mé byly snadné&jSi delSi kroky, pfi nichZ jsem se mohla mnohem vice o hole
vzepfit a odrazit se smérem dopredu.

Prezident CANW Jifi Strejéek v rozhovoru pro Cesky rozhlas tvrdi, Ze technika
chize s holemi neni dilezita. Rika, Zze jedinci mGzou chodit s holemi i pokud

nemaji zvladnutou techniku a jestlize jim hole v prdbéhu chlize budou vadit,
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muzou je kdykoliv odlozit. V dostupné literatufe je naopak feceno, Ze technika
pro NW je stézejni. Mommertova-Jauchova (2009) tvrdi, Ze se pfi NW sniZuje
kloubni zatéz. Oproti bézné chuzi je pfi NW zapojena vice horni polovina téla,
pfenese na svalstvo hornich koncetin a dojde tim k odlehCeni koncetin dolnich.
V pfipadé nespravné techniky muze dojit k pretizeni téchto svald. Myslim si tedy,
Ze kdo nema zvladnutou techniku, nemél by tento sport provozovat. Proto je dobré
navstévovat ze zaCatku kurz vedeny proskolenym instruktorem, béhem jehoz
instruktaze se zamezi zafixovani Spatného stereotypu chlize s holemi. Dle mého
nazoru si mize ¢loveék nespravnou technikou spise ublizit.

V praktické Casti pro mé ze zaCatku vyzkumu bylo tézké pochopit ovladani
a nastaveni programu footscan®. S timto programem jsem se setkala poprvé
v zZivoté, proto jsem pfi jeho prvnim spusténi trochu ,bojovala® se vSemi
pristupnymi volbami, které program nabizi. Diky informacim z uzivatelské pfirucky
nakonec vyzkum probéhl bez vétSich komplikaci. Ob&asnym problémem
pfi méfeni byla jen nespoluprace a ,zamrznuti programu footscan®. Pokud
se tak stalo, musela jsem program vypnout a nasledné méfeni opakovat. Dale
se pak u prvniho probanda ulozilo do paméti pocitaCe pouze posledni méfeni,
proto jsem u n&j musela méfeni opakovat.

Pfi vytvareni metodiky vyzkumu jsem se rozhodla zaméfit se na oblast palce
a paty dolnich koncetin. Myslim si, Zze pravé tyto oblasti jsou pfi chuzi nejvice
zatézovany. Oblast palce jsem vybrala z toho davodu, Ze by hole na NW mohly
mit vliv na jeho vétsi zatizeni béhem chuze. Pfedpokladala jsem, ze by pravé diky
holim mohlo dojit k mnohem vétSimu a razantnéjS§imu odrazu. Naopak u oblasti
paty bych predpokladala, Zze dojde diky holim na NW Kk jejimu odleh€eni. Dale
jsem se pak zameéfila na porovnani zatizeni chodidla pfi pul kroku a celém kroku.
Snazila jsem se zjistit, zda maji hole na NW v téchto ¢astech chodidla vliv na jeho
odlehceni.

Méreni jsem provadéla v télocvicné katedry Fyzioterapie a Ergoterapie fakulty
Zdravotnickych studii Zapadoceské univerzity v Plzni. Tuto mistnost jsem vybrala
zdlvodu prostornosti a snadné Upravy prostiedi. Desku pFistroje jsem
dle doporuceni vyrobce polozila pfimo na podlahu, aby nedosSlo k nepfesnostem

v méfeni. ZpocCatku jsem na zemi pred deskou pfistroje nastavila vzdalenost
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50 cm. V této vzdalenosti méli probandi vykrocit prvni pul krok nedominantni
konCetinou a nasledny pual krok Ci cely krok provést jiz na desce pfistroje.
Po vyzkousSeni byla tato vzdalenost kratka. Zvlasté tedy pfi provadéni celého
kroku na desce pfistroje. Proto jsem vzdalenost posunula na 70 cm. Myslim si,
Ze tato vzdalenost jiz odpovida délce pul kroku. Méfeni jsem se rozhodla provést
na boso z dlivodu lepsiho sejmuti tlakového otisku chodidla.

Nastaveni vysky holi jsem volila tak, aby byl u vSech probandd uhel v loketnim
kloubu 90°. Dle Nottinghamové a Jurasinové (2010) je tento uhel dllezity proto,
aby nedochazelo k pretézovani kréni a hrudni patefe a nezvedala se ramena.

S probandy, ktefi byli do mého vyzkumu zapojeni, byla vzdy vyborna
spoluprace. Vyhodou bylo, Ze vSichni probandi byli studenti fakulty Zdravotnickych
studii Zapadoc&eské univerzity v Plzni, obor Fyzioterapie. Diky tomu s nimi byla
vzdy snadna domluva, co se tyCe terminu méfeni nebo vyplnéni dotazniku
¢i informovanych souhlas.

Béhem vyzkumu doSlo ve vSech pfipadech u vétsiho poctu probandu
ke snizeni zatiZzeni v oblasti paty pfi pouziti holi na NW. Lze tedy pfedpokladat,
Ze by hole na NW mohly mit v této oblasti chodidla vliv na jeho odleh€eni. Ostatné
Mommertova-Jauchova (2009) tvrdi, ze chlze s holemi snizuje kloubni zatéz
a odlehcuje dolni koncetiny. Vysledky vSak nejsou zpracovany v tak vyznamném
meéfitku, aby se dalo konstatovat, zda to tak opravdu je. Vysledky mohly byt
ovlivnény téz Spatnym nastavenim pfistroje. Kontrola kalibrace pfistroje nebyla
provedena vice jak 5 let.

Pro potvrzeni vysledkl bych musela nejen méfeni opakovat, ale zvysit i poCet
zkoumanych probandld. Muaj vyzkum byl omezen pouze na jedince, ktefi
absolvovali ve druhém roCniku vycvik nordic walkingu v ramci volitelného
predmétu. Souhlas s méfenim a zpracovanim osobnich dat jsem ziskala pouze
od Sestnacti probandu.

Myslim si, Ze vysledky vyzkumu mohly byt zplsobeny i vybérem zkoumanych
probandd a jejich nespravnou technikou. Tito probandi absolvovali dany vycvik
nordic walkingu ve druhém ro¢niku a nikdo z nich tento druh sportu pfed vycvikem
neabsolvoval, ani v ném po skonc€eni vycviku nepokracoval. Od tohoto vycviku
uplynulo do mého mérfeni jiz tfi Ctvrté roku, coz mohlo mit za nasledek zapomenuti

a nasledné Spatné provedeni pozadované techniky.
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Moznosti jak zjistit, na jaké urovni byla technika u zkoumanych probandd,
mohlo byt jejich nataCeni béhem vyzkumu. Kazdého probanda bych natacela
individualné béhem kazdého oddilu méfeni a pfesvédcCila bych se, zda u néj
dochazi k plynulému pohybu ramen, pazi, rukou a holi, zda dochazi ke Svihu holi,
uvolnénému postoji téla, dale k protichtdnému pohybu pazi a nohou nebo zda
dochazi k zabodnuti hole do podlozky a naslednému odrazu.

Pokud bych vybrala probandy, ktefi se nordic walkingu vénuji profesionalné,
vyvarovala bych se tim problému nespravné techniky a vysledky by tak mohly byt
znacné odlisSné. Tak by se dale mohla i ma prace vyvijet. Porovnat zatizeni
chodidla a zjistit odliSnosti u zacate¢nik( a profesionalnich aktivnich jedincl
provozujicich nordic walking.

Béhem zatizeni chodidla v oblasti palce ve vSech C&tyfech pfipadech doslo
u probandl ke snizeni i zvySeni zatizeni chodidla v této oblasti. Z méfeni tedy
nelze fici, zda maji hole v této €asti chodidla vliv na jeho odlehceni.

Pfi porovnani pul kroku a celého kroku provedenych na footscanu® se ménil
poCet probandl se zvySenym a snizenym zatizenim. Tento pocCet proband
se v danych pfipadech ménil vzdy odliSné. Pouze v jednom pfipadé z dvanacti
doslo ke stejnému poctu probandu se zvySenym i snizenym zatizenim. Vysledky
téchto méfreni mohly byt zpuUsobeny, jak jiz bylo Ffe€eno, vybérem a podtem
probandd, jejich nespravnou technikou provedeni nebo Spatnym nastavenim
pristroje.

Problém ovSem mohl také nastat v délce desky pfistroje. Néktefi probandi,
zvlasté tedy muzi, méli velka chodidla a problémem pro né bylo provést cely krok
na desce pfistroje.

DalSi pfi¢inou mohlo byt nespravné naslapnuti na desku footscanu®, Spatné
sejmuti tlakového otisku chodidla a nasledné nespravné zobrazeni hodnot tlak(
jednotlivych ¢asti chodidla v paméti pfistroje.

Duvodem mohla byt také obava =z naSlapnuti na desku footscanu®.
Pro mnohé z probandl byl tento pfistroj neznamy a nevédéli, co od né&j mohou
Cekat. Proto se nejdfive seznamili s jeho povrchem a vyzkouSeli si chuzi
nanecisto. Presto jsem i poté zaznamenala u nékolika probandd vahavé vkroceni

na naslapnou desku.
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Nottinghamova a Jurasinova (2010), jak jiz bylo feCeno, tvrdi, Ze optimalni
uhel pro nastaveni vysky holi je 90° v loketnim kloubu. Podle jejich tvrzeni jsem
tak vysku holi nastavila. Prezident CANW Jifi Strejéek ale tvrdi, Ze zadatednici
by méli volit hole kratSi. AZ po zvladnuti techniky by se mél uhel zvétsit z duvodu
delSich a rychlejSich krokl. Proto si myslim, Ze i Spatna délka holi mohla hrat
v mém vyzkumu vyznamnou roli. Pokud bych na vyzkum méla vice ¢asu, nastavila
bych krat§i vySku holi a méfeni opakovala. Vysledky bych porovnala a zjistila,
zda se pfi niz8im nastaveni holi zméni ¢i nikoliv. Stejny vyzkum bych mohla
provést pfi nastaveni delSi vySky holi a zjistit, zda nékdo pro lepSi odraz
nepreferuje naopak vyssi hole.

NejlepSi variantou pro méfeni mého vyzkumu byla doba, kdy skoncil vycvik
nordic walkingu ve druhém roCniku. Tehdy méli vSichni probandi v paméti
spravnou techniku a mohla jsem se tak vyvarovat jejimu Spatnému provedeni.

Dalsi mozZnosti, jak zlepSit vyzkum, by mohla byt delSi doba pozorovani
probandda.

Pro lepSi sejmuti tlakového otisku chodidla jsem méfeni provadéla na boso.
Pouziti bot se v8ak nevyluCuje. Pokud by se probandi proSli po footscanu®
v botach, mohly by se vysledky znacné lisit.

Néktefi z probandl v dotazniku uvadéji plochou nohu. Myslim si, ze i toto

mohlo mit urcité vliv na zatiZzeni chodidla v jeho jednotlivych ¢astech.
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ZAVER

V této praci jsem se pokusila zjistit, zda maji hole na NW vliv na odlehceni
chodidla v oblasti palce a paty. Zjistila jsem, ze u vétSiho poltu zkoumanych
probandd doslo ke sniZzeni zatiZzeni chodidla v oblasti paty pfi pouziti holi na NW.
V oblasti palce se poCet zkoumanych probandd ve vSech osmi pfipadech lisSil,
tudiz nelze fici, Ze by bylo odlehCeni palce pfi pouziti holi na NW pravidlem.
PFi porovnani pll kroku a celého kroku provedenych na footscanu® se téz lisil
poCet probandl se zvySenym a sniZzenym zatizenim, tedy i ma tfeti hypotéza
se nepotvrdila.

Pro testovani bych jiz nezvolila probandy =z katedry Fyzioterapie
a Ergoterapie fakulty Zdravotnickych studii ZapadoCeské univerzity v Plzni,
ale vybrala bych probandy, ktefi se NW vénuji profesionalné a jejichz technika
tomu také odpovida.

Cil prace, kterym bylo ziskat teoretické znalosti o NW a programu
footscan®, vybrat soubor probandu, na kterych byl vyzkum proveden, naudit
se prakticky ovladat pfistroj a zpracovat vysledky ziskané béhem testovani, byl
spinén.

Béhem testovani jsem ziskala nové zkuSenosti a osvojila si praktické
dovednosti v manipulaci s programem footscan®. Dale jsem se zdokonalila
v komunikacnich schopnostech, zejména tedy pfi vysvétlovani metodiky mého
vyzkumu.

Béhem psani bakalafské prace jsem prohloubila své znalosti zejména
v oblasti NW a chlize jako takové. Tyto znalosti jsem pak vyuzila pfi praktickém

zpracovani prace. Celkové mohu hodnotit pfinos prace pro mou osobu za kladny.
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SEZNAM ZKRATEK

cca — cirka, pfiblizné

CANW — Ceska asociace nordic walkingu
CR — Ceska republika

DK — dolni koncetina

EMG - elektromyografie

GPS - globalni polohovy systém

INWA — International Nordic Walking Association
napf — napfiklad

NW — nordic walking

Prof. — profesor

tj — to jest

tzv — takzvany

USA — Spojené staty americké

2D — dvoj dimenzni

3D — troj dimenzni
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5 — pul krok levou DK provedeny na footscanu® bez holi
5 — pul krok pravou DK provedeny na footscanu® s holemi
5 — pul krok levou DK provedeny na footscanu® s holemi
6 — cely krok provedeny na footscanu® bez holi

6 — cely krok provedeny na footscanu® s holemi

6 — pul krok pravou DK provedeny na footscanu® bez holi
6 — pul krok levou DK provedeny na footscanu® bez holi

6 — pul krok pravou DK provedeny na footscanu® s holemi
6 — pul krok levou DK provedeny na footscanu® s holemi
7 — cely krok provedeny na footscanu® bez holi

7 — cely krok provedeny na footscanu® s holemi

7 — pul krok pravou DK provedeny na footscanu® bez holi
7 — pul krok levou DK provedeny na footscanu® bez holi

7 — pul krok pravou DK provedeny na footscanu® s holemi
7 — pul krok levou DK provedeny na footscanu® s holemi
8 — cely krok provedeny na footscanu® bez holi

8 — cely krok provedeny na footscanu® s holemi

8 — pul krok pravou DK provedeny na footscanu® bez holi
8 — pul krok levou DK provedeny na footscanu® bez holi

8 — pul krok pravou DK provedeny na footscanu® s holemi
8 — pul krok levou DK provedeny na footscanu® s holemi
9 — cely krok provedeny na footscanu® bez holi

9 — cely krok provedeny na footscanu® s holemi

9 — pul krok pravou DK provedeny na footscanu® bez holi
9 — pul krok levou DK provedeny na footscanu® bez holi
9 — pul krok pravou DK provedeny na footscanu® s holemi
9 — pul krok levou DK provedeny na footscanu® s holemi

10 — cely krok provedeny na footscanu® bez holi



Obrazek 67 Proband €. 10 — cely krok provedeny na footscanu® s holemi

Obrazek 68 Proband €. 10 — pul krok pravou DK provedeny na footscanu® bez
holi

Obrazek 69 Proband €. 10 — pul krok levou DK provedeny na footscanu® bez holi

Obrazek 70 Proband &. 10 — pUl krok pravou DK provedeny na footscanu® s
holemi

Obrazek 71 Proband &. 10 — pul krok levou DK provedeny na footscanu® s holemi
Obrazek 72 Proband €. 11 — cely krok provedeny na footscanu® bez holi

Obrazek 73 Proband €. 11 — cely krok provedeny na footscanu® s holemi

Obrazek 74 Proband €. 11 — pul krok pravou DK provedeny na footscanu® bez
holi

Obrazek 75 Proband ¢&. 11 — pul krok levou DK provedeny na footscanu® bez holi

Obrazek 76 Proband &. 11 — pull krok pravou DK provedeny na footscanu® s
holemi

Obrazek 77 Proband €. 11 — pul krok levou DK provedeny na footscanu® s holemi

Obrazek 78 Proband ¢&. 12 — cely krok provedeny na footscanu® bez holi

Obrazek 79 Proband €. 12 — cely krok provedeny na footscanu® s holemi

Obrazek 80 Proband €. 12 — pul krok pravou DK provedeny na footscanu® bez
holi

Obrazek 81 Proband ¢&. 12 — pul krok levou DK provedeny na footscanu® bez holi

Obrazek 82 Proband &. 12 — pUl krok pravou DK provedeny na footscanu® s
holemi

Obrazek 83 Proband ¢&. 12 — pul krok levou DK provedeny na footscanu® s holemi
Obrazek 84 Proband ¢&. 13 — cely krok provedeny na footscanu® bez holi

Obrazek 85 Proband ¢&. 13 — cely krok provedeny na footscanu® s holemi

Obrazek 86 Proband €. 13 — pul krok pravou DK provedeny na footscanu® bez
holi

Obrazek 87 Proband €. 13 — pul krok levou DK provedeny na footscanu® bez holi

Obrazek 88 Proband &. 13 — pul krok pravou DK provedeny na footscanu® s
holemi

Obrazek 89 Proband ¢. 13 — pul krok levou DK provedeny na footscanu® s holemi

Obrazek 90 Proband ¢&. 14 — cely krok provedeny na footscanu® bez holi

Obrazek 91 Proband ¢&. 14 — cely krok provedeny na footscanu® s holemi



Obrazek 92 Proband &€. 14 — pul krok pravou DK provedeny na footscanu® bez
holi

Obrazek 93 Proband ¢&. 14 — pul krok levou DK provedeny na footscanu® bez holi
Obrazek 94 Proband &. 14 — pul krok pravou DK provedeny na footscanu® s
holemi

Obrazek 95 Proband ¢&. 14 — pul krok levou DK provedeny na footscanu® s holemi
Obrazek 96 Proband ¢&. 15 — cely krok provedeny na footscanu® bez holi

Obrazek 97 Proband ¢&. 15 — cely krok provedeny na footscanu® s holemi

Obrazek 98 Proband €. 15 — pul krok pravou DK provedeny na footscanu® bez
holi

Obrazek 99 Proband ¢&. 15 — pul krok levou DK provedeny na footscanu® bez holi
Obrazek 100 Proband €. 15 — pul krok pravou DK provedeny na footscanu® s
holemi

Obrazek 101 Proband €. 15 — pul krok levou DK provedeny na footscanu® s
holemi

Obrazek 102 Proband €. 16 — cely krok provedeny na footscanu® bez holi
Obrazek 103 Proband €. 16 — cely krok provedeny na footscanu® s holemi
Obrazek 104 Proband ¢&. 16 — pul krok pravou DK provedeny na footscanu® bez
holi

Obrazek 105 Proband €. 16 — pul krok levou DK provedeny na footscanu® bez
holi

Obrazek 106 Proband ¢. 16 — pul krok pravou DK provedeny na footscanu® s
holemi

Obrazek 107 Proband €. 16 — pul krok levou DK provedeny na footscanu® s

holemi



SEZNAM PRILOH

Priloha 1 Dotaznik
Pfiloha 2 Informovany souhlas
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Priloha 4 Obrazky tabulek ziskanych béhem testovani



PRILOHY

Priloha 1 Dotaznik

Dotaznik

1. Jméno a Pfijmeni:

2. Vék:

3. Hmotnost:

4. Velikost nohy:

5. Dominantni koncCetina:

6. Deformity v oblasti nohy:

7. Meél/a jste nékdy né&jaky uraz?

8. Podstoupil/a jste nékdy operaci?

9. Zlc&astnil/a jste se volitelného pfedmétu Nordic walking ve 2. roéniku?

10.PokraCujete v aktivitt  NW nebo byl volitelny pfedmét Vasi jedinou
zkuSenosti?



Pfiloha 2 Informovany souhlas

Informovany souhlas

JA narozen/a ...
1722 rocnik, studijni obor
.................................................................. souhlasim, ze moje osobni
udaje a naméfena data mohou byt pouzity pro zpracovani zaznamu v bakalaiské
praci na téma ,Sledovani rozlozeni vahy v oblasti chodidla béhem riznych fazi

kroku s holemi na Nordic walking®.



Pfiloha 3 Fotodokumentace

Souhlas fotografovanych probandu s publikaci fotografii je ulozen u autora prace.

Obrazek 1 Naslapna deska programu footscan®

Zdroj: vlastni

Obrazek 2 Adaptér

Zdroj: vlastni



Obrazek 3 Propojeni adaptéru s pocitacem

Zdroj: vlastni

Obrazek 4 Nastaveni vzdalenosti pul kroku pred

naslapnou deskou

Zdroj: vlastni



Obrazek 5 Vyskové nastaveni holi Obrazek 6 Vysvétleni metodiky méreni

Zdroj: vlastni Zdroj: vlastni

Obrazek 7 Ukazka metodiky méreni Obrazek 8 Méreni vyzkumu

Zdroj: vlastni Zdroj: vliastni



Obrazek 9 Méreni vyzkumu s holemi  Obrazek 10 Moznost rozlozeni hole

Zdroj: vlastni Zdroj: vlastni

Obrazek 11 Spravny uchop hole

Zdroj: vlastni



Pfiloha 4 Obrazky tabulek ziskanych béhem testovani

Obrazek 12 Proband €. 1 — cely krok provedeny na footscanu® bez holi

Pressures Squares

Start Time End Time e Contact Max P Time Max P Load rate Impulse Contact area | Active Conkact area | Max peak sensor value in area
Left ms s a R, ms Ny, 5 Hsfcm o on, i,
Toe 1 759.7 1259.1 35 239 1019.0 0.15 71 1.5 0.4 0.0
Toe 2-5 9.6 1297.8 99 0.0 0.0 0,00 0.0 5 0.0 0.0
Meta 1 534.8 1249.4 47 30.7 932.5 0.1 121 1.5 11 0.0
Meta 2 9.6 1297.8 99 0.0 0.0 0,00 0.0 18 0.0 0.0
Meta 3 5444 1201.4 43 20,5 951.7 0.09 5.8 1.5 0.4 0.0
Meta 4 913.5 11533 18 13.6 980.2 1.46 2.3 1.5 0.0 0.0
Meta s 903.9 1124.5 17 34 913.3 -12.11 0.7 1.5 0.0 0.0
Midfoat 1 9.6 1297.8 99 0.0 0.0 0.00 0.0 1.5 0.0 0.0
Heel 1 115.5 663.0 42 .1 317.2 0.25 11.3 1.5 11 0.0
Heel 2 163.7 624.6 35 30.7 365.3 0.20 79 1.5 0.8 0.0
Right
Toe 1 480.9 12763 55 38.0 94z.1 0.32 30.7 1.5 0.8 0.0
Toe 2-5 365.6 1307.1 B& 47.8 1095.9 0.08 23.6 L5 1.5 0.0
Meta 1 9.6 1365.1 99 0.0 0.0 0.00 0.0 1.5 0.0 0.0
Meta 2 9.6 1365.1 99 0.0 0.0 0,00 0.0 5 0.0 0.0
Meta 3 865.5 1182.1 23 0.2 1019.0 0.07 19 1.5 0.4 0.0
Meta 4 9.6 1365.1 a9 0.0 0.0 0.00 0.0 18 0.0 0.0
Meta s 3548 662.3 22 13.6 451.8 0.24 3.0 1.5 0.0 0.0
Midfoat 1 9.6 1365.1 9a 0.0 0.0 0.00 0.0 1.5 0.0 13.6
Heel 1 0.3 1009.1 73 .1 788.3 0.18 18.7 1.5 0.8 0.0
Heel 2 0.1 1009.1 73 614 278.8 0.34 378 1.5 1.5 0.0

Zdroj: vlastni

Obrazek 13 Proband €. 1 — cely krok provedeny na footscanu® s holemi

Pressures Squares

Start Time End Time % Contact Max P Time Max P Load rate Impulse Contact arsa | Active Conkact area | Max peak sensor value in area
Left ms ms % Njcm, ms Nicm .5 Nsjtm, om, o, Nfcm,
Toe 1 339.7 11465 70 56.0 926.6 0.14 254 15 1.1 0.0
Toe 2-5 9.2 11468 98 0.0 0.0 0.00 0.0 15 0.0 0.0
Meta 1 3.2 10915 31 375 926.6 0.32 7.5 15 1 0.0
Meta 2 9.2 11468 98 0.0 0.0 0.00 0.0 15 0.0 0.0
Meta 3 635.1 9614 13 34 G44.0 -12.69 0.4 15 0.0 0.0
Meta 4 7954 10543 22 20,5 926.6 0.25 Eha) 15 0.4 0.0
Meta 5 690.2 993.9 9 10.2 945.0 0.22 0.7 15 0.0 0.0
Midfoat 1 9.2 11468 98 0.0 0.0 0.00 0.0 15 0.0 0.0
Heel 1 165.4 632.9 40 20,5 357.8 0.13 5.4 15 0.0 0.0
Heel 2 284.7 4861 17 10.2 330.3 0.28 i1 15 0.0 0.0
Right
Toe 1 174.6 12566 85 7l 972,59 0.11 301 15 I3 0.0
Toe 2-5 7434 1118.0 23 20,5 935.8 0.14 3.8 15 0.4 0.0
Meta 1 9.2 1266.1 93 0.0 0.0 0.00 0.0 15 0.0 0.0
Meta 2 9.2 1266.1 93 0.0 0.0 0.00 0.0 15 0.0 0.0
Meta 3 633.5 1008.3 12 34 G624 -12.6% 0.5 15 0.0 0.0
Meta 4 9.2 1266.1 99 0.0 0.0 0.00 0.0 15 0.0 0.0
Meta 5 9.2 1266.1 99 0.0 0.0 0.00 0.0 15 0.0 0.0
Midfoat 1 9.2 1266.1 99 0.0 0.0 0.00 0.0 15 0.0 0.0
Heel 1 0.0 8347 &5 54.6 128.4 0.99 29.8 15 I3 0.0
Heel 2 0.0 346 &5 51.2 174.3 0.70 26.7 15 I3 0.0

Zdroj: vlastni



Obrazek 14 Proband ¢. 1 — pul krok pravou DK provedeny na footscanu®

bez holi
Pressures Zones
Statk Time End Time % Contack Max P Time Max P Load rate Impulse Conttact area | Active Conkack area | Max pesk sensor value in area
Left s ms o Njem ms Njem . s Nsjcm, om o, Nicrn .
Toe 1 760.0 1258.8 35 171 1038.2 0.08 4.9 3.0 30 0.0
Toe2-5 0.0 1307.4 100 0.0 9.6 0.00 Mah 0.0 0o 0.0
Meta 1 0.0 1307.4 100 0.0 9.6 0.00 Mah 0.0 0o 0.0
Meta 2 9.6 1297.8 99 0.0 0.0 0.00 0o 11 11 0.0
Meta 3 02,5 1858.6 43 19.1 1047.8 0.10 6.1 3.8 38 0.0
Meta 4 608.5 1268.0 51 30.4 1047.5 0.11 10.6 4.9 4.9 0.0
Meta & 653.9 1243.0 42 115 1047.8 0.04 2.9 9.4 9.4 0.0
Midfoat 0.0 1307.4 100 0.0 9.6 0.00 Mah 0.0 0o 0.0
Heel Medial 30.5 661.6 48 16.2 7.2 0.08 5.7 9.0 2.0 0.0
Heel Lateral 1451 6231 37 15.3 365.3 0.10 38 9.4 9.4 0.0
Right
Toe 1 3738 1087.0 65 45.5 929.9 0.11 16.6 01 10.1 95,5
Toe2-5 0.0 1097.2 100 0.0 9.3 0.00 Mah 0.0 0o 0.0
Meta 1 9.3 1067.9 95 0.0 0.0 0.00 0.0 1.9 19 0.0
Meta 2 596.4 1022.2 39 12.2 827.6 0.07 26 Toll Al 27,3
Meta 3 428.9 1031.8 55 52.2 836.9 0.17 16.4 6.4 6.4 273
Meta 4 4474 1022.6 52 36,4 §36.9 0.12 10.3 5.6 56 0.0
Meta & 7814 948.2 15 6.8 818.3 0.25 0.7 13 15 0.0
Midfoat 9.3 1087.9 95 0.0 0.0 0.00 0o 2.2 22 68.2
Heel Medial 0.0 612.9 56 4.7 2511 0.34 15.1 131 13.1 68.2
Heel Lateral 0.0 584.7 53 47.4 204.6 0.46 16.3 128 12.8 i09.2

Zdroj: vlastni

Obrazek 15 Proband €. 1 — pul krok levou DK provedeny na footscanu®

,
bez holi
Pressures Zones
Statk Time End Time % Contack Max P Time Max P Load rate Impulse Contact area | Active Contack area | Max pesk sensor value in area
Left s ms % Nfem ms Hjem. s Nsjem, om o, M,
Toe 1 3zl 973.2 67 16.6 T68.7 0.05 5.6 6.6 8.6 0.0
Toe2-5 7305 856,58 13 6.8 740.0 -47.81 0.7 0.8 0.8 0.0
Meta 1 0.0 993.2 100 0.0 9.7 0.00 Mah 0.0 0.0 0.0
Meta 2 9.7 983.5 98 0.0 0.0 0.00 0.0 1.1 11 0.0
Meta 3 SO07.1 924.9 42 19.8 6914 0.14 5.0 4.1 4.1 0.0
Meta 4 487.9 914.3 43 26,3 7303 0.18 65 5.2 5.2 0.0
Meta S S547.0 G94.1 35 9.7 6616 0.09 17 9.0 8.0 0.0
Midfoat 9.7 983.5 98 0.0 0.0 0.00 0.0 0.8 0.8 13.6
Heel Medial 0.0 494.7 50 S ri) 155.8 0.65 11.2 0.1 10.1 0.0
Heel Lateral 0.0 495.8 46 29.4 136.3 0.60 76 9.8 9.8 0.0
Riht

Toe 1 3738 1087.0 65 455 929.9 0.11 16.6 0.1 10.1 95.5
Toe2-5 0.0 1097.2 100 0.0 8.3 0.00 U] 0.0 0.0 0.0
Meta 1 9.3 1067.9 95 0.0 0.0 0.00 0.0 1.9 19 0.0
Meta 2 596.4 1022.2 39 12.2 827.6 0.07 2.6 7.1 71 273
Meta 3 428.9 1031.8 55 52.2 §36.9 0.17 16.4 6.4 6.4 27.3
Meta 4 4474 1022.6 52 36,4 §36.9 0.12 10.3 5.6 56 0.0
Meta S 7ol 4 948.2 15 6.8 8183 0.25 0.7 1.5 15 0.0
Midfoat 9.3 1087.9 98 0.0 0.0 0.00 0.0 2.2 2.2 68.2
Heel Medial 0.0 612.9 56 4.7 2511 0.34 15.1 131 13.1 68.2

Heel Lateral 0.0 584.7 53 47.4 204.6 0.46 16.3 128 12.8 109.2

Zdroj: vlastni



Obrazek 16 Proband ¢. 1 — pul krok pravou DK provedeny na footscanu®

s holemi
Pressures Zones
Start Time: End Time % Contact Ma P Time Max P Load rate Impulse Contact area | Active Contact ares | Max peak sensor value in area

Left ms ms % Njcrmn ms i, s Ns/em o o, Njcrmn
Toe 1 3314 1145.7 70 32.9 926.6 0.08 14.8 6.4 6.4 0.0
Toe 2-5 0.0 1156.0 100 0.0 9.2 0.00 Mah 0.0 0.0 0.0
Mefa 1 0.0 1156.0 100 0.0 9.2 0.00 Mah 0.0 0.0 0.0
Meta 2 9.2 1146.8 98 0.0 0.0 0.00 0.0 0.4 0.4 0.0
Meta 3 7346 10911 31 17.7 935.8 0.15 34 3.8 3.8 0.0
Meta 4 697.7 1091.5 34 28,3 963.3 0.19 6.3 4.9 4.9 0.0
Meta 5 735.4 10819 30 14.3 945.0 0.09 2.3 7.9 7.9 0.0
Midfook 2843 5895.6 26 2.5 339.5 0.07 0.5 4.1 4.1 S54.6
Heel Medial 111.8 686.3 50 4.7 3.5 0.07 39 9.8 9.8 13.6
Heel Lateral 258.2 S67.5 27 8.2 3.5 0.08 11 75 7.5 27.3

Right
Toe 1 295.0 665.5 63 8.7 360.9 0.54 34 4.1 4.1 0.0
Toe 2-5 8.2 935.1 96 0.0 0.0 0.00 0.0 1.5 i3 0.0
Meta 1 0.0 943.3 100 0.0 8.2 0.00 Mar 0.0 0.0 0.0
Meta 2 966,58 §93.9 35 23.4 7382 0.18 4.4 5.2 5.2 13.6
Meta 3 509.3 §93.8 41 51.4 7.2 0.30 103 4.9 4.9 0.0
Meta 4 291.5 §85.0 31 23.7 38,2 0.22 36 5.6 5.6 0.0
Meta 5 2914 §35.8 26 16,6 7546 0.17 2.1 5.2 5.2 0.0
Midfoot 156.1 426.3 29 3.4 164.0 -14.19 0.3 1.5 145 27.3
Heel Medial 0.0 556.9 59 24.9 180.5 0.76 10.1 10,9 10.9 27.3
Heel Lateral 0.0 541.0 57 30.8 180.5 0.42 9.7 101 10,1 27.3

Zdroj: vlastni

Obrazek 17 Proband €. 1 — pul krok levou DK provedeny na footscanu®

s holemi
Pressures Zones
Statk Time End Time % Conkact Max P Time Max P Load rate Impulse Contact arsa | Active Conkact area | Max pesk sensor value in area
Left ms ms e hfcm ms o s Rsfem o, om W,
Toe 1 7446 1173.6 36 124 1073.4 0.05 2.4 8.2 8.2 0.0
Toe 25 9.2 1174.3 95 0.0 0.0 0.00 0.0 0.8 0.5 13.6
Meta 1 0.0 1183.5 100 0.0 9.2 0.00 HMal 0.0 0.0 0.0
Meta 2 0.0 1183.5 100 0.0 .2 0.00 hlah 0.0 0.0 0.0
Meta 3 G724 1145.9 23 73 9725 0.16 i3 4.9 4.9 0.0
Meta 4 9974 1146.4 46 179 1045.9 0.05 3.9 6.0 6.0 0.0
Meta 5 7264 1127.6 34 6.3 1036.7 0.02 0.9 9.0 9.0 0.0
MidFook 230.4 457.6 19 17 3211 0.02 0.2 6.0 6.0 0.0
Heel Medial 0.0 546.5 46 344 256.9 0.29 0.6 10.9 10,9 0.0
Heel Lateral 0.0 5211 44 331 256.9 0.21 §.9 105 105 0.0
Right

Toe 1 295.6 885.5 63 8.7 360.9 0.54 3.4 4.1 4.1 0.0
Toe 25 8.2 935.1 95 0.0 0.0 0.00 0.0 i3 1.5 0.0
Meta 1 0.0 9433 100 0.0 8.2 0.00 Tan 0.0 0.0 0.0
Meta 2 966.8 893.9 35 234 738.2 0.18 4.4 5.2 5.2 13.6
Meta 3 S09.3 893.8 41 514 7.z 0,30 0.3 4.9 4.9 0.0
Meta 4 2915 885.0 3l 237 738.2 0.22 3.6 3.6 5.6 0.0
Meta 5 2914 835.8 26 166 7546 017 2.1 5.2 5.2 0.0
Midfoot 156.1 426.3 29 34 164.0 -14.19 0.9 15 1.5 273
Heel Medial 0.0 556.9 59 249 180.5 0.76 0.1 109 108 273
Heel Lateral 0.0 S41.0 57 30.8 180.5 0.42 9.7 101 101 273

Zdroj: vlastni



Obrazek 18 Proband €. 2 — cely krok provedeny na footscanu® bez holi

Pressures Squares

Start Time End Time b Contack Max P Time Max P Load rate Impulse Contact area | Active Contact area | Max pesk sensor walue in area
Left ms ms Yo Micrm ms Micrm. s Msjem cm cm Ml
Toe 1 S16.4 1159.9 59 239 994.9 0.04 ol 1.5 0.8 0.0
Toe 2-5 9.3 1255.3 99 0.0 0.0 0.00 0.0 1.5 0.0 0.0
Meta 1 874.3 1097.0 18 6.8 985.7 0.07 0.8 1.5 0.0 0.0
Meta 2 9.3 1255.3 99 0.0 0.0 0.00 0.0 1.5 0.0 0.0
Meta 5 9.3 1255.3 99 0.0 0.0 0.00 0.0 1.5 0.0 0.0
Meta 4 5458.9 1152.8 45 30.7 939.2 0.08 10.8 1.5 0.4 0.0
Meta 5 660.5 1059.8 32 6.8 948.5 0.02 1.3 1.5 0.0 0.0
Midfook 1 279.2 520.4 19 3.4 288.3 -12.52 0.8 1.5 0.0 40.9
Heel 1 28.0 632.0 45 3.1 176.7 0.51 15.0 1.5 1.5 0.0
Heel 2 18.9 B32.0 48 273 279.0 0.27 10.8 1.5 1.1 0.0
Riaht
Toe 1 307.1 1217.8 7z 3.5 778 0.26 421 1.5 1.5 0.0
Toe 2-5 9.3 1255.3 99 0.0 0.0 0.00 0.0 1.5 0.0 0.0
Meta 1 5116 1031.9 41 51.2 F71.8 0.31 13.1 1.5 1.1 0.0
Meta 2 613,68 1050.5 =5 23.9 F62.5 0.23 6.3 1.5 0.0 0.0
Meta 5 6854 1050.5 29 171 939.2 0.13 3.8 1.5 0.4 0.0
Meta 4 7814 1097.1 25 40.9 985.7 0.40 6.8 1.5 0.8 0.0
Meta 5 809.3 1031.9 18 20.5 939.2 0.18 2.4 1.5 0.4 0.0
Midfook 1 232.7 743.6 40 10.2 316.2 0.14 3.4 1.5 0.4 61.9
Heel 1 28.0 836.7 &4 68.2 3347 0.52 36.9 1.5 1.5 0.0
Heel 2 46,8 827.3 B8z 6l.4 325.5 0.44 29.7 1.5 1.5 0.0

Zdroj: vlastni

Obrazek 19 Proband €. 2 — cely krok provedeny na footscanu® s holemi

Pressures Squares

Statk Time End Tirne e Contact Max P Time Max P Load rate Impulse Contact area | Active Contact area [ Max peak sensor value in tea
Left ms ms o Nfcm ms Nfcm . s Msfcm ., om, om, Micm
Toe 1 399.0 974.7 St 51.2 859.6 0.21 19.5 1.5 1.5 15.6
Toe 2-5 8.9 10z8.0 95 0.0 0.0 0.00 0.0 1.5 0.0 0.0
Meta 1 390.2 930.2 5z 341 7621 0.13 10,9 1.5 0.8 0.0
Meta 2 735.8 779.6 4 3.4 744.4 -13.13 0.1 1.5 0.0 0.0
Meta 3 8.9 1028.0 98 0.0 0.0 0.00 0.0 1.5 0.0 0.0
Meta 4 629.4 947.9 31 20,5 815.3 0.14 3.6 1.5 0.0 0.0
Meta 5 6.9 1026.0 98 0.0 0.0 0.00 0.0 1.5 0.0 0.0
Midfoot 1 6.9 1026.0 98 0.0 0.0 0.00 0.0 1.5 0.0 0.0
Heel 1 .1 584.6 St 47 8 159.5 1.536 165 1.5 1.5 0.0
Heel 2 26,8 487.1 4 239 150.6 0.25 6.5 1.5 0.4 40.9
Right
Toe 1 363.6 938.2 58 546 6.7 0.19 17.5 1.5 1.1 0.0
Toe 2-5 0.0 353 4 205 0.0 0.0z 0.3 1.5 0.8 0.0
Meta 1 656.0 797.4 14 136 708.9 0.78 1.3 1.5 0.0 0.0
Meta 2 594.0 868.2 28 17.1 Fen.7 0.19 2.3 1.5 0.0 0.0
Meta 3 8.9 983.7 95 0.0 0.0 0.00 0.0 1.5 0.0 0.0
Meta 4 532.0 660.0 36 23.9 o2 0.15 4.7 1.5 0.8 0.0
Meta 5 496.5 850.6 36 40.9 FF1.0 0.20 77 1.5 1.1 0.0
Midfoot 1 159.8 567.0 41 239 327.9 0.25 5.8 1.5 0.8 S54.6
Heel 1 0.3 620.1 B2 751 177.2 1.42 308 1.5 1.5 0.0
Heel 2 9.1 620.1 B2 58.0 233.3 0.66 229 1.5 1.5 0.0

Zdroj: vlastni




Obrazek 20 Proband €. 2 — pul krok pravou DK provedeny na footscanu®

rs
bez holi
Pressures Zones
Stark Time End Time S Conkact Max P Time Max P Load rate Impulse Contact area [ Active Contact area | Max peak sensor value in area
Left ms ms 3 Wfcrm ms Mjcm, s Msfem i, cm Mjcm,
Toe 1 3l6.4 1189.7 63 zl 4 1060.0 0.03 5.2 2.6 2.6 0.0
Tog 2-5 0.0 1264.6 100 0.0 -9.5 0.00 Man 0.0 0.0 0.0
Meta 1 837.2 1115.7 22 i0.9 1015.5 0.11 1.7 1.9 1.9 0.0
Meta 2 G74.5 1096.6 18 5.5 985.7 0.06 0.5 2.6 2.6 0.0
Meta 5 F62.F 1059.6 23 9.1 957.5 0.05 1.5 1.1 1.1 0.0
Meta 4 9.5 1255.5 33 0.0 0.0 0.00 0.0 0.5 0.5 0.0
Meta 5 9.5 1255.5 33 0.0 0.0 0.00 0.0 0.4 0.4 0.0
Midfook z14.9 S66.2 8 5.5 415.4 0.07 1.2 5.6 5.6 40.9
Heel Medial 0.0 630.9 50 15.6 260.4 0.09 &.0 7.9 7.9 40.9
Heel Lateral 0.0 631.7 50 177 353.3 0.09 6.5 6.4 6.4 40.9
Right

Toe 1 1811 G31.3 3 209 763.5 0.04 6.8 5.6 5.6 40.9
Tog 2-5 695.3 G92.0 22 114 i7el 0.27 1.4 2.2 2.2 61.9
Meta 1 256.2 G14.2 62 115 729.2 0.03 1.6 4.9 4.9 0.0
Meta 2 260,68 o, 1 a7 175 763.5 0.04 i) 9.2 5.2 40.9
Meta 3 224.1 66,3 71 24.7 763.5 0.05 7.6 6.0 6.0 40.9
Meta 4 256.2 G39.9 65 9.4 720.6 0.02 2.1 4.9 4.9 0.0
Meta S 334.9 402.9 i) 2.7 J43.2 -8.68 0.1 1.9 19 0.0
Midfook 8.6 892.2 93 0.0 0.0 0.00 0.0 1.5 15 54.6
Heel Medial 0.0 256.5 28 38.5 68.6 2.24 6.3 105 10.5 54.6
Heel Lateral 0.0 248.4 28 3.1 72 0.99 5.0 105 10.5 40.9

Zdroj: vlastni

Obrazek 21 Proband €. 2 — pul krok levou DK provedeny na footscanu®

,
bez holi
Pressures Zones
Start Time End Time %o Conkact Max P Time Max P Load rate Impulse Contact area | Active Contact area | Max pesk sensor value in area
Left ms ms o Micm ms Micm, s Msjermn, i, cr Mficrn
Tog 1 281.3 787.0 63 21.1 678.8 0.06 4.4 4.1 4.1 13.6
Toe 2-5 0.0 96,4 100 0.0 -1 0.00 Tahl 0.0 0.0 0.0
Meta 1 360.6 1.6 45 23.4 6650.7 0.10 3.6 2.6 2.6 0.0
Meta 2 453.1 Fi59.0 40 10,6 997.3 011 2.1 34 S 0.0
Meta 5 425.9 FEE.7 45 15.4 6064 011 2.9 3.0 3.0 0.0
Meta 4 507.1 F0S.4 25 i1.9 615.4 0.2z 1.2 3.0 3.0 0.0
Meta 5 9.1 7a7.4 95 0.0 0.0 0.00 0.0 2.2 2.2 0.0
Midfook 55.0 361.3 38 19.8 162.9 0.32 5.3 4.1 4.1 40.9
Heel Medisl 0.0 387.6 49 43.8 135.8 0.81 8.2 9.0 9.0 0.0
Heel Lateral 0.0 361.3 45 377 135.8 0.83 8.0 7.9 7.9 0.0
Right

Tog 1 181.1 891.3 79 20,9 7635 0.04 6.8 5.6 5.6 40.9
Toe 25 695.3 g92.0 22 1.4 772 0.27 14 2.2 2.2 81.9
Meta 1 256.2 G14.2 62 11.5 Fe9.2 0.03 1.6 4.9 4.9 0.0
Meta 2 260.8 o, 1 a7 17.5 3.5 0.04 4.3 5.2 5.2 40.9
Meta 3 224.1 866.3 71 24.7 F63.5 0.05 7.5 5.0 6.0 40.9
Meta 4 258.2 839.9 65 9.4 F20.6 0.0z 2.1 4.9 4.9 0.0
Meta 5 334.9 402.9 8 2.7 343.2 -6.68 0.1 1.9 1.9 0.0
Midfook 8.6 892.2 95 0.0 0.0 0.00 0.0 1.5 1.5 S4.6
Heel Medial 0.0 256.5 28 38.5 68.6 Z.24 6.3 0.5 0.5 S4.6
Heel Lateral 0.0 248.4 28 34.1 772 0.99 5.0 10.5 10.5 40.9

Zdroj: vlastni



Obrazek 22 Proband €. 2 — pul krok pravou DK provedeny na footscanu®

s holemi
Pressures Zones
Stark Time End Time % Contact Iax P Time Max P Load rate Impulse Contact area | Ackive Contact area | Max peak sensor value in area
Left ms ms Yo Nicm ms Nicm .5 Msjem o cm Nicm
Toe 1 126.9 964.3 72 31.4 360.7 0.35 19.7 3.8 3.8 0.0
Toe 2-5 189.5 955.6 B 239 748.5 0.27 11.6 1.5 1.5 40.9
Meta 1 136.0 964.2 71 40.9 B31.3 0.51 25.2 4.1 4.1 0.0
Meta 2 127.0 991.2 74 318 7214 0.45 18.5 4.5 4.5 138
Meta 3 126.8 991.4 74 28.8 838.7 0.05 14.0 3.4 3.4 13.6
Meta 4 127.0 1009.2 i) 14.8 865.7 0.02 4.0 45 4 0.0
Meta S 135.8 1018.5 i} 6.8 947.7 0.01 1.2 3.0 3.0 0.0
Midfock 46.1 1108.2 91 10.2 1001.0 0.01 1.1 6.0 6.0 54.6
Heel Medial 0.0 1153.5 99 39.2 S4.1 Inf a3 9.0 9.0 273
Heel Lateral 0.0 1162.8 100 36.6 1091.2 4.06 7.4 8.2 8.2 40.9
Right

Toe 1 224.4 910.2 75 40.2 7719 0.10 11.0 6.8 6.8 68.2
Tog 2-5 651.3 8554 22 17.1 7347 0.26 2.1 15 15 54.6
Meta 1 464.3 13 31 6.8 660.3 0.05 0.8 3.8 3.8 0.0
Meta 2 215.1 873.9 7z 321 753.3 0.08 10.5 6.4 .4 273
Meta 3 187.0 873.2 75 54.6 7719 0.12 19.4 S.6 5.6 0.0
Meta 4 2z24.4 845,85 [=5) 329 706.5 0.03 9.9 6.4 6.4 0.0
Meta 5 251.7 762.3 o6 30.3 678.9 0.08 5.7 3.4 3.4 0.0
Midfook 167.8 213.6 S 2.7 176.7 -8.01 0.1 1.9 1.9 81.9
Heel Medial 0.0 3794 42 35.1 e 1.89 8.3 105 10.5 95.5
Hesl Lateral 0.0 703 41 3.5 130.2 0.45 6.7 9.8 9.8 §1.9

Zdroj: vlastni

Obrazek 23 Proband ¢. 2 — pul krok levou DK provedeny na footscanu®

s holemi
Pressures Zones
Skart Time: End Time ‘o Conkact Max P Tirne: Max P Load rake Impulse: Contact area | Active Conbact area | Max peak sensor value in area
Left ms ms S i, ms Mjcm, s Msjern, o, o, Mjcm,
Toe 1 303.6 &80.2 65 28.2 761.5 0.08 8.2 5.6 5.6 81.9
Toe 2-5 0.0 §89.9 100 0.0 -9.2 0.00 WE] 0.0 0.0 0.0
Meta 1 413.7 806.9 44 12,5 669.7 0.06 2.6 4.5 4.5 0.0
Meta & 606.4 843.6 27 6.8 F06.4 0.15 1.1 5.2 5.2 13.6
Meta 3 587.5 843.7 29 10,9 697.3 0.40 2.0 1.9 1.9 0.0
Meta 4 9.2 880.7 98 0.0 0.0 0.00 0.0 1.9 1.9 0.0
Meta S 0.0 889.9 100 0.0 9.2 0.00 WEW 0.0 0.0 0.0
IMidFoak 56.3 494.2 49 22.0 3119 0.35 6.2 6.8 6.8 27.3
Heel Medial 0.0 5122 56 42,1 174.3 1.15 142 8.6 8.6 0.0
Heel Lateral 0.0 521.6 59 45.7 119.3 0.63 142 7.5 7.5 95.5
Right

Toe 1 274.4 910.2 75 40.2 7719 0.10 1.0 6.6 6.6 68.2
Toe Z-5 651.5 855.4 2z 17.1 734.7 0.26 21 1.5 1.5 54.6
Meta 1 454.5 7715 31 5.6 B60.5 0.05 0.5 5.8 5.8 0.0
Meta & 2151 &§73.9 7z 321 753.3 0.08 105 6.4 6.4 27.3
Meta 3 187.0 &873.2 7S S4.6 7719 0.1z 19.4 5.6 5.6 0.0
Meta 4 224.4 545.8 68 32.9 065 0.09 9.9 6.4 6.4 0.0
Meta S 251.7 TE2.3 56 30.3 675.9 0.08 5.7 3.4 3.4 0.0
Midfoak 167.8 213.6 s 2.7 176.7 -8.01 0.1 1.9 1.9 81.9
Heel Medial 0.0 379.4 42 35.1 1116 1.89 8.3 10.5 10.5 95.5
Heel Lateral 0.0 370.3 41 3L.5 130.2 0.48 6.7 9.8 9.8 81.9

Zdroj: vlastni



Obrazek 24 Proband ¢. 3 — cely krok provedeny na footscanu® bez holi

Pressures Squares

Start Time End Time %o Contact Max P Time Max P Load rate Irnpulse: Contact area | Active Contact area | Max peak sensor valus in area
Left ms ms %o Nfcm ms Njcm . s Nsfcm o, cm, Nfcm
Toe 1 635.1 FiTE 11 3.4 643.4 -13.57 0.3 1.5 0.0 0.0
Toe 2-5 8.6 892.2 98 0.0 0.0 0.00 0.0 1.5 0.0 136
Meka 1 532.2 686,1 17 3.4 540.5 =iE 0.5 1.5 0.0 0.0
Meta 2 643.7 FE9.0 15 3.4 652.0 =ilEHE 0.4 1.5 0.0 0.0
Meta 5 643.7 FE9.0 16 5.4 652.0 -15.57 0.4 1.5 0.0 0.0
Meta 4 334.8 549.2 57 273 Flz.l 0.08 6.7 1.5 0.8 0.0
Mata S 497.8 540.5 38 171 763.5 0.08 2.5 1.5 0.4 0.0
Midfoot 1 128.8 368.7 27 136 197.3 0.23 2.3 1.5 0.0 955
Heel 1 0.0 4287 48 44.4 94.4 1.72 11.4 1.5 15 0.0
Heel 2 0.0 3.1 38 47.8 154.4 1.88 11.4 1.5 15 0.0
Right
Toe 1 652.3 926.3 28 205 755.0 0.27 4.0 1.5 0.8 0.0
Toe 2-5 8.6 9694 98 0.0 0.0 0.00 0.0 1.5 0.0 0.0
Mata 1 8.6 969.4 98 0.0 0.0 0.00 0.0 1.5 0.0 0.0
Meta 2 8.6 969 4 93 0.0 0.0 0.00 0.0 1.5 0.0 0.0
Meta 3 8.6 9694 ] 0.0 0.0 0.00 0.0 1.5 0.0 0.0
Meta 4 420.6 849.2 44 375 669.2 0.18 9.0 1.5 1.1 0.0
Meta S 515.0 8319 32 205 7F29.2 0.11 3.4 1.5 0.4 0.0
Midfoot 1 8.6 9694 98 0.0 0.0 0.00 0.0 1.5 0.0 546
Heel L 0.3 454 .4 46 341 214.5 0.20 8.4 1.5 1.1 0.0
Heel 2 0.0 4544 46 27.3 223.1 0.53 7.3 1.5 0.8 0.0

Zdroj: vlastni

Obrazek 25 Proband €. 3 — cely krok provedeny na footscanu® s holemi

Pressures Squares

Statt Time End Time % Conkact Max P Time Max P Load rate Impulse Contact area | Active Contact area | Max peak sensor valug in area
Left ms ms % Ifem, ms Nicm s Msicm o, cm Mjem
Toe 1 496.3 1090.9 53 51.2 7124 0.44 19.0 15 1.1 0.0
Toe 2-5 9.0 1109.2 ] 0.0 0.0 0.00 0.0 15 0.0 0.0
Mata | 820.9 919.6 9 3.4 829.7 -12.91 0.3 1.5 0.0 0.0
Mata 2 9.0 1109.2 98 0.0 0.0 0.00 0.0 1.5 0.0 0.0
Meta 3 261.6 946.6 61 30.7 7E6.5 0.06 9.7 1.5 0.8 0.0
Meta 4 243.6 946.6 63 37.5 7936 0.08 13.0 1.5 0.8 0.0
Meta 5 F21.F 856.4 1z 5.4 F30.5 -1z2.91 0.4 1.5 0.0 0.0
Midfoot 1 315.9 405.5 & 5.4 324.6 -1z2.91 0.z 1.5 0.0 S54.6
Heel 1 0.0 531.8 46 40.9 180.4 1.51 16.8 1.5 15 0.0
Heel 2 0.0 486.7 44 23.9 2.1 0.66 9.4 1.5 0.8 0.0
Right
Toe 1 676.6 1307.5 46 61.4 1118.2 0.19 21.8 15 15 0.0
Toe 2-5 9.0 13527 o9 0.0 0.0 0.00 0.0 15 0.0 0.0
Mata | 9.0 1352.7 99 0.0 0.0 0.00 0.0 1.5 0.0 0.0
Mata 2 9.0 1352.7 99 0.0 0.0 0.00 0.0 1.5 0.0 0.0
Meta 3 S77.4 1145.0 42 3.4 586.2 -12.91 1.9 1.5 0.0 0.0
Meta 4 S23.3 1181.1 45 20.5 Bi1.6 0.10 9.4 1.5 0.0 0.0
Meta 5 9.0 1352.7 ] 0.0 0.0 0.00 0.0 1.5 0.0 0.0
Midfoot 1 9.0 1352.7 ] 0.0 0.0 0.00 0.0 1.5 0.0 0.0
Heel 1 2347 405.5 13 3.4 243.5 -12.91 0.5 1.5 0.0 0.0
Heel 2 36.3 459.8 31 13.6 279.6 0.08 3l 1.5 0.0 27.3

vlastni




Obrazek 26 Proband ¢. 3 — pul krok pravou DK provedeny na footscanu®

rs
bez holi
Pressures Zones
Stark Time End Time e Contact Max P Time Max P Load rate Impulse Conkact area | Active Contact area | Max pesk sensor value in area
Left ms ms o Nfcm ms Nicm s Nsfcm cm cm Nitm
Toe 1 592.6 S01.6 34 15.0 751.6 0.15 2.6 3.8 3.8 0.0
Toe 2-5 9.4 S01.9 95 0.0 0.0 0.00 0.0 0.4 0.4 0.0
Mefa 1 0.0 911.5 100 0.0 9.4 0.00 Mak 0.0 0.0 0.0
Meta 2z 2728 845.2 B3 0.9 704.6 0.03 3.4 1.9 1.9 0.0
Meta 3 254.0 863.7 &7 318 7i4.0 0.17 124 3.4 3.4 0.0
Meta 4 254.0 863.9 &7 347 751.6 0.08 120 4.1 4.1 0.0
Meta S 367.9 797.0 47 3.7 695.2 0.01 0.5 8.2 8.2 0.0
Midfook 1326 271.3 15 L7 169.1 0.06 0.1 6.0 6.0 54.6
Heel Medial 0.0 2721 30 17.2 150.3 0.92 3.3 8.6 8.6 0.0
Heel Lateral 0.0 271.7 30 16,1 112.7 0.25 2.8 8.2 8.2 0.0
Right

Tos 1 8.6 969.4 95 0.0 0.0 0.00 0.0 3.4 3.4 0.0
Tog 2-5 0.0 a7g.0 100 0.0 8.6 0.00 Makl 0.0 0.0 0.0
Meta 1 8.6 959.4 98 0.0 0.0 0.00 0.0 1.1 1.1 0.0
Meta 2 8.6 959.4 98 0.0 0.0 0.00 0.0 3.0 3.0 0.0
Meta 3 8.6 959.4 98 0.0 0.0 0.00 0.0 3.4 3.4 0.0
Meta 4 8.6 969.4 95 0.0 0.0 0.00 0.0 1.9 1.9 0.0
Meta 5 8.6 969.4 95 0.0 0.0 0.00 0.0 1.1 1.1 0.0
Midfook 8.6 969.4 95 0.0 0.0 0.00 0.0 2.2 2.2 0.0
Heel Medial 8.6 969.4 95 0.0 0.0 0.00 0.0 8.6 8.6 0.0
Heel Lateral 8.6 969.4 95 0.0 0.0 0.00 0.0 7.9 7.9 0.0

Zdroj: vlastni

Obrazek 27 Proband ¢. 3 — pul krok levou DK provedeny na footscanu®

,
bez holi
Pressures Zones
Start Time End Time %o Contact Max P Time Max P Load rate Impulse Contact area | Active Contact area | Max peak sensor value in area
Left ms ms %o Nicrm s Wicm, s Nsfm, i, i, Nicrn
Toe i 592.6 a01.6 34 15.0 751.6 0.15 2.8 3.8 3.8 0.0
Tog 25 9.4 901.9 95 0.0 0.0 0.00 0.0 0.4 0.4 0.0
Meta 1 0.0 911.3 100 0.0 -9.4 0.00 VW] 0.0 0.0 0.0
Meta 2 272.8 G45.2 63 0.9 FO4.6 0.03 3.4 1.9 19 0.0
Meta 3 254.0 863.7 67 318 714.0 0.17 12.4 3.4 3.4 0.0
Meta 4 254.0 G63.9 67 347 7516 0.09 1z.0 4.1 4.1 0.0
Meta 5 367.9 797.0 47 3.7 695.2 0.01 0.5 6.2 8.2 0.0
Midfoot 132.6 271.3 15 1.7 169.1 0.06 0.1 6.0 6.0 S4.6
Heel Medial 0.0 2721 30 17.2 150.3 0.92 3.3 8.6 8.6 0.0
Heel Lateral 0.0 2717 30 16.1 1127 0.25 2.8 8.2 8.2 0.0
Right

Toe 1 402.7 888.2 55 23.4 743.8 0.11 5.7 5.2 5.2 27.3
Toe 2-5 0.0 889.1 100 0.0 -8.5 0.00 Mar 0.0 0.0 0.0
Meta 1 633.4 786.1 17 8.0 718.1 0.12 0.6 4.5 4.5 0.0
Meta 2 282.9 837.0 62 22.0 641.2 0.15 7.9 4.9 4.9 0.0
Meta 3 291.3 837.2 &1 27.3 530.0 0.21 10,3 3.8 3.8 13.6
Meta 4 350.8 735.0 43 136 430.0 0.27 3.8 1.5 15 0.0
Meta 5 0.0 6691 100 0.0 -85 0.00 VW] 0.0 0.0 0.0
Midfoat 145.8 307.3 15 5.1 205.2 0.10 0.6 3.0 3.0 40.9
Heel Medial 0.0 332.6 37 202 205.2 0.16 4.3 101 10.1 275
Heel Lateral 0.0 340.5 38 26,7 145.3 0.28 5.3 8.0 2.0 15.6

Zdroj: vlastni




Obrazek 28 Proband ¢. 3 — pul krok pravou DK provedeny na footscanu®

s holemi
Pressures Zones
Start Time End Time % Contact Max P Time Max P Load rate Impulse Contact area | Active Contack area | Max peak sensor value in area

Left ms ms % Nfemn, ms Nfcm, s Nsfcm i, cr, Njcm
Toe 1 366.5 12357 70 68,2 957.6 0.25 36.4 5.2 5.2 0.0
Toe 2-5 560.2 11227 45 19,1 G09.6 0.14 7.6 1.9 19 0.9
Meta 1 905.6 1088.0 15 15.6 975.0 0.22 1.4 1.1 1.1 0.0
Meta 2 862.7 1096.6 18 136 1009.8 0.11 1.4 4.9 4.9 0.0
Mata 3 340.1 1105.5 62 39.4 983.7 0.07 15.0 3.4 3.4 0.0
Mata 4 357.4 1096.4 60 214 931.5 0.05 8.2 2.6 2.6 0.0
Meta S 548.7 1018.3 38 6.8 879.2 0.02 1.8 1.5 15 0.0
Midfaot 174.4 339.2 13 5.5 220.3 0.13 0.4 1.9 19 27.3
Heel Medial 0.0 S12.8 41 226 165.4 0.22 7.9 9.8 9.5 15.6
Heel Lateral 0.0 459.9 37 225 174.1 0.32 6.0 8.6 8.6 S4.6

Right
Toe 1 9.0 1352.7 99 0.0 0.0 0.00 0.0 4.9 4.9 0.0
Toe 2-5 9.0 13527 93 0.0 0.0 0.00 0.0 3.4 3.4 0.0
Meka 1 2.0 1352.7 a3 0.0 0.0 0.00 0.0 2.6 2.6 0.0
Meta 2 2.0 1352.7 a3 0.0 0.0 0.00 0.0 4.5 A5 0.0
Meta 5 2.0 1352.7 33 0.0 0.0 0.00 0.0 5.2 5.2 0.0
Meta 4 2.0 1352.7 93 0.0 0.0 0.00 0.0 4.1 4.1 0.0
Mata S 9.0 1352.7 99 0.0 0.0 0.00 0.0 1.9 1.9 0.0
Midfoak 9.0 1352.7 99 0.0 0.0 0.00 0.0 1.1 1.1 0.0
Heel Medial 9.0 13527 93 0.0 0.0 0.00 0.0 7.5 75 0.0
Heel Lateral 2.0 1352.7 a3 0.0 0.0 0.00 0.0 7.5 s 0.0

Zdroj: vlastni

Obrazek 29 Proband €. 3 — pul krok levou DK provedeny na footscanu®

s holemi
Pressures Zones
Start Time: End Time: o Conback fMax P Time Max P Load rate Impulse Conkack area | Active Contack area | Max peak sensor valug in area

Left ms ms % Mfem s Mfcm, s Msjcrn, cr o, Mfcm,
Toe i 366.5 1235.7 70 68.2 957.6 0.25 36.4 5.2 5.2 0.0
Tos 2-5 S66.2 11227 45 18.1 809.6 0.14 7.6 19 1.9 40.9
Meta 1 905.6 10650 15 13.6 975.0 0.22 1.4 1.1 1.1 0.0
Meta 2 862.7 1096.6 19 138 1009.8 0.11 1.4 4.9 4.9 0.0
Meta 3 340.1 1105.5 B2 39.4 983.7 0.07 15.0 3.4 3.4 0.0
Meta 4 357.4 1096.4 &0 214 931.5 0.05 8.2 2.6 2.6 0.0
Meta 5 548.7 10183 38 6.8 879.2 0.02 1.8 15 15 0.0
Midfaot 174.4 339.2 13 55 220.3 0.13 0.4 19 1.9 27.3
Heel Medial 0.0 S12.6 41 226 165.4 0.22 7.9 9.6 9.8 13.6
Heel Lakeral 0.0 459.9 37 22.5 174.1 0.32 6.0 8.6 8.6 S4.6

Right
Toe i 4355 1158.1 62 53.7 932.2 0.16 22,1 6.0 6.0 0.0
Tos 2-5 G331 10855 22 11.7 995.5 0.11 1.7 2.6 2.6 40.9
Meba 1 534.2 1049.5 +4 20.1 932.2 0.07 5.4 7.1 Toll 0.0
Meta 2 308.0 1040.1 63 23.0 932.2 0.13 10.6 7.1 Toll 0.0
Meta 3 230.5 1003.7 6l 199 416.3 0.25 6.7 4.9 4.9 0.0
Meta 4 317.2 524.5 18 6.8 398.2 0.09 0.7 2.2 2.2 0.0
Meta 5 0.0 1167.5 100 0.0 9.1 0.00 W 0.0 0.0 0.0
Midfaot 0.0 1167.5 100 0.0 -9.1 0.00 Mah 0.0 0.0 0.0
Heel Medial 0.0 386.3 33 16.4 181.0 0.12 5.8 9.4 9.4 0.0
Heel Lakeral 0.0 360.3 31 16.8 1448 0.17 3.7 9.8 9.8 S4.6

Zdroj: vlastni



Obrazek 30 Proband ¢. 4 — cely krok provedeny na footscanu® bez holi

Pressures Sguares

Start Time End Tirne: %o Conkact Max P Timng Max P Load rake Impulse Contact area | Ackive Contact srea | Max peak sensor value in ares
Left ms ms W Mfem ms Mjcm, s Msfem o, i, Mfem,
Toe 1 469.9 707 37 375 B73.5 0.25 5.6 15 1.1 0.0
Tog 2-5 8.9 797.6 98 0.0 0.0 0.00 0.0 1.5 0.0 0.0
Meta 1 337.0 708.7 46 17.1 540.6 0.12 3.7 15 0.0 0.0
Meta 2 556.5 628.9 9 3.4 567.2 -13.13 0.2 15 0.0 0.0
Meta 3 505.4 611.2 13 3.4 514.0 -13.13 0.3 1.5 0.0 0.0
Meta 4 319.5 708.7 45 37.5 620.3 0.14 5.7 1.5 0.8 0.0
Meta 5 523.1 B55.5 16 6.8 558.3 0.26 0.6 15 0.0 0.0
Midfook 1 8.9 797.6 95 0.0 0.0 0.00 0.0 15 0.0 0.0
Heel 1 0.0 177.1 22 13.6 53.2 1.54 1.9 15 0.0 0.0
Heel 2 0.3 1658.2 21 6.8 9.8 0.10 0.8 15 0.0 0.0
Right
Toe 1 6.9 G677.3 95 0.0 0.0 0.00 0.0 1.5 0.0 0.0
Tog 2-5 611.7 G41.6 26 30.7 744.4 0.27 3.4 1.5 0.8 0.0
Meta 1 195.2 504.9 35 239 301.3 0.30 3.7 15 0.4 0.0
Meta 2 8.9 877.3 98 0.0 0.0 0.00 0.0 1.5 0.0 0.0
Meta 3 8.9 877.3 98 0.0 0.0 0.00 0.0 15 0.0 0.0
Meta 4 S05.4 832.7 37 375 691.2 0.27 6.7 15 0.8 0.0
Meta S 505.4 7654 32 30.7 655.8 0.32 5.2 15 0.8 0.0
Midfook 1 6.9 G677.3 95 0.0 0.0 0.00 0.0 1.5 0.0 273
Heel 1 0.0 SZ2.6 59 61.4 168.4 1.15 z1.4 15 1.5 0.0
Heel 2 0.0 S13.7 58 61.4 168.4 0.57 20.5 15 1.5 0.0

Zdroj: vlastni

Obrazek 31 Proband €. 4 — cely krok provedeny na footscanu® s holemi

Pressures Squares

Start Time End Time % Contact Max P Time Max P Load rate Impulse Contact area | Active Contact area [ Max peak sensor value in area
Left ms ms % Micm, ms Hitm, s Msjern, o, crm, Nfcrmn,
Toe i 631.2 1069.6 40 44.4 951.0 0.19 0.0 15 15 0.0
Toe 2-5 9.1 1097.3 98 0.0 0.0 0.00 0.0 15 0.0 0.0
Meta 1 9.1 1097.3 98 0.0 0.0 0.00 0.0 1.5 0.0 0.0
Meta 2 9.1 1097.3 98 0.0 0.0 0.00 0.0 1.5 0.0 0.0
Meta 3 9.1 1097.3 a8 0.0 0.0 0.00 0.0 1.5 0.0 0.0
Meta 4 &14.1 957.3 16 0.2 596.1 0.14 1.0 1.5 0.0 0.0
Meta 5 9.1 1097.3 98 0.0 0.0 0.00 0.0 1.5 0.0 0.0
Midfoot 1 9.1 1097.3 98 0.0 0.0 0.00 0.0 1.5 0.0 0.0
Heel 1 0.1 4844 44 23.9 1268.0 0.44 7.8 15 0.8 0.0
Heel 2 73.4 4204 31 6.8 1g2.9 0.07 1.6 15 0.0 0.0
Right
Toe i 603.8 969.0 5 3.4 6127 -12.73 0.8 15 0.0 0.0
Toe 2-5 247.2 Fa6. 1 51 3.4 256.0 -12.35 0.8 1.5 0.0 0.0
Meta 1 484.9 822.7 32 10.2 603.5 0.09 2.0 1.5 0.0 0.0
Meta 2 9.1 10424 a8 0.0 0.0 0.00 0.0 1.5 0.0 0.0
Meta 3 594.6 841.0 23 17.1 T22.4 0.19 2.3 1.5 0.4 0.0
Meta 4 9.1 1042.4 98 0.0 0.0 0.00 0.0 1.5 0.0 0.0
Meta 5 9.1 1042.4 98 0.0 0.0 0.00 0.0 1.5 0.0 0.0
IMidfoot 1 9.1 1042.4 98 0.0 0.0 0.00 0.0 15 0.0 54.6
Heel 1 0.0 5941 56 B 1097 0.52 0.7 15 15 0.0
Heel 2 0.0 575,68 5] 40.9 1097 4.48 11,7 15 15 0.0

Zdroj: vlastni




Obrazek 32 Proband €. 4 — puil krok pravou DK provedeny na footscanu®

rs
bez holi
Pressures Zones
Start Time End Time %o Conkact Max P Time Max P Load rate Impulse Contact area | Active Contact area | Max pesk sensor value in area
Left ms ms % Micm ms Mjicm, s Msjerm, i, cr Mficrn
Tog 1 3a0.5 787.2 58 22,5 673.5 0.0 3.9 8.6 8.6 0.0
Toe 2-5 620.5 7531 16 22,7 631.2 0.43 1.6 1.1 1.1 13.6
Meta 1 284.0 085 53 13.6 487.4 0.08 S5 2.2 2.2 0.0
Meta 2 443.9 F05.5 33 9.1 593.7 0.05 1.3 iR 4.5 0.0
Meta 5 2928 OG5 52 275 620.5 011 5.4 2.2 2.2 0.0
Meta 4 319.7 7083 45 19.1 593.7 0.09 2.8 3.8 3.8 0.0
Meta 5 8.9 797.6 95 0.0 0.0 0.00 0.0 2.6 2.6 0.0
Midfook 0.0 806.4 100 0.0 -8.9 0.00 Man 0.0 0.0 0.0
Heel Medial 0.0 185.5 23 5.3 132.9 0.60 0.7 6.8 6.8 40.9
Heel Lateral 0.4 176.8 22 Sf 115.2 0.0 0.5 6.8 6.8 27.3
Right

Tos 1 3143 837.3 6l 13.0 364 0.03 19 I s 6E.2
Toe 2-5 F18.3 G158.9 1z 5.3 754.8 0.z0 0.3 1.9 1.9 G1.9
Meta 1 2221 FEZ.E 63 3.2 377.4 0.05 0.9 5.4 5.4 0.0
Meta 2 599.0 TE3.3 19 53 671.9 0.31 0.5 3.8 3.8 0.0
Meta 3 S06.5 78z.1 32 18.2 635.1 018 2.9 3.4 3.4 0.0
Meta 4 515.9 78z.0 31 27.3 662.7 0.30 3.8 2.2 2.2 0.0
Meta 5 525.4 754.0 27 13.6 616.7 0.25 1.6 4.1 4.1 0.0
Midfook 9.2 846.8 g 0.0 0.0 0.00 0.0 15 15 13.6
Heel Medial 0.0 413.3 48 36.8 147.3 0.53 8.7 9.8 9.8 13.6
Hesl Lateral 0.0 403.3 47 39.3 136.1 0.53 9.2 9.4 9.4 13.6

Zdroj: vlastni

Obrazek 33 Proband €. 4 — puil krok levou DK provedeny na footscanu®

re
bez holi
Pressures Zones
Stark Time End Time % Contact Max P Time Max P Load rate Impulse Contact area | Active Contact area [ Max peak sensor value in area
Left ms ms o Micm, ms Mfcm. s Msfem ., om, cm, Nfcm,
Toe 1 472,53 858.0 44 0.1 F29.6 0.09 2.7 5.4 6.4 0.0
Toe 2-5 591.4 831.3 27 40.9 7il.4 0.55 4.0 1.5 1.5 40.9
Meta 1 9.2 B65.4 a8 0.0 0.0 0.00 0.0 1.8 1.9 0.0
Meta 2 609.9 F48.0 16 55 619.0 -32.25 0.6 1.8 1.9 0.0
Meta 3 527.1 7571 26 15.6 B655.9 0.21 1.9 2.6 2.6 0.0
Meta 4 526.8 7387 24 0.9 646, 7 0.13 1.2 1.9 1.9 0.0
Meta 5 518.3 682.7 13 3.9 591.3 0.07 0.3 5.2 5.2 0.0
MidFook 138.9 249.1 13 27 147.8 -8.06 0.3 19 1.9 0.0
Heel Medial 0.0 3805 40 J2.4 166.3 0.50 7.0 9.0 9.0 27.3
Hesl Lateral 0.0 3413 33 26.7 110.9 0.41 5.4 9.0 9.0 68,2
Right

Toe 1 514.3 837.3 61 13.0 736.4 0.05 1.9 7.5 7.5 68,2
Toe 2-5 F18.3 B158.9 12 5.5 754.6 0.20 0.3 1.9 1.9 81.9
Meta 1 22z2.1 7628 63 3.2 3774 0.03 0.8 6.4 6.4 0.0
Meta 2 599.0 T63.3 13 55 671.9 0.31 0.5 3.8 3.8 0.0
Meta 3 S06.8 7821 32 18.2 635.1 0.18 2.9 3.4 3.4 0.0
Meta 4 515.9 78z.0 31 27.3 BBE.F 0.30 3.8 2.2 2.2 0.0
Meta 5 525.4 754.0 27 13.6 Bl6.7F 0.25 1.6 4.1 4.1 0.0
MidFook 9.2 g46.8 98 0.0 0.0 0.00 0.0 15 15 13.6
Heel Medial 0.0 433 48 38.8 147.3 0.53 8.7 9.8 9.8 13.6
Hesl Lateral 0.0 403.3 47 39.3 136.1 0.53 9.2 9.4 9.4 13.6

Zdroj: vlastni




Obrazek 34 Proband ¢. 4 — pul krok pravou DK provedeny na footscanu®

s holemi
Pressures Zones
Start Time: End Timne % Contact Maxz P Time Max P Load rake Impulse Conkact avea | Ackive Contact atea | Max peak sensor walue in area
Left ms ms % Nfcm, ms Micm. s hsfrm cm, om, Nfcm,
Toe 1 440.2 1063.5 57 28.7 951.0 0.07 6.3 7.1 7.1 0.0
Toe 2-5 805.0 1051.3 2z 8.2 &877.9 0.13 1.4 1.9 1.8 Z7.3
Meta 1 0.0 1106.5 100 0.0 8.1 0.00 Nar 0.0 0.0 0.0
Meta 2 0.0 1106.5 100 0.0 9.1 0.00 Mar 0.0 0.0 0.0
Meta 3 896.4 932.4 el S 905.3 =278 0.1 15 15 0.0
Meta 4 823.2 987.2 15 13,6 905.3 0.19 o3 2.2 2.2 0.0
Meta 5 5814.5 986.9 16 4.1 96,1 0.06 0.4 3.8 3.8 0.0
IMidfook 0.0 1106.5 100 0.0 9.1 0.00 WE] 0.0 0.0 0.0
Heel Medial 0.0 483.3 44 136 256.0 0.08 3.3 7.5 7.5 0.0
Heel Lateral 0.0 465.7 42 8.2 228.6 0.07 2.2 7.5 7.5 27.3
Right

Toe 1 66,5 936.0 1a 0.2 8383 0.19 1.0 6.0 6.0 40.9
Toe 2-5 0.0 956.8 100 0.0 9.1 0.00 Mah 0.0 0.0 0.0
Meta 1 9.1 947.7 s 0.0 0.0 0.00 0.0 3.8 3.8 0.0
Meta 2 I57.3 865.2 11 27 801.9 0.08 0.z 5.6 S.6 0.0
Meta 3 610.9 892.8 29 23.9 792.8 0.16 3.0 4.5 4.5 0.0
Meta 4 Sz0.1 901.4 40 21.1 756.3 0.11 3.7 4.1 4.1 0.0
Meta 5 620.0 819.7 21 9.1 719.9 0.11 1.0 2.2 2.2 0.0
Midfaot a1 947.7 ] 0.0 0.0 0.00 0.0 0.4 0.4 13,6
Heel Medial 0.0 508.5 53 29.4 164.0 0.29 6.3 9.5 9.8 0.0
Heel Lateral 0.0 453.9 47 273 145.8 0.37 6.9 9.4 9.4 15.6

Zdroj: vlastni

Obrazek 35 Proband ¢. 4 — pul krok levou DK provedeny na footscanu®

s holemi
Pressures Zones
Start Time End Time %o Conkact Max P Tirne: Max P Load rake Impulse Contact area | Active Contact area | Max pesk sensor value in area
Left ms ms o Micm ms Mfcm . s Msfcm om, om Mfcm
Toe 1 351.4 G22.1 55 15.6 757.2 0.04 2.2 7.9 7.9 0.0
Toe 2-5 684.0 805.9 14 136 7247 0.42 1.1 1.1 1.1 40.9
Meta 1 8.1 8468 95 0.0 0.0 0.00 0.0 2.6 2.6 0.0
Meta 2 8.1 8468 95 0.0 0.0 0.00 0.0 1.8 1.9 0.0
Meta 3 8.1 846,85 95 0.0 0.0 0.00 0.0 1.1 1.1 0.0
Meta 4 562.1 749.0 22 20,5 651.4 0.36 2.1 1.5 1.5 0.0
Meta 5 529.7 756.3 26 9.4 635.1 0.13 1.1 6.0 6.0 0.0
Midfook 8.1 846.8 98 0.0 0.0 0.00 0.0 2.2 2.2 0.0
Heel Medial 0.0 462.8 54 25.4 130.3 0.28 i) 8.2 8.2 27.3
Heel Lateral 0.0 462.9 54 22,5 228.0 0.25 6.5 245 75 13.6
Right

Tos 1 Fo6.5 936.0 g 0.2 G38.3 019 1.0 6.0 6.0 40.9
Toe 2-5 0.0 9568 100 0.0 -1 0.00 Tahl 0.0 0.0 0.0
Meta 1 9.1 9477 g 0.0 0.0 0.00 0.0 3.8 3.8 0.0
Meta 2 757.3 865.2 i1 2.7 601.9 0.08 0.2 5.6 5.6 0.0
Meta 5 610.9 892.5 29 23.9 728 0.16 3.0 iR 4.5 0.0
Meta 4 520.1 901.4 40 z1.1 756.5 011 3.7 4.1 4.1 0.0
Meta 5 620.0 §19.7 21 9.1 719.9 011 1.0 2.2 2.2 0.0
Midfook 9.1 947.7 95 0.0 0.0 0.00 0.0 0.4 0.4 13.6
Heel Medial 0.0 S08.5 53 29.4 164.0 0.29 8.3 9.8 9.8 0.0
Heel Lateral 0.0 453.9 47 273 145.8 0.37 6.9 9.4 9.4 13.6

Zdroj: vlastni




Obrazek 36 Proband ¢. 5 — cely krok provedeny na footscanu® bez holi

Pressures Squares

Start Time End Time % Contact Maix P Tirne: Max P Load rake Impulse Conkact area | Active Contact area | Max peak sensor valug in area
Left ms ms k3 Ifcrm, s Njicm. s Msjcm cm o, Nfcrm
Toe 1 494.6 943.6 47 8.0 526.9 0.25 13.0 1.5 11 0.0
Tog 2-5 9.0 943.7 98 0.0 0.0 0.00 0.0 1.5 0.0 0.0
Meta 1 4856 898.7 43 s 808.9 0.20 9.0 15 15 0.0
Meta 2 692.3 8067 12 6.8 755.0 013 0.4 15 0.0 0.0
Meta 3 9.0 S43.7 95 0.0 0.0 0.00 0.0 1.5 0.0 0.0
Meta 4 440.5 B871.6 45 58.0 755.0 0.29 14.2 1.5 1.5 0.0
Meta 5 422.6 S44.6 44 444 F18.0 018 9.3 1.5 0.8 0.0
Midfook 1 9.0 943.7 95 0.0 0.0 0.00 0.0 1.5 0.0 0.0
Heel 1 9.1 B37.9 66 47.8 197.7 0.48 20,8 1.5 15 0.0
Heel 2 7e.0 521.0 47 20.5 161.8 0.38 6.0 15 0.0 40.9
Right
Toe 1 S12.6 1035.4 49 88.7 FF3.0 0.47 28.5 1.5 1.5 0.0
Toe 2-5 9.0 1051.6 s 0.0 0.0 0.00 0.0 1.5 0.0 0.0
Meta 1 Szl.6 961.6 41 40.9 589.8 0.23 10,9 1.5 11 0.0
Meta 2 S66.5 952.6 36 20.5 589.8 0.07 4.1 1.5 0.8 0.0
Meta 3 S03.6 943.5 41 23.9 737.0 0.16 6.1 1.5 0.8 0.0
Meta 4 9.0 1051.6 98 0.0 0.0 0.00 0.0 15 0.0 0.0
Meta S 413.7 S21.0 10 6.8 440.4 0.39 0.4 15 0.0 0.0
Midfook 1 9.0 1051.6 s 0.0 0.0 0.00 0.0 1.5 0.0 409
Heel 1 0.0 B6z0.1 s 68.2 260.7 0.4z 28.3 1.5 15 0.0
Heel 2 S54.2 S84.0 S0 S1.2 305.6 0.38 16.7 1.5 15 273

Zdroj: vlastni

Obrazek 37 Proband €. 5 — cely krok provedeny na footscanu® s holemi

Pressures Squares

Start Time: End Time %o Contact Maxz P Time Max P Load rake Impulse Conkact area | Ackive Contact atea | Max peak sensor walue in area
Left ms ms % Nfcm, ms Micm. s Rsfcm cm, om, Nfcm,
Toe 1 333.5 583.0 61 58.0 683.1 0.26 183 1.5 1.5 0.0
Toe 2-5 8.3 891.4 98 0.0 0.0 0.00 0.0 1.5 0.0 0.0
Meta 1 416.8 849.6 48 341 716.4 0.16 8.7 1.5 1.5 0.0
Meta 2 574.9 799.5 25 0.2 7164 0.08 1.4 15 0.0 0.0
Meta 3 475.1 T4 33 0.2 616.5 0.08 1.7 15 0.4 0.0
Meta 4 405.5 Fi4.5 4 273 633.1 0.14 6.0 1.5 0.4 0.0
Meta 5 400.0 F41.2 35 15.6 649.8 0.07 2.6 1.5 0.0 0.0
IMidfoot 1 8.3 891.4 95 0.0 0.0 0.00 0.0 1.5 0.0 0.0
Heel 1 75.0 433.0 40 40.9 183.3 0.55 9.1 1.5 1.5 0.0
Heel 2 141.9 333.0 21 10.2 216.6 0.15 1.1 1.5 0.0 0.0
Right
Toe 1 491.8 115327 55 +4.4 8561 017 17.4 15 1.1 0.0
Toe 2-5 B833.5 1091.1 2z 5.6 999.7 0.04 1.0 1.5 0.0 0.0
Meta 1 366.5 557.9 16 B.5 424.9 0.14 0.9 1.5 0.0 0.0
Meta 2 &75.0 1016.1 12 3.4 583.1 -13.97 0.4 1.5 0.0 0.0
Meta 3 8.3 1166.3 99 0.0 0.0 0.00 0.0 1.5 0.0 0.0
Meta 4 675.0 1099.4 36 23.9 966.4 0.09 4.3 15 0.4 0.0
Meta 5 933.4 1074.4 46 30.7 966.4 0.10 7. 15 0.4 0.0
Midfook 1 8.3 1166.3 99 0.0 0.0 0.00 0.0 15 0.0 0.0
Heel 1 0.0 741.2 63 S54.6 258.3 0.36 26,4 1.5 1.5 0.0
Heel 2 0.z 649.5 S5 58.0 274.9 0.41 210 1.5 1.5 0.0

Zdroj: vlastni




Obrazek 38 Proband ¢. 5 — pul krok pravou DK provedeny na footscanu®

rs
bez holi
Pressures Zones
Start Time End Time % Contact Max P Time Max P Load rake Impulse Conkact area | Active Contact area | Max peak sensor value in area
Left ms ms % Nfem, s Micm, s Msjcm, cm L= Nicm,
Toe 1 486.3 943.5 48 341 835.9 0.13 7.3 5.2 5.2 0.0
Tog 2-5 0.0 952.7 100 0.0 -9.0 0.00 Mal 0.0 0.0 0.0
Meta 1 530.8 898.5 39 24.4 808.9 015 5.0 5.2 52 0.0
Meta 2 486.3 896.3 43 22.7 FE2.0 011 4.9 5.6 5.6 0.0
Meta 3 405.3 907.5 53 36.8 Fo4.0 016 101 4.9 49 136
Meta 4 396.2 8951 53 38.5 718.0 017 i0.1 4.1 4.1 275
Meta 5 4234 £855.4 45 20.5 718.0 0.i0 4.4 5.2 5.2 0.0
Midfook 731 B54.9 61 11.4 188.7 018 4.7 6.5 6.8 819
Heel Medial 9.5 BS55.1 65 28.6 395.5 0.27 1z.4 116 116 682
Heel Lateral 18.8 B36.6 65 17.1 197.7 0.19 5.8 9.0 9.0 546
Right

Toe 1 355.1 1170.3 69 31.0 934.9 0.07 12.3 8.2 8.2 0.0
Tog 2-5 7.1 1186.5 40 10.6 951.8 0.06 2.6 6.8 6.8 g81.9
Meta 1 337.7 1001.5 56 5.2 427 011 1.3 4.9 4.9 0.0
Meta 2 3632 1009.8 54 5.1 960.2 0.01 1.1 6.0 6.0 0.0
Meta 3 497.9 1061.0 47 15.5 G92.8 0.04 5 5.6 5.6 136
Meta 4 F75.5 1052.7 23 15.6 960.2 0.15 2.3 3.8 3.8 0.0
Meta 5 556.5 985.0 36 10.7 G67.6 0.04 1.9 5.2 5.2 0.0
Midfook 3119 471.2 13 7.8 345.3 0.47 0.8 2.6 Z.6 0.0
Heel Medial 0.0 Sz8.4 44 42.5 328.5 018 1.4 135 13.5 136
Heel Lateral 0.0 496.2 4z 28.9 3116 0.13 6.9 1z.8 12.8 546

Zdroj: vlastni

Obrazek 39 Proband ¢. 5 — pul krok levou DK provedeny na footscanu®

re
bez holi
Pressures Zones
Stark Time End Time % Contact Max P Time Max P Load rate Impulse Conkact area | Ackive Contact area | Max peak sensor walue in area
Left ms ms % Nicm ms Micr. s Msjcrn cm cm Nicm
Toe 1 954.0 G84.8 a7 16,2 771.0 012 31 10.1 0.1 54.6
Toe 2-5 9.5 885.5 s 0.0 0.0 0.00 0.0 1.1 1.1 G1.9
Meta 1 B00.3 837.5 27 1.9 752.0 0.14 1.8 3.0 3.0 0.0
Meta 2 5911 827.9 26 9.4 733.0 0.11 1.3 4.9 4.9 0.0
Meta 3 410.2 g27.9 47 16,8 733.0 0.08 3.4 4.9 4.9 0.0
Meta 4 3627 Ge7.2 52 12,7 694.9 0.06 31 5.2 5.2 0.0
Meta 5 245.5 795 59 15.9 616.7 0.06 4.0 6.6 5.8 0.0
IMidfook 115.1 322.8 23 8.0 209.4 0.14 0.8 4.5 23 136
Heel Medial 0.0 417.6 47 40.6 171.3 0.61 1.0 13.5 13.5 0.0
Heel Lateral 0.0 407.0 45 39.7 171.3 0.46 8.8 12.4 12.4 27.3
Right

Toe 1 355.1 1170.3 69 31.0 934.9 0.07 12.3 §.2 8.2 0.0
Toe 2-5 7171 1186.5 40 0.6 951.8 0.06 2.6 6.8 6.8 51.9
Meta 1 3377 1001.5 56 5.2 412.7 011 1.3 4.9 4.9 0.0
Meta 2 363.2 1009.8 54 5.1 960.2 0.01 1.1 6.0 6.0 0.0
Meta 3 497.9 1061.0 47 15,5 892.8 0.04 3.5 5.6 5.6 13.6
Meta 4 775.5 1052.7 23 13.6 960.2 0.15 2.3 3.8 3.8 0.0
Meta 5 S56.5 985.0 36 i0.7 G67.6 0.04 1.9 5.2 5.2 0.0
IMidfook 3119 471.2 13 7.8 345.3 0.47 0.8 2.6 2.6 0.0
Heel Medial 0.0 528.4 44 42.5 328.5 0.18 11.4 13.5 13.5 13.6
Heel Lakeral 0.0 496.2 42 28.9 316 0.13 6.9 12.8 12.8 54.6

Zdroj: vlastni




Obrazek 40 Proband ¢. 5 — pul krok pravou DK provedeny na footscanu®

s holemi
Pressures Zones
Start Time End Time %o Contact Max P Time Max P Load rate Impulse Contact area | Active Contact area | Max peak sensor value in area
Left ms ms % Njcmn, s Wit s Ms e, i, i, i
Toe i 210.0 882.8 75 315 7414 0.0 9.4 0.9 10,9 0.0
Tog 25 0.0 899.7 100 0.0 8.3 0.00 Mal 0.0 0.0 0.0
Meta 1 441.8 49.6 45 19.1 FE3.1 0.10 3.7 1.9 19 0.0
Meta 2 417.3 G649.4 48 216 F16.4 0.11 5.0 4.5 4.5 0.0
Meta 3 408.9 832.3 47 239 633.8 0.1z 5.1 4.5 4.5 0.0
Meta 4 408.6 807.9 4 216 674.8 0.11 4.6 4.5 4.5 0.0
Meta 5 376.4 783.9 46 136 643.8 0.08 z.9 9.4 9.4 0.0
Midfoat 150.3 416.2 30 6.8 266.6 0.08 1.0 2.2 2.2 27.3
Heel Medial 752 432.4 40 21.8 2l6.6 0.33 4.6 9.4 9.4 0.0
Heel Lateral 84.7 373.5 32 10,1 258.3 0.1z 1.6 8.6 8.6 27.3
Right

Toe i 398.2 899.9 56 26,5 708.9 0.12 6.5 13,1 13.1 54.6
Toe 2-5 709.3 §19.0 12 4.5 457 0.17 0.3 2.2 2.2 G61.9
Meta 1 553.1 791.4 26 7.4 644.4 0.16 1.2 4.1 4.1 0.0
Meta 2 561.9 G00.6 26 14.4 630.5 0.20 2.z Tl Tl 0.0
Meta 3 S71.3 803.6 26 13.6 681.3 0.25 21 6.0 6.0 0.0
Meta 4 590.2 791.3 2z 9.7 681.3 0.18 1.0 5.2 S.2 0.0
Meta 5 599.4 707.9 1z 4.9 653.7 0.11 0.z 5.2 5.2 0.0
Midfoot 184.3 404.9 24 4.5 193.3 -22.48 0.9 1.1 1.1 0.0
Heel Medial 0.0 533.0 59 370 184.1 0.34 141 15.8 15.8 13.6
Heel Lateral 0.0 503.7 56 3.5 184.1 0.29 9.6 15.0 15.0 40.9

Zdroj: vlastni

Obrazek 41 Proband ¢. 5 — pul krok levou DK provedeny na footscanu®

s holemi
Pressures Zones
Start Time End Timme % Contact Max P Tirne Max P Load rake Impulse Contact area | Active Contact area | Max pesk sensor value in area
Left ms ms o Nitm ms Nitm. s Msicm cr cr Nicm
Toe 1 384.0 739.9 1 z1.0 675.8 0.09 4.0 9.8 9.6 273
Toe 2-5 0.0 809.2 100 0.0 -6.9 0.00 Mah 0.0 0.0 0.0
Meta 1 365.1 TE4.6 49 30.7 675.8 0.13 5.8 3.0 3.0 0.0
Meta 2 3747 7641 45 29.4 675.8 0.14 S.4 7.1 7.1 0.0
Meta 3 454.4 746.8 36 22.4 613.5 0.21 3.8 5.2 5.2 0.0
Meta 4 365.5 746.0 47 3.2 595.7 0.19 6.0 5.2 5.2 0.0
Meta 5 285.9 692.2 50 27.3 S60.2 012 4.8 7.9 7.9 0.0
Midfook 8.9 800.3 g 0.0 0.0 0.00 0.0 1.1 1.1 0.0
Heel Medial 0.0 461.3 57 39.7 160.1 0.69 12,8 12,0 12.0 0.0
Heel Lateral 0.0 416.0 51 28.2 124.5 1.06 7.5 10.9 10.9 13.6
Right

Toe 1 3958.2 §99.9 S& 26.5 F058.9 0.1z B.5 131 131 S4.6
Toe 2-5 7F09.3 §19.0 1z 23 745.7 017 0.3 2.2 2.2 81.9
Meta 1 553.1 791.4 26 7.4 644.4 0.16 1.2 4.1 4.1 0.0
Meta 2 561.9 800.6 26 14.4 690.5 0.z20 2.2 7.1 | 0.0
Meta 3 571.3 809.6 26 13.6 681.3 0.25 2.1 6.0 6.0 0.0
Meta 4 590.2 791.3 22 9.7 681.3 018 1.0 5.2 5.2 0.0
Meta S 599.4 F07.9 12 4.9 653.7 011 0.2 5.2 5.2 0.0
Midfook 184.3 404.9 24 S 193.3 -22 48 0.9 1.1 1.1 0.0
Heel Medial 0.0 533.0 59 37.0 184.1 0.54 14.1 15.6 15.8 15.6
Heel Lateral 0.0 S03.7 S6 34.5 184.1 0.29 9.6 i5.0 i5.0 40.9

Zdroj: vlastni




Obrazek 42 Proband ¢. 6 — cely krok provedeny na footscanu® bez holi

Pressures Squares

Start Time End Timg % Contact Max P Time Max P Load rake Impulse Conkact area | Active Contact area [ Max peak sensor value in area
Left ms ms % Nfcm, ms Mfcm . s Msjcm, cm o, Nfcm
Toe 1 351.0 904.0 S5 13.6 694.9 0.05 4.3 1.5 0.4 0.0
Tog 2-5 485.7 837.4 37 273 742.5 0.z1 S.1 1.5 0.8 0.0
Meta 1 6258.5 856.4 24 23.9 780.6 0.31 3.2 1.5 0.4 0.0
Meta 2 561.9 8471 30 23.9 704.4 0.28 4.1 1.5 0.4 0.0
Meta 3 466.7 828.0 38 30.7 685.4 0.32 7.6 15 15 0.0
Meta 4 609.5 847.0 4 3.4 618.7 -12.23 0.1 15 0.0 0.0
Meta S 9.5 942.4 ] 0.0 0.0 0.00 0.0 15 0.0 0.0
Midfaok 1 9.5 S42.4 95 0.0 0.0 0.00 0.0 1.5 0.0 0.0
Heel 1 0.1 380.5 40 171 193.9 0.i0 3.9 1.5 0.0 0.0
Heel 2 9.7 36l.4 37 13.6 104.7 0.48 3.1 1.5 0.0 0.0
Right
Toe 1 276.3 B08.9 34 37.5 380.8 0.66 7.5 1.5 0.8 0.0
Tog 2-5 0.0 379 4 10.2 0.0 0.01 0.2 1.5 0.4 0.0
Meta 1 200.0 951.6 i) 58.0 476.0 0.6 277 15 15 0.0
Meta 2 3334 685.1 36 6.8 7.2 0.24 2.1 15 0.0 0.0
Meta 3 590.5 827.9 24 0.2 675.9 013 1.2 15 0.0 0.0
Meta 4 361.9 923.2 57 68,2 809.1 0.2z 19.0 1.5 1.5 0.0
Meta 5 333.4 S04.0 bt} S4.6 Fa0.6 017 15.8 1.5 1.5 0.0
Midfook 1 628.5 7136 el 0.2 666.3 0.36 0.4 1.5 0.0 0.0
Heel 1 0.0 B56.5 66 88.7 193.9 0.85 29.1 1.5 15 0.0
Heel 2 0.0 28,0 63 /8.5 190.4 1.18 23.0 1.5 1.5 0.0

Zdroj: vlastni

Obrazek 43 Proband €. 6 — cely krok provedeny na footscanu® s holemi

Pressures Sguares

Start Time End Time % Contact Max P Time Max P Load rake Impulse Conkact area | Active Contact area | Max peak sensor value in area
Left ms ms % Nfem, s Micm, s Msjcm, cm L= Nicm,
Tog 1 s 9 724.8 46 0.2 532.9 0.07 15 15 0.0 0.0
Tog 2-5 148.8 6025 &0 0.2 218.4 017 2.8 15 0.4 0.0
Meta 1 498.0 0724 23 27.3 570.5 0.63 2.9 15 0.0 0.0
Meta 2 356.4 654.9 39 20.5 497.9 017 3.6 1.5 0.5 0.0
Meta 5 253.6 B635. 5 54 S4.6 550.3 0.27 12,3 1.5 1.5 0.0
Meta 4 306.0 593.9 35 20.5 445.5 0.18 3.3 1.5 0.4 0.0
Meta 5 1750 S93.8 S5 273 445.5 0.z1 7.4 1.5 11 0.0
Midfook 1 8.7 7513 95 0.0 0.0 0.00 0.0 1.5 0.0 0.0
Heel 1 0.3 218.3 29 23.9 131.0 0.25 2.5 1.5 0.0 0.0
Heel 2 0.0 279.3 7 30.7 131.0 0.35 4.5 15 0.8 54.6
Right
Toe 1 Fisa ] 8363 10 6.8 775 0.40 0.4 15 0.0 0.0
Tog 2-5 8.7 836.6 ] 0.0 0.0 0.00 0.0 15 0.0 0.0
Meta 1 594.5 733.5 16 5.4 602.7 -13.32 0.4 1.5 0.0 15.6
Meta 2 506.9 FITE 3z 273 64654 0.35 4.6 1.5 0.8 0.0
Meta 3 410.8 FITE 43 444 681.4 0.2z 8.3 1.5 15 0.0
Meta 4 306.0 759.7 54 40.9 681.4 0.13 8.0 1.5 11 0.0
Meta 5 1313 A5l 73 51.2 6726 0.37 21.8 1.5 1.5 0.0
Midfook 1 1138 B46.2 63 27.3 297.0 0.39 8.5 1.5 0.8 0.0
Heel 1 0.0 S67.7 &7 44.4 113.6 1.02 16.2 15 11 0.0
Heel 2 0.0 941.5 5] 5.1 131.0 172 26,3 15 15 0.0

Zdroj: vlastni




Obrazek 44 Proband ¢. 6 — pul krok pravou DK provedeny na footscanu®

rs
bez holi
Pressures Zones
Stark Time End Tirme % Conkact Max P Time Max P Load rate Impulse Conkact area | Active Contack area | Max peak sensor value in area
Left ms ms o Nicm ms Micm. 5 Nsfcm cm cr Nicm
Toe 1 256.0 941.4 e 16,6 514.0 011 6.7 5.2 9.2 0.0
Toe 2-5 9.5 942.4 96 0.0 0.0 0.00 0.0 1.1 1.1 0.0
Meta 1 600.1 850.6 27 21,1 F60.6 0.20 3l 4.1 4.1 0.0
Meta 2 581.7 865.2 30 19.1 771.0 017 2.9 5.6 5.6 0.0
Meta 3 467.5 865.7 42 28.2 733.0 0.14 5.7 5.6 5.6 0.0
Meta 4 476.8 836.8 38 19.3 7425 0.14 3.5 4 4.5 0.0
Meta S 610.1 6464 4 1.0 6187 -1.16 0.0 4.9 4.9 0.0
MidFook 9.5 942.4 98 0.0 0.0 0.00 0.0 15 1.5 27.3
Heel Medial 0.0 399.0 42 11.2 257.0 0.06 1.9 8.2 8.2 0.0
Heel Lateral 0.0 388.9 41 9.6 238.0 0.10 28 75 7.5 13.6
Right
Toe 1 536.5 891.5 40 17.5 7516 011 2.8 5.2 5.2 8.9
Toe 2-5 667.2 845.5 20 409 770.4 0.48 3.9 0.8 0.8 68.2
Mata | 227.0 854.5 70 471 7422 0.1z 16.3 8.2 8.2 0.0
Mata 2 255.0 854.5 67 546 770.4 0.17 18.5 7.5 7.5 0.0
Mata 3 283.2 854.5 64 58.2 704.6 0.23 19.1 7.1 7l 0.0
Mata 4 292.5 816.9 59 33.0 648.2 0.16 9.7 7.1 7l 0.0
Mata S 273.3 731.9 51 189 544.9 0.08 4.8 4.9 4.9 0.0
Midfook 9.4 583.1 98 0.0 0.0 0.00 0.0 1.1 1.1 0.0
Heel Medial 0.0 402.0 45 456 197.3 0.35 9.9 10.9 10,9 S4.6
Heel Lateral 0.0 401.9 45 418 187.9 0.56 9.8 1.z 11.z 273

Zdroj: vlastni

Obrazek 45 Proband ¢. 6 — pul krok levou DK provedeny na footscanu®

re
bez holi
Pressures Zones
Statt Time End Time % Conkact Max P Time Max P Load rate Impulse Contact area | Active Contact area | Max peak sensor value in area
Left ms ms o Nitm ms Nitm. 5 Nsfom o o Micm
Toe 1 6164 969.8 36 30.5 &77.1 0.23 5.5 6.4 6.4 0.0
Toe Z-5 570.0 922.9 36 i1.4 849.1 0.06 21 4.5 4.5 81.9
Meta 1 BO07.0 G85.9 29 46.1 Fi4.4 0.45 Tl 5.0 5.0 0.0
Meta & S41.7 G86.5 36 58.0 F83.8 0.42 1.z 6.0 6.0 13.6
Meta 5 336.7 G86.5 57 57.1 F83.8 0.20 16.2 4.1 4.1 0.0
Meta 4 355.2 G85.7 55 47.1 634.5 0.27 14.5 7.5 7.5 0.0
Meta S 197.9 48,1 67 40.9 569.2 0.16 121 10.5 10.5 0.0
IMidfoak 58.9 B50.3 61 127 447.9 0.04 3.7 15.8 15.8 81.9
Heel Medial 0.0 483.4 50 38.8 233.3 0.52 1z.9 9.8 9.8 S54.6
Heel Lakeral 0.0 4847 50 46.3 158.6 0.583 15.3 8.6 8.6 S54.6
Right

Toe 1 536.5 891.5 40 17.5 7516 0.11 2.8 5.2 5.2 81.9
Toe 2-5 BEF.E 845.5 20 40.9 74 0.48 3.9 0.8 0.8 68.2
Meta 1 227.0 854.5 70 47.1 742.2 0.1z 16.3 8.2 8.2 0.0
Meta & 255.0 854.5 67 54.6 74 0.17 185 7.5 7.5 0.0
Meta 3 283.2 854.5 64 58.2 F04.6 0.23 19.1 il il 0.0
Meta 4 202.5 8169 59 33.0 648.2 0.16 9.7 7.1 7.1 0.0
Meta S 273.3 731.9 51 18.9 544.9 0.0 4.8 4.9 4.9 0.0
IMidFoak 9.4 8831 98 0.0 0.0 0.00 0.0 1.1 1.1 0.0
Heel Medial 0.0 402.0 45 45.6 197.3 0.35 9.9 10.9 10.9 54.6
Heel Lateral 0.0 401.9 45 41.8 187.9 0.56 9.8 1.2 1.2 27.3

Zdroj: vlastni




Obrazek 46 Proband ¢. 6 — pul krok pravou DK provedeny na footscanu®

s holemi
Pressures Zones
Start Time End Time %o Conkact Max P Time Max P Load rate Impulse Contact area | Active Contack area | Max peak sensor value in area

Left ms ms o Mfem, s Mfcm, s Nsfcm, cr o, Micm,
Toe i 236.2 7247 &4 13.6 532.9 0.05 28 2.2 2.2 0.0
Tos 2-5 140.5 724.3 7 18.8 268.3 0.29 6.2 4.1 4.1 40.9
Meta 1 4958.2 6721 25 17.1 S67.5 0.39 1.6 3.0 5.0 0.0
Meta 2 402.5 651.0 37 259 576.5 0.21 5.6 3.8 5.8 0.0
Meta 3 280.5 B89.6 54 373 550.3 0.21 8.3 S.6 5.6 0.0
Meta 4 254.4 B71.6 55 24.7 515.4 0.14 S 6.0 6.0 0.0
Meta 5 1754 610.8 57 18.2 489.2 0.07 4.1 7.9 7.9 0.0
Midfoot 122 6 200.2 10 2.5 131.0 -7.05 0.1 4.1 4.1 40.9
Heel Medial 0.0 260.5 3 13.6 131.0 0.16 1.8 9.0 9.0 54.6
Heel Lateral 0.0 2761 a7 14.3 i31.0 0.18 2.1 8.2 8.2 4.6

Right
Toe 1 S84.6 7725 24 5.1 647.0 0.10 0.4 3.0 5.0 0.0
Toe 2-5 0.0 781.8 100 0.0 -9.0 0.00 WEL] 0.0 0.0 0.0
Meta 1 3876 745.6 46 38.1 B65.0 0.25 8.1 7.1 Toll 0.0
Meta 2 333.7 745.7 53 46.7 629.0 0.25 10.4 | 7l 13.6
Meta 3 297.8 745.7 57 41.7 6021 0.25 11.2 7.1 il 13.6
Meta 4 139.9 699.7 1) 27.3 539.2 017 8.2 6.8 6.8 0.0
Meta 5 1711 6287 59 35.0 305.5 0.43 9.3 6.0 6.0 0.0
Midfaot 180.8 492.1 40 14.9 290.5 0.24 2.2 12,4 12.4 95.5
Heel Medial 0.0 411.5 53 39.0 152.8 0.48 7.9 10.5 10.5 95.5
Heel Lateral 0.0 393.7 50 41.5 152.8 0.51 6.5 9.6 9.8 54.6

Zdroj: vlastni

Obrazek 47 Proband ¢. 6 — pul krok levou DK provedeny na footscanu®

s holemi
Pressures Zones
Start Time: End Time: o Conback fMax P Time Max P Load rate Impulse Conkack area | Active Contack area | Max peak sensor valug in area
Left ms ms % Mfem, s Mfcm, s NMsjcrn, cr o, Mfcm,
Toe 1 604.5 868.2 30 13.6 759.0 0.11 1.8 5.6 5.6 13.6
Tog 2-5 9.1 868.7 g 0.0 0.0 0.00 0.0 0.8 0.8 0.0
Meta 1 622.0 G41.2 25 25.9 768.1 0.41 37 3.8 3.8 13.6
Meta 2 530.8 G40.6 35 25.2 758.0 0.25 4.7 4.9 4.9 27.3
Meta 3 4764 G40.5 41 31.2 658.4 0.29 6.9 5.2 5.2 0.0
Meta 4 467.5 8127 39 17.7 594.4 0.22 3.2 6.4 6.4 0.0
Meta 5 zi1.0 702,86 56 14.4 448.1 0.08 4.2 7.1 Toll 0.0
Midfoot 139.8 566.1 49 12.2 338.3 0.13 3.1 14.6 14.6 40.9
Heel Medial 0.0 493.5 1) 35.1 146.3 0.64 11.1 10.5 10.5 13.6
Heel Lakeral 0.0 493.2 56 51.4 182.9 0.51 16,1 9.8 9.8 27.3
Right
Toe i Tahl Mah Tahl 0.0 -Inf Mahl Mah 0.0 0.0 0.0
Toe 2-5 Mah Hah Mah 0.0 -Inf Mah Mah 0.0 0.0 0.0
Meta 1 Mah Hah Mah 0.0 -Inf Mah WEL] 0.0 0.0 0.0
Meta 2 Man Mah Man 0.0 -Inf Man WEL] 0.0 0.0 0.0
Meta 3 Man Mam Man 0.0 -Inf Man [WE] 0.0 0.0 0.0
Meta 4 Man Man Man 0.0 -Inf Man VER] 0.0 0.0 0.0
Meta 5 Mall Mah Mal 0.0 -Inf Mall W 0.0 0.0 0.0
MidFaot Nal Tt I 0.0 -Inf hahy Nahl 0.0 0.0 0.0
Heel Medial Nall Mal Nal 0.0 -Inf Nall Nal 0.0 0.0 0.0
Heel Lateral Hah Tat Tah 0.0 -Inf Mah Tat 0.0 0.0 0.0

Zdroj: vlastni




Obrazek 48 Proband ¢. 7 — cely krok provedeny na footscanu® bez holi

Pressures Squares

Stark Time: End Time ‘% Conkact Max P Time Max P Load rate Imnpulse: Conkact area | Active Conbact area | Max peak sensor value in area
Left ms ms 3 Mjcm ms Nicm. s Nsficm o, o, Ifcrm,
Toe 1 464.9 9il.6 43 40.9 789.1 0.17 8.0 15 11 0.0
Toe 2-5 8.8 929.4 98 0.0 0.0 0.00 0.0 1.5 0.0 0.0
Meta | B57.7 832.8 19 13.6 B9Z.6 0.78 1.5 1.5 0.0 0.0
Meta 2 535.1 36,2 21 3.4 543.6 -13.28 0.6 15 0.0 0.0
Meta 3 8.8 929.4 93 0.0 0.0 0.00 0.0 15 0.0 0.0
Meta 4 70,1 797.6 24 3.4 5767 -13.28 0.7 15 0.0 0.0
Meta 5 G.8 929.4 ] 0.0 0.0 0.00 0.0 15 0.0 0.0
Midfaat 1 8.6 929.4 98 0.0 0.0 0.00 0.0 1.5 0.0 68.2
Heel 1 96.7 236.5 15 10.2 1227 0.59 1.0 1.5 0.0 0.0
Heel 2 35.3 254.0 23 10.2 73.9 0.29 1.5 1.5 0.0 273
Right
Toe 1 2721 7i0.1 59 88.7 526.1 0.60 235 15 1.5 0.0
Toe 2-5 8.8 72T 98 0.0 0.0 0.00 0.0 15 0.0 0.0
Meta | 307.1 648.5 46 27.3 464, 7 0.28 5.4 1.5 0.4 0.0
Meta 2 3773 587.2 29 6.8 412.1 0.26 1.2 15 0.0 0.0
Meta 3 403.6 552.1 20 6.8 4384 0.26 0.7 15 0.0 0.0
Meta 4 2721 657.3 52 30.7 508.5 0.22 6.5 15 0.8 0.0
Meta 5 G.8 F2FF ] 0.0 0.0 0.00 0.0 15 0.0 0.0
Midfaat 1 G.8 F2FF ] 0.0 0.0 0.00 0.0 15 0.0 0.0
Heel 1 0.0 315.5 43 54.6 151.5 0.69 1.7 1.5 1.5 0.0
Heel 2 0.0 2978 40 47.8 151.5 0.91 9.5 1.5 1.5 15.6

Zdroj: vlastni

Obrazek 49 Proband €. 7 — cely krok provedeny na footscanu® s holemi

Pressures Squares

Start Time End Time e Contact Max P Time Max P Load rate Impulse Contact area | Active Contact area | Max pesk sensor value in area
Left ms ms o Nicrn ms Micm, s Msjermn, i, cr Niern,
Tog 1 389.4 1040.5 &0 30.7 823.6 012 1.6 15 1.1 0.0
Toe 2-5 9.1 1077.0 g 0.0 0.0 0.00 0.0 15 0.0 0.0
Meta 1 9.1 1077.0 g 0.0 0.0 0.00 0.0 15 0.0 0.0
Meta 2 7.0 658,59 51 13.6 606.4 0.10 4.6 15 0.4 0.0
Meta 5 9.1 1077.0 95 0.0 0.0 0.00 0.0 1.5 0.0 0.0
Meta 4 543.3 G86.6 32 17.1 7240 015 3.2 1.5 0.0 0.0
Meta 5 597.6 751.0 14 0.z 669.7 016 0.8 1.5 0.0 0.0
Midfook 1 9.1 1077.0 95 0.0 0.0 0.00 0.0 1.5 0.0 0.0
Heel 1 9.1 1077.0 95 0.0 0.0 0.00 0.0 1.5 0.0 0.0
Heel 2 9.1 1077.0 98 0.0 0.0 0.00 0.0 1.5 0.0 27.3
Right
Tog 1 389.4 796.3 49 6l.4 624.5 0.45 13.8 1.5 1.5 0.0
Toe 25 9.1 814.5 g 0.0 0.0 0.00 0.0 15 0.0 109.2
Meta 1 516.1 633.2 14 6.8 S61.1 019 0.5 15 0.0 0.0
Meta 2 9.1 814.5 g 0.0 0.0 0.00 0.0 15 0.0 0.0
Meta 3 458.0 587.0 12 34 S06.8 -12.86 0.3 15 0.0 0.0
Meta 4 335.0 678.5 42 171 488.7 013 3.7 15 0.8 0.0
Meta 5 371.3 642.5 33 i0.2 534.0 0.07 1.6 1.5 0.4 0.0
Midfook 1 9.1 G14.5 95 0.0 0.0 0.00 0.0 1.5 0.0 0.0
Heel 1 0.0 316.6 38 4.5 126.7 1.19 15.5 1.5 1.5 0.0
Heel 2 0.0 307.4 37 SL.2 108.6 0.94 0.z 1.5 1.5 0.0

Zdroj: vlastni




Obrazek 50 Proband ¢. 7 — pul krok pravou DK provedeny na footscanu®

rs
bez holi
Pressures Zones
Start Time End Time % Contact Maxz P Time Max P Load rate Impulse Contact area | Active Contact ares | Max peak sensor value in area
Left ms s o Nitm ms Nfcm s Nstom fuii} cr Micm
Toe 1 316.5 920.1 G4 5.1 7691 0.09 6.6 5.2 5.2 0.0
Toe 2-5 68316 920.2 31 15,9 7691 017 2.2 2.2 2.2 13.6
Meta 1 6052 832.6 24 7.6 701.4 0.10 1.1 3.4 34 0.0
Meta 2 246.4 876.3 67 24.4 745.2 0.06 7.6 52 5.2 0.0
Meka 3 219.7 876.2 70 46.1 710.2 012 146 3.0 3.0 0.0
Meta 4 500.3 7977 32 6.8 653.9 0.10 1.3 3.0 3.0 0.0
Meta S 8.8 929.4 93 0.0 0.0 0.00 0.0 2.2 2.2 0.0
IMidFoak 8.8 929.4 93 0.0 0.0 0.00 0.0 15 15 40.9
Heel Medial 27.0 288.6 28 7.4 140.3 0.09 0.9 8.2 8.2 13.6
Heel Lateral 10.1 253.0 26 4.8 /8.9 0.14 0.7 75 7.5 27.3
Right

Toe 1 364.5 988.3 63 28.2 853.9 0.07 7.4 5.6 5.6 54.6
Toe 2-5 795.3 954.8 16 6.1 845.5 0.24 0.6 3.4 3.4 54.6
Meta 1 491.3 920.7 43 10,0 676,94 0.09 2.8 5.6 5.6 0.0
Meta & B93 6 938.0 25 6.8 8§79.3 0.04 0.9 3.0 3.0 0.0
Meta 3 S41.6 946.7 41 188 G62.4 0.08 4.0 3.0 3.0 0.0
Meta 4 E51.2 923.9 28 9.1 786.3 0.07 1.7 11 1.1 0.0
Meta S 8.5 980.8 98 0.0 0.0 0.00 0.0 0.4 0.4 0.0
IMidfoak 8.5 980.8 98 0.0 0.0 0.00 0.0 0.8 0.8 0.0
Heel Medial 0.0 489.6 43 34.1 Z36.7 0.34 108 9.8 9.8 0.0
Heel Lakeral 0.0 464.2 47 32.2 135.3 0.54 9.9 9.4 9.4 273

Zdroj: vlastni

Obrazek 51 Proband ¢. 7 — pul krok levou DK provedeny na footscanu®

,
bez holi
Pressures Zones
Start Time End Time: % Conkact Max P Tirng Max P Load rate Impulse Conkact area | Active Conkack area | Max peak sensor valus in area

Left ms ms o Nfcm ms Micm. s hsfcm cm om, Mfcm
Toe 1 739.1 951.2 6 209 7z1.0 0.07 7.9 5.6 5.6 273
Toe 2-5 F0z.0 903.4 21 6.5 759.4 0.14 0.9 1.5 1.5 40.9
Meta 1 673.4 §74.3 £1 19.5 76T 0.26 28 2.6 2.6 0.0
Meta 2 327.2 6745 57 19.6 769.1 0.05 4.7 4.1 4.1 0.0
Meta 3 289.3 863.5 62 31.5 682.5 012 10.5 4.9 4.9 0.0
Meta 4 3854 TE7.4 42 114 S76.8 0.07 2.6 A5 4.5 0.0
Meta 5 9.6 951.7 96 0.0 0.0 0.00 0.0 3.8 3.8 0.0
Midfook 9.6 951.7 96 0.0 0.0 0.00 0.0 1.1 1.1 0.0
Hesl Medial 0.0 305.9 32 27.8 144.2 0,36 5.2 9.4 9.4 0.0
Heel Lateral 0.0 206.3 31 29.6 115.4 0.77 5.2 9.0 a.0 13.6

Right
Toe 1 3645 958.3 63 28.2 853.9 0.07 7.4 5.6 5.6 54.6
Toe 2-5 795.3 954.8 16 6.1 845.5 0.24 0.6 3.4 3.4 54.6
Meta 1 491.3 920.7 43 0.0 6764 0.09 2.8 5.6 5.6 0.0
Meta 2 693.6 938.0 25 6.8 879.3 0.04 0.9 3.0 3.0 0.0
Meta 3 S41.6 946.7 41 1.8 8624 0.0 4.0 3.0 3.0 0.0
Mata 4 651.2 929.9 28 9.1 786.3 0.07 L7 1.1 1.1 0.0
Mata S 8.5 980.8 98 0.0 0.0 0.00 0.0 0.4 0.4 0.0
Midfook 8.5 980.8 98 0.0 0.0 0.00 0.0 0.8 0.8 0.0
Heel Medial 0.0 489.6 49 341 236.7 0.34 10.8 9.8 9.8 0.0
Heel Lateral 0.0 464.2 47 32.2 135.3 0.54 9.9 9.4 9.4 27.3

Zdroj: vlastni




Obrazek 52 Proband €. 7 — puil krok pravou DK provedeny na footscanu®

s holemi
Pressures Zones
Start Time End Time: % Contact Max P Time Max P Load rate Impulse Contact area | Active Contact area | Max peak sensor value in area
Left ms ms i3 Nfcrm s Njcm, s Msjern, i, o, Micm
Toe 1 208.1 1067.0 79 283 541.7 0.06 135 5.2 5.2 0.0
Toe 2-5 S07.5 1067.2 52 16,1 814.5 0.07 4.8 4.1 4.1 0.0
Meta 1 9.1 1077.0 98 0.0 0.0 0.00 0.0 4.1 4.1 0.0
Meta 2 290.1 958.8 62 154 695.9 0.06 6.4 3.0 3.0 0.0
Meta 3 262.9 968.1 1) 50.7 7964 0.16 214 2.6 2.6 0.0
Meta 4 289.9 949.9 6l 27.3 651.6 0.08 10,8 1.9 19 0.0
Meta 5 453.5 a04.0 41 G.2 6E87.8 0.04 1.7 5.6 5.6 0.0
Midfaot 0.0 1056.0 100 0.0 -9.1 0.00 VW] 0.0 0.0 0.0
Heel Medial 154.9 179.9 z 0.9 162.9 -0.80 0.0 6.0 6.0 15.6
Heel Lateral .1 1077.0 95 0.0 0.0 0.00 0.0 6.4 6.4 S54.6
Right

Toe 1 285.4 8447 65 250 675.9 0.08 6.8 4.5 4.5 40.9
Toe 2-5 0.0 862.7 100 0.0 -8.9 0.00 Mar 0.0 0.0 0.0
Meta 1 330.0 559.4 27 1.0 338.0 -1.07 0.1 5.2 S.2 0.0
Meta 2 249.9 817.4 BE 26,2 684.8 0.09 8.1 4.9 4.9 0.0
Meta 3 3z21.0 799.7 55 14.8 658.1 0.05 3.7 4.5 4.5 0.0
Meta 4 649.5 693.5 S 3.4 658.1 -13.09 0.1 1.5 1.5 0.0
Meta 5 8.9 853.8 95 0.0 0.0 0.00 0.0 0.8 0.8 0.0
MidFoot 0.0 862.7 100 0.0 -8.9 0.00 Mal 0.0 0.0 0.0
Heel Medial 0.0 293.2 34 32.0 133.4 0.51 6.2 9.8 9.8 0.0
Heel Lateral 0.0 292.9 34 4.9 7.2 1.31 6.2 0.1 0.1 40.9

Zdroj: vlastni

Obrazek 53 Proband ¢. 7 — pul krok levou DK provedeny na footscanu®

s holemi
Pressures Zones
Start Time End Time % Conkact Max P Tirne Max P Load rate Imnpulse Contact area | Active Contact area | Max peak sensor value in area
Left ms ms o Micm, ms Mfcm. s Msfem ., om, cm, Nfcm,
Toe 1 369.2 938.1 60 18.5 273 0.10 6.5 5.2 5.z 0.0
Toe 2-5 718.5 874.2 16 4.5 801.0 0.08 0.4 2.2 2.2 27.3
Meta 1 553.2 B873.8 34 9.1 810.2 0.07 1.6 4.5 4.5 0.0
Meta 2 267.8 883.7 65 27.3 764.1 0.07 8.3 4.5 4.5 13.6
Meta 3 258.5 8834 66 4.7 736.5 0.12 15,1 4.1 4.1 0.0
Meta 4 396.7 G001 43 3.4 699.7 0.01 0.7 4.5 A5 0.0
Meta 5 267.9 523.8 27 5.8 366.3 0.11 0.7 5.2 5.2 0.0
Midfook 2774 394.7 12 2.3 313.0 0.09 0.2 5.8 6.6 273
Heel Medial 0.0 2746 29 18.0 128.9 0.52 3.4 8.6 8.6 0.0
Heel Lateral 0.0 257.3 27 15.5 110.5 0.0z 3.0 8.2 8.2 13.6
Right

Toe 1 285.4 844.7 65 25.0 675.9 0.08 6.8 4.5 4.5 40.9
Tog 25 0.0 862.7 100 0.0 8.9 0.00 Mal 0.0 0.0 0.0
Meta 1 330.0 559 4 27 i0 338.0 -1.07 0.1 5.2 5.2 0.0
Meta 2 249.9 G617 4 66 26.2 64,8 0.09 8.1 4.9 4.9 0.0
Meta 5 321.0 799.7 55 14.8 B56.1 0.05 3.7 iR 4.5 0.0
Meta 4 649.5 693.5 5 3.4 B56.1 -13.09 0.1 1.5 1.5 0.0
Meta 5 8.8 853.8 a8 0.0 0.0 0.00 0.0 0.8 0.8 0.0
Midfook 0.0 862.7 100 0.0 -8.89 0.00 [UE] 0.0 0.0 0.0
Heel Medial 0.0 293.2 34 32.0 133.4 0.51 6.2 9.8 9.8 0.0
Heel Lateral 0.0 292.9 34 34.9 1.2 1.31 6.2 10.1 10.1 40.9

Zdroj: vlastni




Obrazek 54 Proband ¢. 8 — cely krok provedeny na footscanu® bez holi

Pressures Squares

Start Time: End Time: ‘o Conkact Max P Time Max P Load rake Impulse Conkack area [ Active Conkact area | Max peak sensor value in area
Left ms ms S fcrn ms Mjcm . s Nesfem cm i, Ml
Toe 1 664.9 §89.0 24 0.z 720.8 0.2z 1.6 1.5 0.4 0.0
Toe 2-5 9.4 936.1 98 0.0 0.0 0.00 0.0 1.5 0.0 0.0
Meta 1 430.9 851.6 44 171 730.1 0.09 37 1.5 0.4 0.0
Meta 2 616.1 795.4 13 3.4 G272 -12 .45 0.5 1.5 0.0 0.0
Meta 5 421.5 G§23.5 43 171 BIZ.F 011 4.0 1.5 0.4 0.0
Meta 4 477.7 G04.9 35 171 B4 6 015 3.2 1.5 0.4 0.0
Meta 5 421.5 G04.7 41 171 BIZ.F 0.05 3.2 1.5 0.4 0.0
Midfoot 1 9.4 936.1 & 0.0 0.0 0.00 0.0 1.5 0.0 0.0
Heel 1 65,6 3274 26 17.1 15311 0.6l 3.3 15 0.0 0.0
Heel 2 112.5 271.2 17 0.2 140.4 0.55 1.2 15 0.0 0.0
Right
Toe 1 65,3 1036.8 63 5.1 805.0 0.33 31.0 15 1.5 0.0
Toe 2-5 9.4 10671 96 0.0 0.0 0.00 0.0 15 0.0 54.6
Meta 1 9.4 10671 96 0.0 0.0 0.00 0.0 15 0.0 0.0
Meta 2 9.4 10671 96 0.0 0.0 0.00 0.0 15 0.0 0.0
Meta 3 496.4 9732 44 23.9 786.3 011 6.4 15 0.8 0.0
Meta 4 430.9 952.6 51 3.1 823.7 0.09 7.6 15 0.8 0.0
Meta S 365.3 9527 57 54.6 g61.2 012 1.7 15 0.8 0.0
Midfook 1 9.4 10671 98 0.0 0.0 0.00 0.0 15 0.0 54.6
Heel 1 56.3 467.8 38 51.2 224.7 0.55 115 15 1.5 0.0
Heel 2 56.3 449.2 37 47.8 234.0 051 1.2 15 1.5 0.0

Zdroj: vlastni

Obrazek 55 Proband €. 8 — cely krok provedeny na footscanu® s holemi

Pressures Squares

Start Time End Time e Contact Max P Time Max P Load rate Impulse Contact area | Active Contack area | Max peak sensor value in area
Left ms ms o Ml ms Micm.s Nsjcrn cm cm Micm
Toe i 282,68 932.2 a7 40.9 740.5 0.14 16.5 15 1.1 0.0
Toe 2-5 9.1 941.7 95 0.0 0.0 0.00 0.0 1.5 0.0 0.0
Meta 1 9.1 941.7 95 0.0 0.0 0.00 0.0 1.5 0.0 0.0
Meta 2 9.1 941.7 98 0.0 0.0 0.00 0.0 1.5 0.0 0.0
Meta 3 375.1 850.0 50 6.8 749.7 0.02 1.7 1.5 0.0 0.0
Meta 4 685.9 841.0 16 10.2 il 0.28 1.1 15 0.0 0.0
Meta 5 434.0 G225 39 3.4 S02.8 =ilZ 7 1.1 15 0.0 0.0
Midfoot 1 9.1 941.7 95 0.0 0.0 0.00 0.0 1.5 0.0 0.0
Heel 1 9.1 941.7 95 0.0 0.0 0.00 0.0 1.5 0.0 0.0
Heel 2 9.1 941.7 95 0.0 0.0 0.00 0.0 1.5 0.0 40.9
Right
Toe i 9.1 831.9 g 0.0 0.0 0.00 0.0 15 0.0 0.0
Tos 2-5 356,68 677 49 7.5 594.2 0.23 8.6 15 1.1 0.0
Meta 1 512.2 740.5 7 6.6 621.7 0.07 1.0 1.5 0.0 0.0
Meta 2 9.1 831.9 95 0.0 0.0 0.00 0.0 1.5 0.0 0.0
Meta 3 Siz.z 740.3 Z7 6.8 B21.7 0.07 1.0 1.5 0.0 0.0
Meta 4 354.2 740.4 42 375 621.7 0.23 7.0 1.5 1.1 0.0
Meta 5 393.3 7311 40 44.4 640.0 0.27 8.0 15 0.8 0.0
Midfaot 1 9.1 831.9 g 0.0 0.0 0.00 0.0 15 0.0 0.0
Heel 1 0.0 411.1 49 4.1 731 1.87 9.6 1.5 1.1 0.0
Heel 2 0.0 392.9 47 40.9 &4.0 2.24 11.3 1.5 1.5 0.0

Zdroj: vlastni




Obrazek 56 Proband ¢. 8 — pul krok pravou DK provedeny na footscanu®

rs
bez holi
Pressures Zones
Start Time End Time % Contact Max P Tirne: Max P Load rate Impulse Contact area | Active Contact area | Max pesk sensor value in area
Left ms ms o Nicrn s Micm s Nsfcm o, o, Mficrn
Toe 1 S16.2 934.7 44 22,5 7769 0.12 4.1 75 75 13.6
Toe 2-5 0.0 9454 100 0.0 -9.4 0.00 Mah 0.0 0.0 0.0
Meta 1 0.0 9454 100 0.0 -9.4 0.00 Mah 0.0 0.0 0.0
Meta 2 0.0 9454 100 0.0 -9.4 0.00 Mah 0.0 0.0 0.0
Meta 3 S60.5 8514 29 6.8 114 0.06 11 2.2 2.2 0.0
Meta 4 393.7 60,6 49 23.9 F30.1 0.12 6.2 3.0 3.0 0.0
Meta 5 404.4 842.0 46 15,7 6927 0.07 3.4 10.1 10.1 0.0
Midfook 0.0 9454 100 0.0 -9.4 0.00 Mah 0.0 0.0 0.0
Heel Medial 65.8 327.1 28 15.1 143.8 0.25 z1 6.6 6.6 0.0
Heel Lateral 56.7 3445 30 11.5 159.1 0.17 1.6 6.6 6.6 S54.6
Right
Toe 1 494.0 B867.5 45 36.0 734.4 0.25 7.z 6.2 6.2 273
Toe 2-5 0.0 877.7 100 0.0 -9.0 0.00 Hah 0.0 0.0 0.0
Meta 1 5721 8056 15 9.1 761.3 0.15 0.5 2.z 2.z 0.0
Meta 2 S65.1 814.1 28 16.9 752.3 0.19 2.5 4.9 4.9 273
Meta 3 2785 805.7 &0 30.4 6938.6 0.09 5.5 4.9 4.9 13.6
Meta 4 2339 7751 B2 20.5 680.6 0.08 5.7 6.0 6.0 0.0
Meta S 1349 7431 69 27.3 423.9 0.15 10.0 6.4 6.4 0.0
Midfook 1887 S09.2 37 15.0 3314 0.28 2.8 75 75 S4.6
Heel Medial 0.0 2580 29 17.3 107.5 0.48 2.8 9.8 9.8 13.6
Heel Lateral 0.0 2499 28 20.7 896 0.77 3.4 9.4 9.4 273

Zdroj: vlastni

Obrazek 57 Proband ¢. 8 — pul krok levou DK provedeny na footscanu®

,
bez holi
Pressures Zones
Start Time End Tirne: %o Contact Max P Tirne: Max P Load rate Impulse Contact area | Active Contact arsa | Max peak sensor value in srea
Left ms ms s Nfcrm s Njcm, s s, i, o, Micm
Toe 1 z18.1 785.6 iz 29.4 624.5 0.10 8.3 9.5 9.8 S54.6
Toe 2-5 0.0 787.4 100 0.0 -9.1 0.00 Mar 0.0 0.0 0.0
Meta 1 0.0 787.4 100 0.0 -9.1 0.00 Mar 0.0 0.0 0.0
Meta 2 0.0 787.4 100 0.0 9.1 0.00 Mal 0.0 0.0 0.0
Meta 3 525.4 723.5 25 7.8 669.7 0.17 0.9 2.6 2.6 0.0
Meta 4 S07.7 723.9 27 15.7 642.6 0.13 1.6 4.9 4.9 0.0
Meta 5 S62.1 714.0 19 5.5 633.5 0.1z 0.5 5.6 5.6 0.0
Midfoot i00.1 280.0 25 5.1 135.8 0.19 0.6 3.0 3.0 0.0
Heel Medial 0.0 343.0 44 399 144.8 0.49 7.9 101 10.1 136
Heel Lateral 0.0 333.2 42 0.4 117.7 0.74 7.6 9.4 9.4 S4.6
Right

Toe 1 494.0 867.3 43 36.0 734.4 0.23 7.2 8.2 8.2 27.3
Tog 25 0.0 8777 100 0.0 -9.0 0.00 Mal 0.0 0.0 0.0
Meta 1 6721 805.6 15 a1 761.3 0.13 0.5 2.2 2.2 0.0
Meta 2 565.1 G14.1 28 189 F52.3 0.19 2.5 4.9 4.9 27.3
Meta 3 278.5 805.7 60 30,4 6958.6 0.09 5.5 4.9 4.9 13.6
Meta 4 233.9 7781 B2 205 680.6 0.06 5.7 6.0 6.0 0.0
Meta 5 134.9 743.1 69 273 423.9 0.15 0.0 6.4 6.4 0.0
Midfoat 188.7 508.2 37 15.0 3314 0.28 2.8 7.5 73 S4.6
Heel Medial 0.0 258.0 29 17.3 107.5 0.48 2.8 9.8 9.8 13.6
Heel Lateral 0.0 249.9 28 207 89.6 0.77 3.4 9.4 9.4 27.3

Zdroj: vlastni




Obrazek 58 Proband ¢. 8 — pul krok pravou DK provedeny na footscanu®

s holemi
Pressures Zones
Stark Time End Time % Contact Max P Time Max P Load rate Imnpulse Conkact area | Active Contact ares | Max peak sensor value in area
Left ms s 23 Nicm ms Nitm. s Nsfcm cm cr Nfem
Tos 1 110.4 949.3 Joli] 29.6 Gez.8 0.06 14.8 8.2 8.2 0.0
Tos 2-5 250.8 923.1 F0 20.5 G31.9 0.05 55 A5 4.5 0.0
Meta 1 9.1 941.7 ] 0.0 0.0 0.00 0.0 0.8 0.8 0.0
Meta 2 9.1 941.7 ] 0.0 0.0 0.00 0.0 2.6 2.6 0.0
Meta 3 384.2 860.5 53 6.8 813.7 0.02 18 15 15 0.0
Meta 4 329.6 §95.5 &0 17.5 Gez.8 0.04 5.0 2.6 2.6 0.0
Meta 5 32z.0 G86.3 59 11.4 F86.2 0.05 z.4 1.z 1.z 0.0
Midfoot: 0.0 950.8 100 0.0 -84 0.00 Mahl 0.0 0.0 0.0
Heel Medial 9.1 941.7 s 0.0 0.0 0.00 0.0 &.0 5.0 0.0
Heel Lateral 9.1 941.7 s 0.0 0.0 0.00 0.0 .4 5.4 S4.6
Right

Toe 1 2716 G85.6 69 4z.1 F23.2 0.12 10.0 6.6 8.6 S4.6
Toe 2-5 9.6 G77.5 s 0.0 0.0 0.00 0.0 1.5 1.5 S4.6
Mefa 1 9.6 G77.5 s 0.0 0.0 0.00 0.0 0.5 0.8 0.0
Meta 9.6 G77.5 s 0.0 0.0 0.00 0.0 2.2 2.2 0.0
Meta 5 G464 §18.5 20 1.9 7425 0.25 1.5 3.0 3.0 0.0
Meta 4 617.7 §18.5 23 15.6 7425 0.20 1.6 3.0 3.0 0.0
Meta 5 585.9 G28.6 27 6.2 675.0 0.12 11 3.8 3.8 0.0
Midfoot: 106.4 385.4 31 2.7 115.7 -7.72 0.7 1.9 1.9 0.0
Heel Medial 0.0 510.1 57 29.7 144.6 1.05 9.9 10.5 10.5 0.0
Heel Lateral 0.0 489.9 55 30.6 135.0 0.53 6.9 10.1 i0.1 40.9

Zdroj: vlastni

Obrazek 59 Proband ¢. 8 — pul krok levou DK provedeny na footscanu®

s holemi
Pressures Zones
Start Time End Time %k Contact Max P Time Max P Load rate Impulse Conkact area | Active Contact ares | Max peak sensor value in area
Left ms ms % Mficrn ms Hitm, s Nsferm cm i, Nfcrmn,
Tos 1 178.0 899.9 a0 39.6 759.4 0.09 13.8 7.9 7.9 40.9
Tog 25 450.6 858.2 45 16.4 SE5.1 0.27 3.2 19 19 68,2
Meta 1 0.0 900.6 100 0.0 6.8 0.00 Mahl 0.0 0.0 0.0
Meta 2 0.0 900.6 100 0.0 6.8 0.00 Mahl 0.0 0.0 0.0
Meta 3 0.0 900.6 100 0.0 6.8 0.00 Mahl 0.0 0.0 0.0
Meta 4 F06.7 856.2 17 13.6 785.8 0.26 1.0 1.9 1.9 0.0
Meta 5 F16.1 G46.7 15 7.8 FEE.2 0.15 0.6 5.2 5.2 0.0
Midfoot: 80.2 Z281.8 2z 1.z 141.5 0.32 1.5 4.1 4.1 273
Heel Medial 0.0 386.8 43 32.5 141.5 0.41 7.0 9.5 9.8 40.9
Heel Lateral 0.0 378.2 42 273 1236 0.39 55 8.6 8.6 95.5
Right

Toe 1 2716 885.6 69 4z.1 F23.2 0.1z 10.0 8.6 8.6 S4.6
Toe 2-5 9.6 877.5 95 0.0 0.0 0.00 0.0 1.5 1.5 S4.6
Meta | 9.6 877.5 98 0.0 0.0 0.00 0.0 0.8 0.8 0.0
Meta 2 9.6 877.5 98 0.0 0.0 0.00 0.0 2.2 2.2 0.0
Meta 3 646.4 819.5 20 11.9 742.5 0.25 1.3 3.0 3.0 0.0
Meta 4 617.7 819.5 23 13.6 2.5 0.20 16 3.0 3.0 0.0
Meta 5 588.9 828.6 27 8.2 675.0 0.12 11 3.8 3.8 0.0
Midfoat 106.4 3854 3 2.7 115.7 -7.72 0.7 19 19 0.0
Heel Medial 0.0 510.1 57 29.7 144.6 1.03 99 10,5 10,5 0.0
Heel Lateral 0.0 489.9 55 30,6 135.0 0.53 g9 10.1 0.1 40.9

Zdroj: vlastni




Obrazek 60 Proband ¢. 9 — cely krok provedeny na footscanu® bez holi

Pressures Squares

Start Time End Time o Contact Max P Time Max P Load rate Impulse Contact area | Active Contact area [ Max peak sensor value in area
Left ms ms %o Nicm s Wicm, s Nsfm, i, i, Nicrn
Toe i 463.5 1226.7 &0 88,7 1003.8 0.21 36.0 1.5 15 0.0
Toe 2-5 6.6 1261.1 99 0.0 0.0 0.00 0.0 1.5 0.0 13.6
Meta 1 620.5 1149.4 41 0.9 935.1 0.21 13,1 1.5 15 0.0
Meta 2 652.3 1020.7 29 0.2 832.2 0.06 2.4 1.5 0.0 0.0
Meta 3 G49.6 892.0 3 3.4 857.9 -13.57 0.1 1.5 0.0 0.0
Meta 4 8.6 1261.1 99 0.0 0.0 0.00 0.0 1.5 0.0 0.0
Meta 5 8.6 1261.1 99 0.0 0.0 0.00 0.0 1.5 0.0 0.0
Midfoot 1 8.6 1261.1 99 0.0 0.0 0.00 0.0 1.5 0.0 0.0
Heel 1 [0 454.6 30 239 266.0 0.23 5.7 1.5 0.0 0.0
Heel 2 163.3 351.5 15 6.8 223.1 0.13 0.9 1.5 0.0 0.0
Right
Toe i 197.6 737.6 45 30.7 394.6 0.26 8.3 1.5 0.8 0.0
Toe 2-5 F03.7 1072.1 31 23.9 G92.2 0.21 5.6 1.5 0.8 0.0
Meta 1 1461 783.0 54 47.8 360.1 0.37 17.8 1.5 15 0.0
Meta 2 300.5 746.1 37 6.6 366.1 0.09 1.6 1.5 0.0 0.0
Meta 3 4721 977.8 47 6.5 583.4 0.07 2.8 1.5 0.0 0.0
Meta 4 §23.9 994.9 14 6.5 G66.5 0.20 0.9 1.5 0.0 0.0
Meta 5 i eic] 1029.2 27 273 892.2 0.21 4.5 1.5 0.8 0.0
Midfoot 1 8.6 11583.9 99 0.0 0.0 0.00 0.0 1.5 0.0 0.0
Heel 1 0.0 300.0 25 239 515 0.70 4.6 1.5 0.4 0.0
Heel 2 0.0 265.7 22 341 - 0.57 5.1 1.5 1.1 0.0

Zdroj: vlastni

Obrazek 61 Proband €. 9 — cely krok provedeny na footscanu® s holemi

Pressures Squares

Stark Time: End Time ‘o Conkact Max P Time Max P Load rate Impulse Conkact area | Ackive Contact area | Max peak sensor value in area
Left ms ms % Nfcm, ms Mjcm, s Msjcrn, crm, o, Nfcm,
Toe 1 337.3 1131.8 68 30.7 855.5 0.07 13.2 15 0.8 0.0
Toe 2-5 g6 1157.9 99 0.0 0.0 0.00 0.0 15 0.0 54.6
Meta 1 6.6 1157.9 EE] 0.0 0.0 0.00 0.0 1.5 0.0 0.0
Meta 2 855.7 933.0 7 3.4 G64.1 -13.47 0.z 1.5 0.0 0.0
Meta 3 838.5 984.9 13 3.4 546.8 -13.47 0.4 1.5 0.0 0.0
Meta 4 8.6 1157.9 99 0.0 0.0 0.00 0.0 1.5 0.0 0.0
Meta 5 947.1 9244 7 0.8 G72.8 0.40 0.3 15 0.0 0.0
Midfaok 1 8.6 1157.9 EE] 0.0 0.0 0.00 0.0 1.5 0.0 0.0
Heel 1 69.4 492.3 36 171 172.8 0.18 3.6 1.5 0.0 0.0
Heel 2 8.6 1157.9 99 0.0 0.0 0.00 0.0 1.5 0.0 0.0
Right
Toe 1 596.5 1019.4 39 20,5 760.1 0.22 5.1 15 0.8 0.0
Toe 2-5 g6 1071.5 ] 0.0 0.0 0.00 0.0 15 0.0 0.0
Meta 1 B57.0 G81.2 21 0.2 708.6 0.24 1.4 1.5 0.0 0.0
Meta 2 7348 993.5 24 0.z 546.8 0.10 L7 1.5 0.0 Z7.3
Meta 3 752.0 10021 23 30.7 907.3 0.51 4.7 1.5 1.1 0.0
Meta 4 769.3 976.2 19 27.3 8641 0.53 3.2 15 0.8 0.0
Meta 5 F66.6 957.6 17 23.9 G72.8 0.46 2.2 15 0.4 0.0
Midfook 1 371.8 Fa6.1 358 3.4 380.2 -15.47 0.9 1.5 0.0 0.0
Heel 1 S2.1 734.4 63 S1.2 3111 0.35 218 1.5 1.5 0.0
Heel 2 0.0 742.9 69 58.0 302.4 0.37 29.4 1.5 1.5 0.0

Zdroj: vlastni




Obrazek 62 Proband ¢. 9 — pul krok pravou DK provedeny na footscanu®

rs
bez holi
Pressures Zones
Stark Time End Time % Contact Max P Time Max P Load rate Imnpulse Conkact area | Active Contact ares | Max peak sensor value in area
Left ms s 23 Nicm ms Nitm. s Nsfcm cm cr Nfem
Tos 1 4547 1259.7 63 30.9 1063.6 0.07 10.7 G.6 8.6 0.0
Tos 2-5 av0.2 1191.7 17 5.7 1063.6 0.10 0.6 A5 4.5 13.6
Meta 1 686.5 1140.6 36 31.2 1012.3 0.17 7.6 2.6 2.5 0.0
Meta 6265 1145.5 4 25.7 935.1 0.14 7.4 .4 5.4 0.0
Meta 5 615.5 10635.6 35 18.9 B66.5 0.10 5.0 4.9 4.9 0.0
Meta 4 627.2 1071.5 35 6.6 857.9 0.04 2.z 5.2 5.2 0.0
Meta 5 8.6 12611 EE] 0.0 0.0 0.00 0.0 7.9 7.9 0.0
Midfoot: 344.2 402.2 5 0.5 351.7 -0.75 0.0 .4 5.4 273
Heel Medial i0.2 454.4 35 12.6 266.0 0.08 3.3 9.4 9.4 0.0
Heel Lateral 0.7 461.8 36 9.5 231.6 0.05 2.3 6.6 8.6 15.6
Right

Toe 1 601.6 12429 S0 6.5 1169.3 0.01 1.4 3.0 3.0 0.0
Toe 2-5 0.0 1276.3 100 0.0 -8.2 0.00 Makl 0.0 0.0 0.0
Meta | 8.2 12681 99 0.0 0.0 0.00 0.0 2.2 2.2 0.0
Meta 2 1087.6 1201.6 el 2.5 1103.4 0.33 0.z 4.1 4.1 273
Meta 3 1095.4 1177.2 ] 5.5 11117 -27.14 0.3 3.8 3.8 13.6
Meta 4 519.9 1102.3 46 2.3 667.0 0.0z 11 6.5 6.8 0.0
Meta S 346.8 11107 60 4.3 1045.8 0.01 1.4 6.0 6.0 0.0
Midfoat. 126.1 1059.7 73 4.1 2858.2 0.04 16 16.1 16.1 13.6
Heel Medial 0.0 s00.6 39 22,1 1684.7 0.22 5.2 10.9 10,9 13.6
Heel Lateral 0.0 s01.5 39 32.5 148.2 0.40 8.0 9.8 9.8 0.0

Zdroj: vlastni

Obrazek 63 Proband €. 9 — pul krok levou DK provedeny na footscanu®

re
bez holi
Pressures Zones
Start Time End Time e Contact Maxz P Time Max P Load rake Impulse Contact area | Active Contact area | Max pesk sensor value in area
Left ms ms o Micm ms Mfcm . s Msicm, om, om Mfcm
Toe 1 535.6 915.5 41 19.5 7376 0.14 4.2 5.4 5.4 40.9
Toe 2-5 679.0 8458.3 18 9.1 F29.7 0.2z 1.0 1.1 1.1 40.9
Meta 1 602.6 7E3.5 17 23 610.9 -24.39 0.6 1.1 1.1 0.0
Meta 2 594.7 822.3 25 3.4 661.5 0.06 0.5 23 4.5 0.0
Meta 3 619.9 831.3 23 6.8 678.8 0.41 0.8 3.0 3.0 0.0
Meta 4 416.8 8z2z2.0 44 4.0 695.8 0.01 0.7 6.4 6.4 0.0
Meta 5 399.6 695.0 32 5.5 509.1 011 0.8 9.4 9.4 0.0
Midfook 79.0 523.5 48 3.2 169.7 0.04 0.6 15.8 15.8 27.3
Heel Medial 0.0 388.9 42 30.3 135.8 0.40 5.7 8.6 8.6 27.3
Heel Lateral 0.0 w27 40 27.3 110.3 0.40 5.2 7.9 7.9 27.3
Right

Tos 1 601.6 1242.9 S0 6.8 1169.3 0.01 14 3.0 3.0 0.0
Toe 2-5 0.0 1276.3 100 0.0 8.2 0.00 Tahl 0.0 0.0 0.0
Meta 1 8.2 1266.1 99 0.0 0.0 0.00 0.0 2.2 2.2 0.0
Meta 2 1087.6 1z201.6 9 2.5 1103.4 0.35 0.2 4.1 4.1 273
Meta 3 1095.4 1177.2 [ 53 1111.7 -27.14 0.3 3.8 3.8 13.6
Meta 4 519.9 1102.3 46 2.3 667.0 0.0z 1.1 6.8 B.5 0.0
Meta 5 346.8 1110.7 &0 ] 1045.8 0.01 1.4 6.0 6.0 0.0
Midfook 126.1 1059.7 73 4.1 288.2 0.04 1.6 16.1 16.1 13.6
Heel Medisl 0.0 S00.6 39 22,1 1684.7 0.22 5.2 10,9 10,9 13.6
Heel Lateral 0.0 s01.5 39 32.5 148.2 0.40 8.0 9.8 9.8 0.0

Zdroj: vlastni



Obrazek 64 Proband ¢. 9 — pul krok pravou DK provedeny na footscanu®

s holemi
Pressures Zones
Start Time: End Time %o Conkact Max P Time Max P Load rate Impulse Contact area | Active Contact area | Max pesk sensor value in area

Left ms ms % Nfem, ms Mjcm, s Ms ., o, L= it
Toe 1 Mak Man Man 0.0 -Inf Man Mar 0.0 0.0 0.0
Tog 25 Mak Mall Mal 0.0 -Inf Mall Mal 0.0 0.0 0.0
Meta 1 Mak Mall Mal 0.0 -Inf Mall Mal 0.0 0.0 0.0
Meta 2 Mak Mall Mal 0.0 -Inf Mall Mal 0.0 0.0 0.0
Meta 3 Mahl Mahl ahl 0.0 -Inf Hahl VW] 0.0 0.0 0.0
Meta 4 Mahl Mahl ahl 0.0 -Inf Hahl VW] 0.0 0.0 0.0
Meta 5 Mahl Mahl ahl 0.0 -Inf Hahl VW] 0.0 0.0 0.0
Midfaot Mahl Maly Nahl 0.0 -Inf Haly Nah 0.0 0.0 0.0
Heel Medial Mahl JWEL] UEN 0.0 -Inf aly UE] 0.0 0.0 0.0
Heel Lateral Mahl JWEL] UEN 0.0 -Inf aly UE] 0.0 0.0 0.0

Right
Toe 1 I7LE 1732.7 55 25.0 1339.5 0.10 147 6.8 6.8 0.0
Toe 2-5 0.0 1752.3 100 0.0 -8.2 0.00 Mar 0.0 0.0 0.0
Meta 1 G26.6 1072.5 14 2.9 99,1 0.05 0.5 5.2 5.z 273
Meta 2 936.8 1632.7 40 15.5 1449.5 0.03 3.9 5.6 ) 27.3
Meta 3 1129.7 1641.0 29 31.8 1458.7 0.16 9.4 6.8 6.8 27.3
Meta 4 1129.2 1631.6 29 21.7 1376.2 0.16 6.9 8.2 8.2 0.0
Meta 5 1101.6 1576.7 27 28.0 1367.0 0.22 8.3 il 7l 0.0
MidFoot 258.0 806.2 31 6.2 568.8 0.02 1.3 12.4 124 54.6
Heel Medial 0.0 796.3 45 17.5 220.2 0.09 6.0 0.5 10.5 40.9
Heel Lateral 0.0 7964 45 15.7 203.6 0.08 6.8 9.8 9.8 13.6

Zdroj: vlastni

Obrazek 65 Proband ¢. 9 — pul krok levou DK provedeny na footscanu®

s holemi
Pressures Zones
Start Time End Time % Conkact Max P Tirng Max P Load rate Impulse Contact area | Active Contact area | Max peak sensor value in tea
Left ms ms o Mfcm ms Mfcm. s Nsfcm om, om, Mfcm
Toe 1 5258.2 1349.9 61 46.0 11446 0.1z z1.0 Fodl Toll S4.6
Toe 2-5 1087.2 1259.6 13 0.2 1202.2 0.10 1.0 1.5 1.5 65.2
Meta 1 618.3 1250.9 47 15.9 1095.2 0.15 6.4 4.5 4.5 0.0
Meta 2 857.5 1267.0 30 15.8 1152.8 0.08 29 71 7.1 0.0
Meta 3 906.3 1267.6 27 25.6 1118.9 0.18 53 3.0 3.0 0.0
Meta 4 963.7 1251.0 z1 17.7 1136.4 0.13 27 3.8 3.8 0.0
Meta S 8.2 1342.2 99 0.0 0.0 0.00 0.0 4.5 4.5 0.0
Midfioat 206.3 674.4 35 9.4 4776 0.09 2.7 4.9 4.9 27.3
Heel Medial 0.0 781.5 58 3.1 4611 0.15 16.7 9.8 9.8 27.3
Heel Lateral 0.0 7644 57 33.8 2223 0.24 15.9 8.6 8.6 6.2
Right
Toe 1 Man Mah Man 0.0 -Inf WE] Mak 0.0 0.0 0.0
Toe 2-5 Man Mam Man 0.0 -Inf Nar Mak 0.0 0.0 0.0
Meta 1 Mal Mah Mal 0.0 -Inf WEW Makl 0.0 0.0 0.0
Meta 2 Tahl Mah Tah] 0.0 -Inf Mah Mahl 0.0 0.0 0.0
Meta 5 Mah Hah Mah 0.0 -Inf Mah Makl 0.0 0.0 0.0
Meta 4 Man Mah Man 0.0 -Inf WE] Mak 0.0 0.0 0.0
Meta 5 Man Mam Man 0.0 -Inf Nar Mak 0.0 0.0 0.0
Midfoot Nl Mat Man 0.0 ~Inf VEI] Mk 0.0 0.0 0.0
Heel Medial I Tt Nahy 0.0 -Inf ] hahy 0.0 0.0 0.0
Heel Lateral st Taty Mah 0.0 -Inf W) Tahl 0.0 0.0 0.0

Zdroj: vlastni




Obrazek 66 Proband ¢. 10 — cely krok provedeny na footscanu® bez holi

Pressures Squares

Start Time: End Time % Contact Max P Time Max P Load rate Impulse Contact area | Active Contact area | Max peak sensor value in area
Left ms ms % Nitm, ms Mjcm, s Nsfem, i, cm Mjem,
Toe 1 681.6 1007.7 30 6.8 9053 0.03 1.2 1.5 0.0 0.0
Tog 2-5 9.3 1091.9 98 0.0 0.0 0.00 0.0 1.5 0.0 0.0
Meta 1 65,6 989.0 20 6.8 830.6 0.1z 1.1 1.5 0.0 0.0
Meta 2 9.3 1091.9 98 0.0 0.0 0.00 0.0 1.5 0.0 0.0
Meta 3 9.3 1091.9 98 0.0 0.0 0.00 0.0 1.5 0.0 0.0
Meta 4 756.2 933.0 16 3.4 765.3 -12.47 0.5 1.5 0.0 0.0
Meta 5 9.3 1091.9 98 0.0 0.0 0.00 0.0 1.5 0.0 0.0
Midfook 1 252.3 578.4 30 0.2 326.6 0.16 1.4 1.5 0.0 0.0
Heel 1 9.3 1091.9 98 0.0 0.0 0.00 0.0 1.5 0.0 27.3
Heel 2 112.3 139.7 2 3.4 121.3 -12.47 0.0 1.5 0.0 27.3
Right
Toe 1 644.2 793.0 12 3.4 B53.3 -12.47 0.4 1.5 0.0 0.0
Tog 2-5 998.9 1082.3 7 3.4 1007.9 -12.47 0.2 1.5 0.0 54.6
Meta 1 802.9 1129.0 26 171 933.3 0.15 2.9 1.5 0.0 0.0
Meta 2 830.9 1035.7 16 6.8 942.6 0.07 0.7 1.5 0.0 0.0
Meta 3 9.3 1231.9 98 0.0 0.0 0.00 0.0 1.5 0.0 0.0
Meta 4 905.4 1045.0 11 6.8 914.6 -49.89 0.8 1.5 0.0 0.0
Meta 5 868.2 1063.8 16 205 942.6 0.37 2.3 1.5 0.4 0.0
Midfook 1 9.3 1231.9 98 0.0 0.0 0.00 0.0 1.5 0.0 0.0
Heel 1 0.0 821.0 66 68,2 233.3 0.61 43.1 1.5 1.5 54.6
Heel 2 0.0 802.5 65 75.1 224.0 1.01 46,3 1.5 1.5 13.6

Obrazek 67 Proband ¢. 10 —

Zdroj: vlastni

cely krok provedeny na footscanu® s holemi

Pressures Sguares

Start Time End Time: % Contact Max P Time Max P Load rate Impulse Contact area | Active Contact area | Max peak sensor value in area
Left ms ms s Nfcrm s Njcm, s s, i, o, Micm
Toe 1 734.9 967.8 22 3.4 743.3 -13.47 0.7 1.5 0.0 0.0
Toe 2-5 8.6 1054.5 98 0.0 0.0 0.00 0.0 1.5 0.0 0.0
Meta 1 570.7 985.1 39 205 752.0 0.15 5.8 1.5 0.0 0.0
Meta 2 691.7 907.3 20 3.4 7001 -13.47 0.7 1.5 0.0 0.0
Meta 3 6831 985.1 28 6.8 708.7 0.40 1.9 1.5 0.0 0.0
Meta 4 734.9 8358.1 10 6.8 803.8 0.1 0.4 1.5 0.0 0.0
Meta 5 605.3 898.6 28 23.9 743.3 0.25 4.0 1.5 0.8 0.0
Midfoot 1 6.6 1054.5 98 0.0 0.0 0.00 0.0 1.5 0.0 0.0
Heel 1 6.6 1054.5 98 0.0 0.0 0.00 0.0 1.5 0.0 13.6
Heel 2 6.6 1054.5 95 0.0 0.0 0.00 0.0 1.5 0.0 15.6
Right
Toe ! 795.4 1261.7 36 9z.1 1019.9 0.76 237 1.5 1.5 0.0
Toe 2-5 250.9 786.3 42 3.4 258.3 -13.47 1.5 1.5 0.0 0.0
Meta 1 951.0 0it.0 S 6.8 968.0 0.581 0.z 1.5 0.0 0.0
Meta 2 933.7 1028.3 7 6.8 985.3 0.18 0.3 1.5 0.0 0.0
Meta 3 899.2 1045.6 11 3.4 907.5 -13.47 0.4 1.5 0.0 0.0
Meta 4 760.9 1183.9 33 341 994.0 0.21 8.4 1.5 1.1 0.0
Meta 5 8.6 1270.6 99 0.0 0.0 0.00 0.0 1.5 0.0 0.0
IMidfoot 1 8.6 1270.6 99 0.0 0.0 0.00 0.0 1.5 0.0 0.0
Heel 1 0.0 898.6 70 58.0 276.6 1.34 42,6 1.5 15 0.0
Heel 2 0.0 861.5 69 54.6 242.0 0.63 39.2 1.5 15 0.0

Zdroj: vlastni




Obrazek 68 Proband ¢. 10 — pul krok pravou DK provedeny na footscanu®

rs
bez holi
Pressures Fones
Start Time End Timme > Contact Max P Time Max P Load rake Impulse Contact area | Active Contact area | Max pesk sensor value in area
Left ms ms o Micm ms Micm . s Mslcm cm cm Ml
Tos 1 271.9 1044.6 70 2.2 649.3 0.07 8.5 7.1 7.1 0.0
Toe 2-5 0.0 1101.3 100 0.0 -9.3 0.00 Mah 0.0 0.0 0.0
Meta 1 0.0 1101.5 100 0.0 -85 0.00 Mah 0.0 0.0 0.0
Meta & 0.0 1101.3 100 0.0 -9.3 0.00 Mah 0.0 0.0 0.0
Meta 3 FE5.7 955.9 z0 23 8306 0.08 0.8 2.2 2.2 0.0
Meta 4 830.9 1007.6 16 5.5 877.3 0.15 0.7 1.9 1.9 0.0
Meta 5 691.7 1034.8 31 5.1 951.9 0.06 1.0 6.0 6.0 0.0
Midfook 252.2 606.4 32 18.2 326.6 0.33 3.2 1.1 1.1 0.0
Heel Medial 66,8 185.2 i 19 130.7 0.04 0.1 7.9 7.9 27.3
Heel Lateral 75.4 175.8 9 1.2 4.0 -1.65 0.0 8.2 8.2 27.3
Right

Toe 1 G44.5 1389.0 39 43.7 1236.0 0.14 10.8 7.5 7.5 40.9
Toe 2-5 623.8 1576.7 54 19.5 1207.2 0.04 7.3 5.2 5.2 40.9
Meta 1 1150.0 1321.9 iz 6.8 1168.9 073 0.8 1.5 1.5 0.0
Meta 2 565.9 1350.8 S& 64.0 1226.4 017 29.4 6.0 6.0 0.0
Meta 3 556.9 1340.8 56 38.5 S00.6 0.2z ZL.6 6.4 6.4 0.0
Meta 4 661.7 1292.2 45 15.9 833.6 0.17 6.1 6.8 6.8 0.0
Meta 5 614.2 976.8 26 11.8 804.8 0.10 2.2 5.6 5.6 0.0
Midfook 9.6 1389.3 a9 0.0 0.0 0.00 0.0 8.2 8.2 95.5
Heel Medial 0.0 582.5 42 26,8 402.4 0.10 8.7 10,5 10,5 61.9
Hesl Lateral 0.0 583.8 42 30,3 Ji4.1 015 1.4 0.1 101 61.9

Zdroj: vlastni

Obrazek 69 Proband ¢. 10 — pul krok levou DK provedeny na footscanu®

,
bez holi
Pressures Zones
Start Time: End Time %o Conkact Max P Time Max P Load rate Impulse Contact area | Active Contact area | Max pesk sensor value in area
Left ms ms %o Nfcrmn, ms Mjcm, s Nsfm, o, o, Nicrn
Toe i 337.2 1096.3 &9 23.5 944.3 0.05 9.9 13.5 13.5 54.6
Tog 25 408.8 1007.6 55 19.1 853.5 0.06 5.5 1.9 19 13.6
Meta 1 0.0 10987 100 0.0 9.1 0.00 Mal 0.0 0.0 0.0
Meta 2 a1 1089.6 95 0.0 0.0 0.00 0.0 0.4 0.4 0.0
Meta 3 345.4 1016.8 &1 16.4 817.2 0.11 7.4 1.9 19 0.0
Meta 4 454.5 998.6 50 15.4 a71.7 0.04 3.6 3.0 3.0 0.0
Meta 5 8271 8891 6 1.1 835.4 -1.42 0.1 4.5 45 0.0
MidFoot 64.4 307.9 22 8.0 181.6 0.11 1.2 4.5 45 40.9
Heel Medial 0.0 334.3 30 26,2 145.3 0.41 5.9 9.4 9.4 0.0
Heel Lateral 0.0 3527 32 26,6 118.0 1.47 6.1 7.9 7.9 40.9
Right

Toe i G445 1369.0 39 43.7 1236.0 0.14 10,8 7.5 o] 40.9
Toe 2-5 623.8 13787 54 19.5 1207.2 0.04 7.3 5.2 5.2 40.9
Meta 1 1150.0 13219 12 6.8 1168.9 0.73 0.6 1o 15 0.0
Meta 2 565.9 1350.8 56 4.0 1226.4 017 29.4 6.0 6.0 0.0
Meta 3 556.9 1340.8 56 36.5 900.6 0.22 2.6 6.4 6.4 0.0
Meta 4 6617 1282.2 45 159 833.6 017 6.1 6.8 6.8 0.0
Meta 5 614.2 976.8 26 11.8 G04.8 0.10 2.2 5.6 5.6 0.0
Midfaot 9.6 1369.3 99 0.0 0.0 0.00 0.0 8.2 G2 95.5
Heel Medial 0.0 562,95 42 26,8 4024 0.10 8.7 10.5 10.5 G61.9
Heel Lateral 0.0 583,85 42 30.5 3641 0.15 11.4 10.1 10.1 G1.9

Zdroj: vlastni




Obrazek 70 Proband ¢. 10 — putl krok pravou DK provedeny na footscanu®

s holemi
Pressures Zones
Start Time End Time % Contact Max P Time Max P Load rate Impulse Contact area | Active Contack area | Max peak sensor value in area

Left ms ms % Njcrm ms Nfcm, s Nsfcm i, cr, Nicm
Toe 1 320.8 1062.2 70 0.9 855.7 0.02 3l 5.6 5.6 0.0
Toe 2-5 0.0 1063.1 100 0.0 8.6 0.00 Mah 0.0 0.0 0.0
Meta 1 0.0 1063.1 100 0.0 6.6 0.00 Mah 0.0 0.0 0.0
Meta & S62.4 9545 40 .1 F00.1 0.07 2.6 3.4 3.4 0.0
Meta 3 518.3 1002.3 45 19.8 75z.0 0.12 6.4 4.1 4.1 0.0
Mata 4 623.2 993.7 35 9.7 831.6 0.0% 2.4 5.2 5.2 0.0
Mata 5 606.1 958.3 33 1.2 803.8 0.12 1.8 6.4 6.4 0.0
Midfoak 0.0 1063.1 100 0.0 -8.6 0.00 Mar 0.0 0.0 0.0
Heel Medial 8.6 1054.5 93 0.0 0.0 0.00 0.0 5.6 5.6 13.6
Heel Lateral 8.6 1054.5 ] 0.0 0.0 0.00 0.0 6.0 6.0 136

Right
Toe 1 647.5 1240.1 47 249 1116.6 0.08 6.6 6.4 6.4 0.0
Toe 2-5 0.0 1243.5 100 0.0 -89 0.00 WEL 0.0 0.0 0.0
Meta 1 7535 832.7 ] 6.8 TITE 0.13 0.3 1.5 1.5 0.0
Mata 2 692.0 991.7 24 1.1 700.1 -1.46 0.3 4.5 4.5 0.0
Mata 3 FB2.6 1204.7 35 17.5 1125.4 0.05 3.4 2.6 2.6 0.0
Meta 4 833.5 1195.8 29 119 11254 0.08 2.2 3.0 3.0 0.0
Meta 5 0.0 1249.5 100 0.0 -89 0.00 Mah 0.0 0.0 0.0
Midfaot 6.3 1240.6 a3 0.0 0.0 0.00 0.0 0.8 0.8 136
Heel Medial 0.0 F4Z.6 59 278 381.1 0.13 15.0 0.1 10.1 15.6
Heel Lateral 0.0 F33.8 59 259 451.9 0.11 12.2 9.8 9.5 0.0

Zdroj: vlastni

Obrazek 71 Proband ¢. 10 — pul krok levou DK provedeny na footscanu®

s holemi
Pressures Zones
Stark Time End Tirne % Contact Max P Time Max P Load rabe Impulse Contact area | Active Contact area | Max peak sensor value in area
Left ms ms % Mfcm, ms Mfcm . s Msjcm ., om, om, Hfcm,
Toe 1 388.0 954.5 S8 136 749.7 0.05 35 8.6 8.6 0.0
Tog 2-5 599.9 7839.1 19 6.8 6077 -58.99 1.2 0.8 0.8 0.0
Meta 1 0.0 970.7 100 0.0 7.9 0.00 Mal 0.0 0.0 0.0
Meta 2 79 962.5 95 0.0 0.0 0.00 0.0 0.4 0.4 0.0
Meta 3 40z.9 &875.8 49 13.6 F49.7 0.05 3.1 3.0 3.0 0.0
Meta 4 434.8 867.7 45 126 7z6.0 0.07 29 4.9 4.9 0.0
Meta 5 608.8 819.6 22 3.4 670.8 0.07 0.5 7.5 7.5 0.0
Midfook 0.0 970.7 100 0.0 7.9 0.00 Mal 0.0 0.0 0.0
Heel Medial 0.0 353.6 36 31.5 1105 0.67 77 9.6 9.6 0.0
Heel Lateral 0.0 323.0 33 19.2 78.9 049 4.3 101 101 0.0
Right

Toe 1 647.3 1240.1 47 24.9 1116.6 0.08 8.8 6.4 6.4 0.0
Tog 2-5 0.0 1249.5 100 0.0 -6.9 0.00 ahl 0.0 0.0 0.0
Meta 1 753.5 832.7 [:] 6.6 776 0.19 0.3 1.5 1.5 0.0
Meta 2 692.0 991.7 24 11 F00.1 -l.46 0.3 4.5 4.5 0.0
Meta 3 7626 1204.7 35 17.5 1125.4 0.05 34 2.6 2.6 0.0
Meta 4 833.5 1195.8 29 11.9 1125.4 0.06 2.2 3.0 3.0 0.0
Meta S 0.0 1249.5 100 0.0 -6.9 0.00 ahl 0.0 0.0 0.0
MidFook 8.9 1240.6 EE] 0.0 0.0 0.00 0.0 0.5 0.5 13.6
Heel Medial 0.0 T42.6 59 278 381.1 0.13 13.0 101 101 138
Heel Lateral 0.0 7338 59 28.9 451.9 011 12.2 9.8 9.8 0.0

Zdroj: vlastni




Obrazek 72 Proband ¢. 11 — cely krok provedeny na footscanu® bez holi

Pressures Sguares

Start Time End Time % Contact Max P Tirng Max P Load rate Imnpulse Conkact area | Ackive Contact ares | Max peak sensor value in area
Left ms s 23 Nicm ms Nitm. s Nsfcm cm cr Nfem
Tos 1 9.0 817.9 ] 0.0 0.0 0.00 0.0 15 0.0 0.0
Tos 2-5 9.0 817.9 ] 0.0 0.0 0.00 0.0 15 0.0 0.0
Meta 1 207.0 s 1Y [ils] 47.6 530.3 0.25 15.8 15 15 0.0
Meta 2 9.0 817.9 ] 0.0 0.0 0.00 0.0 15 0.0 0.0
Meta 3 377.8 655.9 34 13.6 S03.3 0.15 2.2 1.5 0.0 0.0
Meta 4 332.7 7F18.8 47 40.9 557.3 0.24 6.2 1.5 1.1 0.0
Meta 5 386.7 655.9 33 17.1 521.3 0.19 2.5 1.5 0.4 0.0
Midfoot 1 153.1 5121 43 30.7 314.6 0.24 6.4 1.5 0.8 0.0
Heel 1 9.0 G617.9 s 0.0 0.0 0.00 0.0 1.5 0.0 0.0
Heel 2 9.0 G617.9 s 0.0 0.0 0.00 0.0 1.5 0.0 0.0
Right
Toe 1 413.7 F00.8 33 10.2 Siz.3 0.11 z.0 1.5 0.4 0.0
Toe 2-5 9.0 862.8 95 0.0 0.0 0.00 0.0 1.5 0.0 0.0
Meta | 9.0 862.8 95 0.0 0.0 0.00 0.0 1.5 0.0 0.0
Meta 2 9.0 862.8 95 0.0 0.0 0.00 0.0 1.5 0.0 0.0
Meta 3 S66.5 655.9 10 3.4 S75.2 -12.95 0.z 1.5 0.0 0.0
Meta 4 584.5 7817 23 20.5 F01.1 0.38 z.4 1.5 0.8 0.0
Meta S 620.4 763.7 16 23.9 692.1 0.53 1.6 1.5 0.4 0.0
Midfoot 1 9.0 862.8 98 0.0 0.0 0.00 0.0 1.5 0.0 0.0
Heel 1 0.0 359.3 41 341 107.9 0.54 8.5 1.5 1.1 0.0
Heel 2 18.1 341.4 37 341 152.8 0.38 6.9 1.5 0.8 0.0

Obrazek 73 Proband ¢. 11 —

Zdroj: vlastni

cely krok provedeny na footscanu® s holemi

Pressures Squares

Start Time End Time %o Conkact Max P Time Max P Load rate Impulse Contact area | Active Contact area | Max pesk sensor value in area
Left ms ms % it ms Mjcm, s Msjcrm, o, cr Niern,
Tog 1 8.8 9801 g 0.0 0.0 0.00 0.0 15 0.0 0.0
Toe 25 8.8 9801 g 0.0 0.0 0.00 0.0 15 0.0 0.0
Meta 1 3711 909.2 54 40.9 715.2 015 1.6 15 1.1 0.0
Meta 2 8.8 9801 g 0.0 0.0 0.00 0.0 15 0.0 0.0
Meta 3 512.4 8739 a7 13.6 618.1 016 S5 15 0.4 0.0
Meta 4 581.8 655.0 28 171 6.4 0.24 3.0 15 0.4 0.0
Meta 5 8.8 980.1 95 0.0 0.0 0.00 0.0 1.5 0.0 0.0
Midfook 1 8.8 980.1 95 0.0 0.0 0.00 0.0 1.5 0.0 0.0
Heel 1 8.8 980.1 95 0.0 0.0 0.00 0.0 1.5 0.0 13.6
Heel 2 8.8 980.1 95 0.0 0.0 0.00 0.0 1.5 0.0 0.0
Right
Toe 1 538.7 988.7 45 S54.6 7770 0.62 16.4 1.5 1.1 0.0
Toe 2-5 8.8 997.8 98 0.0 0.0 0.00 0.0 1.5 0.0 13.6
Meta 1 415.3 944.7 53 68.2 785.8 0.30 21.9 1.5 1.5 0.0
Meta 2 8.8 997.8 98 0.0 0.0 0.00 0.0 1.5 0.0 13.6
Meta 3 8.8 997.8 g 0.0 0.0 0.00 0.0 15 0.0 0.0
Meta 4 636.0 873.9 24 17.1 7.0 0.28 2.3 15 0.4 0.0
Meta S 680.1 G§29.7 15 6.8 1.7 013 0.6 15 0.0 0.0
Midfaok 1 300.5 653.1 39 20,5 5474 0.09 3.1 15 0.4 0.0
Hesl 1 0.0 30864 39 44.4 123.6 .00 2.9 15 15 0.0
Heel 2 0.0 414.7 41 40.9 1253.6 0.66 1.7 1.5 1.5 0.0

Zdroj: vlastni




Obrazek 74 Proband ¢. 11 — pul krok pravou DK provedeny na footscanu®

rs
bez holi
Pressures Zones
Stark Time: End Time ‘o Conkact Max P Time Max P Load rate Impulse Contact area | Active Contack area | Max peak sensor value in area
Left ms ms 3 Mjcm, ms Nicm. s Nsficm o, o, Ifcrm,
Toe 1 3241 BZ8.6 37 3.4 386.5 0.08 0.8 3.0 3.0 0.0
Toe 2-5 0.0 826.9 100 0.0 -8.0 0.00 Mak 0.0 0.0 0.0
Meta | 0.0 826.9 100 0.0 -8.0 0.00 Mak 0.0 0.0 0.0
Meta 2 269.8 646.9 46 9.1 413.4 0.07 2.5 11 11 0.0
Meta 3 207.6 745,10 65 24,1 530.3 0.12 7.0 4.9 4.9 0.0
Meta 4 253.2 754.5 61 22.5 584.2 0.10 6.0 8.6 8.6 0.0
Meta 5 280.5 726.1 54 22.1 557.3 0.10 4.6 10.9 10.9 0.0
MidFioot 155.2 509.9 43 8.7 350.5 0.07 15 13.5 13.5 27.3
Heel Medial 9.0 G17.9 ] 0.0 0.0 0.00 0.0 o] b 68,2
Heel Lateral 9.0 G17.9 ] 0.0 0.0 0.00 0.0 6.8 6.8 27.3
Right

Toe 1 S16.7 931.0 44 224 F69.1 011 4.6 5.2 5.2 S4.6
Toe 2-5 0.0 932.0 100 0.0 -8.0 0.00 Mahl 0.0 0.0 0.0
Meta 1 434.6 §94.5 43 #3.3 F60.0 0.20 G4 5.2 5.2 15.6
Meta 2 480.7 §85.5 43 25.0 751.0 0.15 6.2 6.8 6.8 27.3
Meta 3 4589.5 &876.7 42 0.5 7329 0.13 4.4 5.z 5.2 0.0
Meta 4 Bl6.4 831.9 23 S.6 769.1 0.08 0.7 6.4 6.4 0.0
Meta 5 426.2 523.9 10 1.0 434.3 -1.05 0.1 5.z 5.2 0.0
Midfioat 418.3 549.9 14 2.2 452.4 0.09 0.2 11.6 11.6 546
Heel Medial 0.0 395.5 42 29.0 253.3 0.32 7.8 15.0 15.0 40.9
Heel Lateral 0.0 404, 7 43 277 235.3 0.44 7.8 13.8 13.9 546

Zdroj: vlastni

Obrazek 75 Proband ¢. 11 — pul krok levou DK provedeny na footscanu®

re
bez holi
Pressures Zones
Start Time: End Time %o Conkact Max P Tirng Max P Load rate Impulse Contact area | Active Contact area | Max pesk sensor value in ares
Left ms ms s Ifcrm, ms Mjem, s s, o, o, Micm
Toe 1 307.8 7706 54 4.9 4121 0.08 1.4 5.2 5.z 273
Toe 2-5 0.0 859.2 100 0.0 -6.8 0.00 Mar 0.0 0.0 0.0
Meta 1 0.0 859.2 100 0.0 -6.6 0.00 U] 0.0 0.0 0.0
Meta 2 342.3 7887 52 13.6 517.3 0.08 3.8 2.2 2.2 13.6
Meta 3 3341 8056 55 20.0 552.4 0.21 5.9 5.6 5.6 0.0
Meta 4 291.0 Jel.l 55 8.9 508.5 0.05 2.1 9.8 9.8 0.0
Meta 5 265.0 890, 7 50 13.6 543.6 0.07 2.8 11.2 11.2 0.0
MidFoot 28.3 443.2 48 5.1 341.9 0.02 1.0 23.2 23.2 68.2
Heel Medial 0.0 2521 29 26.9 877 0.77 4.3 12.4 124 40.9
Heel Lateral 0.0 235.8 27 25.4 52.86 145 4.2 10.9 10.9 0.0
Right
Toe i Mahl Mahl ahl 0.0 -Inf Hahl VW] 0.0 0.0 0.0
Toe 2-5 Mahl Mahl ahl 0.0 -Inf Hahl VW] 0.0 0.0 0.0
Meta 1 Mahl Mahl ahl 0.0 -Inf Hahl VW] 0.0 0.0 0.0
Meta 2 Mahl Mah WEL] 0.0 -Inf Mah Mah 0.0 0.0 0.0
Meta 3 Mahl Mah Mah 0.0 -Inf Mah Mah 0.0 0.0 0.0
Meta 4 Mahl Mah Mah 0.0 -Inf Mah Mah 0.0 0.0 0.0
Meta 5 Mahl Mah Mah 0.0 -Inf Mah Mah 0.0 0.0 0.0
Midfoot Makl Mah Mah 0.0 -Inf Mah V) 0.0 0.0 0.0
Heel Medial Mah WEL] UEN 0.0 -Inf Naly UEI] 0.0 0.0 0.0
Heel Lateral Mah WEL] UEN 0.0 -Inf Naly UEI] 0.0 0.0 0.0

Zdroj: vlastni




Obrazek 76 Proband ¢. 11 — pul krok pravou DK provedeny na footscanu®

s holemi
Pressures Zones
Skark Time End Time o Conbact Max P Time Max P Load rate Imnpulse Conkact area | Active Contact area | Max pesk sensor valus in area
Left ms ms % Nfcrm, ms Mjcm, s Msjern, o, o, Micm
Toe 1 204, 1 9614 77 1.9 7329 0.04 4.4 6.0 6.0 0.0
Toe 2-5 0.0 9889 100 0.0 -B.8 0.00 Mar 0.0 0.0 0.0
Meta 1 0.0 9889 100 0.0 -B.8 0.00 Mar 0.0 0.0 0.0
Mets 2 4241 8915 47 13.6 768.2 0.12 3.5 1.5 15 0.0
Meta 3 362.9 926.8 57 30.4 7182 0.13 9.5 4.9 4.9 0.0
Meta 4 486.9 917.6 44 24.6 759.4 0.15 5.9 7.5 75 0.0
Meta 5 540.6 898.6 36 12.8 794.7 0.08 2.4 1.6 116 0.0
MidFoot 8.8 950.1 95 0.0 0.0 0.00 0.0 6.8 6.8 0.0
Heel Medial G.8 960.1 98 0.0 0.0 0.00 0.0 5.2 5.2 13.6
Heel Lateral G.8 960.1 98 0.0 0.0 0.00 0.0 5.6 5.6 0.0
Right

Toe i 4647 1027.5 55 29.4 G69.8 0.09 G.2 7.l Tl 40.9
Toe 2-5 723.2 9822 25 13.6 §99.0 0.11 1.7 1.5 1.5 54.6
Meta 1 0.0 1028.8 100 0.0 -9.5 0.00 Mah 0.0 0.0 0.0
Meta 2 316.0 9635.5 63 273 G80.5 0.07 8.5 4.9 4.9 0.0
Meta 3 316.5 954.0 B2 23.2 F60.0 0.06 7.9 7.5 7.5 15.6
Meta 4 576.1 B860.5 28 1.9 704.4 0.0z 0.4 7.9 7.9 0.0
Meta 5 9.3 1018.5 95 0.0 0.0 0.00 0.0 3.8 3.8 0.0
Midfoat 1588.9 Sel.8 36 9.2 287.3 0.18 1.7 19.5 18.5 S4.6
Heel Medial 0.0 2403 23 32.2 1112 0.69 S.0 15.8 15.8 273
Heel Lakeral 0.0 2303 22 218 1112 0.78 3.4 15.4 15.4 S4.6

Zdroj: vlastni

Obrazek 77 Proband ¢. 11 — pul krok levou DK provedeny na footscanu®

s holemi
Pressures Zones
Start Time End Time %o Contact Max P Time Max P Load rate Impulse Contact area | Active Contact area | Max peak sensor value in area
Left ms ms % Njcrm s Wjcm, s Ms ., i, o, it
Toe i 350.3 855.4 57 105 077 0.03 2.5 4.9 4.9 0.0
Tog 25 0.0 882.5 100 0.0 8.7 0.00 Mal 0.0 0.0 0.0
Meta 1 8.7 8737 95 0.0 0.0 0.00 0.0 0.4 0.4 0.0
Meta 2 260.0 838.6 63 136 471.8 0.12 5.6 2.2 2.2 0.0
Meta 3 260.4 847.3 ik} 36,7 S70.7 0.28 143 4.5 4.5 0.0
Meta 4 333.8 G10.8 54 205 602.9 0.14 5.5 10.5 10.5 0.0
Meta 5 342.4 741.0 45 10.5 567.9 0.07 1.9 9.5 9.8 0.0
Midfoot 307.7 426.2 15 2.3 358.2 0.07 0.1 1.2 1.2 95.5
Heel Medial 0.0 277 .4 31 257 131.1 0.73 4.8 128 12,8 S4.6
Heel Lateral 0.0 2775 31 19.4 786 1.11 3.8 1z2.4 12.4 68.2
Right

Toe 1 464.7 1027.5 55 29.4 589.8 0.09 8.2 7l 7l 40.9
Toe 2-5 723.2 982.2 25 136 899.0 0.11 1.7 1.5 1.5 54.6
Meta 1 0.0 1028.8 100 0.0 9.3 0.00 Mal 0.0 0.0 0.0
Meta 2 316.0 963.5 63 27.3 880.5 0.07 8.8 4.9 4.9 0.0
Meta 3 316.5 954.0 62 23.2 760.0 0.06 7.9 7.5 7.5 13.6
Meta 4 5751 860.5 28 1.9 o4 0.02 0.4 7.9 7.8 0.0
Meta 5 9.3 1019.5 98 0.0 0.0 0.00 0.0 3.8 3.8 0.0
Midfoot 188.9 561.8 36 9.z 287.3 0.15 1.7 19.5 19.5 S54.6
Heel Medial 0.0 240.3 25 32,7 111.2 0.69 5.0 15.6 15.6 275
Heel Lateral 0.0 230.3 27 216 111.2 0.75 3.4 15.4 15.4 S54.6

Zdroj: vlastni




Obrazek 78 Proband ¢. 12 — cely krok provedeny na footscanu® bez holi

Pressures Squares

Statt Time End Tirme % Contact Max P Time Max P Load rate Impulse Contact area | Active Conkack area | Max peak sensor valug in atea
Left s ms % M, ms Micm . s Nsfcm, o, o, N,
Tog 1 5816 640.9 =] 3.4 589.9 -13.61 0.1 15 0.0 0.0
Tog 2-5 8.5 26,7 g 0.0 0.0 0.00 0.0 ¢S 0.0 0.0
Meta 1 5559 675.1 16 6.8 589.9 0.27 0.5 1.5 0.0 0.0
Meta 2 8.5 76,7 98 0.0 0.0 0.00 0.0 1.5 0.0 0.0
Meta 3 8.5 T26.7 95 0.0 0.0 0.00 0.0 15 0.0 0.0
Meta 4 40z, 1 643.5 34 6.5 S47.1 0.05 0.9 15 0.0 0.0
Meta 5 S04.6 581.1 i0 3.4 512.9 -15.61 0.2 1.5 0.0 0.0
Midfook 1 8.5 T26.7 95 0.0 0.0 0.00 0.0 1.5 0.0 0.0
Hesl 1 85.7 247.F 22 17.1 136.6 0.40 1.4 1o 0.0 0.0
Hesl 2 126.5 213.5 12 3.4 136.6 -13.61 0.2 1o 0.0 0.0
Right
Tog 1 4021 1034.2 &0 75.1 880.6 0.23 24.8 15 1.5 0.0
Tog 2-5 8.5 1043.0 g 0.0 0.0 0.00 0.0 ¢S 0.0 0.0
Meta 1 8.5 1043.0 98 0.0 0.0 0.00 0.0 1.5 0.0 0.0
Meta 2 7782 974.3 19 10.2 880.6 0.11 1.2 1.5 0.0 0.0
Meta 3 8.5 10430 95 0.0 0.0 0.00 0.0 15 0.0 0.0
Meta 4 8.5 10430 95 0.0 0.0 0.00 0.0 15 0.0 0.0
Meta 5 8.5 1045.0 95 0.0 0.0 0.00 0.0 1.5 0.0 0.0
Midfook 1 0.0 63,2 73 86,7 239.4 0.55 43.4 1.5 1.5 0.0
Hesl 1 0.0 709.3 a7 47.6 2137 1.12 21.7 1o 1.5 0.0
Hesl 2 0.0 536.3 51 7.5 256.5 0.29 13.6 1o 1.1 0.0

Obrazek 79 Proband ¢. 12 —

Zdroj: vlastni

cely krok provedeny na footscanu® s holemi

Pressures Squares

Start Time End Time % Conkact Max P Time Max P Load rate Impulse Contact area | Active Contact area | Max peak sensor value in area
Left ms ms % i, ms Mjcm, s Nsfem, o, o, Mjem,
Toe 1 8.6 1261.4 93 0.0 0.0 0.00 0.0 1.5 0.0 0.0
Tog 25 8.6 1261.4 EE] 0.0 0.0 0.00 0.0 15 0.0 0.0
Meta 1 8.6 1261.4 EE] 0.0 0.0 0.00 0.0 15 0.0 0.0
Meta 2 g6 1261.4 EE] 0.0 0.0 0.00 0.0 1o 0.0 0.0
Meta 3 403.6 1209.8 63 40.9 986.8 0.12 18,3 1o 1.1 0.0
Meta 4 6.6 1261.4 93 0.0 0.0 0.00 0.0 1.5 0.0 0.0
Meta 5 6.6 1261.4 93 0.0 0.0 0.00 0.0 1.5 0.0 0.0
Midfook 1 8.6 1261.4 93 0.0 0.0 0.00 0.0 1.5 0.0 0.0
Heel L 8.6 1261.4 93 0.0 0.0 0.00 0.0 15 0.0 0.0
Heel 2 8.6 1261.4 93 0.0 0.0 0.00 0.0 1.5 0.0 0.0
Right
Toe 1 163.2 952.3 74 64.8 626.4 0.18 271 1.5 1.5 0.0
Tog 25 8.6 1055.5 98 0.0 0.0 0.00 0.0 15 0.0 0.0
Meta 1 8.6 1055.5 98 0.0 0.0 0.00 0.0 15 0.0 0.0
Meta 2 3664 823.9 41 13,6 600.7 0.1 3.5 1o 0.4 0.0
Meta 3 575.2 729.1 14 S 583.5 -13.56 0.5 1o 0.0 0.0
Meta 4 8.6 1055.5 96 0.0 0.0 0.00 0.0 1.5 0.0 0.0
Meta 5 6.6 1055.5 & 0.0 0.0 0.00 0.0 1.5 0.0 0.0
Midfoot 1 0.0 574.7 54 58.0 137.5 3.38 247 1.5 1.5 0.0
Heel L 0.0 S74.7 54 34.1 163.0 0.28 154 15 0.8 0.0
Heel 2 8.6 1055.5 98 0.0 0.0 0.00 0.0 15 0.0 0.0

Zdroj: vlastni




Obrazek 80 Proband ¢. 12 — pul krok pravou DK provedeny na footscanu®

rs
bez holi
Pressures Zones
Start Time End Time o Conbact Max P Time Max P Load rate Impulse Contact area | Active Contact area | Max pesk sensor value in area
Left ms ms % Nfcrn s Micm s Nsfcm o, o, Mficrn
Toe 1 581.5 675.0 13 4.5 589.9 -24.20 0.3 2.2 2.2 0.0
Toe 2-5 0.0 735.2 100 0.0 -8.5 0.00 Mah 0.0 0.0 0.0
Meta 1 8.5 726.7 g 0.0 0.0 0.00 0.0 0.4 0.4 0.0
Meta 2 8.5 726.7 g 0.0 0.0 0.00 0.0 11 11 0.0
Meta 3 2624 6751 53 20,5 530.0 0.09 3.7 15 15 0.0
Meta 4 2276 5751 B2 24.6 581.3 0.10 5.4 1.9 1.9 0.0
Meta 5 S04.7 S&1.0 i0 5.5 5471 0.16 0.z 1.9 1.9 0.0
Midfook 0.0 7352 100 0.0 -6.5 0.00 Hah 0.0 0.0 0.0
Heel Medial 94.4 2554 22 1z.0 171.0 0.38 0.9 6.4 6.4 0.0
Heel Lateral 86.6 2469 22 6.4 171.0 0.10 0.4 6.4 6.4 13.6
Right
Toe 1 525.1 6489 16 5.8 613.5 0.07 0.4 2.6 2.6 27.3
Toe 2-5 0.0 7558 100 0.0 -8.9 0.00 Mam 0.0 0.0 0.0
Mata | 0.0 /55,8 100 0.0 -8.9 0.00 Man 0.0 0.0 0.0
Meta 2 0.0 755.8 100 0.0 -8.9 0.00 Mah 0.0 0.0 0.0
Meta 3 0.0 755.8 100 0.0 -8.9 0.00 Mah 0.0 0.0 0.0
Meta 4 0.0 795.8 100 0.0 -8.9 0.00 Mah 0.0 0.0 0.0
Meta 5 0.0 795.8 100 0.0 -8.9 0.00 Mah 0.0 0.0 0.0
Midfook 0.0 319.2 42 51.7 160.1 0.56 9.8 16.1 16.1 27.3
Heel Medial 0.0 7558 100 0.0 -6.9 0.00 Hah 0.0 0.0 0.0
Heel Lateral 0.0 7558 100 0.0 -6.9 0.00 Hah 0.0 0.0 0.0

Zdroj: vlastni

Obrazek 81 Proband ¢. 12 — pul krok levou DK provedeny na footscanu®

,
bez holi
Pressures Zones
Statk Time End Timme S Contact IMax P Time Max P Load rate Impulse Contact area | Active Contack srea | Max peak sensor value in area
Left ms ms % Micrm ms Micm, s Nsfem o, cm Micm,
Tog 1 431.0 8861 50 0.2 740.5 0.04 19 7.5 75 13.6
Tog 2.5 248.3 857.9 67 8.7 740.5 0.03 2.7 8.2 8.2 13.6
Meta 1 248.2 868.0 68 195 740.5 0.05 5.6 7.9 7.9 0.0
Meta 2 0.0 905.1 100 0.0 9.1 0.00 Mall 0.0 0.0 0.0
Meta 3 0.0 905.1 100 0.0 9.1 0.00 Mall 0.0 0.0 0.0
Meta 4 0.0 905.1 100 0.0 9.1 0.00 Mall 0.0 0.0 0.0
Meta 5 0.0 905.1 100 0.0 9.1 0.00 Mall 0.0 0.0 0.0
Midfook 0.0 905.1 100 0.0 9.1 0.00 Mall 0.0 0.0 0.0
Heel Medial 0.0 w32 41 30,1 1582.8 0.24 5.4 a.0 9.0 13.6
Heel Lateral 0.0 6.6 38 22,2 164.6 0.20 3.8 a.0 9.0 27.3
Right

Tog 1 525.1 648.9 16 5.8 613.5 0.07 0.4 2.6 2.6 27.3
Tog 2.5 0.0 7E5.8 100 0.0 8.9 0.00 Mall 0.0 0.0 0.0
Meta 1 0.0 7E5.8 100 0.0 8.9 0.00 Mall 0.0 0.0 0.0
Meta 2 0.0 7E5.8 100 0.0 8.9 0.00 Mall 0.0 0.0 0.0
Meta 3 0.0 7E5.8 100 0.0 8.9 0.00 Mall 0.0 0.0 0.0
Meta 4 0.0 7E5.8 100 0.0 8.9 0.00 Mall 0.0 0.0 0.0
Meta 5 0.0 7E5.8 100 0.0 8.9 0.00 Mall 0.0 0.0 0.0
Midfook 0.0 319.2 42 51,7 160.1 0.5 9.8 16,1 16.1 27.3
Heel Medial 0.0 7E5.8 100 0.0 8.9 0.00 Mall 0.0 0.0 0.0
Heel Lateral 0.0 7E5.8 100 0.0 8.9 0.00 Mall 0.0 0.0 0.0

Zdroj: vlastni




Obrazek 82 Proband ¢. 12 — pul krok pravou DK provedeny na footscanu®

s holemi
Pressures Zones
Start Time: End Time S Conkact IMax P Time Max P Load rake Impulse Conkack area | Active Contack area | Max peak sensor value in area
Left ms ms % Nfcrm, s Micm, s Msjcm, cm o, Njcrm
Toe 1 0.0 1270.0 100 0.0 -8.6 0.00 Man 0.0 0.0 0.0
Tog 2-5 0.0 1270.0 100 0.0 8.6 0.00 Mal 0.0 0.0 0.0
Meta 1 G.6 1261.4 99 0.0 0.0 0.00 0.0 0.4 0.4 0.0
Meta 2 601.1 1123.7 4 1.9 6038.3 -4.43 1.0 2.6 2.6 0.0
Meta 5 438.0 1235.5 63 29.6 918.2 0.i0 15.5 2.2 2.z 0.0
Meta 4 3568 1235.1 67 36.8 986.8 0.i0 17.5 3.8 3.8 0.0
Meta 5 696.0 1174.7 38 8.2 986.8 0.03 2.2 5.6 5.6 0.0
Midfook 490.2 1252.3 &0 20.9 1046.9 0.06 8.3 6.4 6.4 0.0
Heel Medial 267.0 531.0 21 5.1 429.1 0.04 0.7 6.0 6.0 0.0
Heel Lateral 310.0 S13.8 16 4.0 437.6 0.06 0.5 6.4 6.4 0.0
Right

Toe 1 285.1 834.4 &0 11.7 F0z.0 0.03 3.3 2.6 Z.6 13.6
Tog 2-5 0.0 920.2 100 0.0 -9.5 0.00 Man 0.0 0.0 0.0
Meta 1 380.2 872.6 54 19.8 768.4 0.06 4.6 4.1 4.1 0.0
Meta 2 266.5 g88l.4 &7 21.0 806.4 0.05 5.8 4.9 4.9 136
Meta 3 2564 852.0 68 25.3 740.0 0.07 8.8 2.6 2.6 27.3
Meta 4 2659 853.7 5] 23.9 F30.5 0.07 7.8 15 15 0.0
Meta 5 9.5 910.7 s 0.0 0.0 0.00 0.0 0.4 0.4 0.0
Midfook 9.5 910.7 95 0.0 0.0 0.00 0.0 0.8 0.8 273
Heel Medial 0.0 4727 51 35.8 151.8 0.34 7.6 8.6 8.6 273
Heel Lateral 0.0 340.8 37 33.8 151.8 0.45 6.1 7.9 7.9 136

Zdroj: vlastni

Obrazek 83 Proband ¢. 12 — pul krok levou DK provedeny na footscanu®

s holemi
Pressures Zones
Statk Time End Tirmne e Contact Max P Time Max P Load rate Impulss Contact area | Ackive Contact arsa | Max peak sensor value in srea
Left ms ms o Nfcm ms Nfcm . s Msfcm ., om, om, Micm
Toe 1 357.6 778.1 53 S.3 695.2 0.0z 1.2 6.8 6.8 136
Toe 2-5 0.0 789.2 100 0.0 -9.4 0.00 Mar 0.0 0.0 0.0
Meta 1 366.9 704.1 43 1.9 375.8 -4.05 0.6 2.6 2.6 0.0
Meta 2 197.4 760.9 71 239 601.3 0.07 77 1.5 1.5 0.0
Meta 3 159.9 7797 79 40.9 601.3 0.1 147 1.1 1.1 0.0
Meta 4 357.3 7701 52 23.9 657.6 0.09 3.9 1.5 15 0.0
Meta 5 S17.1 751.2 30 6.6 601.3 0.10 1.0 4.5 4.5 0.0
Midfoat 9.4 773.8 95 0.0 0.0 0.00 0.0 1.1 1.1 40.9
Heel Medial 0.0 336.8 45 37.0 140.9 0.79 7.0 7.9 79 0.0
Heel Lateral 0.0 293.2 38 273 1221 0.4z 4.4 7.9 79 136
Right

Toe 1 285.1 834.4 60 117 702.0 0.03 3.3 2.6 2.6 13.6
Toe 2-5 0.0 920.2 100 0.0 -9.5 0.00 Mar 0.0 0.0 0.0
Meta 1 380.2 872.6 54 19.8 768.4 0.06 4.6 4.1 4.1 0.0
Meta 2 268.5 881.4 &7 21.0 806.4 0.05 5.8 4.9 4.9 13.6
Meta 3 250.4 862.0 Jils] 25.3 740.0 0.07 6.6 2.6 2.8 27.3
Meta 4 265.9 853.7 64 239 730.5 0.07 7.6 1.5 1.5 0.0
Meta 5 9.5 910.7 95 0.0 0.0 0.00 0.0 0.4 0.4 0.0
Midfoot 9.5 910.7 95 0.0 0.0 0.00 0.0 0.8 0.8 273
Heel Medial 0.0 4727 51 356 151.8 0.34 7.6 8.6 8.6 273
Heel Lateral 0.0 340.8 37 338 151.8 0.45 6.1 7.9 79 136

Zdroj: vlastni




Obrazek 84 Proband ¢. 13 — cely krok provedeny na footscanu® bez holi

Pressures Squares

Start Time End Timg % Contact Max P Time Max P Load rate Imnpulse Contact area | Active Contact area | Max peak sensor valus in area
Left s ms o Nfcm ms Nfcm s Nsfcm cr cm Nicm
Toe 1 620.2 F79.5 19 6.5 645.1 0.57 0.9 1.5 0.0 0.0
Toe 2-5 9.4 B36.0 98 0.0 0.0 0.00 0.0 1.5 0.0 15.6
Meta 1 9.4 836.0 98 0.0 0.0 0.00 0.0 1.5 0.0 0.0
Mata & 573.2 657.2 10 3.4 582.4 -12.39 0.z 1.5 0.0 0.0
Mata 3 9.4 836.0 98 0.0 0.0 0.00 0.0 1.5 0.0 0.0
Meta 4 507.5 7793 32 23.9 695.1 0.20 3.3 1.5 0.4 0.0
Meta S 601.4 Fi3 Y 13 0.2 676.3 0.16 0.8 1.5 0.0 0.0
Midfaot 1 9.4 G36.0 ] 0.0 0.0 0.00 0.0 1.5 0.0 0.0
Heel 1 122.4 197.0 El 3.4 131.5 -12.39 0.2 1.5 0.0 0.0
Heel 2 9.4 B36.0 98 0.0 0.0 0.00 0.0 1.5 0.0 15.6
Right
Toe 1 178.7 852.6 3 887 S63.6 0.47 41.9 1.5 1.5 0.0
Toe 2-5 9.4 882.9 98 0.0 0.0 0.00 0.0 1.5 0.0 409
Mata 1 169.3 798.2 70 853 497.8 0.70 36.5 1.5 1.5 0.0
Meta 2 169.3 7981 70 34.1 356.9 0,30 15.7 1.5 0.8 0.0
Meta 3 9.4 GE2.9 ] 0.0 0.0 0.00 0.0 1.5 0.0 0.0
Meta 4 562.6 Fisa ] 19 6.6 610.5 0,37 1.0 1.5 0.0 0.0
Meta 5 9.4 852.9 98 0.0 0.0 0.00 0.0 1.5 0.0 0.0
Midfook 1 9.4 852.9 98 0.0 0.0 0.00 0.0 1.5 0.0 0.0
Heel L 0.3 394.2 44 47 8 206.6 0.51 1.7 1.5 1.5 136
Heel 2 0.0 366.2 41 546 206.6 0.83 14.5 1.5 1.5 273

Obrazek 85 Proband ¢. 13 —

Zdroj: vlastni

cely krok provedeny na footscanu® s holemi

Pressures Sguares

Skart Time End Time ‘o Conkact IMax P Tirne: Max P Load rabe Impulse Contact area | Active Contack area | Max peak sensor valus in area
Left ms ms S i, ms Mjcm, s Msjern, o, o, Mjcm,
Toe 1 7428 §99.5 17 0.z 786.2 0.30 0.9 15 0.0 13.6
Toe 2-5 87 905.5 98 0.0 0.0 0.00 0.0 15 0.0 0.0
Meta 1 S76.6 &873.3 3z Z7.3 725.0 0.21 S.1 15 15 0.0
Mets 2 BE4.2 §20.9 17 B.5 631.4 0.50 0.9 15 0.0 0.0
Meta 3 594.3 8121 24 0.2 F07.6 0.10 1.1 1.5 0.0 0.0
Meta 4 594.3 812.3 24 13.6 F07.6 0.14 1.5 1.5 0.0 0.0
Meta 5 B1L.7 803.4 21 0.2 716.3 0.11 1.0 1.5 0.0 0.0
Midfook 1 8.7 908.5 98 0.0 0.0 0.00 0.0 1.5 0.0 0.0
Heel 1 0.1 340.6 29 0.2 183.4 0.10 2.1 1.5 0.0 0.0
Heel 2 175.0 279.3 11 3.4 183.4 -13.32 0.3 1.5 0.0 27.3
Right
Toe 1 734.0 917.0 19 20,5 g21.1 0.29 2.1 15 0.4 0.0
Tog 25 585.5 925.8 36 40.9 7163 0.39 9.8 15 15 0.0
Meta 1 8.7 943.4 98 0.0 0.0 0.00 0.0 15 0.0 0.0
Meta 2 8.7 943.4 98 0.0 0.0 0.00 0.0 15 0.0 0.0
Meka 3 8.7 943.4 98 0.0 0.0 0.00 0.0 15 0.0 0.0
Meta 4 8.7 943.4 98 0.0 0.0 0.00 0.0 15 0.0 0.0
Meta S 8.7 943.4 98 0.0 0.0 0.00 0.0 15 0.0 0.0
Midfaot 1 122.6 4017 29 0.8 139.6 0.60 1.8 1o 0.0 4.0
Heel 1 0.0 541.3 57 40.9 131.0 1.17 15,1 1o 1o 0.0
Heel 2 0.0 S76.3 61 +4.4 96,1 1.02 16,9 1o 1o 0.0

Zdroj: vlastni




Obrazek 86 Proband ¢. 13 — pul krok pravou DK provedeny na footscanu®

rs
bez holi
Pressures Zones
Start Time End Time: % Contact Max P Time Max P Load rate Impulse Contact area | Active Contact area | Max peak sensor value in area
Left ms ms s Nfcrm s Njcm, s Mg fem i, o, Micm
Toe 1 620.2 7783 19 4.5 648.1 0.25 0.6 3.4 34 0.0
Toe 2-5 648.4 826.2 21 8.2 695.1 0.22 0.8 1.9 1.9 0.0
Meta 1 9.4 836.0 98 0.0 0.0 0.00 0.0 1.5 1.5 0.0
Meta 2 432.5 760.3 39 5.8 619.9 0.03 0.9 2.6 2.6 0.0
Meta 3 385.7 788.4 48 205 676.3 0.10 4.3 3.0 3.0 0.0
Meta 4 460.7 7794 38 13.6 704.5 0.10 2.3 2.6 2.6 0.0
Meta 5 554.6 769.8 25 114 676.3 0.12 1.2 2.2 2.2 0.0
MidFoot 0.0 845.4 100 0.0 9.4 0.00 Mal 0.0 0.0 0.0
Heel Medial 10,4 196.2 22 0.9 18,68 -0.65 0.1 5.6 5.6 0.0
Heel Lateral 36.7 205.5 20 1.7 140.9 0.02 0.2 6.0 6.0 13.6
Right

Toe 1 364.9 857.4 57 227 F09.1 0.09 5.2 5.6 5.6 0.0
Toe 2-5 588.5 §29.7 28 6.2 F09.1 0.07 0.7 3.8 3.8 G1.9
Meta 1 Z70.9 755.5 St 171 503.9 0.1z 6.0 1.5 1.5 0.0
Meta 2 261.7 764.9 58 17.5 S97.2 0.06 S.2 2.6 26 0.0
Meta 3 B7E.1 783.5 13 136 746.5 0.29 0.7 1.5 1.5 273
Meta 4 708.3 7r4.2 7 4.5 F18.5 -22.18 0.z 1.1 1.1 0.0
Meta 5 0.0 867.8 100 0.0 -9.3 0.00 U] 0.0 0.0 0.0
Midfoot 112.2 298.1 21 9.7 158.6 0.26 1.2 2.6 2.6 27.3
Heel Medial 0.0 343.7 40 39.2 158.6 2.10 9.3 8.6 8.6 13.6
Heel Lateral 0.0 325.9 38 31.8 121.3 1.14 7.5 7.9 79 40.9

Zdroj: vlastni

Obrazek 87 Proband ¢. 13 — pul krok levou DK provedeny na footscanu®

re
bez holi
Pressures Zones
Statk Time End Tirne e Contact Max P Time Max P Load rate Impulse Contact area | Active Contact area [ Max peak sensor value in tea
Left ms s o Nicm s Nitm. s Nstom cr cr Nitm
Toe 1 564.1 746.7 24 7.6 674.3 0.22 0.7 7.9 79 68.2
Toe 2-5 582.2 673.9 1z 5.5 603.6 0.30 0.3 1.9 1.9 0.0
Meta 1 0.0 748.2 100 0.0 -9.2 0.00 Mah 0.0 0.0 0.0
Meta 2 0.0 748.2 100 0.0 -9.2 0.00 Mah 0.0 0.0 0.0
Meta 3 618.2 B83.2 El 27 628.1 -5.06 0.1 1.9 1.8 0.0
Meta 4 618.2 B73.6 7 4.1 637.3 0.46 0.1 3.8 3.8 0.0
Meta 5 500.4 673.5 23 1.7 591.1 0.0z 0.2 9.0 9.0 0.0
Midfoot 139.2 267.4 17 5.0 221.7 0.14 0.3 7l 7l 13.6
Heel Medial 0.0 294.0 39 38.0 157.0 0.46 6.7 8.6 8.6 13.6
Heel Lateral 0.0 285.8 38 39.7 147.8 0.54 71 8.2 8.2 40.9
Right

Toe i 364.9 857.4 57 22,7 709.1 0.09 5.2 5.6 5.6 0.0
Toe 2-5 568.5 G23.7 28 G.2 F09.1 0.07 0.7 3.8 3.8 G61.9
Meta 1 270.9 TEE 56 17.1 503.9 0.12 6.0 1.5 15 0.0
Meta 2 261.7 764.9 58 17.5 597.2 0.06 5.2 2.6 2.6 0.0
Meta 3 6721 783.5 15 15.6 746.5 0.29 0.7 1.5 1.5 275
Meta 4 70%8.3 742 7 4.5 718.5 2218 0.z 1.1 1.1 0.0
Meta 5 0.0 867.8 100 0.0 -9.3 0.00 Mah 0.0 0.0 0.0
Midfoat 1122 298.1 21 9.7 158.6 0.26 1.2 2.6 Z6 273
Heel Medial 0.0 343.7 40 392 158.6 2.10 9.3 8.6 8.6 136
Heel Lateral 0.0 325.9 38 31.8 121.3 1.14 7.5 7.9 79 40.9

Zdroj: vlastni




Obrazek 88 Proband ¢. 13 — pul krok pravou DK provedeny na footscanu®

s holemi
Pressures Zones
Start Time: End Time % Conkact Max P Tirne: Max P Load rake Impulse: Contact area | Active Conbact area | Max peak sensor value in area
Left ms ms o fcm, ms Mfcm . s hsfrm om, om, Micm
Toe 1 651.9 905.0 25 0.2 F86.2 0.1z 1.z 5.0 5.0 13.6
Toe 2-5 B46.5 G64.6 24 9.1 794.9 0.10 1.1 2.z 2.z 13.6
Meta 1 5771 64,3 31 136 7513 0.10 1.9 3.0 3.0 0.0
Mets 2 S77.0 &73.1 3z 19.5 7658.7 0.13 27 2.6 2.6 0.0
Meta 3 S77.2 &873.3 3z 19.1 794.9 0.15 3.0 3.8 3.8 0.0
Meta 4 437.4 G64.6 47 15.0 7658.7 0.08 27 3.8 3.8 0.0
Meta S 358.9 g29.1 51 1.4 Fe0.0 0.03 1.6 4.5 4.5 0.0
IMidfoak 87 905.5 98 0.0 0.0 0.00 0.0 3.8 3.8 40.9
Heel Medial 62.1 339.7 30 7.3 218.4 0.06 0.8 5.6 5.6 40.9
Heel Lateral 79.6 339.7 28 3.6 192.2 0.05 0.6 5.6 5.6 40.9
Right

Toe 1 537.8 863.9 37 15.7 755.2 0.1z 2.9 4.9 4.9 0.0
Toe 2-5 386.7 855.1 54 0.2 F30.0 0.03 1.8 4.5 4.5 68.2
Meta 1 713.4 796.9 10 4.5 7216 -24.66 0.3 1.1 1.1 0.0
Mets & 596.4 g2z.0 26 5.5 7216 0.08 0.8 3.8 3.8 13.6
Meka 3 537.5 g22.1 33 13.6 688.0 0.10 25 3.0 3.0 13.6
Meta 4 &604.7 779.8 20 3.0 671.3 0.05 0.3 3.4 3.4 0.0
Meta S 8.4 g64.3 98 0.0 0.0 0.00 0.0 0.4 0.4 0.0
IMidFoak 8.4 g64.3 98 0.0 0.0 0.00 0.0 1.1 1.1 27.3
Heel Medial 0.0 301.3 35 30.6 167.8 0.91 6.1 9.4 9.4 40.9
Heel Lateral 0.0 309.0 35 .7 142.6 0.69 6.7 9.0 9.0 27.3

Zdroj: vlastni

Obrazek 89 Proband ¢. 13 — pul krok levou DK provedeny na footscanu®

s holemi
Pressures Zones
Start Time End Timg % Contact Max P Time Max P Load rate Imnpulse Contact area | Active Contact area | Max peak sensor valus in area

Left s ms o Nfcm ms Nfcm s Nsfcm cr cm Nicm
Toe 1 576.5 7679 74 14.5 667.5 0.20 1.6 4.5 4.5 S4.6
Toe 2-5 9.1 773 98 0.0 0.0 0.00 0.0 0.4 0.4 13.6
Meta 1 9.1 FIT3 98 0.0 0.0 0.00 0.0 0.8 0.8 0.0
Mata 2 613.0 7129 13 5.5 676.7 0.10 0.3 1.9 1.9 0.0
Meta 3 576.8 7404 21 9.9 631.0 0.37 1.1 4.1 4.1 0.0
Meta 4 640.4 7217 10 6.8 667.5 0,38 0.3 3.8 3.8 0.0
Meta 5 a1 TG ] 0.0 0.0 0.00 0.0 6.0 6.0 0.0
Midfoak 110.5 2919 23 3.1 237.8 0.05 0.3 8.2 §.2 13.6
Heel Medial 0.0 310.4 39 30.7 100.6 1.12 6.1 2.0 9.0 0.0
Heel Lakeral 0.0 3186 41 286 82.3 0.78 5.3 7.9 7.9 273

Right
Toe 1 0.0 3iz.z 100 0.0 -8.9 0.00 [WE] 0.0 0.0 0.0
Toe 2-5 0.0 w2z 100 0.0 -89 0.00 Mah 0.0 0.0 0.0
Meka 1 8.9 3633 95 0.0 0.0 0.00 0.0 0.4 0.4 54.6
Meta 2 0.0 w2z 100 0.0 -89 0.00 Mah 0.0 0.0 0.0
Meta 5 8.9 363.3 95 0.0 0.0 0.00 0.0 0.4 0.4 409
Meta 4 0.0 372z 100 0.0 -6.9 0.00 Mah 0.0 0.0 0.0
Meta S 106.7 283.2 47 4.5 230.4 0.04 0.4 2.2 2.z 409
Midfoak 0.0 307.6 83 16.8 124.1 0.27 2.9 14.6 146 409
Heel Medial 8.9 363.3 95 0.0 0.0 0.00 0.0 2.2 2.2 0.0
Heel Lateral 0.0 w2z 100 0.0 -89 0.00 Mah 0.0 0.0 0.0

Zdroj: vlastni




Obrazek 90 Proband ¢. 14 — cely krok provedeny na footscanu® bez holi

Pressures Squares

Start Time End Time % Contact Max P Time Max P Load rate Impulse Contact area | Active Contack area | Max peak sensor value in area
Left ms ms % Nfemn, ms Nfcm, s Nsfcm i, cr, Njcm
Toe 1 8.9 965.7 93 0.0 0.0 0.00 0.0 1.5 0.0 0.0
Toe 2-5 570.1 650.3 28 136 7354 0.09 1.8 1.5 0.0 0.0
Meba 1 8.9 965.7 98 0.0 0.0 0.00 0.0 1.5 0.0 0.0
Meta & 8.9 965.7 98 0.0 0.0 0.00 0.0 1.5 0.0 0.0
Meta 3 558.4 806.0 25 6.8 602.5 0.13 1.4 1.5 0.0 0.0
Mata 4 8.9 965.7 98 0.0 0.0 0.00 0.0 1.5 0.0 0.0
Mata 5 8.9 965.7 98 0.0 0.0 0.00 0.0 1.5 0.0 0.0
Midfoot 1 8.9 965.7 93 0.0 0.0 0.00 0.0 1.5 0.0 0.0
Heel 1 6.3 965.7 ] 0.0 0.0 0.00 0.0 1.5 0.0 27.3
Heel 2 8.9 965.7 98 0.0 0.0 0.00 0.0 1.5 0.0 0.0
Right
Toe 1 248.2 1036.5 73 955 629.0 0.33 45.2 1.5 1.5 0.0
Toe 2-5 8.9 1045.4 98 0.0 0.0 0.00 0.0 1.5 0.0 0.0
Mata 1 Fo0.2 7617 ] 3.4 F08.8 -13.14 0.1 1.5 0.0 136
Meta 2 700.2 7617 & 3.4 F08.8 -15.14 0.1 1.5 0.0 13.6
Meta 3 549.6 G212 35 23.9 691.1 0.25 5.3 1.5 0.8 0.0
Meta 4 620.4 G06.0 15 0.2 691.1 0.17 1.2 1.5 0.0 0.0
Meta 5 8.9 1045.4 98 0.0 0.0 0.00 0.0 1.5 0.0 0.0
Midfook 1 97 7 292.1 18 3.4 106.3 -15.14 0.6 1.5 0.0 68,2
Heel L 0.0 2478 24 375 70.9 4.24 7.0 1.5 1.5 136
Heel 2 0.0 247.8 24 375 44.3 4.24 7l 1.5 1.5 546

Obrazek 91 Proband ¢. 14 —

Zdroj: vlastni

cely krok provedeny na footscanu® s holemi

Pressures Squares

Start Time: End Time S Conkact MMax P Tirne: Max P Load rate Impulse Conkack area [ Active Contact area | Max peak sensor value in area
Left ms ms k3 Ml ms Nitm. s Nsfem cm o, Ifcrm,
Toe 1 TE6.3 1191.4 34 20.5 1040.3 0.09 4.7 1.5 0.8 0.0
Toe 2-5 9.5 1229.4 95 0.0 0.0 0.00 0.0 1.5 0.0 0.0
Meta | 823.0 1058.9 19 10.2 964.6 0.08 15 1.5 0.0 0.0
Meta 2 9.5 1229.4 95 0.0 0.0 0.00 0.0 1.5 0.0 0.0
Meta 3 879.8 1040.0 13 6.5 936.2 0.15 0.7 1.5 0.0 0.0
Meta 4 9176 11156 16 17.1 1011.9 0.36 z.0 1.5 0.0 0.0
Meta S 955.4 1077.9 10 13.6 993.0 0.73 11 1.5 0.0 0.0
Midfoot 1 9.5 1229.4 95 0.0 0.0 0.00 0.0 1.5 0.0 0.0
Heel 1 9.5 1229.4 95 0.0 0.0 0.00 0.0 1.5 0.0 0.0
Heel 2 9.5 1229.4 95 0.0 0.0 0.00 0.0 1.5 0.0 0.0
Right
Toe 1 463.7 983.2 47 40.9 7566 0.21 10.6 1.5 0.8 0.0
Toe 2-5 181.0 B52.2 45 6.5 264.8 0.07 7 1.5 0.4 0.0
Meta | F09.5 569.8 15 13.6 FiS.5 0.49 1.4 1.5 0.0 0.0
Meta 2 F09.5 569.8 15 10.2 7566 0.27 1.0 1.5 0.0 0.0
Meta 3 804.1 860.3 S 3.4 B13.3 -12.31 01 1.5 0.0 0.0
Meta 4 785.2 992.7 19 13.6 &70.0 0.21 1.4 1.5 0.0 0.0
Meta S 785.2 973.8 17 30.7 B60.6 0.54 3.1 1.5 0.8 0.0
Midfoot 1 9.5 1087.5 95 0.0 0.0 0.00 0.0 1.5 0.0 40.9
Heel 1 0.0 7375 67 1.6 208.1 0.95 41.9 1.5 1.5 0.0
Heel 2 0.0 7F03.1 65 S4.6 151.3 0.52 30.8 1.5 1.5 0.0

Zdroj: vlastni




Obrazek 92 Proband €. 14 — puil krok pravou DK provedeny na footscanu®

rs
bez holi
Pressures Zones
Start Time End Time % Contact Maxz P Time Max P Load rate Impulse Contact area | Active Contact ares | Max peak sensor value in area
Left ms s o Nitm ms Nfcm s Nstom fuii} cr Micm
Toe 1 4447 938.3 51 21.0 T66.5 0.10 4.9 9.8 9.8 0.0
Toe 2-5 469.8 903.2 44 16,68 T97.4 0.08 4.2 3.0 3.0 0.0
Meta 1 531.9 F6l.6 24 54 593.6 0.10 1.0 19 19 0.0
Meta 2 470.2 903.0 44 545 611.3 0.05 1.4 3.8 3.8 0.0
Meka 3 425.9 903.4 43 13.6 735.4 0.07 4.1 3.4 34 0.0
Meta 4 488.0 885.3 41 8.7 7442 0.04 1.4 4.1 4.1 0.0
Meta S 5944 805.5 22 2.3 7176 0.02 0.3 45 4.5 0.0
IMidFoak 0.0 9746 100 0.0 8.9 0.00 Mal 0.0 0.0 0.0
Heel Medial 8.9 965.7 93 0.0 0.0 0.00 0.0 2.6 2.6 27.3
Heel Lateral 8.9 965.7 93 0.0 0.0 0.00 0.0 3.4 34 0.0
Right

Toe 1 287.3 876.2 67 40,3 725.4 0.25 151 8.6 8.6 68.2
Toe 2-5 6720 832.6 18 0.2 FF0.2 0.11 0.9 1.5 1.5 68.2
Meta 1 9.0 868.7 98 0.0 0.0 0.00 0.0 0.8 0.8 0.0
Meta & 6814 Fig.4 11 3.7 725.4 0.11 0.2 4.1 4.1 0.0
Meta 3 654 6 7877 15 4.5 16,5 0.17 0.4 4.5 4.5 0.0
Meta 4 9.0 868.7 98 0.0 0.0 0.00 0.0 3.8 3.8 0.0
Meta 5 6722 733.9 7 3.4 698.6 0.20 0.1 3.0 3.0 0.0
IMidfoak 9.0 868.7 98 0.0 0.0 0.00 0.0 0.8 0.8 0.0
Heel Medial 0.0 3117 36 29.8 143.3 0.48 S.7 10.1 0.1 273
Heel Lakeral 0.0 304.0 35 30.6 143.3 0.43 S.6 9.4 9.4 273

Zdroj: vlastni

Obrazek 93 Proband ¢. 14 — puil krok levou DK provedeny na footscanu®

,
bez holi
Pressures Zones
Stark Time End Time S Conkact IMax P Tirne: Max P Load rate Impulse Conkact area [ Active Contact area | Max peak sensor value in area
Left ms ms 3 Ifcrm, ms Nicm, s Nesfem o, cm Ml
Toe 1 S523.6 G14.6 34 15.6 6824 0.11 2.0 4.1 4.1 0.0
Toe 2-5 6.9 859.6 95 0.0 0.0 0.00 0.0 0.5 0.5 0.0
Meta 1 §.9 859.6 G 0.0 0.0 0.00 0.0 0.4 0.4 0.0
Meta 2 567.4 7973 26 6.8 646.9 0.10 1.1 1.5 15 0.0
Meta 3 496.9 G05.8 36 12.3 655.8 0.09 1.8 3.8 3.8 0.0
Meta 4 611.7 2.1 16 6.4 638.0 0.75 0.5 6.4 6.4 0.0
Meta S 595.1 F07.6 13 3.9 646.9 0.11 0.2 7.9 7.9 0.0
Midfook 134.6 450.3 36 5.8 354.5 0.04 0.8 9.8 9.8 27.3
Heel Medial 0.0 291.0 34 31.0 124.1 0.70 5.4 8.2 8.2 0.0
Heel Lateral 0.0 299.9 35 32.3 106.3 0.6l 5.2 8.2 8.2 136
Right
Toe 1 [EL Man Man 0.0 -Inf Mahl [EL 0.0 0.0 0.0
Toe 2-5 Mah Mah Mahl 0.0 -Inf Mahl Mah 0.0 0.0 0.0
Meta 1 Mah Tahl Mah 0.0 -Inf Mahl Mah 0.0 0.0 0.0
Meta 2 Mah Tahl Mahl 0.0 -Inf Mahl Mah 0.0 0.0 0.0
Meta 3 Mah Tahl Mahl 0.0 -Inf Mahl Mah 0.0 0.0 0.0
Meta 4 Mah Mal Mal 0.0 -Inf Mal Mah 0.0 0.0 0.0
Meta S Mah Mal Mal 0.0 -Inf Mal Mah 0.0 0.0 0.0
Midfook Nat Mal Man 0.0 -Inf Mal Nat 0.0 0.0 0.0
Hesl Medial Nat Mal Man 0.0 -Inf Mal Nat 0.0 0.0 0.0
Heel Lateral Nt [UEN Mal n.o -Inf Mal Nt 0.0 n.o 0.0

Zdroj: vlastni




Obrazek 94 Proband ¢. 14 — pul krok pravou DK provedeny na footscanu®

s holemi
Pressures Zones
Skart Time End Time ‘o Conkact IMax P Tirne: Max P Load rabe Impulse Contact area | Active Contack area | Max peak sensor valus in area

Left ms ms % i, ms Mjcm, s Nsfem, o, o, Mjcm,
Toe 1 Mak Mak Man 0.0 -Inf Mar Nar 0.0 0.0 0.0
Toe 2-5 Mak Mak Man 0.0 -Inf Mar VE] 0.0 0.0 0.0
Meta 1 Mak Mak Mall 0.0 -Inf Mal WEW 0.0 0.0 0.0
Meta 2 Mak Mak Mall 0.0 -Inf Mal WEW 0.0 0.0 0.0
Meta 3 Mahl Mahl Mahl 0.0 -Inf VW] Mah 0.0 0.0 0.0
Meta 4 Mahl Mahl Mahl 0.0 -Inf VW] Mah 0.0 0.0 0.0
Meta 5 Hahl Mahl Mah 0.0 -Inf Mah Mah 0.0 0.0 0.0
Midfook Maki WEL Mah 0.0 -Inf Mah WE) 0.0 0.0 0.0
Heel Medial Maki WEL Mah 0.0 -Inf Mah WE) 0.0 0.0 0.0
Heel Lateral Tl Mah WEL] 0.0 -Inf UEI] VEI] 0.0 0.0 0.0

Right
Toe 1 225.8 1056.7 78 35.4 823.7 0.10 176 6.0 6.0 0.0
Toe 2-5 0.0 1067.1 100 0.0 -9.4 0.00 Nar 0.0 0.0 0.0
Meta 1 9.4 1057.8 98 0.0 0.0 0.00 0.0 1.1 1.1 0.0
Mets & 787.0 972.2 17 1.4 795.7 -2.20 0.2 il il 0.0
Meka 3 8151 954.1 13 545 861.2 0.30 0.5 3.8 3.8 0.0
Meta 4 g06.1 954.3 14 3.6 870.5 0.21 0.3 5.6 5.6 0.0
Meta 5 G14.9 G668 7 19 G623.7 -4.06 0.1 2.6 2.6 0.0
Midfaot 0.0 1067.1 100 0.0 -84 0.00 Mah 0.0 0.0 0.0
Heel Medial 0.0 <400.9 36 39.6 196.6 0.71 9.9 9.0 9.0 0.0
Heel Lateral 0.0 353.9 33 28.3 149.5 0.76 6.5 9.8 9.8 13.6

Zdroj: vlastni

Obrazek 95 Proband ¢. 14 — pul krok levou DK provedeny na footscanu®

s holemi
Pressures Zones
Start Time End Time % Contact Max P Tirne: Max P Load rate Imnpulse: Conkact area | Active Contact ares | Max peak sensor value in area
Left ms ms % Mfcm ms Mfcm. s Nsfcm cm om, Nfcm,
Toe 1 405.9 857.0 51 31.6 634 0.11 5.1 3.4 3.4 15.6
Toe 2-5 0.0 &76.5 100 0.0 -9.4 0.00 Mahl 0.0 0.0 0.0
Mefa 1 537.6 G10.2 31 15.6 669.2 0.16 1.8 1.9 1.9 0.0
Meta 537.5 &10.0 31 18.8 631.5 0.25 3.0 3.0 3.0 0.0
Meta 3 S28.3 &00.6 31 18.8 669.2 0.18 Z5 3.0 3.0 0.0
Meta 4 499.9 1.3 33 18.2 685.0 0.18 7 2.2 2.2 0.0
Meta S 585.2 762.5 20 4.2 659.7 0.08 0.4 4.9 4.9 0.0
Midfoat. 179.6 301.1 14 1.9 188.5 -4.03 0.z 2.6 2.6 13.6
Heel Medial 0.0 403.7 46 37.8 169.6 0.45 9.8 8.2 8.2 0.0
Heel Lateral 0.0 394.4 45 273 188.5 0.3z 6.5 7.9 7.8 13.6
Right

Toe 1 225.8 1056.7 78 38.4 823.7 0.10 17.6 6.0 6.0 0.0
Toe 2-5 0.0 1067.1 100 0.0 -9.4 0.00 Makl 0.0 0.0 0.0
Meta | 9.4 1057.8 95 0.0 0.0 0.00 0.0 1.1 1.1 0.0
Meta 2 7g87.0 9722 17 1.4 795.7 -2.20 0.2 7.1 7.1 0.0
Meta 3 815.1 954.1 13 5.5 861.2 0.30 0.5 3.8 3.8 0.0
Meta 4 806.1 954.3 14 3.6 870.5 0.21 0.3 5.6 5.6 0.0
Meta S 814.9 588.8 7 1.9 823.7 -4.06 0.1 2.6 2.6 0.0
Midfoat 0.0 10671 100 0.0 -9.4 0.00 Mak 0.0 0.0 0.0
Heel Medial 0.0 400.9 38 39.8 196.6 0.71 9.9 9.0 9.0 0.0
Heel Lateral 0.0 353.9 33 28.3 149.8 0.76 6.5 9.8 9.8 13.6

Zdroj: vlastni




Obrazek 96 Proband ¢. 15 — cely krok provedeny na footscanu® bez holi

Pressures Squares

Start Time End Time b Conkact Max P Time Max P Load rate Impulse Contact area | Active Contact area | Max peak sensor value in area
Left ms ms % i, ms Micm, s Nsfem, o, o, Micm,
Toe 1 400.5 818.0 50 30.7 729.3 0.12 6.1 15 0.8 0.0
Toe 2-5 g9 6162 96 0.0 0.0 0.00 0.0 1o 0.0 27.3
Meta 1 S07.2 7047 31 13,6 604,68 0.15 2.2 1o 0.0 0.0
Metas 2 6.9 G18.2 96 0.0 0.0 0.00 0.0 1.5 0.0 0.0
Meta 5 6.9 G18.2 & 0.0 0.0 0.00 0.0 1.5 0.0 0.0
Meta 4 <400.5 746.5 4z 20.5 533.6 0.16 4.5 1.5 0.4 0.0
Meta S 525.0 S68.9 S 3.4 533.6 -13.09 0.1 15 0.0 0.0
Midfoot 1 8.9 §18.2 98 0.0 0.0 0.00 0.0 15 0.0 0.0
Heel L 536 346.6 35 23.9 195.7 0.19 3.9 1.5 0.0 27.3
Heel 2 160.3 31L.0 18 6.8 177.9 0.79 0.7 1.5 0.0 13.6
Right
Toe 1 195.9 960.4 78 68,2 7738 0.16 27.4 15 15 54.6
Tog 25 0.0 E5E 4 6.8 0.0 0.01 0.2 15 0.4 0.0
Meta 1 409.4 889.1 49 20,5 613.7 0.13 5.7 15 0.0 0.0
Meta 2 g9 969.4 96 0.0 0.0 0.00 0.0 1o 0.0 0.0
Meta 3 g9 969.4 96 0.0 0.0 0.00 0.0 1o 0.0 0.0
Meta 4 231.5 G951 6 40.9 631.5 0.2z 19.5 1.5 1.5 0.0
Meta 5 320.4 8091 50 0.2 426.9 0.10 3.9 1.5 0.0 0.0
Midfoot 1 6.9 9694 & 0.0 0.0 0.00 0.0 1.5 0.0 0.0
Heel L 0.0 364.4 37 75.1 1156 Inf 19.5 15 15 0.0
Heel 2 0.0 346.6 35 7L.6 97.8 5.08 17.8 15 15 0.0

Obrazek 97 Proband ¢. 15 -

Zdroj: vlastni

cely krok provedeny na footscanu® s holemi

Pressures Squares

Start Time End Time % Contact Maix P Tirne: Max P Load rake Impulse Conkact area | Active Contact area | Max peak sensor valug in area
Left ms ms % Nfcm, ms Mfcm . s Ms/cm cm o, Nfcm
Toe 1 9.4 895.4 95 0.0 0.0 0.00 0.0 1.5 0.0 0.0
Tog 2-5 5z27.9 866.9 37 40.9 7351 0.2z 7.8 1.5 15 0.0
Meta 1 490.4 876.2 43 34.1 735.1 0.16 6.8 1.5 11 0.0
Meta 2 9.4 895.4 98 0.0 0.0 0.00 0.0 1.5 0.0 0.0
Meta 3 556.3 848.0 32 30.7 7446 0.22 4.4 15 0.8 0.0
Meta 4 631.7 819.7 21 17.1 7446 018 1.7 15 0.4 0.0
Meta S 631.7 519.8 21 20,5 ki s 1) 0.20 2.1 15 0.8 0.0
MidFaok 1 9.4 9954 ] 0.0 0.0 0.00 0.0 15 0.0 0.0
Heel 1 56.6 2.7 43 171 207.3 0.13 4.1 1.5 0.0 0.0
Heel 2 226.5 339.0 12 5.4 235.6 -12.35 0.3 1.5 0.0 0.0
Right
Toe 1 S09.2 1005.2 49 75.1 754.0 0.89 26.6 1.5 15 0.0
Tog 2-5 9.4 10058.5 95 0.0 0.0 0.00 0.0 1.5 0.0 0.0
Meta 1 669.4 800.8 13 6.8 688.0 075 0.7 1.5 0.0 0.0
Meta 2 9.4 1008.5 98 0.0 0.0 0.00 0.0 1.5 0.0 0.0
Meta 3 7448 B819.7 7 3.4 754.0 -12.35 0.2 1.5 0.0 0.0
Meta 4 330.1 951.8 &1 40.9 7351 0.14 15.9 15 11 0.0
Meta 5 424 4 885.8 45 13.6 757 0.05 3.8 15 0.0 0.0
MidFaok 1 9.4 1008.5 ] 0.0 0.0 0.00 0.0 15 0.0 0.0
Heel 1 0.0 6123 &0 4.8 179.1 0,95 25.8 15 15 0.0
Heel 2 0.0 Sa4.1 57 58.0 207.3 0,68 Z1.6 1.5 1.5 0.0

Zdroj: vlastni




Obrazek 98 Proband ¢. 15 — pul krok pravou DK provedeny na footscanu®

rs
bez holi
Pressures Zones
Start Time End Time e Contact Max P Time Max P Load rate Imnpulse Contact area | Active Contact area | Max peak sensor value in atea
Left s ms i) Nicm ms Micm. 5 Nsfcm cr fuii} Nfem
Tos 1 338.9 817.8 56 21.4 7115 0.07 49 5.2 5.2 0.0
Tos 2-5 498.4 74607 30 6.8 567.0 0.09 0.7 2.2 2.2 27.3
Meta 1 507.5 7643 31 9.1 604.8 011 14 34 3.4 0.0
Meta 2 4544 773.0 39 12,5 720.4 0.0 2.1 4.5 45 0.0
Meta 3 382.7 7557 45 17.1 533.6 016 4.1 15 15 0.0
Meta 4 409.3 7024 =5 13.6 480.3 0.22 2.0 1.1 11 0.0
Meta 5 0.0 827.1 100 0.0 8.9 0.00 Mak 0.0 0.0 0.0
Midfook 178.7 328.7 18 3.4 240.1 0.06 0.3 4.5 45 40.9
Heel Medial 0.0 3544 43 13.6 240.1 0.0 2.4 7.9 7.9 27.3
Heel Lateral 1.1 328.8 40 11.2 222.3 0.06 17 6.4 6.4 13.6
Righit

Toe 1 400.9 7715 47 26,4 06,7 011 4.0 6.0 6.0 0.0
Toe 2-5 558.2 7250 21 17.1 623.0 0.37 16 1.5 1.5 81.9
Meta 1 558.9 7157 20 9.1 660.2 0.10 0.6 5.6 5.6 0.0
Meta 2 335.3 7158 49 16.1 632.3 0.07 2.9 6.4 6.4 0.0
Meta 3 270.7 7247 o8 17.9 567.2 0.07 4.5 6.0 6.0 27.3
Meta 4 354.0 6689 40 9.1 539.3 0.07 1.4 3.4 3.4 0.0
Meta S 0.0 7811 100 0.0 2.3 0.00 Makl 0.0 0.0 0.0
Midfook 0.0 7811 100 0.0 2.3 0.00 Makl 0.0 0.0 0.0
Heel Medial 0.0 3159 40 40.5 139.5 z.18 8.9 1.z 11.2 0.0
Heel Lateral 0.0 314.0 40 39.2 130.2 1.05 8.3 1.6 116 40.9

Zdroj: vlastni

Obrazek 99 Proband ¢. 15 — pul krok levou DK provedeny na footscanu®

,
bez holi
Pressures Zones
Start Time End Time “b Contact Max P Tirne Max P Load rate Impulse Contact area | Active Contact ares | Max peak sensor value in area
Left ms ms % Micm ms Nfcm, s Msjern, o, o, Micm,
Toe 1 2843 916.8 63 22.3 840.8 0.05 6.1 7.1 7.1 81.9
Tog 25 515.0 540.2 el 34 523.3 -13.57 0.0 15 15 95.5
Meta 1 360.6 849.0 53 32.8 789.3 0.08 3.6 19 19 0.0
Meta & 6438 849.2 22 15.9 755.0 0.17 1.9 2.2 2.2 0.0
Meta 3 352.1 5849.0 54 10,9 Frzl 0.03 2.0 1.9 1.9 0.0
Meta 4 309.2 789.1 52 8.2 737.8 0.02 2.5 1.9 1.9 0.0
Meta 5 472 4 565.7 10 1.7 480.4 -3.39 0.1 3.0 3.0 0.0
Midfoak 69.4 282.4 23 14.8 163.0 0.19 1.8 4.5 4.5 40.9
Heel Medial 0.0 308.0 34 44.6 i Inf 104 9.8 9.8 27.3
Heel Lateral 0.0 299.8 33 37.4 94.4 2,18 7.8 8.6 8.6 95.5
Right

Toe 1 4009 F7L5 47 26,4 06,7 0.11 4.0 6.0 6.0 0.0
Toe 2-5 5582 725.0 21 17.1 623.0 0.37 1.6 1.5 1.5 81.9
Meta 1 5589 715.7 20 9.1 660.2 0.10 0.6 5.6 5.6 0.0
Meta & 3353 715.8 49 16.1 632.3 0.07 2.9 6.4 6.4 0.0
Meta 3 2707 724.7 58 17.9 567.2 0.07 4.5 6.0 6.0 27.3
Meta 4 354.0 668.9 40 9.1 539.3 0.07 1.4 3.4 3.4 0.0
Meta 5 0.0 781.1 100 0.0 9.3 0.00 Mar 0.0 0.0 0.0
Midfoak 0.0 781.1 100 0.0 9.3 0.00 Mar 0.0 0.0 0.0
Heel Medial 0.0 315.9 40 40.5 139.5 2,18 8.9 11.2 1.2 0.0
Heel Lateral 0.0 314.0 40 39.2 130.2 1.05 8.3 11.6 11.6 40.9

Zdroj: vlastni




Obrazek 100 Proband ¢. 15 — pul krok pravou DK provedeny na footscanu®

s holemi
Pressures Zones
Statt Time End Time % Conkact Max P Time Max P Load rate Impulse Contact area | Active Contact area | Max peak sensor valug in area

Left ms ms o Nfem, ms Nicm s Hsicm o, cm Njcm
Toe 1 5751 885.5 34 20.5 446 013 3l 2.2 2.2 0.0
Tog 2-5 509.4 8761 41 22.7 7540 012 4.7 2.2 2.2 0.0
Meta 1 0.0 904.8 100 0.0 9.4 0.00 Mah 0.0 0.0 0.0
Meta 2 9.4 895.4 98 0.0 0.0 0.00 0.0 0.4 0.4 0.0
Meta 3 509.6 875.9 40 27.3 446 0.15 4.6 3.4 3.4 0.0
Mata 4 490.9 876.1 43 34.1 763.4 0.17 6.7 4.5 4.5 0.0
Mata S 529.0 865.9 37 22.5 744.6 0.14 3.2 6.4 6.4 0.0
Midfook 9.4 895.4 98 0.0 0.0 0.00 0.0 0.8 0.8 0.0
Heel Medial 0.0 441.4 49 7l 254.5 0.04 1.5 8.6 8.6 0.0
Heel Lateral 0.0 422.5 47 5.3 245.0 0.02 0.9 8.6 8.6 0.0

Right
Toe 1 330.0 1530.4 78 S0.0 1305.6 0.06 333 6.5 6.5 0.0
Toe 2-5 TI8.6 1427.5 41 273 1268.0 0.07 8.3 1.1 1.1 S4.6
Meta | 1344 2 1370.3 z 0.9 1352.6 -0.88 0.0 S.6 5.6 0.0
Meta 2 460.9 1398.6 61 13.6 1249.2 0.0z 6.4 3.8 3.8 0.0
Meta 5 366.9 1399.2 67 341 1305.6 0.05 20.1 3.0 3.0 15.6
Meta 4 336.6 1399.1 69 20.5 9768 0.11 16.0 2.2 2.2 0.0
Meta 5 282.7 1579.6 7z 16.6 1145.9 0.16 12.5 5.2 5.2 0.0
Midfook 197.5 403.5 15 S 44,2 0.24 1.5 2.2 2.2 S54.6
Heel Medial 0.0 F0Z.4 46 27.7 150.5 0.42 10.2 1.z 1.z 15.6
Heel Lateral 0.0 618.1 40 27.8 187.9 0.30 8.5 9.8 9.8 68.2

Zdroj: vlastni

Obrazek 101 Proband ¢. 15 — pul krok levou DK provedeny na footscanu®

s holemi
Pressures Zones
Start Time End Time “b Contact Max P Tirne: Max P Load rake Impulse Conkact area | Active Contact area [ Max peak sensor value in area
Left ms ms 23 Nfem s Nitm. s Msicm cm fuii} Nicm
Toe 1 193.8 856.3 il 14.6 7540 0.03 2.1 5.2 5.2 54.6
Toe 2-5 553.4 815.0 30 12.0 F10.2 011 1.7 .4 6.4 S4.6
Meta 1 0.0 859.2 100 0.0 6.6 0.00 Mah 0.0 0.0 0.0
Meta 2 0.0 859.2 100 0.0 -8.8 0.00 Man 0.0 0.0 0.0
Meta 3 0.0 859.2 100 0.0 -8.8 0.00 Man 0.0 0.0 0.0
Meta 4 0.0 859.2 100 0.0 -8.8 0.00 Man 0.0 0.0 0.0
Meta 5 0.0 859.2 100 0.0 -8.8 0.00 Man 0.0 0.0 0.0
Midfook 0.0 391.6 46 32.4 131.5 0.62 F4 16.9 16.9 409
Heel Medial 0.0 262.6 3 23.4 0.0 0.03 3.0 2.6 2.6 0.0
Heel Lateral 0.0 245.0 29 17.5 0.0 0.02 2.3 2.6 2.6 0.0
Right

Toe 1 330.0 1530.4 Kz} 50.0 1305.6 0.06 33.3 6.5 6.8 0.0
Toe 2-5 7956 1427.5 4 273 1265.0 0.07 8.3 1.1 iluil S4.6
Meta 1 1344.2 1570.3 z 0.9 1352.6 -0.88 0.0 5.6 S.6 0.0
Meta 2 460.9 1398.8 61 13.6 1249.2 0.0z 6.4 3.8 3.8 0.0
Meta 3 366.9 1399.2 67 34.1 1305.6 0.05 0.1 3.0 3.0 136
Meta 4 338.6 1399.1 69 20.5 976.8 011 16.0 2.2 2.2 0.0
Meta 5 282.7 1379.8 72 16.6 1145.9 0.16 12,5 5.2 5.2 0.0
Midfook 197.5 403.5 13 a1 244.2 0.24 1.3 2.2 2.2 54.6
Heel Medial 0.0 702.4 46 27.7 150.3 0.42 0.2 11.2 11.2 13.6
Heel Lateral 0.0 6161 40 27.8 167.9 0,30 8.5 9.8 9.8 6.2

Zdroj: vlastni



Obrazek 102 Proband ¢. 16 — cely krok provedeny na footscanu® bez holi

Pressures Squares

Start Time End Timg %o Contact Max P Time Max P Load rake Impulse Conkact area | Active Contact area | Max peak sensor valug in area
Left ms ms % Nfcm, ms Mfcm . s Msjcm, cm o, Nfcm
Toe 1 S61.9 799.5 25 0.2 618.7 0.2z 1.9 1.5 0.4 0.0
Tog 2-5 9.5 828.2 95 0.0 0.0 0.00 0.0 1.5 0.0 0.0
Meta 1 304.9 7612 54 44.4 523.5 0.29 13.9 1.5 15 0.0
Meta 2 352.5 723.3 44 27.3 580.7 0.21 5.6 1.5 0.8 0.0
Meta 3 9.5 828.2 98 0.0 0.0 0.00 0.0 1.5 0.0 0.0
Meta 4 447.7 713.6 32 20.5 590.2 018 2.8 15 0.0 0.0
Meta 5 523.8 B675.6 18 3.4 533.1 -12.23 0.5 15 0.0 0.0
MidFaok 1 9.5 826.2 ] 0.0 0.0 0.00 0.0 15 0.0 0.9
Heel 1 26.8 313.8 34 20,5 114.2 0.43 4.0 15 0.0 0.0
Heel 2 57.4 266.5 25 15.6 123.7 0.29 1.6 1.5 0.0 0.0
Right
Toe 1 435.0 F04.3 37 S1.2 580.7 0.80 7.3 1.5 11 0.0
Tog 2-5 9.5 704.4 a7 0.0 0.0 0.00 0.0 1.5 0.0 0.0
Meta 1 343.0 B37.5 41 27.3 466.4 0.41 5.5 1.5 11 0.0
Meta 2 343.0 28,0 40 17.1 447.4 0.26 3.1 1.5 0.8 0.0
Meta 3 247.8 09, 1 51 23.9 485.5 0.18 5.5 1.5 0.8 0.0
Meta 4 219.2 6281 57 40.9 418.8 0.27 106 15 15 0.0
Meta 5 2054 542.3 35 0.2 7.2 015 1.7 15 0.0 0.0
MidFaok 1 9.7 304.3 41 13.6 57.1 0,36 3.1 15 0.8 54.6
Heel 1 0.0 266.3 37 341 104.7 3.58 5.2 1.5 1.5 0.0
Heel 2 0.0 266.5 37 40.9 47 6 2,15 8.5 1.5 1.5 0.0

Zdroj: vlastni

Obrazek 103 Proband €. 16 — cely krok provedeny na footscanu® s holemi

Pressures Squares

Start Time End Time %o Conkact Max P Tirne: Max P Load rake Impulse Contact area | Active Contact area | Max pesk sensor value in area
Left ms ms W Micm ms Njicm. s Msjem, o, cr Ml
Toe 1 451.2 845.3 44 375 685.8 0.25 8.6 1.5 1.1 13.6
Toe 2-5 441.8 798.3 40 SL.2 645.2 0.36 9.8 1.5 1.5 0.0
Meta 1 413.6 864.3 50 51.2 742.2 0.26 135 1.5 1.5 27.3
Meta 2 9.4 892.5 98 0.0 0.0 0.00 0.0 1.5 0.0 0.0
Meta 3 9.4 892.5 98 0.0 0.0 0.00 0.0 1.5 0.0 0.0
Meta 4 9.4 892.5 98 0.0 0.0 0.00 0.0 1.5 0.0 0.0
Meta 5 488.8 7796 32 20.5 620.1 0.22 3.7 15 0.8 0.0
Midfook 1 18.9 432.0 46 27.3 131.5 0.26 7.6 15 0.4 54.6
Heel 1 471 422.5 42 23.9 187.9 0.28 5.1 15 0.0 54.6
Heel 2 19.1 441.3 47 27.3 150.3 0.29 77 15 0.4 54.6
Right
Tos 1 601.5 901.6 33 0.2 695.2 012 1.6 15 0.0 0.0
Toe 2-5 9.4 911.3 L] 0.0 0.0 0.00 0.0 1.5 0.0 0.0
Meta 1 554.6 FF0.1 25 3.4 S63.7 -12.39 0.7 1.5 0.0 0.0
Meta 2 9.4 911.5 95 0.0 0.0 0.00 0.0 1.5 0.0 0.0
Meta 5 423.0 826.5 44 275 610.7 0.16 5.0 1.5 0.5 0.0
Meta 4 Si7.0 845.4 36 44.4 Fiz.g 0.34 8.0 1.5 1.1 0.0
Meta 5 4958.2 807.8 34 SL.2 685.8 0.42 8.3 1.5 1.5 0.0
Midfook 1 94.1 488.3 43 171 187.9 0.46 3.6 1.5 0.0 81.9
Heel 1 0.3 Sl6.6 56 47.8 1315 073 15.5 1.5 1.5 0.0
Heel 2 0.0 s07.0 55 51.2 112.7 1.09 14.4 1.5 1.5 0.0

Zdroj: vlastni




Obrazek 104 Proband ¢. 16 — pul krok pravou DK provedeny na footscanu®

rs
bez holi
Pressures Zones
Start Time End Time % Contact Max P Timne Max P Load rake Impulse Conkact area | Active Contact area | Max peak sensor value in area
Left ms ms % Nfem, s Micm, s Msjcm, cm L= Nicm,
Toe 1 543.7 817.5 33 11.1 723.4 0.10 1.7 6.0 6.0 0.0
Tog 2-5 0.0 837.7 100 0.0 9.5 0.00 Mal 0.0 0.0 0.0
Meta 1 2576 761.2 &0 34.1 533.1 0.21 i1 3.0 3.0 0.0
Meta 2 3054 60,8 54 = 560.7 0.22 9.4 4.1 4.1 0.0
Meta 3 343.0 7517 49 34.1 560.7 0.20 8.0 15 15 0.0
Meta 4 352.6 7421 46 273 580.7 0.15 5.0 2.2 2.z 0.0
Meta 5 391.0 FI2E 4 9.9 590.2 0.06 1.7 4.1 4.1 0.0
Midfook 9.5 828.2 95 0.0 0.0 0.00 0.0 3.4 3.4 S4.6
Heel Medial 30.2 313.3 34 8.9 152.3 011 1.3 8.6 8.6 409
Heel Lateral 39.6 312.6 33 8.1 152.3 011 1.1 8.2 8.2 0.0
Right

Toe 1 S64.1 870.6 35 40.1 762.7 0.32 6.4 6.4 6.4 0.0
Tog 2-5 0.0 880.8 100 0.0 9.1 0.00 Mal 0.0 0.0 0.0
Meta 1 636.1 789.5 17 9.7 717.3 0.22 0.9 2.6 2.6 0.0
Meta 2 30,6 825.6 56 26.7 630.1 0.20 8.8 s o] 0.0
Meta 3 309.7 5826.2 59 S6.4 590.2 0.39 19.9 5.6 5.6 40.9
Meta 4 309.8 817.0 bt} 6.9 5721 0.35 15.1 &.0 6.0 0.0
Meta 5 355.1 780.0 45 40.0 563.0 0.54 8.7 5.2 5.2 0.0
Midfook 1003 3719 31 4.5 193.8 0.05 0.9 2.2 Z.z 955
Heel Medial 0.0 380.7 43 35.2 145.3 0.97 9.4 116 116 273
Heel Lateral 0.0 389.5 44 32.9 172.5 1.21 9.0 10.9 10.9 546

Zdroj: vlastni

Obrazek 105 Proband ¢. 16 — pul krok levou DK provedeny na footscanu®

,
bez holi
Pressures Zones
Statk Time End Time % Conkact Iax P Time Max P Load rate Impulse Contact area | Active Contact area | Max peak sensor walue in area
Left ms ms 3 Mficrn ms Hitm, s Ns fem i, o, Nicrm,
Toe 1 620.5 873.2 29 13.6 7723 0.23 2.1 5.6 5.6 0.0
Toe 2-5 0.0 &74.2 100 0.0 -6.5 0.00 Mar 0.0 0.0 0.0
Meta | 8.5 865.7 95 0.0 0.0 0.00 0.0 2.2 2.2 0.0
Meta 416.2 805.6 45 1.z 625.0 0.10 2.6 4.1 4.1 0.0
Meta 5 3741 806.2 49 29.6 G111 0.20 8.3 4.1 4.1 0.0
Meta 4 365.3 G14.3 51 268.3 602,86 0.26 7.9 4.9 4.9 0.0
Meta 5 230.8 G04.6 [als} 21.7 565.6 0.10 6.0 0.1 0.1 0.0
MidFook 94.5 337.2 28 1.1 169.7 0.02 0.1 139 13.9 40.9
Heel Medial 0.0 363.1 42 30.1 101.8 0.59 6.1 o9 0.9 0.0
Heel Lateral 0.0 347.2 40 33.6 118.8 0.57 7.0 9.8 9.8 0.0
Right

Toe 1 S64.1 &70.6 35 40.1 T62.T 0.32 6.4 6.4 6.4 0.0
Toe 2-5 0.0 G80.8 100 0.0 -9.1 0.00 Mah 0.0 0.0 0.0
Meta 1 636.1 F89.5 17 9.7 7173 0.22 0.9 2.6 2.6 0.0
Meta 2 330.6 §25.6 56 268.7 690.1 0.20 6.6 ToF I 0.0
Meta 3 309.7 g26.2 59 56.4 590.2 0.39 19.9 5.6 5.6 40.9
Meta 4 309.8 817.0 58 46.9 572.1 0.35 15.1 6.0 6.0 0.0
Mata S 355.1 780.0 48 40.0 563.0 0.34 8.7 5.2 5.2 0.0
Midfook 100.3 3719 31 4.5 199.8 0.05 0.9 2.2 2.2 95.5
Heel Medial 0.0 380.7 43 35.2 145.3 0.97 9.4 116 1.6 273
Heel Lateral 0.0 389.5 44 32.9 172.5 1.21 8.0 109 10.9 S54.6

Zdroj: vlastni




Obrazek 106 Proband ¢. 16 — pul krok pravou DK provedeny na footscanu®

s holemi
Pressures Zones
Statt Time End Time e Conkact Max P Time Max P Load rate Impulse Contact area | Active Contact area | Max peak sensor value in ares
Left ms ms %o Nfcrmn, ms Mjcm, s Msjern, o, o, Micm
Toe i 395.7 8726 53 23.9 667.0 0.13 6.6 12.0 12.0 27.3
Tog 25 S16.8 798.5 31 40.9 6764 0.27 7.2 0.4 0.4 0.0
Meta 1 9.4 8925 98 0.0 0.0 0.00 0.0 0.8 0.8 0.0
Meta 2 554.4 60,8 23 a1 5637 86,10 1.4 1.1 11 0.0
Meta 3 466, 7 8169 36 18.2 6764 0.24 3.6 2.2 2.2 13.6
Meta 4 S07.6 7963 32 21.4 704.6 0.23 3.5 2.6 2.6 13.6
Meta 5 4474 797.7 39 26.2 645, 2 0.19 4.9 4.5 4.5 0.0
Midfoot 132.5 364.9 26 5.0 1587.9 0.26 0.5 6.2 6.2 S54.6
Heel Medial 10.9 440.0 45 14.5 1587.9 0.11 3.2 6.2 6.2 S54.6
Heel Lateral 10.8 411 45 15.7 150.5 0.14 4.1 7.5 7.5 S54.6
Right

Toe 1 4341 7542 42 40.3 Bl6.8 0.34 6.9 7.9 7.9 S4.6
Toe 2-5 552.5 7272 23 273 6444 0.37 2.z 0.8 0.8 S4.6
Meta 1 378.2 6713 39 21.1 552.4 0.26 3.8 4.1 4.1 0.0
Meta 2 314.4 90,2 50 33.8 543.2 0.29 7.6 7.9 7.9 54.6
Meta 3 313.3 £99.2 51 48.2 570.8 0.37 11.8 5.6 5.6 54.6
Meta 4 3417 689 4 46 32.4 552.4 0.30 6.3 6.0 6.0 0.0
Meta 5 433.4 B853.0 29 12.3 S06.4 0.27 1.6 3.8 3.8 0.0
MidFoot 65.1 367.6 40 16.7 221.0 0.26 2.9 3.4 3.4 81.9
Heel Medial 0.0 386.2 51 30.1 138.1 0.36 7.2 12.8 12.8 68.2
Heel Lateral 0.0 393.7 52 32.4 174.9 0,39 7.8 12.0 12.0 81.9

Zdroj: vlastni

Obrazek 107 Proband ¢. 16 — pul krok levou DK provedeny na footscanu®

s holemi
Pressures Zones
Start Time End Time % Contact IMax P Time Max P Load rate Impulse Contact area | Ackive Contact area | Max peak sensor value in area

Left ms ms o Nicm s Nfcm s Nslcm fuii} cm Nicm
Toe 1 483.5 828,53 41 21.3 T8 0.13 8.3 9.4 9.4 40.9
Tog 2-5 482.5 785.2 36 34.9 696.1 0.26 6.1 3.4 3.4 40.9
Meta 1 0.0 838.8 100 0.0 -8.9 0.00 Man 0.0 0.0 0.0
Meta 2 491.3 749.1 31 9.7 571.1 0.18 1.5 2.6 2.6 0.0
Meta 3 464.5 7848 38 37.0 606.8 0.32 7.0 2.6 2.6 0.0
Meta 4 446.8 5.2 40 39.8 633.6 0.32 7.8 3.8 3.8 0.0
Meta 5 483.6 FE3.6 36 23.1 633.6 0.24 3.3 9.8 9.5 0.0
MidFook 728 450.4 49 17.4 Z76.6 0.16 82 6.2 6.2 68.2
Heel Medial 0.0 5159 Bl 40.4 240.9 0.38 131 9.8 9.8 0.0
Heel Lateral 0.0 S08.1 3] 34.7 205.2 0.39 12.2 9.0 9.0 0.0

Right
Tog 1 Mah Mall WEW 0.0 -Inf Makl Mal 0.0 0.0 0.0
Tog 2-5 Mah Hahl ah 0.0 -Inf Mahl Tahl 0.0 0.0 0.0
Meta 1 Mah Mah WE] 0.0 -Inf Mak Mah 0.0 0.0 0.0
Meta 2 Mah Mah WE] 0.0 -Inf Mak Mah 0.0 0.0 0.0
Meta 3 WEL Man WE] 0.0 -Inf Mak Man 0.0 0.0 0.0
Meta 4 [WE] Man WEY] 0.0 -Inf Mak Man 0.0 0.0 0.0
Meta 5 Mah Mall WEW 0.0 -Inf Makl Mal 0.0 0.0 0.0
Midfook Mah Hahl ah 0.0 -Inf Mahl Tahl 0.0 0.0 0.0
Heel Medial Nal Nall Nali 0.0 -Inf Hahl Nal 0.0 0.0 0.0
Heel Lateral Tah Hah ah 0.0 -Inf Mathl Tah 0.0 0.0 0.0

Zdroj: vlastni




