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H9dn0cem y - 11234 Stupnice hodnoceni tirovné:
Yy211am a aktualno‘st. problematiky X vybornd = |
Samosta}tnost a aktm/ta stu}denta X velmi dobré = 2
Spoluprice s vedoucim price X dobré = 3
Celkové rozvrZeni prace X nevyhovujici = 4
Uroveil zpracovdn{ teoretickych poznatkl | x (oznaéte kifzkem)
Urovenl zpracovani vlastnich poznatki X

Analyza a interpretace vysledkil X

Prakticka aplikace vysledki X

Priméfenost a zplsob citace literatury X

Formaln{ a grafické zpracovani X

Uroven jazyka X

Piipominky vedouciho prace, pripadné zduvodnéni celkového hodnoceni:

Bakalaiska prace zjist'uje pomoci programu footscan®, zda maji hole na nordic walking
vliv na odleh¢eni chodidla v jeho urcitych ¢astech. Bylo srovnavano zatizeni chodidla v oblasti
palce a paty, kterd byla rozdélena na medidlni a laterdlni ¢ast, pii pll kroku a celém kroku.
Teoretickd i prakticka ¢ast je prehlednd, spravné clenénd a jednotlivé kapitoly logicky
navazuji. Autorka dobfe cituje jak pfimé, tak nepiimé zdroje z ceské i zahrani¢nf literatury (8
zdroju angl. jazyk). Je schopna syntézy ndzorovych shod.

V praktické casti ddle autorka prokazuje schopnost analyzy i interpretace vlastnich
poznatkt i jejich praktickou aplikaci. Zjistila, Ze u vétstho poctu zkoumanych probandi doslo ke
snizeni zatiZeni chodidla v oblasti paty pti pouZiti holi na NW. V oblasti palce se pocet
zkoumanych probandii ve viech osmi piipadech lisil, dokonce upozorfiuje i vyznamny fakt, Ze u
nékterych probandi dochdzi ke zvySené aktivaci palce prikaznym zvySenim tlaku do podiozky.
Zminéné vysledky i dalsi poznatky diskutuje z poznatky ¢eskych i zahrani¢nich autorti

Préici hodnotim jako velmi zdafilou s ptispénim do vlastni praxe fyzioterapeuta.
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