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Hodnoceni 11213 14]|c¢ . o «
y > - Stupnice hodnoceni arovné:

Vyznam a aktudlnost problematiky vybornd = |

Samostatnost a aktivita studenta X velmi dobré = 2

Spoluprace s vedoucim prace X dobrd = 3

Celkové rozvrZeni prace X nevyhovujici = 4

Uroveil zpracovdni teoretickych poznatk X (oznaéte kifzkem)

Uroven zpracovini vlastnich poznatkd X

Analyza a interpretace vysledki X

Prakticka aplikace vysledk X

Piiméfenost a zplsob citace literatury X

Formalnf a grafické zpracovani X

Uroveii jazyka X

Piipominky vedouciho prace, pripadné zdivodnéni celkového hodnoceni:

Bakaldiska prace objasiiuje problematiku ideomotorickych schopnosti a mentédlniho
tréninku. Vysvétluje pojmy s timto tématem spojené, tiidi zplsoby testovani ideomotoriky. Dile
testovani ideomotoriky v atletice a zplsoby rozvoje téchto schopnosti. Teoreticka i praktickd ¢ast
je prehledna, spravng ¢lenénd a jednotlivé kapitoly logicky navazuji. Autorka dobfe cituje jak
piimé, tak nepfimé zdroje z Ceské 1 zahrani¢ni literatury (zdroji). Je schopnd syntézy
nazorovych shod. V rdmci praktické ¢asti prohleddva dostupné zdroje, prokazuje schopnost
analyzy i interpretace vlastnich poznatkit i jejich praktickou aplikaci. Ocenit lze i pokus o
maximaln{ objektivizaci svych i zjiSténych myslenek rozhovorem s mentalni trenérkou a koucem
Katetinou Kudlagkovou. I provedeni ankety mezi atlety AK Skoda Plzeq.

Praci hodnotim jako zdatilou s pfispénim do vlastni praxe fyzioterapeuta.
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