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- ST Stupnice hodnoceni trovné:

Celk()\ie rozvrze?l,place _ o X vybornd = 1

Urovenl zpracovani t601'et1Fkycl1 poznatkll | x velmi dobrd = 2

Uroveil zpracovani vlastnich poznatki X dobrd = 3

Analyza a interpretace vysledki X nevyhovujici = 4

Prakticka aplikace vysledki X (oznadte kifzkem)

Piiméfenost a zplsob citace literatury X

Formalni{ a grafické zpracovani X

Uroven jazyka X

Pripominky oponenta prace, zduvodnéni celkového hodnoceni:

Jednd se o zdafilou préaci kvalitativniho charakteru se spravnym c¢lenénim price a
vyrovnanou teoretickou a praktickou ¢asti.

Po formalni strance nalezneme nékolik chyb (preklepy, gramatické chyby napf.
"vypliva", nedodrZzené formatovani na str. 21) a v praktické ¢asti horsi stylistiku, které vSak
nesniZuji troven prace. Kapitola Zavér je svou formou spiSe populdrné nauc¢na literatura. V
piflohové ¢asti je nepiesnd terminologie cvicebnich jednotek, zvlasté v cvicich z metodiky
ACT.

V teoretické ¢asti autorka popisuje Skolu zad, hluboky stabiliza¢n{ systém patefe,
funkéni poruchy, vertebrogenni onemocnéni, drzeni téla, vliv sportu na pohybovy systém,
kompenzaéni cviceni a metody pozorovani.

V praktické c¢asti jsou poloZeny 3 logické hypotézy, které jsou ovéfovany
prostrednictvim 5-ti mési¢ni vlastni prace se 4 prabandy. Vysledky jsou uceleny a je nad nimi
kvalitng diskutovano. V ptilohach jsou vhodné doplnény cvicebni jednotky.

Dopliiujici otazka:
1. Za jakou dobu oc¢ekdvite v ramci motorického tréninku fazi automatizace?
2. 7 jaké literatury jste prebirala spinalni cviceni?
3. Popiste v terminologii akralni koaktivacni terapie cviky, které z této metodiky
vyuzZivite ve své cvicebni jednotce.

[ NavrZené celkové hodnoceni | vyborné | velmidobie | dobfe | nevyhovujiel
(neaplikovatelné Skrtnéte)
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