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Pripominky oponenta prace, zdivodnéni celkového hodnoceni:

PiedloZend bakaldiska prdce, kterd se zabyvd vlivem d¢inkéi regeneracnich metod na
organismus u hra¢a sportovni hry fotbal, spliuje poZadavky pro zpracovini bakaldiské price: je
piehlednd, spravné ¢lenéna a jednotlivé kapitoly logicky navazuji. Autor cituje jak piimé, tak nepifmé
zdroje z Ceské i zahrani¢ni literatury (5 zdrojii viz. Seznam literatury, dalsi v ,Diskuzi® nejsou
zahrnuty do seznamu literatury), dopousti se v8ak drobnych chyb: nedodruje numerické pofadi citaci
dle vyskytu v textu, v kapitole ,.Diskuze pouzivd jiny styl citace neZ ve zbytku préce. Je schopny
syntézy ndzorovych shod riznych autord i diskuze v kontextu eské a zahrani¢ni literatury. Misty,
zejména v kapitolach ,,Uvod, Metodika, Zavér, lze najit odchyleni od védeckého stylu psani.

Prakticka ¢ast prace je zaméfena na sledovini 18 hra¢a z oddilu SK Klatovy 1898 po dobu 6
tydni. Pro hodnoceni schopnosti regenerace byl pouZit fenomén poklesu TF po maximalni zatéZi
(¢lunkovy béh). U Diskuze k Hypotéze HI nelze souhlasit s autorovym tvrzenim o objektivité
potvrzeni vysledku (rozdil v primérech 0,02 neni vzhledem k metodice zjisténych vysledki natolik
vyznamny). Diskuze je vedend jen k vysledkGm prace (hypotézam 1-3).

Praci hodnotim jako zdafilou s vicesménnym piispévkem v rdmci price v interdisciplinarnim
tymu.

[) Z jakého diivodu jste vybral pro sledovani poklesu TF interval 1min.?

2) Jak jste pracoval s odchylkou méieni pii testovani TF?

3) Ma podle vaSich zkuSenosti v&ti vliv na regeneraci adaptace na zatéZ nebo nékterd z vybranych
regeneraénich metod?
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