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; ; - Stupnice hodnoceni Grovné:

Vyznam a aktudlnost problematiky X vybornd = 1

Samostatnost a aktivita studenta X velmi dobra = 2

Spoluprace s vedoucim prace X dobra = 3

Celkové rozvrzeni prace X nevyhovujici = 4

Urover zpracovani teoretickych poznatki X (0znadte Iif‘iZkem)

Uroven zpracovani vlastnich poznatki >

Analyza a interpretace vysledka X

Prakticka aplikace vysledka X

Primétenost a zplsob citace literatury X

Formalni a graftické zpracovani X

Uroven jazyka X

PFipominky vedouciho prace, pfipadné zdivodnéni celkového hodnoceni:
(povinné vyplnit)

PredloZena prace je ¢lenéna na &ast teoretickou a praktickou. Teoreticka ¢ast obsahuje
kapitoly zaméfené na fyzioterapii, svalovy systém, metody vySetfeni a TRX systém. Autor
pracoval se zdroji, na které v textu odkazuje. Autor se nevyvaroval drobnych preklept,
obc¢asnych stylistickych chyb.

Prakticka ¢ast prace je zaméfena na cile a hypotézy prace. Autor si stanovil celkem 3
hypotézy. Soubor A tvofili 3 probandi, ktef{ navstévovali ambulantni zafizen{ fyzioterapie a
cviceni na TRX systému bylo soucasti terapeutického programu. Probandi cvi¢ili 2x tydné po
dobu 3 tydnd. Soubor B tvofili také 3 probandi, ndhodné vybrani plavei SK Radbuza, ktefi
meéli cviceni na TRX systému jako soucast tréninkového planu. Probandi cvi€ili po dobu 10
tydnt, v praci chybi bliz§i specifikace Casové dotace. Podkladem pro vyhodnoceni dvou
hypotéz bylo vyhodnoceni zmén v ¢ase u testu bo¢niho mostu, aktivace HSS a test flexe trupu
u probandd obou sledovanych soubort.

Podkladem pro vyhodnoceni treti hypotézy bylo anketni Setfeni. Formulace otdzek a
nabidka odpovédi mohla byt peé¢livéji zpracovana. Také je rozdilny Gdaj o po¢tu anketnich
listki, v charakteristice souboru je uveden pocet 20, v metodice pocet 25. Vystupem
z anketniho Setfeni bylo ziskani informaci od jedincti, kde o cviceni s TRX systémem slyseli
poprvé. Zajimavé by jist¢ bylo anketni $etfeni na oddélenich fyzioterapie a zjistit, jaké je
vyuziti a podvédomi o tomto cviceni mezi fyzioterapeuty.

Vysledky sledovani byly dale komentovany v diskuzi a zavéru prace. Priklad cvika na
TRX systému, s obrazovou dokumentaci, je soucasti pfilohy prace.

Autor se nevyvaroval drobnych formalni i obsahovych chyb. Autor pracoval
samostatné, konzultaci piili§ nevyuzival.
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Otazka:
1. Vyuzivaji tyzioterapeuté systém TRX?

{ Navrzené celkové hodnoceni l wyrborne ] velmi dobte k dobfe |ﬂevyhewj+e+\
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