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- o Stupnice hodnoceni tirovné:

Celkové rozvrZzeni price X s

0 - e v " vybornd = 1

rovefi zpracovdni teoren/c ych pom:ﬂt a X velmi dobrd = 2

Urov?n zpracovini vlastr/uch p(zznatl\u X dobré = 3

Analyza a interpretace vysledkd X nevyhovujici = 4

Praktickd aplikace vysledkl X (oznadte kifzkem)

Priméfenost a zplsob citace literatury X

Formalnf a grafické zpracovani X

Uroven jazyka X

Pripominky oponenta prace, zduvodnéni celkového hodnoceni:

Jedna se o praci kvalitativntho charakteru se spravnym ¢lenénim prace a vyrovnanou
teoretickou a praktickou ¢dsti.

Po formalni strdance nalezneme nékolik gramatickych chyb. Anotace je bez uvedeni
vysledkd. Literatura neni dle normy. Na str. 31 je odkazovdno na obrazky, které patii k
jinému textu.

V teoretické ¢asti autor popisuje fyzioterapii, svalovy systém, metody vySetfeni a TRX
systém. Tato ¢ast je hire ¢tiva, nesouvisld, nenavazuje plynule na sebe.

V praktické casti jsou poloZeny 3 hypotézy, z nichZ H3 se nevztahuje k cili prace.
Hypotézy jsou ovétoviny prostiednictvim 3 soubort probandi, ptic¢emz u souboru A neni
uveden vék a davkovdni cviceni na TRX. Vysledky jsou uceleny, ale diskuze je spiSe
shrnutim vysledkd.

Prace je doplnéna cviebnimi jednotkami s fotodokumentaci. Jejich popis je
nesrozumitelny.

Dopliujici otazka:
1. Jak byla myS$lena otdzka 13 ve vas{ anketé? ,,Boli Vas pocviceni nejvice? Ano Ne™

[ NavrZené celkové hodnoceni | xyborné | velmi dobie |  dobte | nevyhovujiel
(neaplikovatelné Skrtnéte)
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