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PredloZena prace je ¢lenéna na ¢ast teoretickou a praktickou. Teoreticka ¢ast prace
obsahuje kapitoly zaméfené na Parkinsonovu nemoc, posturdlné lokomoéni systém a
posturalni instabilitu u pacientit s Parkinsonovou nemoci. V této ¢asti prace autorka vychdzela
z teoretickych podkladt, na které v textu odkazuje, dle normy. Autorka se vyvarovala
pieklept, gramatickych a stylistickych chyb. Text je piehledny, jednotlivé kapitoly na sebe
logicky navazuji.

Prakticka ¢ast prace je zaméfena na cile a hypotézy prace. Je podrobné popsan
sledovany soubor a metodika sledovani. Autorka sledovala vstupni a poté vystupni hodnoty
vySetfeni u ¢tyf pacientl s Parkinsonovou nemoci. U pacientl hodnotila stoj na jedné dolni
konéetiné a méiila vzdalenosti do viech smérit pii Multi — Directional Reach Test. Sledovani
trvalo dva mésice a sama autorka provadéla pohybovou intervenci u téchto pacientll ve
spolupraci s ambulantnim pracovi$tém. V diskuzi autorka neodkazuje pouze na vysledky
vlastniho sledovani, ale také na studie, které byly provadény u jinych soubort pacientd.

Prace je velmi kvalitni, nemé& nedostatky po formalni ani obsahové strance a
doporucuji praci k obhajobé.

Otazky:

1. V textu prace je psano, Ze radime pacientovi, jak tfes na vetejnosti skryt. Co byste
pacienttim doporucila?

2. Sama uvadite, Ze pocet sledovanych pacientl je maly. Oteviela jste nékdy otazku
spoluprace s klubem Parkinsonik? Napi. participace na akcich - ozdravné pobyty apod.?

3. Méte piehled, kolik pacientl s Parkinsonovou nemoci provadi néjakou fizenou pohybovou
aktivitu?
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