FAKULTA
ZDRAVOTNICKYCH STUDI

Priloha é. 1

Posudek vedouciho bakalaiské prace

Vedouci prace: Mgr. Petra Pokova

Autor prace: Aneta Vernerova

Studijni program:  SPECIALIZACE VE ZDRAVOTNICTVI

Studijni obor: FYZIOTERAPIE

Néazev prace: Vyuziti konceptu zdravotnich bodl v [é¢bé a prevenci obezity

Akademicky rok:  2014/2015

Hodnoceni 1 12 ]3| 4 . . .
; : - Stupnice hodnoceni trovné:
Vyznam a aktudlnost problematiky X vybornd = |
. . a
gamlosta’tnost a Zl\tl\/{ta stu’denta X velmi dobra = 2
L‘po uprace s vedoucim prace X dobra = 3
Celkové Iozwze’m,ptace ' | X nevyhovujici = 4
Uroveil zpracovani teoretickych poznatkd | x (0znadte kifzkem)
Uroveit zpracovani vlastnich poznatki X
Analyza a interpretace vysledki X

Prakticka aplikace vysledki X

Primétenost a zplsob citace literatury X
Formaélni a grafické zpracovani
Uroven jazyka X

Piipominky vedouciho préice, pripadné zdiivodnéni celkového hodnoceni:
(povinné vyplnit)

Predlozend prace je délena na ¢ast teoretickou a praktickou. Teoreticka obsahuje
kapitoly o obezit€, jeji historii, typech, komplikacich a moZnostech terapie, dale priblizuje
koncept zdravotnich bodi, principy a vyuziti tohoto konceptu v obezitologii a zmifuje i
vyznam pohybové aktivity.

Prakticka ¢ast prace je zaméfena na cile a tkoly prace. Autorka pracovala s konceptem
zdravotnich bodll. Zpracovala brozuru, kterd se vénuje tomuto konceptu, kde je struény
pehled tabulek s jednotlivou pohybovou aktivitou a prepoétem na zdravotni body. Déle
brozura obsahuje tréninkovy denik. Brozury byly rozdany probantim se sledovaného
souboru. Autorka pracovala celkem se 4 probandy po dobu 4 mésicii. Soucasti vysetien{ byl
kineziologicky rozbor, Kaschlv step test a analyza t&lesného sloZent, ktera byla provedena u
vyzivového poradce. Béhem sledovani probéhlo jedno kontrolni vysetfeni a pfi ukonceni
sledovani vystupni vySeteni. Autorka predpokladala, Ze vstupni data z Kaschova step testu
budou odpovidat podprimémym hodnotdam. Tento piedpoklad se nepotvrdil. V dalsim
sledovani se autorka zaméfila na hodnoty zdravotnich bodl a predpokladala, Ze vice jak
polovina sledovanych piekro¢i hranici 50 zdravotnich bodl za tyden. Tento ptedpoklad se
potvrdil. Dale autorka predpokladala, Ze analyza télesného sloZeni pii vstupnim vysetieni
ukdze na zvySené riziko zdravotnich komplikaci. Tento predpoklad se potvrdil.

Vysledky sledovéani byly dale komentovany v diskuzi a zavéru prace. Piilohy prace
obsahuji tabulky pohybovych aktivit a jejich prevod na zdravotni body, dale schéma télesného
sloZen{ jednotlivych probandli a velmi zajimavy rozhovor s autorem konceptu zdravotnich
bodli. Autorka oslovila doc. Stejskala, ktery je autorem konceptu a ten ji pisemné odpovédél
na n¢kolik otazek.
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Formalni stranka prace je splnéna, prace je stylisticky cista, bez pteklepl, bez
gramatickych chyb. Obsahova stranka prace napliiuje téma prace. Autorka pracovala
samostatné, konzultaci vyuzivala.

PredloZena prace spliuje pozadavky kladené na zdvére¢né prace a doporucuji praci
k obhajobé.

| Navriené celkové hodnoceni | vyborné | vehmi-debie | dobte | nevyhovuiiei |
(neaplikovatelné Skrtnéte)
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